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A ti que nos lees:

El cuaderno que tienes ante tus 0jos, es el resutta muchos meses de trabajo por parte
de quienes los editamos. Meses de busqueda denadam, de peticiones de articulos, de
elaboracion de los mismos. Y ahora, una vez acalwatdesamos sentir un cierto orgullo:
el orgullo de los trabajos bien hechos. Ciertamesgamos seguros que no contiene todo
sobre el bondage, labor imposible ésta, pero €nuwe que contiene unas informaciones
plurales y amplias sobre el tema principal de é8teero: El Bondage.

Podriamos considerar el bondage como una de lasptad vez la Unica de las multiples
practicas que engloba el BDSM que tiene entidagiar®entro y fuera del BDSM. Puede
ser un complemento a otras préacticas BDSM, puedeusa herramienta “educativa”,
también puede ser un arte dentro y fuera del BDBMde ser, incluso, una filosofia. O
puede ser, simplemente un elemento de sensualidsekyalidad en cualquier tipo de
relacion.

En el libro “BDSM, estudios sobre la dominacion y la sumision” de Thomas S.
Weinberg (publicado por la editorial Bellaterraespafia) se recoge un estudio estadistico
realizado por Norman Breslow, Linda Evans y Jilingkey bajo el titulo “Sobre la
prevalencia y los roles de las mujeres en la stlreulsadomasoquista: informe de un
estudio empirico” y que fue publicado anteriormeznidrchives of sexual behavioen el

aflo 1985. Segun este estudio, para el 67% dedodres y el 88% de las mujeres
entrevistadas, el bondage estaba entre sus irdeseseales sadomasoquistas preferidos. El
porcentaje se reducia a un 39% en los hombres ¥4%0 de las mujeres al tratarse de
bondage extremo.

Més cercano en el tiempo y el espacio, la encuesl&ada por una agencia alemana de
busqueda de parejas, indicaba que el 92% de lasresuguefian con juegos de bondage
frente al 54% de los hombres

Vistos estos resultados, no es extrafio que el lgenganto con el spanking, resulten de las
practicas mas populares y conocidas, dentro y fadetaBDSM... Bueno, y también
podemos concluir que si se saben hacer los nudesuados, tenemos un 92% de
posibilidades.

En éste nimero de CuadernosBDSM encontraréis lagicon muy diversas opiniones y
visiones del bondage. Comenzaremos con la traduetitorizada por el autdcgqgkOut ,

de su tutorial Rope Bondage 10len su segunda version. Un béasico de cuerdas
imprescindible para quienes se quieran iniciaiasrataduras.

El sefioratado, nos acercard al mundo deitobondage una préctica que frecuentemente
es considerada la hermana pobre del bondage, p#&eosop embargo cuenta con
innumerables adeptos y no necesariamente por nongac con “quien”. Un articulo
fresco, tratado con humor y quitandole hierro, p@roolvidar las necesarias medidas de
seguridad que ésta practica requiere.

En Gente BDSM conoceremos un poco maswab Shibari Project de la mano de el
SefiorMasterBondage Una web que auguramos acabara siendo impresk@nglitta los
amantes del Shibari en castellano. Conoceremosogn pl SeforGvs, autor de las

! http://margquezetelecom.com/blog/2009/07/28/el-92giento-de-las-mujeres-suenan-con-juegos-bondage/
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ilustraciones de nuestra portada y contraportadésée nimero y joven promesa de la
ilustracibn BDSM entre otras muchas cosas. Por su parte, el S&hgMaster nos
acerca una resefa de la exposicion que sobtadoses de agujae celebro este verano en
el Museo del traje de Madrid.

Rescatamos y traducimos un texto ilustrado atrib@ildcasi miticaJohn Willie, The G-
String Tie, una curiosidad de tutorial de bondage que, cenptacauciones adecuadas,
puede resultar bastante divertido e interesante.

El SefiorDragon nos ofrece unosencillos tutorialesen un articulo que reinvindica la
importacia ladica del bondage casero y amatewa,\&@ que nos estimula el apetito por la
paella.

Por su parte, el Sefiblawaijin profundiza en las suspensiones desde el puntsidede la
Fisica. Su articulol'a Fisica aplicada al BDSM. Suspensiongsseguramente dejara
boquiabiertos a los lectores que deseen profundimatos aspectos cientificos de ésta
practica.

La SefioraAkhAsshA nos muestra cémo hacer lnondage de caraen un articulo
exclusivamente realizado con imagenes y el S@&iaXteR CaiN, de NEO-CORTEX
BDSM nos ilustra con su articuldVaruna y su arma” , un muy completo y variado
articulo sobre el bondage con pinceladas de nsstii espiritualidad, realidad, e historia,
incluyendo la historia mas reciente del bondagé&gpafa, a la par que nos comenta e
ilustra en imagenes lo que fue el pasado Bondagai®i

Por nuestra parte, hemos preparado un articulaidbumuy aburrido, pero necesario,
sobre la situacion legal del uso y tenencia de esposas Yy ligtes en Espafia
Aprovechamos para invitar a quienes deseen haeedscribirnos articulos sobre las leyes
y el BDSM en espafia y otros paises.

Cerramos este numero con una “no exhaustgua de recursos sobre bondaggue,
esperamos sea de ayuda e interés.

A todos quienes han colaborado en hacer esto poSBRACIAS.

A ti que nos lees, Gracias. Disfrutalo.

CuadernosBDSM

Si deseas asegurarte recibir futuros numeros, puggeribirte enviandonos un email a:
cuadernosbdsm@gmail.com
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ATADURAS CON CUERDAS 101

Por LggqkOut

Rope Bondage 101
Traduccion de Guillermo Garcia, autorizada pomuébiapara CuadernosBDSM

Generalidades

Las ataduras y la inmovilizacidon son una fantasiain para mucha gente. Algunos
prefieren la lucha y la posibilidad de escapaqotiisfrutan de la sensacién de capturar
y mantener a otra persona en cautividad. Las aaduon cuerdas pueden usarse como
inmovilizacién accesoria para un juego posteriorgomno un fin en si mismo con
patrones y formas complejos, disefiados para cawtorasu belleza a un participante
voluntario. Este taller cubre aspectos relativoa aeguridad que debe rodear a las
ataduras con cuerdas, la seleccion y los materikddas cuerdas, los nudos basicos y
ligaduras inmovilizadoras sencillas. Tras esto®et®is basicos sigue una comparacion
entre los estilos Occidental y Oriental con lasrdag, junto con un ejemplo de una
atadura japonesa. El taller se relaja con alguoatuplizaciones y trucos para mejorar
tus habilidades en las ataduras y una vision gederis recursos disponibles en papel
y en Internet.

Esta guia se ha escrito a modo de instruccionesl@arersona que aplica las ataduras,
el término pareja se utiliza para indicar a la peassobre la que se aplican las ataduras.

Datos biograficos

Soy un fanatico adorador de las cuerdas y un educ@Ekual que ha encontrado un
hogar en la comunidad no convencional del Mediot®©ds los EE.UU. Cuando no
estoy de viaje a actividades relacionadas, colabonoel grupo CUFFS (GRILLETES)
de la Universidad Estatal de lowa, y participo @fjuhta del grupo de TNGMin-KY
(Minnesota Kinky Youth) de Minneapolis. Aunque sog miembro relativamente
nuevo de la “escena” me he presentado a numercotazac@nes a lo largo del pais,
incluyendo el Kinky Kollege, Shibaricon, Denver Boly Beyond Leather.

Como presentador procuro facilitar un entorno deragizaje comodo y realista para
todos los géneros, orientaciones y niveles derexpza.

Se puede encontrar mi larga lista de presentaciqragticipaciones y materiales de
clase emttp://www.kinkfriendly.org

I N. del T.: “The Next Generation”, personas aficidas al BDSM entre los 18 y los 35 afios

Pag. 3



Por ultimo, no soy profesional de la medicina. Badlvuestros propios riesgos antes de
participar en cualquier actividad pervertida.

iQué lo disfrutéis!

LqgkOut
lggkout@kinkfriendly.org

Historia

Las cuerdas han sido herramienta, juguete, acoegaia el vestido y elemento

decorativo a lo largo de la historia humana. Suws $®n muchos y variados, pero hay
que recordar que las cuerdas también se han usado armas e instrumentos de
tortura durante mucho tiempo.

“¢, Qué haremos con un marinero borracho?” - Esfja \d@ancion marinera nos ofrece
un vistazo del uso de las cuerdas en el pasadoefieague pruebe a la hija del capitan”
no se refiere a una cita apetitosa, sino mas biegat@ de nueve colas, formado
deshaciendo, en sus partes constituyentes, un dezordon triple de cuerda de jarcia
y, @a menudo, haciendo nudos en los extremos palzarain poco su mordedura.
Ahorcar, Arrastrar y Descuartizar — Mientras elraamiento todavia se utiliza hoy en
dia como forma de ejecucion (como nos lo recuerdaientes sucesos mundiales), en
el pasado se practicaron castigos mas sangriecdosmucho, en los casos de alta
traicion y regicidio.

Hojujitsu - Este arte marcial japonés se inven@rapla captura, transporte,
inmovilizacidn y tortura de prisioneros y se utlia partir del periodo Edo del siglo
XVII y siguié siendo practicado por la policia jasa hasta la Segunda Guerra
Mundial. Se usaban diferentes formas de inmovii@@asegun el estatus social de las
personas o el método de transporte. También esthlexssdo que los prisioneros eran
vueltos a atar en las distintas fronteras para enantlas formas de atar de una escuela
en secreto para la siguiente. La tortura mediamedas también se practicaba en Japén
con ataduras inmovilizantes, forzando a arroddélasbre plataformas de tatami de paja
y suspensiones completas o parciales. Los prirgigd Hojujitsu son la funcionalidad,
la seguridad, el secreto y la belleza.

Seguridad y Negociacion

Bajo el esquema RASK (Risk Aware Consensual Kiek)importante comunicar las
consideraciones de seguridad durante las negocescip por eso se presentan ambas
cosas en el mismo apartado. Para las atadurasueotias son de aplicacion las reglas
de seguridad basicas de lo pervertido y se hant@stiuchos volimenes sobre
negociacion, salvaguardas, controles de refereewitgacion de toxicos y en general
sobre proteccion para uno mismo. Lee, por favoselzion de recursos al final de este
manual para profundizar en temas introductoriosy, H&n embargo, consideraciones
adicionales sobre seguridad y negociacion paraatiaduras con cuerdas de las que
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habria que ser consciente. Bajo ningun conceptermte esto ser una lista completa,
sino mas bien la que procede de mi experienciagndizaje personal. Mientras siga en
activo la lista seguira creciendo.

Consentimiento — No, esto no es especifico de Uasdas. Si, es el elemento mas
importante de cualquier actividad pervertida o séxAisegurate de cual es la definicion
legal del consentimiento en tu jurisdiccion.

Aspectos médicos

No dejarse dominar por el panico- Los profesionales de la salud son los Unicos que
deberian diagnosticar los problemas médicos. Loppgria parecer un dafio en los
nervios puede, de hecho, ser una distension cundnddn bloquea temporalmente la
via nerviosa. Los médicos ven todo tipo de dolengidnay un

monton'de profesionales conocedores de las pragigaertidas . oo
en los listados de la NCSFRecuerda, cada uno es responsa  interior (izquierda) o

de su propia salud y de la salud de los que tiennecaiidado. exterior (derecha) de
las articulaciones

. ., .. , . puede provocar
Circulacion — Cortar el suministro sanguineo a un miembro  problemas nerviosos y

sus correspondientes terminaciones nerviosas paovect  circulatorios
adormecimiento de ese miembro. En la vida diari@adps
experimentar cortes de circulacion cuando se tentrieun

miembro y normalmente no es un problema. Probalvitare

gue ha ocurrido es que la postura en la que tastend dormiste
no permitia el flujo sanguineo adecuado y ahora tgubas
levantado y te mueves de nuevo las sensacionesraoha la
normalidad. Aunque sea importante restablecemrtaleicion en
un tiempo razonable, no hay, probablemente, por que
preocuparse si tu pareja tiene todavia el conaubs manos y
pies. Sin embargo si el adormecimiento va acompatiadiolor

o incapacidad para el movimiento, es algo mucho seé® y

tiene que ser tratado inmediatamente.

Compresion o Dafio Nerviose- EI adormecimiento provocado
por la compresiéon o el dafio de los nervios es muoias
preocupante que los problemas circulatorios. ateja experimenta adormecimiento y
es incapaz de mover las extremidades, quitale imta@dente las ataduras. Las vias
nerviosas a menudo resultan expuestas cerca detiaslaciones, donde hay mucho
menos muasculo para protegerlas; por esta razéra edr o enrollar sobre las
articulaciones, en las ingles o en la parte extdm#a parte superior del brazo. Dafar
estas vias nerviosas podria traer como resultapértida permanente de sensibilidad y
movimiento en un miembro.

Ver la pagina de BDSM-Chicago sobre seguridad asrtlierdas para mas informacion
en lo que respecta a circulacibn y dafios nerviosb#p://www.bdsm-
chicago.com/cram/MED_medical.html

ZN. del T.: se refiere a la “National Coalition f8exual Freedom”, Coalicién Nacional para la Libert
Sexual, accesible dritp://ncsfreedom.org

Pag. 5



En todo caso es importante restablecer la ciraubagila funcion nerviosa tan pronto
como sepas que ha sido degradada. Presta atenmd&@ibées movimientos anémalos de
las manos o pies de tu pareja y, cuando los obsepigele que mueva las manos o los
pies y te informe de adormecimientos o problemasdeilidad; otra buena prueba es
hacer que tu pareja te agarre la mano. El adornmmtion y las restricciones
circulatorias en si mismas no deben suponer una gr@ocupacion, pero si estan
acompafados de dolor son mucho mas peligrosos.ciatae Jay Wiseman resume
muy bien las cosas: “El dolor bueno esta bienpkirdnalo esta mal”.

Asfixia / Asfixia Posicional— No ates la cuerda rodeando la parte delantéreug#o

de nadie. Las ataduras que producen un efectaasiatiie una camiseta sin mangas, de
las sujetas al cuello y sin espalda, pueden esgtar pero nunca bloquees las vias de
entrada de aire con las cuerdas. Ademas del admello, se producen otros peligros
de asfixia cuando se coloca a alguien en una oségie hace dificil respirar al cabo de
un rato. Una posicion dificil puede convertirse fatal si se mantiene sin cambio
durante el tiempo suficiente. Recuerda también lggemordazas, combinadas con
cualquier juego, incrementan sustancialmente kesgds, debido a la reduccion de la
posibilidad de comunicacion y a las dificultadespieatorias.

Asma, Diabetes, Fibromialgias y otras situaciones édicas — La tension y la
excitacion pueden provocar ataques de asma, |dsetdias tienden a tener una
circulacion periférica peor, las personas con fithedgias pueden no ser capaces de
soportar fisicamente una postura que hubiera sideata en otras circunstancias... No
somos profesionales de la medicina y no hay mateecue podamos ser conscientes de
todo lo que puede afectar a la salud de una perSoradguien con problemas médicos
esta preocupado sobre su capacidad para jugarr@sdcconsultar la opinidon de un
meédico.

Heridas e intervenciones quirdrgicasantiguas— Las articulaciones de cualquiera han
tenido diferentes experiencias vitales. Cuando ¢ #atando de una escena con
cuerdas, pregunta a tu pareja si tiene alguna énendigua o si alguna posicion le
resulta incobmoda. Puede que tu pareja haya dordedorma extrafia la noche antes o
que recientemente se haya torcido un tobillo queraatesta tierno. Busca heridas
quirdrgicas en las articulaciones de tu parejaroares a ellas, porque aunque algunas
veces se haya olvidado de un codo roto hace muaim@s jSu cuerpo seguro que se
acuerda! Ten presente que todo lo que se necesita geguir adelante con una
magnifica escena puede ser ligeras modificacioeesd postura.

Tu Pareja

Observacion y comprobacion — Nunca dejes sola a una persona atada. L3
comprobacion regular del estado de tu pareja @vgae tu escena “atado a la cruz” se
convierta en una escena de suspension, a aundeeasfixia. Igual que con cualquier
otra representacion, el que alguien se haya mdedwasiado a fondo en el subespacio
puede ser una buena razén para no usar la palatsagdridad contigo. Cuando estéis
explorando un nuevo tipo de juego, de atadurasatyuoier otro, situad el umbral un
poco mas bajo por si no hubierais estimado adeousmmia vuestros limites o
capacidades.
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Movimiento y escape— Mucha gente disfruta con el reto de liberarssuwteataduras.
Pesos que se desplazan y cautivos que se retymredan trasladar algunas ligaduras a
sitios inadecuados. Asi que, mientras tomas notquéedebes atar mejor la proxima
vez, presta atencion a las posturas peligrosatatedssto para dejar a un lado el ego y
decir “iTu ganas! Todavia no te has soltado, pstoyeseguro de que lo harias — Solo
gue no quiero que arriesgues tu salud en el intento

Marcas de las cuerdas- Los cuatro tipos de marcas asociados normaémenas
cuerdas son: las marcas de presion creadas erellgo@i los arrollamientos, las
guemaduras de las cuerdas al tirar de ellas comslada rapidez rozando la piel, las
marcas de pellizco provocadas por capilares rataeas donde los arrollamientos no
eran uniformes y moraduras provocadas por nudos cmlacados. Las marcas de
presion desaparecen con relativa rapidez, sonikEmas que las marcas de la almohada
que muestra tu cara después de un suefio largdyngom Las quemaduras de cuerda
son iguales que las que producen los roces, eastguemaduras de cuerda utilizando
cuerdas de material diferente, haciendo las atadwd@s despacio o manteniendo la
cuerda separada de la piel mientras tiras a trd@des lazos. Los pellizcos se pueden
evitar atando mas holgadamente o pasando un deddepajo de los arrollamientos
para tirar de ellos y acercarlos unos a otros.iftlanla escena es la mejor forma de
evitar las moraduras de los nudos, crea tus atadigrananera que los extremos de las
cuerdas no queden debajo de tu pareja si esta tambaforzada en una postura
particular. A medida que te vayas familiarizanda & identificacion de los distintos
tipos de marcas de cuerda se convertiran en uma lggaramienta para evaluar la
seguridad y efectividad de tus ataduras.

Equipamiento

Inspeccién — Se necesita un equipamiento seguro para un jsegoro. Tomate tu
tiempo para desenrollar la cuerda o para inspeadmrvisualmente, antes de afiadir
otro trozo a tus ataduras. Presta especial ateaticentro de la cuerda si la doblas para
atar. Si una o dos de las hebras se esta rompikntimsion en los arrollamientos solo
la podra mantener la hebra restante, reduciendotivefmente el diametro y la
resistencia de la cuerda.

herramientas de corte disefiadas para los profésoEMT y otros
profesionales de respuesta a emergencias, sopéndisbles cuando se
practican ataduras con cuerdas. Los compafieroua jcuestan
muchisimo mas que la cuerda, y, si necesitas
salir de un apuro, solo una herramienta de coy
fiable hara el milagro. Las tijeras EMT tienen
extremo romo que puede usarse para metewe
entre la cuerda o ropa y la piel, sin causar hsritlla buena
forma de probar las tijeras es usarlas cuando estéando una
cuerda nueva en trozos, o rematando los extremos;oue
limpio en todo el diametro de la cuerda indicasubaenas
tijeras. Los ganchos de corte de seguridad soroptii@n en esta situacion. Se basan en

Tijeras de Seguridad / Gancho de Corte de Seguridag Las ?

® N. del T.: se refiere a “Emergency Medical Teckan”, Técnico de Emergencias Médicas
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el mismo principio que las tijeras; sin embargdizgn una hoja mucho mas afilada y
no dependen del movimiento de tijera. Una notaewspa las navajas: algunas
personas tienen una fe ciega en las navajas, g@ran entrenamiento o0 experiencia
adecuados, las navajas pueden hacer mas mal quelbikza tu buen juicio cuando
elijas que herramienta es adecuada para tu estjleedo.

Aumento de la Seguridad— Aunque hay muchas consideraciones de seguridad
respecto a las cuerdas, no olvides que combinamiavilizacién con otros tipos de
juego puede mejorar la seguridad de esas actisd&m ejemplo, el uso del latigo
requiere precision dentro de un margen pequefiastiendias, y un receptor atado no
podra moverse casi hada.

Entorno

Alimentacién, bebidas y pausas para ir al bafie- “iClaro, date prisa, y no me mees
las cuerdas!” Para una buena escena es necesamguilibrio saludable entre la
hidratacion, la alimentacion y la eliminacién. Miexs que exigir premeditadamente a
tu pareja que beba mucha agua antes de la esceda funcionar para conseguir una
humillacion excelente, las interrupciones no piaadas pueden ser mas dificiles de
acomodar cuando esta atada con firmeza.

Consideraciones respecto al entorno Los extremos de las cuerdas estaran sueltos, e
calor aumentara, y antes de que te des cuentiyreggeludas estaran retozando por el
espacio de juego. Vigila las cosas de los alredsdque puedan ser golpeadas por
cabos de cuerda extraviados, tales como bebida&dag.\Cuando aplicas una atadura,
aungue sea sencilla, al cuerpo de tu pareja, plegile a calentarse sorprendentemente,
asi que recuerda que cuando afiadas cuerda netsginsa temperatura. A los gatos
les encantan las cuerdas y todas las cosas ques gmiecen. Aunque puedan estar
contentos de sentarse en los laterales de unanssigzotes jmuchos no pueden resistir
el impulso de cazar los extremos sueltos por dosyda cama! Como siempre, ten
cuidado al preparar el sitio para la escena.

Objetos — La primera idea de la gente cuando piensa elur@s suele ser atar a
alguien a las esquinas de la cama. Esta es una@ode la que es muy dificil escapar
y puede ser demasiado inmovilizadora para alguigevan en las ataduras. Atar a
alguien a un mueble de mazmorra o a una anilla garded también podria ser buscarse
problemas, si la persona corre riesgo de desmayassgurate de que el mueble no va
a vencerse y que las anillas no estan lo bastarte&s como para dejar caer a tu pareja,
si se carga en ellas demasiado peso. Las negowsciniciales pueden exigir que se
coloquen tijeras al alcance de tu pareja o quevienepuntos fijos y muebles. Las
ataduras en suspension estan mas alla del alcarestaldocumento, pero ten en cuenta
que las anillas no suelen haber sido instaladasaciinmeza necesaria, o disefiadas para
mantener el peso que se exige para esta actividad.

Ataduras

Tension — Distribuir la tension de unas ataduras sobre zor@a de superficie mas
grande reduce significativamente el riesgo de dadiosos nervios y de problemas
circulatorios. La forma mas facil de cubrir masestipie sin incrementar el diametro de
la cuerda es mediante ataduras sin apretar queporem multiples vueltas de cuerda.
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Recuerda, no obstante, que mas vueltas de cuerdeam dgametro mas pequefio no
consiguen distribuir el peso o la presion si lasi@m en las vueltas es diferente. La
mayoria de las cuerdas se expanden cuando estadasniransformando un grillete
flojo en un torno de banco con un nudo extra pri8idrabajas con una cuerda que se
humedecera (si, esto incluye al sudor), déjala wormargen adicional y afloja los
nudos para evitar problemas de antemano.

Vendas- Las vendas de cuerda pueden someter a losl@josa persona a mas presion
de la deseada; considera, en su lugar, una vesdiaitmal.

Pellizcos— Aunque no supongan una tremenda preocupaci@ lpaseguridad, los
pellizcos pueden ser dolorosos y echar a perdexdéacion durante una escena de
cuerda y pueden dejar mas marcas de las deseadasldealices ataduras con vueltas
multiples asegurate de no retorcer la cuerda yoddejar espacios entre las vueltas.

Planificar liberaciones rapidas / Trabajar por etapas — Aunque es bueno tener una

herramienta de corte a mano, también es importafter o rapidamente que se sueltan
las diferentes partes de la atadura. Envolver@erigcon una cuerda de 100 pies (unos
30 metros) y tener que ajustar la tension en uropparticular de la atadura, puede

volverse imposible si la atadura se hizo con un solzo de cuerda. Trabaja por etapas
y afiade cuerda a las partes preexistentes dedlarata@n vez de utilizar un unico trozo

de cuerda para toda la atadura. Esto permite noadifiecciones especificas sin quitarla
entera, y, desde la perspectiva del juego, te pemautilizar partes de la atadura para
posturas adicionales.

Temas avanzados sobre ataduras

Los temas que siguen estan mas alla del alcanestdalocumento y se incluyen para
despertar la conciencia del lector. Antes de tomparte en cualquiera de estas
actividades busca instrucciones y recursos queusdan aplicar a o que te interesa.
Todos los participantes son responsables de suapseguridad, juega dentro de tus
posibilidades.

Ataduras intensas o apretadas— Algunas personas disfrutan particularmente
aplicando o siendo objeto de ataduras muy prietasenndo colocadas en posturas
particularmente dificiles cuando estdn atadas. &womienda adoptar medidas
especiales y tener en cuenta referencias adicoakndo se exploren juegos de este
tipo, debido a los problemas nerviosos y circulatomvolucrados en tales ataduras.

Inmovilizacion a largo plazo— Los cuerpos de las personas tienen limitesetfifes.
La duracién de una atadura basica no es mayor sldhal@as generalmente, pero hay
quien disfruta al estar atado durante periododetepb mayores. Las articulaciones y
los musculos pueden producir calambres con el galsttempo y pueden necesitar una
atencion especial cuando se desatan. Consultanott Bondage Handbook (Manual
de las Ataduras Eroticas), de Jay Wiseman, paenebtnformacion sobre el control de
estas situaciones.
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Autoataduras — Mucha gente disfruta atandose a si misma o pge€eno tenga una
pareja con la que participar en las ataduras. Aeifiglya mucho material para ataduras
disponible en la red, debes ser consciente de apiedsas pueden ir muy mal en
soledad. Cuando juegues solo considera estableeeflamada de seguridad para ti
mismo.

Suspension— Aungque algunas de las ataduras de este docurpemetien soportar
cargas, se requieren ataduras muchisimo mas sggooascimiento adicional antes de
gue alguien pueda meterse en ataduras de suspedsipuedo, de forma responsable,
ensefar ataduras de suspension sobre papel o gnupo grande, ni me siento comodo
adiestrando a individuos en la suspension jporquoavtia tengo mucho que aprender
yo mismo! La suspension realizada incorrectamenteecel riesgo de incumplir cada
una de las consideraciones anteriores sobre segdril se considera juego extremo.
Por favor busca instruccion individual o en pequefgrupos, impartida por un
practicante experimentado en las ataduras antesirdentar recrear o inventar
cualquier escenario de suspension. Esta instrucs@puede obtener en muchos de los
eventos Yy talleres listados en la seccion de egatgeeste documento.

Conoce tus cuerdas

Las cuerdas vienen en muchas formas, tamafios yiatedadiferentes. He aqui algunas
basicas.

Anatomia— A menos que seas mago tu cuerda tiene dos edrgmna parte media.
Si doblas la cuerda de modo que se toquen ambsTeg, el lazo que se forma en el
medio de la cuerda se llama s&no

Material — Desde tiempos remotos las cuerdas se han hechaudeos materiales
diferentes incluyendo plantas fibrosas (cafiamoe,ypita, algodén), plasticos (MFP
polipropileno multihilo, nailon) e incluso metalgja utilizaciones industriales como
soportes de puentes en suspension). Los matesialgticos son hipoalérgicos, muy
faciles de limpiar y no necesitan acondicionamieggpecial antes de usarse. La cuerda
de nailon de la ferreteria es la mas barata y la fadél de conseguir. El nailon es
blanco y normalmente se vende por tamafios ademés gaquetes de 50 y 100 pies
(unos 15 y 30 metros). El nailon blanco se puede te colores variados. La cuerda
MFP se puede conseguir en una gran variedad deesolrillantes y opacos y es
magnifica para los entusiastas del color. Las @ased# fibra natural vienen a la vida
con una textura aspera e implacable y pueden m&ceasi acondicionamiento antes de
usarse para las ataduras. A algunas fibras naguctaleo el yute, el agua les afecta de
forma negativa y por ello no deberian ser expuestfisidos corporales con parejas
multiples. Otra consideracion respecto a las ced#afibras naturales es que pueden
activar alergias al césped en algunas personasaitaimo es una buena fibra natural
para usar porque tiene gran resistencia y se da@®ei, y también se puede suavizar
mediante tratamiento y se puede lavar en lavadoadguna gente le gusta la sensacion
de la cuerda basta, especialmente la cuerda dgquystae puede encontrar en la mayoria

“*N. del T.: no conocia este término como traducdigiroriginal “bight” pero parece que es el queirig
en los libros de nudos
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de las ferreterias. Ten en cuenta que las fibrgstdeson rigidas y quebradizas, lo que
les da cierta tendencia a dejar esquirlas en la pie

Longitud — Ademas del diametro, la longitud es la otra tidiecapital para los que son
nuevos en las ataduras con cuerda. Se ha hechmresftlerzo en mantener diferentes
longitudes de cuerda, como cuerdas o latigos, dmligos de colores y marcas
especiales cerca de cada extremo. Si utilizasipaimente la cuerda para inmovilizar
las manos de tus parejas en las esquinas de laccamana cruz de San Andrés, puedes
usar longitudes mucho mas pequefas que si te gestacorses de cuerda sin tener que
afladir nuevos trozos cada par de vueltas. Algumesedomendaran utilizar longitudes
basadas en el tamafio del cuerpo de tu pareja,spgregas con muchas parejas 0 no
vas a atar siempre la misma parte de tu parejeepyieel no tengas la longitud adecuada.
Longitudes corrientes para los trabajos con cuedéasstilo japonés son 7m, 8m y 30
pies (unos 9m). Otra regla general se basa en Jargadura (longitud del brazo
extendido), que dice cuantos tirones necesitas gasar toda la cuerda a través de un
lazo o atadura. (Cuando se dobla por la mitad cueeda de 30 pies es ligeramente mas
larga que el doble de la envergadura de una petsfgies).

Diametro — El diametro de la cuerda determina muchas deraysedades, incluyendo
la resistencia, capacidad para hacer nudos, peswhura de una vuelta. Las cuerdas
mas finas llenan mucho menos la bolsa de las csiegydpermiten atar areas mas
delicadas, incluyendo ataduras en los genitales @abeza, mientras que las cuerdas
mMAas gruesas recuerdan a las ataduras de damiselpsres “atadas a las vias del tren”.
Las cuerdas mas gruesas también proporcionan upar raeea superficial cuando se
enrollan partes del cuerpo y es menos probable pgoeoquen compresion de los
nervios. La mayoria de las cuerdas para atadumascsentran entre ¥ y ¥2 pulgada (o 6
y 8 mm) de diametro.

Trenzada o torcida — Historicamente las cuerdas se hacian con fibedarales
enrolladas en cabos, y estos cabos se enrollalméosjen direcciones opuestas para
hacer una cuerda. La mayoria de las cuerdas teraidean tres cabos, y contendran el
100% de su material constitutivo. Las cuerdas &idag, por otro lado, son mucho mas
suaves y lisas y las hay de unos cuantos diseétistds cuya diferencia mas notable es
la presencia de un nucleo. Ten presente que etmu® una cuerda trenzada puede
estar hecho de materiales desconocidos (identdfscamh la bolsa o el carrete como
“fibras 100% mezcla”) que pueden tener una elaktetidiferente de la cubierta. Esto
puede ser peligroso, porque la diferencia de eldati puede afectar a la tensién de tus
ataduras. Algunas personas compran cuerda cononyieetraen el nucleo una vez que
han cortado la cuerda, creando una cuerda mucheuma&s que se aplana mas sobre la
piel de uno. La cuerda trenzada solida tiene |lanaiapariencia externa que la que tiene
nacleo pero es mucho mas densa y esta hecha ald®8%material constitutivo.

Estiramiento — Las cuerdas de nailon y polipropileno se danhoute si, lo que quiere
decir que unas ataduras muy estrictas pueden eseuyrdeslizarse 20 minutos mas
tarde. Por otra parte, la fibra natural se da magope si y mantendrd la tension mucho
mas tiempo. Las cuerdas de escalada varian depdodie su disefio y uso. Se calibran
por su tasa de estiramiento, algunas disefiadasapamber el impacto de una caida
(elevada elongacion estatica) y otras disefladas Ipaantar una carga estatica (baja
elongacion estética).
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Tasa de quemadura- Tirar de una cuerda, enrollada contra la pielie pdea partes
del cuerpo, puede transformar rapidamente un skndaealizamiento en un
abrasamiento clamoroso. Los materiales fibrosogralas tienden a rozar o erosionar
cuando se tira a lo largo de la piel; sin embaggonhateriales sintéticos lisos queman
mucho mas rapidamente y se dice por ello que tienantasa de quemadura alta. Haz
pasar la cuerda a través de los dedos cuandoestilioa cuerda que no te resulte
familiar o sea nueva; mientras evallas la tasaudengdura, tu pareja se retuerce en su
asiento preguntandose que es lo que le espera.

¢ Todavia te preguntas que utilizar? Elige juguetes los que puedas conectar. ¢Te
encanta la utilidad del nailon que encontrasteleyamje? ¢ Eres un alpinista al que le
encanta la resistencia de la cuerda de escalada®2nghnta el aroma terroso de las
fibras naturales? ¢Prefieres las marcas de cyeodhucidas por la cuerda torcida?
¢, Sientes que los materiales de alta densidad (ebr&fiamo) son mas poderosos que
los sintéticos?

Terminaciones de las cuerdas

Mientras que el seno esta bastante claro, lasriagioines de las cuerdas de la gente son|
tan variadas como las personas que las usan. Wiepra respecto a cortar una cuerda
es que los extremos tienden a deshilacharse se mensatan adecuadamente y con el
paso de los afios se han utilizado muchas formastpaninarlas. A menudo resulta

mas facil rematar las terminaciones antes de clartamerda, de esta forma el material
no se deshilacha después de cortarlo.

Anudar — Con diferencia, la forma mas rapida de rematarauerda es hacer un medio
nudo apretado en el extremo y eliminar lo que sdbsto crea pequefios nudos en los
extremos de la cuerda que resultaran muy Utiles pgslementarla.

Aforrar — Aforrar la cuerda supone enrollarla con alguo tie hilo, a menudo hilo de
seda, para evitar que el extremo se deshilachstdaxmuchos métodos de aforrar las
cuerdas, desde el mas simple de enrollar y renmeetes métodos “a prueba de bomba”
utilizados desde antiguo por los marineros. Abaj@iesenta un ejemplo de aforrado;
hay muchos mas disponibles en Intetnet

Encintar — Enrollar los extremos con cinta aislante es otébodo sencillo y rapido de
reducir el deshilachado y consigue terminacioney fmapias, y, puesto que existe
cinta aislante de muchos colores, puedes coorthsadistintas longitudes o casar tus
juguetes favoritos. Antes de cortar un nuevo trdeauerda enrolla como una pulgada
(unos 2,5cm) de cinta aislante alrededor de ladeugicorta por el centro de la cinta. De
esta forma se consiguen extremos encintados lingritaxcon muy poco derroche.

®N. del T.: ver, por ejemplo, http://www.ropefashsocom/fashions2/thumbnails.php?album=29
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Fundir — Fundir los extremos de las cuerdas sintétiozs gna masa solida de plastico
en el extremo de la cuerda, que no se puede ddsenfe menudo cuando compras
cuerda a granel, utilizan un “cuchillo” eléctricarp fundir la cuerda, pero puedes
conseguir el mismo efecto pasando brevemente lwsneas por una llama hasta que
empiecen a fundirse.

Engomar — La herramienta de engorfias un articulo comin en muchos bancos de
trabajo de pervertidos y también se la puede uae pematar las cuerdas. Puedes
engomar un trozo de cuerda en forma de U dentta Herramienta, dejar que se seque
y luego cortar para conseguir los remates.

Ejemplos de materiales y remates de cuerdas

Céfiamo torcida 6mm aforrada  Yute torcida 6mm ad@ada Algodon trenzada ¥a”
con nucleo

MFP solida trenzada 34" encintada Nailon trenzadan c/nucleo fundida

Nudos

Si pensabas que la escuela de vela o esa latosalanadmérito resultaron dificiles,
jveras lo que te espera! Uno de los lamentos cosnque acechan a las ataduras con
cuerdas es “no sé nada de nudos.” Lo malo es qeaemer dificil atar sin nudos, pero
lo bueno es que se necesitan muy pocos nudos par@adura eficaz. Los cuatro nudos
que siguen te llevaran muy lejos jy probablemeateonozcas algunds!

®N. del T.: intuyo que se refiere a una herramigata bafiar o recubrir con latex o caucho
"N. del T.: para los nombres en espafiol de estssnioe consultado la interesante y completa pagina
http://www.terra.es/personal/luisuxio/todosnud.htm
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Nudo cuadrado (nudo de rizo o llano)- El nudo cuadrado, el clasico “derecha sobre
izquierda, izquierda sobre derecha” es un nudoneae practico y no deslizante, que

se puede usar para hacer un grillete que no se k&g presiéon. También se le conoce
como nudo de arrecife.

Nudo directo (medio nudo, malla o simple}- Este es el nudo mas facil de hacer y solo
requiere el final de un trozo de cuerda. Los nugoples son los que se forman en los
cordones de los zapatos y pueden ser dificilesedrater. Es un nudo pequefio que se
puede usar en los extremos de la cuerda en vefodarbs. Ademas de ser facil de
hacer, el pequefio nudo es perfecto para afladostrde cuerda cuando avanzas en tu
atadura jy el leve crepitar del nudo al pasar ptwag de una vuelta cuando tiras de los
extremos de la cuerda a su través se aflade eelsidn!

Cabeza de alondra (ligada del vaquero o de acollago- Este nudo constrictor, que
nunca debe usarse solo, como grillete, se utilae gnganchar la cuerda a unas
ataduras preexistentes, para crear corses de cyesgapuede usar para enrollar los
miembros de tal manera que se creen muchos puatesghnche para uso futuro. Si
utilizas extremos anudados en la cuerda, uno deslos mas bonitos de este nudo es el
enganche de una cuerda nueva al final de otro sggme

Crea una cabeza de alondra vacia doblando el simamgo ligeramente de los cabos a través de Imajikiego
coloca el trozo de cuerda adicional dentro delddel la cabeza y tira con fuerza.
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Medio ballestrinque —Usado tal cual, el medio ballestrinque es una forapaéda de
utilizar cuerda extra en una atadura, y, una veichdo o triplicado, se puede usar
para mantener cualquier cuerda bajo tension mgs#germite una cierta capacidad de
deslizamiento para ajustar la tension. Si encuerdre dos medios ballestrinque se
deslizan con demasiada facilidad afiade un tercem cuarto, puesto que materiales
diferentes tienen tasas de rozamiento diferentes.

»

Usado por separado, un medio ballestrinque no gsefestivo, pero afiadiéndole otro o dos mas, cneaudlo que
se puede usar para ajustar la tensién en una cuerda

Cuando todo lo demas falla, jenrollar y meter! ldealas formas mas espléndidas de
terminar una atadura de una forma agradable eagneocuerda sobrante alrededor de
alguno de los elementos de la atadura y meterXtrereos por debajo de la ultima

vuelta. Esto no solamente ahorra el volumen y taptejidad de afiadir nudos, también
proporciona un bello elemento visual al trabajo.

Sustitucion de inmovilizaciones clasicas

La mayoria de las cuerdas son mas baratas queilleseg de cuero, y otros muchos
inmovilizadores son alun mas caros. Muchas de lasvilizaciones utilizadas en las
representaciones pervertidas se pueden reproduciataduras rapidas y eficaces. Cada
una de estas ataduras empieza en el seno y cgramusistema de poleas para colocar
los nudos fuera del alcance y proporciona un fjaste de la longitud una vez atado.
Los cuerpos se pueden reducir conceptualmente @amposicion de columnas. Los
brazos, piernas y torsos son las columnas indilegua

Atadura en columna simple— Empezando con el seno, pasala dos veces alredeldor
brazo de tu pareja justo por encima de la mufiegso@l a 3). Después de la segunda
vuelta, pasa el seno por encima de las vueltasl(#®go por debajo del grillete (5). Haz
un nudo llano utilizando lo que sobra del seno guarda principal para completar el
grillete (6 y 7). Afiade vueltas adicionales si petace, dependiendo del grosor de la
cuerda, pero recuerda, los pasos 4 y 5 aseguracagizeuna de las vueltas ejerce la
misma fuerza si se tira de ella.
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Atadura en dos columnas- Coloca dos brazos paralelos el uno al otro ylkened

seno dos veces alrededor de ambos miembros, dejanekpacio generoso entre las
mufiecas (1 y 2). Después de la segunda vuelta etseno con la cuerda que queda,
de modo que queden paralelas a los brazos (3)|é%aezatremos de la cuerda al otro

lado de la atadura y complétala con un nudo lldnpg; estas dos fotografias se
tomaron desde abajo de los brazos).
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Atrapabrazos — Empieza con una atadura en dos columnas codestaita mas arriba.
Enrolla la cuerda sobrante alrededor de ambos nmasmbpasa los extremos hacia atras
a través del arrollamiento por el centro de loszdsa(2), asegura el arrollamiento
pasando los extremos entre los brazos en direcitas manos y vuelve a pasar el
extremo hacia la parte delantera de la ataduraymdvar a hacer otra vuelta (3). Repite
los pasos 2 y 3 con la cuerda sobrante y luegaieséaps extremos por detras del cuello
con un nudo llano (6).

iSiéntete creativo con la atadura a dos colummaagina distintas posturas posibles al
alinear columnas diferentes. Brazo con antebraagslancon pantorrilla, brazo con
pierna, brazo con torso, brazo izquierdo con aambderecho... jaflade una segunda
pareja y las posibilidades empezara a parecer gtiemen fin!

Estilo y enfoque

Para algunos las ataduras acaban aqui. Son un rpadioun fin, concretamente
inmovilizar para preparar un juego adicional. Tdataplicacién de cera, los cortes, los
azotes con manos, varas, latigos o paletas, machiaglades pervertidas se benefician
de la inmovilizacion fisica. Esta utilizacion praggica de las ataduras es suficiente para
la mayoria. También pueden ser un fin en si mismeguras que van mas alla, las
ataduras solo por ellas mismas.

La imagineria cultural oriental y occidental hafiuido en los estilos clasicos de las
ataduras que se practican en esas zonas.
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Ataduras occidentales— Houdini, los rodeos, damiselas en apuros, iogatorios de
detectives, Bettie Page, Wonder Woman... estatasamagenes de ataduras que se han
inculcado en la cultura de los EE.UU. Las atadgfasicas occidentales usan cuerdas
Gnicas de gran diametro, blancas, de algodon dgitlmies variables y a menudo
suponen situaciones apuradas, como ser atadwi$adel ferrocarril, arrastrado por un
caballo, atado a un tronco en un aserradero. EHstEgenes aparecen en las primeras
peliculas, en la fotografia fetichista tempranhujtis animados, e incluso en la cultura
pop moderna. Las ataduras occidentales abarcanosestilos, inocente, desordenado,
minimalista y exagerado, pero el objetivo esta aude firmemente enraizado en la
funcionalidad.

Ataduras estilo japonés- Las ataduras y los juegos con cera son tan padepamtes en
Japon como lo son los latigos y las cadenas emdgredrvertidos occidentales. Con sus
raices Hojujitsu, los disefios de las atadurasogsiilonés se hacen eco de elementos de
las artes marciales. Ataduras en caja, arneseratgp y suspensiones totales o
parciales son algo que se ve con frecuencia earfeografia, el manga y el hentai. Las
posturas que se ven normalmente en las atadurasejsgs son las de sumision y
humillacion mas que las de cautivos luchadores.bi@mse representan ampliamente la
exposicién y la verglienza, puesto que las modalmsngesas reflejan en sus rostros la
tristeza y la introspeccion cuando estan atadas)pledamente vestidas y luego
descubiertas lentamente de una manera vergonzasaataduras de estilo japonés
utilizan generalmente cuerdas de cafiamo o yute-8m,7a menudo con colores
naturales mas que tefiidas. Siendo tan importanteEsailtura japonesa la presentacion
y el estilo visual, incluso un cuerpo atado coméra se considera un lienzo, donde la
simplicidad o los modelos de nudos intricados, l@muentos y retorcimientos
constituyen un cumplido artistico hacia una acédidencilla en otros aspectos.

Shibari — Igual que el plegado del papel y el servir ebééhan convertido en artes

altamente ritualizados, asi también ocurre corataduras con cuerda. Este estilo de
ataduras formalizadas se conoce como Shibari yrdatipan y ensefian en Japon
multitud de maestros. Las ataduras Shibari se mgii@do muy meditadamente y se
ejecutan con belleza, funcionalidad, seguridadnyetelo presentes una gran cantidad
de criterios adicionales, reminiscencia del Hogujit Estos disefios se pretenden
repetibles y se ensefian a los estudiantes contdacidn de que los practiquen y

adquieran maestria. Mientras que todo esto pareaesko en el misterio, resulta muy

claro que el concepto de Shibari en el Japon tigr@edefinicion muy estricta que no

necesita ser validada o actualizada, de modo gedepucluir a gente que ha aprendido
su estilo basandose en imagenes o videos salidtepdea, o a gente que no ha recibido
instruccion formal.

Males comunes relacionados con las ataduras cadasuson “jNecesita demasiado
tiempo!” y “iNo sé que hacer a continuacion!” Aueqel tener una magnifica habilidad
en cualquier terreno lleva tiempo y practica, nexge la magnificencia para pasarselo
bien. Recuerda que estas atando un objeto de #&ejledeseo. Igual que el arte
macarrénico que hacias para tus padres en la asptielaria, se valorara cualquier
intento. Con toda la variedad de cuerdas, cuellpas)idades y demas, es de esperar
gue tus ataduras no se parezcan exactamente glejemel que te hayas basado o a la
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idea que se presentaba al ojo de tu mente. jSeébléerelajarse y disfrutar son cosas
muy Utiles para conseguir la mayoria de tus prapses

Desatado y cuidados posteriores

El desatado consigue su propia seccion porque jangehte disfruta al ser desatada
tanto como cuando la ataron en primer lugar , shae! El deshacer las ataduras puede
adoptar muchas formas, dependiendo del materi¢h deerda, de la atmosfera de la
escena y de los gustos de los involucrados. Pedrian proceso sensual prolongado,
uno ardiente y brusco, un examen metédico, unateta (hacer que tu pareja mantenga
la posicion en la que estuvo atada), un redescudrtmde la libertad de uno, el final de
la prueba del artista, o la transicion hacia otratyra todavia atado. Ten presentes la
tasa de quemadura y los pellizcos también cuandmtel® jeso puede reducir
definitivamente el suspense eroético! Los miembroartjculaciones que han estado
involucrados en las ataduras pueden necesitar umteonipara recuperarse de las
posturas. O ayudas a tu pareja a devolver sus msnabuna posicion normal o le dejas
gue se mueva a su propio ritmo. Es también un emteeimomento para dar masaje a
cualquier muasculo o articulacion tensa como parelas cuidados. Debes estar
preparado para que tu pareja se enfrie signifizaténte al librarse de las ataduras.
Puede que no se parezcan a la ropa, pero quitanéadas casi invariablemente reduce
la temperatura de su cuerpo.

Almacenaje de las cuerdas

Una vez que hayas terminado con las cuerdas dusnantiempo, es muy Util pasar un
rato organizandolas para la proxima vez que quisaaarlas. Esto no solo te facilitara
la vida en la préxima sesion de juego, sino quegjaatias cuerdas puede ayudar a que
te familiarices con como se sienten y se muevelugmanos. Toda profesion que usa
cuerdas o cables de cualquier tipo parece tenegprepsos métodos de almacenaje con
virtudes que benefician a sus usuarios; la decatarcuerdas no es diferente. Mucha
gente dobla las cuerdas y utiliza una cadeneta BE&todo se explica en muchas
paginas web, de modo que me lo saltaré®a@tios dos métodos Utiles de almacenaje
son:

Haz un nudo corredizo en el seno de la cuerdagpldebla la cuerda por la mitad hasta
que haya la longitud adecuada para hacer otro coedizo utilizando la totalidad de

la cuerda. Este método se puede deshacer teattalm@m dos movimientos bruscos;
sin embargo no es lo bastante estable para que hie) en una bolsa de juguetes sin
deshacerse.

8 N. del T.: pese a lo que indica el autor creo\gsiéar una de ellas puede ayudar a entender Isegue
esta diciendo: he aqui una paght#p://www.bdsm-chicago.com/cram/TUTS _chainstittimlh
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Enrolla la cuerda formando un 8 entre tus pulgaeespezando por los extremos,
dejando cuerda suficiente para dar unas cuantdtaywd atado. Pasa el seno bajo la
vuelta final para crear una forma rapida de desknrka cuerda e ir al asunto. Estos
atados son Uutiles para el almacenaje y para useragerya que no se deshacen
facilmente.

Consejos y trucos

iTirar de la cuerda es mucho mas facil que emgijarl

En vez de pescar la cuerda a través de una vpa#ta,un dedo y enganchalo a la cuerda
y luego tira de él para pasarla.

Usa el paso facil (si es que lo hay), usalo endeempujar la cuerda a través de un
espacio estrecho.

La tension superficial es impresionante, pruebaréew liquido por una cuerda hacia
abajo.

Crea un bonito nudo con solo pasar una pequefiladrde cuerda por debajo de una
vuelta, luego gira el pequefio seno recién creguisy el resto de la cuerda por él.
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Piensa antes de afiadir. Cuando afiadas una cuegiafate si te ahorraras una pasada
completa si la afiades después de la siguienteayueltsi pasas el seno de la nueva
cuerda en direccion opuesta.

Si los extremos de la cuerda no caen en un sigcustio para afiadir otro trozo (tal
como la zona de la axila), afiade una vuelta aditiondos para que los extremos
cambien de sitio.

No afladas siempre al final de la cuerda. En vezgste engancha en las ataduras
preexistentes, anudandola en un pequefio bucléepaes! lienzo vacio.

Cuando cruces por encima de otra cuerda afiadeao gudo en vez de dejar pasar la
oportunidad de embellecer y estabilizar el resoltad

“Haz un palo”. Cuando estés pasando cuerda poaditallacion u otra zona sensible,
tensa la cuerda entre tus manos mientras tirasagadarla a pasar mas facilmente.

Las partes de la atadura no tienen que quedamsg soka un arnés corporal y engancha
a él un tobillo con una atadura en columna simytiéza la imaginacion para reutilizar
los trozos existentes.

Empieza con ideas de dénde te gustaria colocatdairas, mejor que sentir como si
tuvieras que improvisar cada vez.

iVenga, vamos! Si, deseas que tus ataduras tengendspecto, pero pasarse 50 afios
preguntandose que hacer a continuaciéon no te ayuaamprovisar. jPrueba cosas!
Tanto si resulta bien como si fracasas, jestandjedo!

Las manos son lo primero de lo que ocuparse cusediata de atar, jestate preparado
para realizar una atadura temporal o buscar algtragorma de ocupar las manos de tu
pareja y atarlas al final!

Aplica a la cuerda una tension constante mientsiéseatando, de modo que las
ataduras no caigan sobre ti.

Quitate los zapatos para poder sentir las cuertzgalde ti.

No hay “una manera auténtica” para las atadurasccemdas. Debes ser seguro y
responsable, y diviértete haciéndolo a tu manewteNautolimites por las ideas de
algun otro sobre el estilo o la calidad.

Recursos sobre cuerdas

El centro del mundo japonés de las cuerdas en FOEIE es DS-Arts. Este sitio lo
mantiene JimiTatu, educador, participante en estad de vida, etc. Su historial en el
cuero es impresionante y lleva siendo fetichistalade cuerdas desde hace mucho
tiempo. Es el fundador del grupo de Yahoo AdultRdpies que es frecuentado por los
principales artistas de las cuerdas conocidosnatéonalmente. El foro esta muy bien
moderado y las conversaciones se mantienen deatrteiha. La pagina matriz del
grupo AdultRopeARts tiene una galeria magnificang EXHAUSTIVA seccion de
enlaces. La mayor parte de la informacion que sigta disponible a través de los
enlaces listados en el grugtp://www.ds-arts.com
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Libros °

“Rope, Bondage, and PowerjEs mi primer libro publicado! Mi ensayo “The Power
Of Fluency” explora como la familiaridad con lagmlas las hace evolucionar de ser un
juguete a ser una herramienta, y finalmente unaneiin de la voluntad de uno, junto
con los efectos que esto tiene en tus escenabrilelsta editado por Lee Harrington y
contiene trabajos adicionales a cargo de algundesdmejores artistas de las cuerdas
del mundo. Mientras que otros libros listados agftécen una magnifica informacion
técnica, este libro explora los aspectos personi@éas ataduras. (ISBN: 1935509020).

Erotic Bondage Handbook deJay Wiseman— Este libro trata los aspectos basicos de
la seguridad, seleccion de cuerdas y atadurasasasie te expondran bastantes nudos
diferentes, jpero recuerda lo que puedes conseguniun nudo de cabeza de alondra y
un nudo llano! He visto copias de este libro en enosos almacenes Borders. Por otra
parte puedes conseguirlo en la red en Amazon, extdinente de Greenery Press, la
editorial del libro. (Apunte rapido, jGreenery RreBene un montdén de libros
magnificos! Jay Wiseman fundé la editorial que temtpublica SM101, The Ethical
Slut, The Topping & Bottoming Books, y muchos mgs5BN: 1890159131).

The Seductive Art of Japanese Bondage El libro de Midori ilustra paso a paso
métodos para crear algunas ataduras de aspecteampjlejo. jEs magnifico para dar
confianza y ayudar a conseguir que fluyan las igema ataduras adicionales! (ISBN:
1890159387).

“Shibari You Can Use” de Lee “Bridgett” Harrington y “Bondage for Sex” de
Chanta Roseson magnificos libros de compafia. Lee es mugtaxiy explica los
conceptos que hay detras del aspecto de las cummasarneses humanos de macramé
y ropa decorativa, mientras que Chanta habla dedsisiras con ataduras para el sexo y
ataduras funcionales. Bridgett fue destacada resiente en Rope Weekly y Chanta ha
estado haciendo, ademas, promociones en “podtaRevisa Rope Weekly y Fetish
Flame para buscar las entrevistas. (ISBN de Hammg097787270X, de Rose:
0977723801).

“Showing You the Ropes”y su continuaciériBack on the Ropes”de “The Two
Knotty Boys” tiene un monton de ataduras, paso sbpbien disefiadas y faciles de
seguir. Ademas de ser una fuente de informacide, l&so tiene también un precio
muy razonable. (ISBN: 193116049X, 1931160694).

Sitios para aprender

Los videos de Twistedmonk cubren los grilletes #&mpdoble presentados en este
taller: http://www.twistedmonk.com/video.htm

Ropefashions tiene muchas tutorias paso a pasamngaps Yy occidentales:
http://www.ropefashions.com

°N. del T.: mantengo los titulos originales porgoehe encontrado que ninguno esté traducido

19N, del T.: se trata de una especie de emisoraadie a través de Internet
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Japanrope tiene montones de tutorias basadas emodar fotografias:
http://www.japanrope.com

Kinkyropes.com tiene muchos grilletes estilo ocotdé y ejemplos de nudos:
http://www.kinkyropes.com

MorTis (el fundador de Shibaricon que creé la eacée cuerdas de Chicago) tiene
montones de magnificas tutorias de estilo japomésue pagina:http://www.bdsm-

chicago.com

Vendedores

La base de Twisted Monk es la cuerda natural danséfijpero detente a mirar algunos
materiales exéticos, libros, y también cacharrdxiig://www.twistedmonk.com

Jack Elfrink vende cuerda, con el centro marcadandchas fibras naturales diferentes.
Se alegrara de mandarte una muestra de cuerdagparta uses en una prueba de
alergia.http://www.kinkyropes.com

Rawganique es el importador utilizado por muchosdedores de cuerda para su
suministro de cafiamo sin tratar. Se exige una campnima aunque el umbral de
precio  del primer encargo de muestra es relativeanenbajo.
http://www.rawganigue.com

Rainbowrope vende todo tipo de cacharros, MFP, rdas de cafamo.
http://www.rainbowrope.com

Boss Bondage es otro estupendo minorista de cuerdas cafiamo.
http://www.bossbondage.com

Vintage Rope tiene yute, cafamo, y también varieded cuerdas sintéticas.
http://www.vintagerope.com

Home Depot, Lowes, Menards — cualquier almacénrtieubbs para el hogar es el
mejor amigo de un pervertido. Puedes llevarte 286 funos 60m) de cuerda torcida
100% nailon y cortarla en los tamafios que te apate@anuy buen precio.

Eventos

Shibaricon — Este evento anual de Chicago tierar lalgededor del Dia de los Caidos y
fue el primer acontecimiento a gran escala detgsieNo hay que perdérselo, es uno
de los mayores acontecimientos de cuerdas de Id$lEEhttp://www.shibaricon.com

Midori viaja por todos los EE.UU. y Canada con sauela de cuerdas que se vende
muy rapidamente. Mira en su pagina los proximosi@gehttp://www.ropedojo.com
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JimiTatu, fundador del grupo de Yahoo Adult RopésAse ocupa de muchos eventos
regionales de BDSM y es un magnifico profektip://ds-arts.com/

Los talleres de Max se realizan en Seattle aprakam&nte cada medio mes.
http://www.bondagelessons.com

Lee “Bridgett” Harrington es un artista de las claex prolifico, educador, escritor... Se
le puede encontrar en muchos eventos jy definittraen vale la pena conocerle!
http://www.passionandsoul.com

Taller Denver Bound — Organizado por Robert ywidh Denver, Colorado, este grupo
local se redne mensualmente y cada otofio es sedandevento mayor con
presentadores de todos los EE.bp://www.denverbound.com

MN_Rope - Minnesota Rope se reune mensualmente grdwado considerablemente
desde su inicio. Su grupo Yahoo estd#p://groups.yahoo.com/group/mn_rope

Otros Recursos

La Ropecast es una podcast semisemanal sobre ltedasuntos relacionados con las
ataduras con cuerdabttp://rope.podshow.com

Aqui hay un articulo de Angelene Black sobre trédarcuerdas, este proceso para la
creacion de trabajos con cuerda de cafiamo bierntlos es bien conocidbttp://ds-
arts.com/RopeArt/FinishingHemp.html

Imagenes fetichistas por Lochhttp://www.kirianwa.com

Galeria de Graydancédrttp://www.graydancer.com/gallery

Foro de profesionales conocedores de la pervedada National Coalition for Sexual
Freedom (Coalicion Nacional para la Libertad Sexual
http://www.ncsfreedom.org/kap/index.htm

Los siguientes articulos de Wikipedia son muy stip@ra conseguir mas informacion
de fondo sobre muchos de los temas generales @itust presentados mas arriba:

http://en.wikipedia.org/wiki/Whipping_knot
http://en.wikipedia.org/wiki/Drunken_Sailor
http://en.wikipedia.org/wiki/Rope
http://en.wikipedia.org/wiki/Drawing_and_quartering
http://en.wikipedia.org/wiki/Hojujitsu

Pag. 24




Conclusion

Si has llegado tan lejos estas en el buen camirsodisfrutar mucho mas con el mundo
de las cuerdas. Utiliza los recursos ofrecidos maésba para encontrar mas
informacion, asistir a un evento o conseguir algangpiracion. La cosa mas importante
a recordar es que leer no es un sustituto de haséique sal fuera y empieza a atar! jLa
practica hace la perfeccion!

jGracias por leerlo y que te diviertas!

LggkOut
lggkout@kinkfriendly.org

P. D.: Puesto que asisto a eventos, a menudo diri@ gente hacia esta guia. Si
encontraste Util esta informacion o te gustariatapalgo, mandame, por favor, un
mensaje de correo electronico, jme encantaria siatgr

Traduccion autorizada por el autor para Cuadern&8D
realizada por Guillermo Garcia (GGG)

Corria el afol996 Nintendo lanzaba la nueva
nueva “Game Boy pocket”. Diversas revistas
britanicas, entre ellas Loaded, FHM vy Viz
publicaban éste anuncio disefiado para Nintendo
por Leo Burnett que pretendia transmitir qiee “
Game Boy es mejor que el sexo, incluso el
bondagé Sin embargo, varios lectores se
guejaron argumentando que la mujer ter&a “
mirada aterrorizada y que estaba retenida contra
su voluntad.

Nintendo en realidad queria transmitir con esa
mirada la frustracion de la mujer con su pareja,
gue preferia jugar @etris en vez de al Bondage
con ella.

La Advertising Standard Autoritynsto a
Nintendo a que eliminase los anuncios y tildé a la
compafia daresponsable por utilizar la
imagen de una mujer “sometida y humillada”
para su campana.
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MI VISION DEL SELFBONDAGE

Por atado

Lo he intentado. De verdad que lo he intentadoo Renque le he dedicado mucho
tiempo, no he podido averiguar el origen del téorfiBondage”. Ni una miserable raiz
griega o latina de la cual tirar y sobre la cuapepar a construir este articulo. La web
de la Real Academia de la Lengua no ha sido deayada. Con selfbondage ya ni os
cuento. Recurrir a la wikipedia me parecia ponezmel punto de mira de los abogados
especializados en demandas por plagios. Encimddfasores del idioma patrio me
criticaran por el uso del término original, en ezla castellanizacion "autobondage” o
"auto ataduras”. Y menos mal que esto va por esgirque me atrancaria seriamente
si tuviera que pronunciar eso de "castellanizaciohsi, ante este cumulo de
circunstancias, ¢creéis que es posible escrilorraledianamente serio sobre este tema?
Posible supongo que si, pero esta fuera de mi @dcaasi que lo enfocaré de otra
manera.

Supongo que la mayoria ya supondréis en qué cerdisselfbondage", esa practica
que es como el bondage, pero con una sola perfna. el cientifico, "en el
selfbondage la figura del atador y atado coinciderel mismo sujeto”. En la practica
consiste en inmovilizarse a uno mismo o bien vémde ese tema que no buscan tanto
la inmovilizacién sino crear un conjunto artisteatre cuerpo y atadura... creo. Antes
que nada voy a explicar mi uso del original "setith@ge” frente a "autobondage”. Si
traduzco "self", igualmente deberia traducir "bayefay todos los intentos que he visto
la verdad no me gustan demasiado. Hay cosas quer&on original quedan bien, pero
cuando se traducen su encanto desaparece. Y siaed laprueba con un "hogtie".

¢ Tiene sentido dedicarle espacio a este que pod#amoar el "vecino pobre" del
bondage? A priori podria pensarse que no, y mamamiverso tan rico en cuanto a
practicas como se le supone a todo lo relacionadoBOSM. Pero también es cierto
gue precisamente son todas esas pequefas préasicage dan mas vida e interés a este
mundillo. Si eliminaramos del ajedrez todas lagggemenos los peones, el interés del
juego se reduciria notablemente. Condenariamospafav a ser el Campeon Mundial
de Las Damas.

No son poco frecuentes los casos de personas guéradujeron en el mundillo del
bondage precisamente via self (abrevio el termigaito las comillas dado que no me
van a pagar por el total de renglones escritode Bscho puede resultar curioso. Si
buscamos las razones que los grandes estudiososnactumo la fuente del placer en el
bondage, desde el simple roce fisico de las cueltesta la sensacion de sentirse
sometido por otra persona, pasando por la libettado ser responsable de lo que en
ese momento pasa, la mutacién en la pata deretgaerd@5 tirando como para la mitad
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de la cadena ADN,... lo cierto es que muchas @s ellerden sentido como explicacion
para el self. Bien esta que el roce de las cuéodaemento X que se use) esta presente,
y que el gen dichoso no podemos quitarnoslo y pasér a voluntad segun si conjunta
con la ropa que llevamos ese dia, pero ¢ hastaunié el sentirse inmovilizado puede
ser un origen de placer mas o menos sexual cuadm®s que no estamos sometidos
a otra persona, sino por nosotros mismos? Creelgoegen de todo obviamente esta
en la zona denominada como espacio interorejadeléarebro, y que me perdone el
Doctor House si no cae del todo por ahi. Durantehmuiempo me estuve planteando
por qué demonios me producia ese placer la sensdei@star inmovilizado, hasta la
simple idea de pensar en ello... pero un dia comdpigue era tan absurdo como intentar
averiguar por qué me gustan las lentejas.

Cuando como lentejas, algo provoca que determinadasonas se enciendan y se
originen sensaciones placenteras (a este pas@astoera un articulo del Colegio de
Médicos de las Islas Cayman). Las endorfinas, oocl@thes se llamen, se segregan y
autométicamente el letrero luminoso de "BUENQO" seiende. En ese sentido el
bondage y el selfbondage son basicamente igualeslagulentejas... solo que con
muchas mas endorfinas, salvo para los practicatgda lentejofilia. A algunos (mas
bien la mayoria si nos cefiimos a la poblacion malpei bondage no les dira nada en
absoluto e incluso lo rechazaran. Para otros (mgnesos anteriores, y supongo que la
mayoria de lectores) el bondage sera una activjdades interese, pero no entenderan
el self. Para un tercer grupo (aun mas reduciddptal self como el propio bondage
seran una pasada. Y por supuesto, hay un cuanm giel gente que disfruta del self
pero no del bondage, lo creéis o no.

Y pensareis, ¢como puede ser eso?. ¢ Disfrutamaegleshecho de estar atado a solas?.
¢Es por falta de confianza para plantearle el tan@ra persona?. ¢Miedo a una
auténtica pérdida de control?. En el fondo todas @sterrogantes van en la linea de
separar la razon ultima, si se recurre al selffalba de alternativa o bien por el placer
que conlleva por si mismo. Sinceramente, no lo p&yso que no hay una respuesta
Gnica que sea valida. Prefiero tener un enfoque pmastico y acordarme de las
lentejas: buscar una explicacion tratando de eptelod mecanismos y laberintos que
pueblan la mente de los demas es misién impositila de hoy. Yo al menos no lo he
conseguido con la mia. ¢Quién puede decir que rebroesigue un esquema logico y
racional de funcionamiento? Aparte de Terminator...

Lo cierto es que como todo en esta vida, el coocdpt self tiene sus ventajas y
desventajas. Mi yo fanatico del self opina que af siempre puedes hacerlo sin
depender de nadie, pero claro, mi yo aficionadooaldage dice que eso es asumir un
riesgo de "¢ qué pasa si la cosa se complica?"aidgs males grandes remedios, aviso
a alguien de confianza para que venga a rescaf@Esaglo un tiempo prudencial y listo,
le respondo. Pero "me" contra-argumento, si lagmersescatadora ya esta sobre aviso,
¢porgué no decirle que me ate directamente?. Metdafensor del self diria que el self
exige mucha mas planificacion, supone todo un ceie va conjugando limitar la
movilidad pero siempre caminando por la estrechiede que separa la ladera de
“tener aun margen de movimiento como para podematain poquito mas”, de la
ladera de "joder... me quedé atrapado”. Y anteswju® aficionado al bondage pueda
responder alabando las virtudes del bondage queiteenacer ataduras mas complejas
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y elaboradas, el fanatico del self como tiene m@semencia con las cuerdas salta
encima suya, lo ata y amordaza y asi acaba lagiistu

El pensar como montarse un self, planear una @osian material, un lugar, los pasos
a seguir... En ese sentido el self tiene una cqidatemayor que el bondage, dado que
en todo ese proceso debes hacer continuos salto$ geniéndote a la vez en el papel
del atador y del atado, tanto en el "como puedaequter’ hasta "como quedaria
entonces" y a su vez el "cdmo quedaria” condicarsguiente paso del "como puedo
proceder”, y todo ello se convierte en una esplioalde cada segundo que pasa es mas
dificil avanzar. Resulta un ejercicio que a veogsde ser mas excitante que el realizar
el proceso en si, o incluso que el producto fiMal.sabéis, la emocion de abrir el lazo
gue envuelve un regalo... luego se ve que el reggtbobien, pero ese momento previo
de emocion, la anticipacion, era muchas veces ajorm

Me resulta curioso un detalle: pese a que el saiége una practica muy dificil de

realizar, cuando me he encontrado al otro ladobdedage como atador, no me he
encontrado tan comodo como tantas horas de se&€grdan indicar. Supongo que los
sistemas son muy distintos, asi como los objetilguego. Es como si acostumbrado
a desplazarse rapidamente y con comodidad por ipasadallejuelas, tuneles, llegara
de pronto a una autopista y me quedara en fuejaede. Pese a ello, supongo que la
mayoria de personas aficionadas al self prefeal@ondage si han podido comparar, al
menos es mi caso. Saber que ese Ultimo nudo la@ér’ persona, como marcando un
antes y un después, casi como la firma de un d¢onwaun boton que se pulsa, es una
sensacion muy estimulante. Pero eso no le restaémtal self en absoluto: ambos
juegos te sumergen en un mundo de sensaciones mpgras, y eso los hace

relativamente independientes.

Me acabo de dar cuenta que casi todo el enfoquéage lo tengo orientado hacia las
cuerdas como elemento para el self. No es queasesda, sino es una mera cuestion de
simplicidad. Es un material relativamente asequiblbarato, facil de
encontrar/almacenar/transportar/disimular... al esepara los que las medimos en
metros, no por kilometros. Usando otro tipo de mitéos self se podrian simplificar
mucho. Asi por ejemplo la receta de un self faodna ser:

Self con esposas:

Ingredientes para una persona:

Dos mufiecas

Unas esposas

Una llave para abrir las esposas (recomendable)
Un cortafrio (opcional)

Si como resultado del self no sois capaces derqaifas esposas usando las llaves,
siempre 0s queda la opcién del cortafrio. Eso @i,npuy masoca que seais, recordar
que el cortafrio debe aplicarse exclusivamenteestzbcadena que une las esposas, no|
sobre las mufiecas. Luego la gente no se lee ka petqueiia de los manuales de
instrucciones y pasa lo que pasa.
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Pese al tono general de estos desvarios, unaicmsagustaria dejar clara con seriedad:
El self es una practica de riesgo. Ya sé que esigaihente es mas facil que te caiga un
rayo encima, pero eso no quita que debamos upand@ncia y aprender (si el tema nos
interesa) a pequefios pasos. No debemos pretender bl hogtie a la primera.
Tenemos que establecernos objetivos mas simples gnehor riesgo, y conforme
vayamos cogiendo experiencia nos iremos sintiergjsaces de hacer cosas mas
complicadas. Por ello es algo relativamente recadieigie el comenzar con un self mas
asequible que no limite la movilidad de las maiigeden ser cosas faciles como por
ejemplo ataduras en los pies y piernas, o cosasomaglejas (aunque sin riesgo) como
un arnés de cuerdas sobre el torso. Comenzar pogooanos ayudara a familiarizarnos
con las cuerdas y nudos, asi como con cuestiomesales como "la cuerda esta tan
floja que se cae sola a nada que me mueva" fretite apretado tanto que al quitar las
cuerdas parece que de rodillas para abajo me vertmo en una cebra".

Por aquello de no dejar todo el articulo en unaafeaia puramente teérica, he pensado
en incluir unas breves instrucciones para haceselinrelativamente sencillo y poco
peligroso. Ahora bien, aviso, que nadie espereamudge espectacular donde el disefio
y simetria jueguen un papel fundamental: En esien@p prima mas bien el bondage
mas efectivo, el callejero, el sin-pedigri, el apastroso, el modelo starxksa... el
procurar buscar una sensacion parecida al bonddageti@o sin tanta preocupacion en
las formas o apariencia. Dudo que vaya en la lileemaximo interés bondagero que se
ve en general en la gente muy metida en el temna,gefin, tendré que contribuir en lo
poco que un servidor maneja. Comenzaremos por ltigee puede abrir la puerta a
otros trabajos futuros, apoyando la descripcionfotrs. Por cierto, ya s€ que la cuerda
no tiene muy buena pinta (hada de cafamo tratadstifd japonés), pero haciendo las
fotos uno mismo asi 0s asegurais que no hay praeisiel® copyright.

Lo primero de todo es aprender a hacer un nudediao. Los habra de muchos estilos,
aungue yo prefiero "clasificarlos" por su manejgtpador: por una parte aquellos en los
que la cuerda corre bien en ambas direccionessa@s sk abren y cierran facilmente y
sera con el que pongamos el ejemplo. Por otra gatée aquellos en que la cuerda
tiene un poco mas de resistencia, siendo relatimtenfécil cerrarlos, aunque cueste un
poco mas de trabajo abrirlos. Esos son los quaigio sutilizar. Y por ultimo estan los
estilo soga del ahorcado, que una vez cerrades.atmano una navajita porque
dificilmente conseguiras soltarlos sin deshacesbmdo ambas manos.

Vamos al "lio" con la seleccién de la cuerda. Yaubado por ejemplo una de algodon
de unos 8 mm de didmetro. Los puristas preferilhndBamo tratado. En general

interesan aquellas que sean mas suaves al contacta piel y que no sean demasiado
finas ni gruesas. Son faciles de encontrar en mascg tiendas especializadas. Si
podéis comprar un trozo de unos 10 metros mejoteasis ya material de sobra para
empezar. Importante, por muy suave que sea la @usrdia apoyas sobre la piel y la

haces correr sobre ella a una buena velocidad emgsea oler a quemado. No es la
vecina de enfrente, sino tu piel. Es importantéhacer correr la cuerda muy rapida o
bruscamente sobre la piel, pues tenemos riesgaeimagura de la misma, riesgo que
aumenta con la brusquedad del movimiento y la dudezla cuerda.
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Una vez seleccionada Ila Tiramos muy fuerte para que el nudo quedé
cuerda vamos a ver como bien cerrado y no se desplace. A continuacior
hariamos un nudo corredizo de cogemos el extremo cercano de la cuerda y 10
los de féacil apertura. Hacemos pasamos junto al nudo (por la parte que iria

un nudo sobre si misma a un hacia el "centro" de la cuerda como se ve en |3
palmo mas o menos de un  foto 2).
extremo (foto 1).

Damos una vuelta sobre la misma ... Y metemos el extremo dentro del lazo

(foto 3)... (foto 4), cerrando el mismo con fuerza
para asegurarlo.
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De esa forma quedaran los dos
nudos pegados, el primero y el que
acabamos de hacer, y un pequeiio
anillo de cuerda de un par de dedos
de ancho (foto 5 parte superior).
Ahora cogemos la cuerda por debajo
de los nudos, y la plegamos sobre si
misma (foto 5 parte inferior).

Ese lazo que hemos formado lo
pasamos por el anillo de cuerda tal y
como se ve enlas fotos 6y 7.

Listo, ya tenemos el nudo corredizo. Podgis

probar a meter una mufieca y vereéis que se cie

self inicial, pues podremos cerrarlo sin esfuer
y liberarnos igual de féacil. Una vez hecho
tengais miedo a deshacer parte del procesd

y abre con facilidad. Eso es fundamental para£I

ra

y

repetirlo hasta que el conjunto vedis que funciona

bien.
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Vamos al self en si.

Primero seleccionaremos cortando la cuerda quesha&e@mos para los brazos y
mufiecas, y el resto lo aplicaremos a las piernaga R parte complicada del self
necesitamos una cuerda de unos 2,5 a 3,5 metrds ség bueno, la talla que uséis de
pantalon o falda. Para saber la cantidad aproxintedauerda que usaremos para el
cuerpo vamos a seguir un pequefo proceso. Primsaodo la técnica explicada antes,
hacemos un nudo corredizo en un extremo de la auB@hemos la mufieca dentro del
nudo, lo cerramos (no hace falta ceiiirlo fuertgegamos el brazo al costado de forma
que la mufieca quede mas menos a la altura de tlaracirLuego con la mano libre
cogemos la cuerda, y comenzamos a pasarla alrededarcintura (por encima de la
mufieca atada) sin apretar, hasta completar dosasudn el punto donde la cuerda
haga la tercera vuelta en el OTRO costado (no etigne la mufieca atada), paramos y
marcamos ese punto. Cortamos por ahi y ese seré@ masos (esto no es una ciencia
exacta) el largo de cuerda que necesitaremos gmradfiecas. Lo bueno del algodén es
que es facil de cortar, y no es demasiado carogstos experimentos.

Para darle mayor sensacion sin complicarlo se aodsmenzar cogiendo la cuerda
restante para atar los pies y piernas a vuestito,gusitos por ejemplo. Creo que sobre
es0 no necesitaréis ayuda ¢no?. Una vez hecho oegemtrozo de cuerda que
seleccionamos antes. Ahora hacemos un nudo caorediel otro extremo de la cuerda,
dado que en el primero ya lo hicimos siguiendoret@so anterior para seleccionar su
longitud. De esta forma tenemos la cuerda con wiormaorredizo en cada extremo.
Metemos la mufieca izquierda (la derecha el persamdb) en uno de los nudos y lo
cerramos. A continuacién pegamos el brazo al costiedforma que la mufieca quede
mAas o0 menos a la altura de la cintura. Luego, aandno libre, comenzamos a pasar la
cuerda alrededor de la cintura pero muy importacoepenzado hacia DETRAS del
cuerpo desde la mufieca, no hacia adelante. La awlde estar esta vez entre la
mufieca y el cuerpo, de forma que la mufieca no sgrapada por esas vueltas tal y
como hicimos antes.

Tras dar dos vueltas completas, el nudo correditmiio extremo quedara justo en la
espalda, camino del costado opuesto al de la mudtada. Metemos la mufieca libre y
lo cerramos. Como veis, ambas mufiecas pueden @¢oparsla espalda facilmente,
pudiendo asi deshacer el nhudo. Ahora juntamos oo jas dos mufiecas a la espalda, y
cuando hayamos comprobado que accedemos asi famlmdos nudos, metemos las
mufiecas bajo las dos vueltas de cuerdas, y despazias brazos hacia cada costado
(muiieca derecha hacia parte superior del muslachieng similar con la izquierda), de
forma que hagan topes los extremos de la cuerdawuasdo los brazos estan pegados
en los costados exactamente (mas o menos). Ddoesta si nos situamos tumbados
boca arriba en la cama, es complicado soltars@ gaeé las mufiecas no tienen radio de
movimiento hacia delante, y por si solas no puesiair del nudo. Sin embargo,
dandonos la vuelta, si juntamos los brazos enpalés, es muy facil liberarse. Vamos,
basta con sacar las muiiecas de debajo de las eltssvde cuerda vy listo.

Pag. 32




No sé si me explicado bien, pero es lo que se me&iaccomo mas sencillo para las
personas que pudieran tener curiosidad en el tBorasupuesto esta base se puede ir
complicando hasta limites insospechados, usandasntairedizos mas complejos, mas
cuerdas, otros elementos del bdsm, arneses, kacadaso se llamen... El tema si
interesa es ir paso a paso, aprendiendo medianfgalgtica, y siempre, siempre,
siempre, en caso de duda optar por la prudencapri¥vechar los recursos de internet,
donde vienen bastante paginas con informacion sstestema.

Bueno, pues eso es todo. Mis disculpas si pensigishg adoptado un enfoque poco
serio para este tema. Espero este articulo hayalsgyara dar a conocer un poquito
estas practicas, al menos desde mi punto de Yisida persona que le interese, animo
y a intentarlo. Eso si, no dedicaros todos al add vez o corremos el riesgo que el
bondage se extinga!

Imagen de un Self Bondage, distinto del descritesta articulo.

atado
bondagel00@hotmail.com

El autor es el moderador del apartado de Selfbandagforo de
NEO-CORTEX BDSM, donde podras encontrar mas informacion
referente a este y otros temas:

http://server4.foros.net/index2.php?mforum=neoctitism
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GENTE BDSM

SHIBARI PROJECT. PASION POR LA CUERDA.

Presentacién de MasterBondage

Para empezar, hay que decir que Shibari Projeestaba en mi mente antes de saber
gue seria una pagina web y de estar seguro defialajue iba a ocupar su espacio.
Nacio esta idea en mi cabeza durante el tiempaerdgscubri el Shibari/Kinbaku, alla
por 2001. Por aquel entonces me dedicaba a busdatipo de fotos, textos y técnicas
que aprender. Algo que resultaba un tanto difi@l,que solo encontraba cosas en
ingles, aleman o japonés. Pasaba las horas espemret la suerte de encontrar algo en
espafiol, pero sin mucho resultado. Fue entoncewloyzensé que algun dia podria ser
posible que aquellas personas que, como yo, gamsi€lar sus primeros pasos en este
maravilloso mundo tuvieran algun recurso en espaidol el que poder tener una
pequefa base para después seguir su propio canmwesgigacion.

A mediados de 2008 decidi darle forma a esa
idea convirtiéndola en la web que es
actualmente, con la ilusion de seguir
desarrollandola en todos sus aspectos
esperando que vaya creciendo al mismo
ritmo que quien escribe va desarrollandose y
aprendiendo mas sobre este arte erético.

Dicho todo esto, la descripcion de Shibari

Project es sencilla. No pretende ser una Meca
del Shibari/kinbaku. Sino un pequefio punto

de referencia y partida para quien empieza y
necesita alguna informacion desde la que
despegar. No pretende ser el lucimiento

personal de mi persona. Solo se quiere
compartir un poco de lo aprendido  durante
este corto periodo de experiencia por alguien
qgue en ningun caso se considera maestro ni
mejor atador que nadie. Shibari Project ha
sido creada sin animo de lucro. Por lo que
todo su material es totalmente de acceso
gratuito.
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En resumen, Shibari Project es una web creadarpapasionado que quiere ayudar a
otros apasionados a caminar por el mundo de lalayedel bondage erético japonés.

En la web de Shibari Project se pueden encontnaas/ secciones: Fotografia, textos,
eventos, tutoriales, enlaces y contacto.

La seccidon de fotografia es la mas extensa y estguesta de varias galerias que
contienen diversas fotos dedicadas al arte delaBilimbaku. La mayoria de estas
galerias han sido realizadas con la colaboraciérfottegrafos y modelos, tanto

amateurs como profesionales.

En el apartado de textos se han ido afadiendosvdocumentos que tratan varios
temas relacionados con el Shibari y con la cugedes como su historia y tradiciones,
aspectos de seguridad, etc. Hay que destacar tpe tegtos no son de produccién
propia. Algunos son traducciones y otros textoadas de varias fuentes.

La seccion de eventos se creo para anunciar todosllas fiestas, reuniones y
conferencias relacionadas con el Shibari/kinbakiotalentro como fuera de nuestras
fronteras.

En la seccidon de tutoriales se muestran algunasct&cbasicas para las personas que
quieren empezar a practicar y aventurarse con afgamarres. Las técnicas no son
perfectas pero pueden ser una guia util para empezadquiriendo experiencia.

Los enlaces que contiene la web son de persondsaqueolaborado de un modo u otro
para que la web exista, ademas de amistades pEsgnpersonas relacionadas con el
mundo del Shibari/kinbaku.
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Por dltimo, en la seccion de contacto, aparece im@iccdon de correo, que esta
disposicion de toda aquella persona que desee posaw modelo, colaborar como
fotdégrafo/a, entablar amistad, o simplemente esord con animo de critica,
sugerencia , duda o de cualquier otro tipo de coanie.

Shibari Project seguira creciendo, seguira amptiaadcontenido y seguira sirviendo a
los amantes del Shibari/kinbaku. Quien escribe is&gqurofundizando en su estudio,
seguira aprendiendo nuevas técnicas, seguira aradmjpara realizar las que conoce
correctamente y seguird esforzandose para crecgo ja su web. Este humilde
estudioso de este fascinante arte continuara thsfilo de su pasion por la cuerda.

MasterBondage

Visita la web deSHIBARI PROJECT :
www.shibariproject.webcindario.com

AMORA, la “Academia del Sexo”, en Barcelona.

Los Catalanes estan de enhorabuena, pues
pronto podran disfrutar en Barcelona de la
exposicion AMORA. Esta exposicion,
auspiciada por la cadena de seReate
Uhse ya paso por Londres y actualmente se
encuentra en Berlin.

Consta de mas de cincuenta muestras
interactivas (jse puede tocar!) a través de
las cuales, el visitante puede explorar las
zonas intimas de los cuerpos masculinos y
femeninos, ofreciendo datos Utiles acerca
del sexo oral, el striptease... jhasta explica
como lograr el orgasmo perfecto!.

La exposicidn incluye diversos varios modelos @stpto a tamarfo real, como un maniqui
gue ensefia a encontrar el “punto G”. Cuando lorgremos grita: ‘fso e¥

También hay un maniqui que mide el grado de plgiweralcanza cuando es azotado...
http://www.amoralondon.com/

http://www.cadenaser.com/sociedad/articulo/acadeexa-berlin-anima-
visitantes/csrcsrpor/20090713csrcsrsoc 2/Tes
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TACONES DE AGUJA. FASCINACION
Y SEDUCCION.

Exposicidén en el Museo del Traje de
Madrid

Resefia por WhipMaster

El Museo del Traje, de Madrid, presentd una pequefid
interesante exposicion dedicada al zapato de taedaguja,
también conocido como stiletto.

“Tacones de aguja. Fascinacion y seduccion”, guseastulaba
la exposicion, pudo verse en el Museo del Trajecealt 8 de
mayo Yy el 30 de agosto de 2009.

Se trataba de una muestra organizada por el Musteonacional del Calzado de
Vigevano (ltalia). Para situarnos, digamos que Vég® es el equivalente de lo que
Elda o Elche representan para la industria espaf@lealzado.

En la exposicion que resefiamos podian verse a$ilale los afios 50, aun hoy
fascinantes, que raramente superan los 8 cm da,ajtdisefios actuales, glamurosos y
sofisticados, mucho mas vertiginosos, de algunaeefdidores tan afamados como
Manolo Blahnik, Christian Louboutin o Jimmy Choo.

Una de las cosas que mas llamaba la atencion @exgsbsicion es que se fijaba lugar y
fecha de nacimiento del zapato de tacon de agigeveno, 1953.

Esta aseveracion requeriria matices y alguna d@tysuesto que la paternidad del
stiletto no es tan clara. Son varios los disefiadarés que se atribuye su invencion:
André Perugia, Roger Vivier, Charles Jourdan o &ahe Ferragamo.

Hay unanimidad, sin embargo, en situar su aparialtGadedor de 1950 (gracias, sobre
todo, a la aplicacion de la tecnologia que pernfaifelgazar” extraordinariamente los

tacones a base de combinar madera y metal) aungagoamente ya existia como

suefio de papel. Desde los afios 40 del siglo XXsn@am®@ ver, sobre todo en comics e
ilustraciones fetichistas 6 BDSM (las de John Willi Carlo-Charléno, por ejemplo),

mujeres impresionantes calzando zapatos de tacaguj@ no menos impresionantes.
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Asi pues, parece digna de consideracion la higdsegjun la cual el zapato de tacon de
aguja habria surgido del imaginario fetichista oSBD para pasar, acto seguido, al
mundo de la alta costura. Su absoluta consagraoid fetiche e icono de la moda del
siglo XX se debe al cine y en particular a sex syisiltomo Sofia Loren, Brigitte
Bardot o Marilyn Monroe (por cierto, en la expo8itique comentamos se podia ver un
zapato que le pertenecio).

Otra cosa llamaba la atencion al leer uno de logose
introductorios de la exposicion que venia a seo algj como
un elogio del tacdn de aguja. Desde las primenaa$ saltaba
a la vista que habia sido escrito por un hombrejiradior

rendido del zapato de tacon de aguja pero que nienba

calzado. Se echaba de menos la vision femenintadéh de
aguja. La de la mujer que lo padece al mismo tiemype,

posiblemente, lo disfruta.

WhipMaster

Pagina de esta exposicion en la web del Museordg fie Madrid:
http://museodeltraje.mcu.es/index.jsp?id=455&r@ta6

LAS LAGRIMAS DE EROS

El Museo Thyssen-Bornemiszgresenta a partir del
20 de octubreuna exposicién que abordara la pasion
erética desde todas las miradas y orientaciones
sexuales.

En ella se contemplara el lado oscuro del desegasex
y los tormentos de la pasion a lo largo de 121 xbra
desde el punto de vista femenino y masculino, beter
homo, vouyerismo y exhibicionismo, los fetichismels,
bondage,... todo presente en la representaciorogle |
mitos clasicos a través de la pintura, la esculjusd
medio audiovisual.
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SOBRE NUESTRA PORTADA

Para la portada de este numero hemos contado eotustracion original de Gvs, titulada
“La Espera”.

Gvs es el nombre artistico de un Malaguefio de 2& afiue
compagina su interés por el BDSM con su profesiéstydios.

Titulado en el Ciclo Formativo de Grado SuperiofEdgilismo de
Indumentaria, actualmente estudia 4° de BellassAyteursa al
tiempo el CFGS de llustracion. Sus trabajos noirséahn a la
ilustracion y el dibujo, si no que también ha r=sdio pinturas,
esculturas e instalaciones, asi como trabajos dmaaion y
disefio de prendas de vestir.

En su blog “Entrecadenas”, de teméatica BDSM, podaiontrar
entre otras cosas algunos de sus dibujos e ilimtes; junto con
una pequefia historia sobre el origen de cada uambiEn se
pueden ver algunos de sus trabajos en la pagiDedantart, asi
como en “La Habitacion de Kaori”.

Esperamos poder ver pronto el trabajo de su
proyecto “Entrecadenas-Bondage Fashion”,
gque estara basado en la confeccion artesanal
de equipo BDSM.

CuadernosBDSM

Para conocer mas sobre el autor y su obra:

Entrecadenas http://gvsmadcat.blogspot.com/
Deviantart http://gvsmadcat.deviantart.com/
La Habitacion de Kaori http://equis.ya.com/gus2311s/

Podéis contactar con el autor en:
gvs madcat@hotmail.com

Pag. 39



THE G-STRING TIE, “LA ATADURA
TANGA” DE JOHN WILLIE

John Willie (1902/1962), fue uno de los pioneros de la fotidgfatichista y experto en
Bondage. Casi podria considerarsele el padre dejeria de la iconografia fetish de
nuestro mundo, a través de la reviddizarre” que publicé entre los afios 1946 a 1959.

Bizarre era una revista casi artesanal que produeiditaba él
mismo. Se publicaron de forma irregular 26 vollueenLa
distribucion era esencialmente por medio de susiénppostal a

fin de evitar la censura. En sus paginas podiarordgrarse
fotografias y dibujos de su propia mano que sotiansistir
esencialmente en chicas ligeras de ropa, encoesetadh
cinturas imposibles, con curvas y tacones de \@rtiy mucho
buen humor. En sus péaginas nacierbhe Adventures of Sweet
Gwendoliné. Incluia también textos de su autoria y cartas de
los suscriptores con relatos y consultas.

El texto que publicamos traducido a continuaciéfhe' G-String tie”, fue escrito,
ilustrado y publicado por John Willie para su r&viBizarre, e incluido en la
reimpresién en 1976 delhe Adventures of Sweet Gwenddliper la editorial Belier
Press bajo el tituloDear Jinf. Al parecer, se trata de la respuesta del autta a
pregunta por parte de un lector identificado comin" solicitando sugerencias sobre
qué hacer con swictima de Marzb

Por lo tanto, el texto debe ser
entendido como algo mas proximo a
un “relato” cuyo fin es estimular la
fantasia e imaginacion de los lectores
que como un manual de bondage en si.
La “Atadura Tanga’ (The G-String
tie) es una atadura que puede
realizarse de manera sencilla pero
teniendo en cuenta el contexto y la
época en que se publicé y adaptarlo en
su ejecucion a la realidad y la
seguridad actuales. Por ejemplo, si
intentasemos llevar a la practica el
altimo pasaje del texto, el de la sumisa
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en el marco de la puerta, lo mas probable es gabdaemos con una sumisa con
fractura de tobillos y luxacion de hombros.

La utilizacion del nudo Ballestrinque” (imagen de la

derecha) en las mufiecaso es en absoluto

aconsejable pues es un nudo que tiende a apretarse,

como el mismo John Willie indicaSi se ata un
ballestrinque alrededor de cada mufieca cuanto mas

luche el cautivo mas prieto resultara el conjunto

dificil de deshacer si esto sucede (los marinerosmiendan cortar la
parte diagonal del nudo). Bsas aconsejable utilizaren su lugar un
As de Guiade doble vuelta como puede verse en la imagerade |
izquierda. Y es importante tener en cuenta que eldotin Willie dijo:
“...ténsala todo lo que puedas.:....todo lo apretado que puedasy.
similares, debemos entenddehsa/aprieta con sentido comin

Por lo demas, la “Atadura Tanga” es una ataduifadkeejecucion, restrictiva, pero que
permite a nuestra sumisa una cierta movilidad. @ged ideal para mantener sus manos
lejos de interferencias y posibles dafios en lammassen la practica del Spank. También
puede servirnos a la hora de acudir a algiun evgntademas, permite el acceso
completo para el disfrute sexual de la misma.

Que Ustedes lo disfruten...

CuadernosBDSM

Si desean conocer mas acerca de John Willie y surab

http://www.pacogisbert.com/cosas-de-sexo/el-munelgetin-willie

http://www.retroxotique.com/art/JWillie/Intro.htnfinglés)

http://es.wikipedia.org/wiki/John Willie

http://en.wikipedia.org/wiki/John_Willi¢inglés)
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LA ATADURA “TANGA”

Por John Willie

The G- String
Traduccion de Guillermo Garcia para CuadernosBDSM

El método para hacer esta atadura es muy seneittorpuy dificil de describir, y es el
anico que no le gustaba ni a Houdini. Deja caer ecuexrda larga rodeando la parte
trasera del cuello, con los dos extremos cayenbiiedos hombros (ver fig. 1). No debe
rodear la garganta, sino colgar por encima del@uleliego vuelve a pasar los extremos
hacia atras por debajo de las axilas (2-F), crézalo mitad de la espalda cerca de la
cintura (2-B), vuelve a pasarlos hacia delante)(3-Fuego de nuevo hacia atras por
entre los muslos (2-B) y subelos hasta las mufi)ad.a Unica vez que se cruza la
cuerda es en mitad de la espalda. Ténsala todoelpgedas y atala a cada mufieca por
separado mientras las mantienes juntas en la es(®ld

Luego rodea los muslos con los extremos (4-B) delamue tiren de las mufiecas,
separandolas hasta que cada una descanse justostramislos y ata la cuerda por
delante (4-F). La ventaja de esta atadura “enrallas que no se afloja por ninguna
parte, sin que importen las vueltas y giros quelawdar el cuerpo. Como ya sabes sin
duda, si has usado un conjunto de sostén minugdaloga, la que los lleva puede hacer
todo tipo de contorsiones que sus pechos se maateddntro y no se saldran. Si se ata
un ballestrinque alrededor de cada mufieca cuant lathe la cautiva mas prieto
resultara el conjunto. Ademas es casi imposibleantas manos alrededor para que una
esté mas hacia la espalda y la otra mas haciatdejanosas por el estilo. Una vez
hecho esto solo tienes que atar una cuerda todprietada que puedas rodeando la
cintura y los brazos como se muestra en 4-B y 4-F.
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Para hacer esto aun mas prieto y mas seguro, atauanda a la que esta detras del
cuello (5) y luego péasala alrededor de la que réalemtura y los brazos, tensandola de
modo que la cuerda del cuello baje un poco y largdea los brazos suba un poco.

Luego béjala hasta las mufiecas. Luego la pasatedbe digamos, de la cuerda de la
mufieca izquierda, entre la mufieca y donde desapantie las piernas (5) y luego por

debajo de la otra cuerda que va a la mufieca deregbgo tira hacia arriba para atarla

de nuevo a la cuerda que rodea los codos (6).lestoque la cuerda de los codos baje
un poco acercandose a su posicion original y qeedgé la cuerda de la parte de atras
del cuello automaticamente hacia abajo. Tambiéa hae las cuerdas que van de la
entrepierna a las mufiecas se acerquen y cuanteemsighan y mas se junten mas se
tensard alrededor de las mufiecas y mas se apeategdas piernas.

Si quieres que las mufiecas estén cruzadas y atadata espalda solo tienes que
rodearlas con la cuerda de la entrepierna. Reatnesid es mas seguro si tiras bien y
aprietas.

Como probablemente ya sabes, es, con mucho, méi Iiberarse de una cuerda atada
por encima, una y otra vez, como ésta (7) que @eatadura enrollada de la forma
normal como ésta (8). Para ser sincero es casisillpdiberarse de cualquier atadura
gue utilice como base la vuelta al cuello por delols los brazos y es muy util si uno va
a darse el gustazo de una flagelacion. Se empaera en la figura 1 y luego, en la 2-B,
en lugar cruzar solamente las cuerdas, se ataasjtotio lo apretadas que se pueda y
luego se pasa un extremo a través del que est arte de atras del cuello juntando
ambos como en una X. Esto se convierte asi en asmddlida a la que se pueden atar
las mufiecas, cruzadas pero en alto entre los otmépldna mujer puede mantener los
brazos arriba pero un hombre no, pero en cualgaso las manos de tu amiga estaran
bien apartadas de la posibilidad de interferir (9).
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Uno de mis métodos favoritos de tensar las cuaaslds que llamo un “tensor” (twitch).
Aqui tenemos un trozo de cuerda rodeando los tsb{ll0). Atala todo lo apretada que
puedas y luego, bien con el extremo suelto o cotrarp aparte de cuerda que pasas
alrededor de las cuerdas de delante y detras dehbdks (pasandola una y otra vez
entre los tobillos), las juntas como aqui (11) &ma® asi la atadura de forma
considerable (12).

Este tensor se puede utilizar en muchas ocasimrgagsiempre que haya dos cuerdas
separadas se pueden apretar tirando de ellasa.la v

Si se aplica en las rodillas te encontraras cenngupuedes empujar la cuerda entre las
piernas por debajo del atado, es decir, mas certa mdilla, pero puedes subirla hacia

los muslos. Por tanto mete la cuerda por debajta dgadura que rodea las rodillas,

pasala entre las piernas cerca de los muslos, Ioegela de nuevo por debajo de la

atadura de las rodillas desde el interior y por&setle las piernas (13). Entonces, si
tiras, te encontrards con que tienes las cuerda® @mui (14) (situacion que nunca

habrias podido conseguir empujando con los dedasem@os que hubieras atado la

cuerda que rodea las rodillas de modo muy flojo).

Ahora todo lo que tienes que hacer es pasar etragtrsuperior de nuevo entre los
muslos hacia atras y el extremo inferior entrenaslos hacia arriba y luego apretar y
ya esta aunque yo te recomendaria pasarlo poralgligr la vuelta solo una vez mas.
Probablemente ya sepas todo esto, pero por ot@pagde ser que no.

Hay una atadura sensacional que es muy efectigwamiaaos de la victima se atan tras
la espalda y luego se sienta con las piernas caszadmo Buda, y se atan los tobillos
en esa posicidon. Luego se le atan los pies a lasmp#las estando en cuclillas, y veras
lo que quiero decir. Luego (en una operaciéon uroptificil) se le da la vuelta sobre la

cara. Puesto que tiene los pies atados a las pdasotiene que mantener las rodillas
separadas, de hecho las piernas forman realmernténogulo en el que los muslos son
los lados y los pies atados, las pantorrillas yébédlos son la base.
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Una vez sobre la cara se vuelven a atar las mufelosstobillos todo lo apretadas que
se pueda, arqueando su espalda. Luego se le vaalae la vuelta, otra vez sobre la
espalda, y todas las cosas de interés quedaramieeile expuestas.

Otra forma més suave de esto se puede hacer aillandtale las mufiecas a cada una
de las patas traseras, justo por debajo del as(etitza una silla normal de espalda
recta). Luego tira de ella hacia delante, hastadggeanse el trasero justo en el borde y
utiliza la atadura enrollada que he ilustrado, peroez de pasar la cuerda por la parte
trasera del cuello pasala por debajo de la patdedal respaldo de la silla y luego por
encima de los hombros, bajo los brazos, crizatés at luego llévala adelante para
volver hacia atras entre los muslos, como antekjego engancha firmemente los
extremos a las mufiecas, en el punto donde estdbdasaa la pata de la silla. Para
mantener las rodillas separadas no te limitesréedtss tobillos al exterior de la pata de
la silla sino que Unelos antes por detras de lesspielanteras de la silla y luego ata
cada tobillo a su pata respectiva. Para apretataldura coloca un tensor rodeando las
cuerdas entre los muslos y las mufecas, juntangolasiebajo del asiento de la silla
(15 y 16). Encontraras que no se puede mover eriudbs/, de nuevo, todo quedara a
la vista. Si quieres mantener el trasero aun mésaihdo respecto a la silla es bastante
sencillo. Una vez en la posicién deseada, ata uedala a la parte superior de una de las
patas delanteras, pasala, cruzando la parte trdsela grupa, hasta la otra pata de la
silla y atala. Esto, obviamente, se deslizara endagor debajo del trasero (si no lo ha
hecho ya), de modo que, para impedirlo, utilizaansor desde un lateral de los muslos,
y por encima de ellos, hasta el otro (17). Estertta el deslizamiento hacia el asiento
de la silla. La que le rodea el cuerpo y pasa easr@iernas impide que se deslice hacia
delante, de modo que ya esta.

Se me acaba de ocurrir una forma bastante sedeiltiarle cafia a tu victima de marzo
si no te preocupa mucho dafiar el marco de unaguéecesitas dos escarpias cerradas
y una pequefia polea, para cuerda de tender, quelsesda. Atornilla una escarpia en el
marco de la puerta al nivel de los hombros y la ot/mo a unas doce pulgadas (unos
30 cm.) por debajo de ella, y a esta le enganchgmlea. Atale las manos tras la
espalda y levantalas todo lo posible para que daltee incobmodo, y enganchalas al
anillo superior. Luego ata una cuerda prieta rodeamn tobillo dando una vuelta
alrededor del puente para evitar que se deslicdappierna arriba (18), luego pasa el
extremo largo a través de la polea y, habiendontewd® el otro pie 5 6 6 pulgadas (12 6
15 cm.) del suelo, atalo de la misma manera. Lujala sola. Cuando esté cansada de
estar sobre un pie tendra que dar un saltito parebi@r de pie puesto que no pueden
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estar los dos a la vez sobre el suelo. La posb#olas manos le dificulta utilizarlas para
recuperar el equilibrio e imagino que pasara ua batstante incbmoda. jMierda! Me
gustaria poder estar alli, podria ofrecer todo tigosugerencias. Entiendo que tus
gustos se parecen a los mios. No me gusta la exdiekirema, tu disciplinante real es
una persona mas viciosa. Simplemente aplico tamtoocse necesite para corregir la
desobediencia. La incomodidad en la forma de adsdutilizada es algo de la misma
naturaleza, pero ayuda a incrementar la matercadinale la indefension.

El texto“The G-String tie” pueden leerlo en inglés en las siguientes
fuentes:

http://www.backdrop.net/sm-201/index.php?title=@rsf tie

http://selfbondage.tripod.com/darcy g.htm

http://membres.lycos.fr/sirdarcy/textes.html

Ademas de eriThe Adventures of Sweet Gwendoline; editado
por Belier Press. Pueden adquirirlo por internet en

http://www.belierpress.com/www/intro3.html

A la venta...

BDSM

Pilar Martin
Imagenes de Albar Ardéevol

Editorial S.d. Ediciones / Mudito & Co.

“Un libro de poesia donde la dominacion es el t@macipal. La
poesia nos habla de bondage, sumision, disciptihamor hila y
une todo ello. Un libro donde la oscuridad es gerso de la luz,
pero a la vez es fuente de belleza. Un libro desipoaegro por
dentro y blanco por fuera.”
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EL BONDAGE Y LA PAELLA.

Por Dragon.

A poco que uno se ponga a investigar e informasbeesel bondage de una forma un tanto
seria, se desanima. Da la sensacién de que paricardbondage sea necesario ser por lo
menos Ingeniero Aeroespacial, Arquitecto, Cirujana tres o cuatro Masters, hablar, leer
y escribir Japonés perfectamente, ademas de Hidtoriespecializado en Filosofia
Japonesa. Y todo ello junto... Ni siquiera nos \sde ‘ingenieros de puertos, charcos,
caminos y vereds.

Y veran ustedes, no digo que no sea bueno tena@rcicoientos sobre las cuerdas que
usamos. Tampoco quiero decir que no sea bueno @ogaEaber realizar sin titubear una
centena de nudos 0 mas. Tampoco que no sea neceahdr qué nervios, musculos o
arterias pueden sufrir dafos si hacemos una nmedairat. Y desde luego, conocer la historia
del bondage oriental, asi como su propia terminalas algo interesante y que puede
hacernos quedar muy bien mas de una vez. No, nondiga de eso.

Lo que si quiero decir es que cada cosa tienegsu {usu propia dimension. Que para hacer
suspensiones hay que saber muy mucho y bien losgu®ace, pero que para practicar
“bondage casero” es suficiente con tener sentidmiog unos conocimientos basicos sobre
nudos , unas nociones bésicas de segufigaganas de pasarlo bien.

Yo por ejemplo, soy incapaz de cocinar delicatessen
tales como laTortilla de patatas deconstruiia las
“Ostras con aire de zanahotiaPero hago unas
paellas que da gusto. Sé que nunca ganaré con ellas
ningun premio de alta cocina. Pero mis amigos y
familiares esperan de mi que las prepare cuando
vienen de visita. iY no quedan ni las cascarash¢o

sale muy buena o tengo unos amigos que lo son de
verdad y muy sufridos).

Con el bondage sucede lo mismo. Atar unas mana%og tobillos a la cama o entre si
también es bondage y no es necesario tener unosiocuantos extraordinarios. Hacer un
Shinju un Sakuramba unaKarada puede ser igual de divertido si los llamarater las
tetas hacer un tanga “traje de cuerdds Como con la paella, basta que sepamos cuales
son nuestras limitaciones vy, al igual que nuncdigi@aremos con ella en eBbcuse
D’Or”, tampoco llevaremos nuestras atadura8@lindconni haremos cosas fuera de
nuestro alcance... Pero la paella y el bondagealishsitaremos igualmente.

! Estos son tan solo dos: el “cabeza de alondra™yuelo cuadrado”. Dos nudos que todo el mundo
conoce, aungue no los relacione con su nombre.

% No apretar demasiado, no atar sobre zonas sudesqdib causar dafios, no... En internet y en libros
podran encontrarlas sin problemas. No dejen deloace
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Tarde de Lluvia

El casi inaudible susurro de tus pasos me llamaudado, y devuelve mi
mente a ti, atrayéndola desde las ensofiacionesasrglie se estaba
adormilando. Te has retirado un poco para contemiee, y tu sonrisa hace
gue me sienta bella.

El repicar constante contra los cristales y el tipmsostenido me adormece.
Antes, la lluvia olia a melancolia, a dulzura trisde alma de barro, a caricia
fria que lava las penas... Ahora la lluvia se enredan el aroma de las velas
y el incienso que me hipnotizan. La lluvia embortsla tarde en olores de

aceites, y me recuerda la intensa fragancia de gae emana el agua del

bafio donde a veces me sumerges como a una niflas&egn ello me

recuerda la primera vez me tocaste entera, llevanda el agua la ternura a

rincones de mi piel que ignoraban estar vivos, esando en el bafio mi
vergienza desmedida y la intimidad del abandone| yecuerdo me mece
mientras vuelves a convertirme en el lienzo de tocgl de sogas.

Mi cuerpo amaga un ligero temblor cuando la yema ties dedos me roza al
colocar la cuerda. No me muevo. Apenas respiro porinterferir en tu obra.
No quiero saber qué margen de movilidad tiene esterpo aun, no necesito
moverme bajo tus manos. Cada nueva linea que tessése mi es un gesto
de amor. Cada nudo es un beso profundo que desgedbme toca el alma.
Te veo concentrado, tejiendo lenta, milimétricamengeste bondage de
palabras silenciosas sobre mi piel, estos te Ameukerda y tacto.
Pausadamente desgranas la tarde de lluvia.

No tienes prisa.
Tienes toda la vida por delante para atarme a Ti.
lena{DR}, 2004

En las siguientes paginas se describen, a modged®le, unas ataduras muy simples y
sencillas de hacer que pueden servir sin duda,gzsma unos buenos ratos disfrutando de
las cuerdas en compaiiia.

Comenzaremos preparando las cuerdas de una formglaseseguiremos con un traje de
cuerdas, un tanga y acabaremos con un “atadoadg.tet

Deseo que Ustedes lo disfruten.
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PREPARANDO LAS CUERDAS.

Para los tipos de bondage que nos ocupan, voy a
utilizar una cuerda de Poliéster de 6mr&g una
cuerda facil de encontrar en ferreterias, se deja
anudar bastante bien y es bastante suave.

La longitud de las cuerdas para cada caso se
indica en el apartado especifico.

Lo primero que hemos de hacer es preparar las ppata que
no se nos deshagan. Lo mas sencillo es encintangsoco
antes del extremo, apretando fuerte las vueltasivi€oe
“retorcer” un poco la cuerda en el sentido en quéetan sus
propias “vueltas”.

Después cortamos la cuerda sobre el
encintado.

Y para finalizar igualamos las puntas de la cuetdealizamos el
centro de la misma y lo marcamos para posteriarasiones.

La cuerda ya esta lista. Es el momento de “vestir”
nuestra companiia con ella.
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EL TRAJE DE CUERDAS (KARADA).

En este caso, necesitaremos una cuerda de entrg 12 metros de longitud,
dependiendo de la envergadura de la persona softelvamos a tejer.

Comenzamos

estirando y quitando los

posibles enredos de la cuerda empezando
desde el punto medio que marcamos. A
continuacion hacemos un nudo con el bucle
donde hemos marcado el centro de la cuerda.
No es necesario hacer un nudo especial, basta
con el nudo simple que todos conocemos.

Lo apretamos hacia el bucle de forma que
nos quepan por él dos o tres dedos.

Es hora de comenzar el “macramé” sobre el cuerpo
de la voluntaria. Ponemos el bucle que hemos
hecho en la nuca de la susodicha, dejando caer el

resto de la cuerda por su parte frontal...

Tomamos las dos cuerdas y hacemos un nudo
simple como si fuera una sola cuerda y lo
apretamos llevandolo al sitio que queramos
mientras lo ajustamos. Si te tomas tu tiempo al
ajustarlo evitando que se crucen las cuerdas y
las vueltas, el final quedara mas estético.

Hacemos mas nudos como el anterior a lo largo de la
cuerda. La distancia entre ellos en este caso eside
palmo (unos 20 centimetros), pero puedes probas otr
distancias a tu gusto. Después, pasa la cuerda lastr
piernas de ella. Si quieres, intenta que caiganlo®s

de la entrepierna “estratégicamente”...
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Lleva la cuerda hacia arriba por su espalda y

pasala por el bucle que dejamos en su nuca.
Este bucle evitara que roces su piel demasiado
al pasar la cuerda y puede servir para aflojar el

traje un poco deshaciéndolo... Tensa un poco

las cuerdas, no mucho, por que se apretara mas
mientras lo hacemos.

Ahora, lleva hacia delante cada una de las

cuerdas pasandola por debajo de sus axilas.

Pasa cada extremo de la cuerda como puede
verse en la imagen de la izquierda y tira un
poco de ellas, haciendo esa forma de rombo o
diamante.

Lleva las cuerdas a su espalda y haz la misma
operacion, como se ve en la imagen de la
derecha.

Las llevamos de nuevo hacia delante, hacemos
otro rombo y de nuevo hacia atras, para hacer
otro rombo y regresar hacia delante...

Repetimos el proceso hasta que hayamos hecho
los rombos que nos demande el “traje” y con la
cuerda sobrante rodeamos la cintura hasta que nos
guede lo justo para anudarla a la espalda...

Para el nudo “de cierre”, utiliza el
mismo sistema con el que anudas los
cordones de los zapatos. Esto es lo que
se llama un nudo de “lazo”, pero que
es un nudo “cuadrado” con lazos para
deshacer facilmente.
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Por ultimo, tdmate tu tiempo para ajustar las

cuerdas y mejorar la simetria y estética del

conjunto... Y ya tenemos a nuestra compafiia
vestida con un estupendo y practico traje de

cuerdas que puede ser usado bajo las ropas,
para estar por casa o, para los mas atrevidos,
lucir en algun evento BDSM. Es la respuesta al

“no sé que ponerme...”.

Puedes probar t0 mismo a afadirle unas
“medias” de cuerda como se ven en las
fotografias adjuntas.

HACER UN TANGA (SAKURAMBO):

Algo mas sencillo de hacer es un tanga de cuewta. élo, necesitaremos una cuerda
entre 3 y 4 metros, dependendiendo de la compafiia.

Tomamos la cuerda y la doblamos por el
centro. Rodeamos su cintura con ella, dejando
el bucle del punto medio de la cuerda sobre su
vientre, centrandola. Después, pasamos la
cuerda por su entrepierna (¢,afladimos un nudo
“estratégicd?) y la subimos por detras hasta
encontrarnos con la que rodea la cintura,
pasandola entre ésta y la piel.

Al llegar ahi, ya puedes atar una con otra. Si
te sobra cuerda, puedes hacer lo mismo que
en la imagen de la izquierda y finalmente
anudamos como los zapatos...
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Y listo, como podréis ver en las
imagenes adjuntas.

ATADO DE TETAS (SHINJU).

Para hacer una atadura de pecho, necesitaremosidgonente una cuerda de seis
metros, aunque dependerd, como siempre, de la ¢danpa

Comenzamos doblando la cuerda por la mitad
y rodeando el torso justo por debajo de los

pechos, con la parte del “bucle” en la espalda,

por el que pasamos la otra parte de la cuerda
(dos puntas), tal y como vemos en las

imagenes.

Tras hacer lo anterior, volvemos con la cuerda
en direccién opuesta y pasamos de nuevo por
delante, pero esta vez lo hacemos por encima
de los pechos y regresamos a la espalda.
Pasamos entonces la cuerda por el ultimo
bucle que hemos formado, tal como se ve en la
imagen de la derecha, y llevamos el extremo
hasta el hombro.

Pasamos por encima del hombro y lo llevamos
hasta el pecho, donde, de la forma que creas
conveniente, “abrazas” las dos cuerdas que
cruzan el pecho...
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...Y regresamos de nuevo a la espalda por el
hombro contrario.

Pasamos la cuerda por uno de los bucles,
tensamos un poco y...

... Anudamos. En este caso, un nudo sencillo.

Y ya tenemos unos pechos listos para gozar.

Desde luego, estas y otras ataduras pueden hacingtamente mejor. Como también
pueden complicarse afiadiendo mas metros de cuemtkds wueltas. Pero el bondage,
como la paella, puede también disfrutarse siendcsimple ‘ingeniero de puertos
charcos, caminos y vereas

Dragon
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LA FISICA APLICADA AL BDSM.
SUSPENSIONES

Por Nawaijin

La suspension solamente debe realizarla alguienempgrimentado,
o bien llevarse a cabo bajo su estrecha supemvisio

Resumen

Existen distintos aspectos del encordamiehtm@age) en que interviene la fisica. En

encordamientos que incluyen la suspension, pueddracge en dos aspectos
fundamentales: la seguridad de los anclajes yreprtaducir lesiones. Ambos se tratan
en varios foros y paginas WWW, y son la base deéquiex taller serio sobre esta

disciplina. Por este motivo esta contribuciébn naestrara en las técnicas para evitar
lesiones, ya bastante difundidas (aunque nuncadestdas hacer hincapié en ellas),
sino enporqué esas técnicas permiten evitar dafios.

Las lesiones y el dolor en la suspension

Bajo un punto de vista formal, encordar no necassnte implica lanmovilizacion
total o0 parcial, ni lasuspensiéntotal o parcial del cuerpo del sujéten el aire. Si
solamente implican la inmovilizacion o sujecionalguna parte del cuerpo (figura 1) y
no la suspension, se habla de encordamientos devilimacion. Si ninguna parte del
cuerpo del sujeto esta en contacto con el suel@aBka propiamente de encordamiento
de suspension. El encordamiento, tanto o mas qas ptacticas BDSM, implica un
riesgo que debe minimizarse con una buena técnice Yuena formacion.

! He intentado, en la medida de lo posible, evargalabras no espafiolas, poniendo su equivaliencia
primera vez que aparecen en el texto. Reconozcesgju@a practica que al principio puede resulgo al
confusa y va contra la costumbre, pero también guechay que esforzarse en defender la propiadengu

2 Para evitar poner género (sumiso o sumisa) ob#sstimis@, en este articulo he preferido usar la
palabra masculina sujeto, que designa a una persalggpendientemente de su sexo. Lo mismo aplica a
otras palabras elegidas con el mismo fin.
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Figura 1.- lIzquierda: Karada o encordamiento corporal. Gez#ti de sumisak Derecha: Shinju o
encordamiento de pechos. Gentileza de sumiata En ambos caso prima la decoraciéon y no la
inmovilizacién. Fotografias del autor.

Como ya se ha mencionado en el resumen, cualquieso co taller serio sobre
encordamiento dedica (y debe hacerlo) bastantetiearaspectos de seguridad, que por
lo menos abarcaran:

Como prevenir las lesiones que pueden producir éoeordamientos de
inmovilizacion incorrectamente efectuados tanto en tendones, awhmlas a la
privacion prolongada de circulacion sanguinea éreeddades, o bien por asfixia al
restringir la capacidad respiratoria en el caserdmrdamientos sobre el torax

En la suspension y ademas de las anteriores, como evitar las resioen
articulaciones que puede ocasionar una suspenmsidréctamente ejecutada
Finalmente, y también en los encordamientosuigpension la seguridad de los
anclajes y tipos de nudos para evitar accidentagegrdebidos a caidas o a una
presién excesiva causada por un nudo deslizante(tpo)

Todos estos aspectos son tratados con profesiadaéd varios foros, por parte de

distintos maestros muy experimentados, y en tallguee se llevan a cabo en algunas
salas BDSM de Espafia. En este articulo se traaréambio, de un aspecto distinto: la
fisica de la suspension aplicada a la manera cataop&iede producir dolor y lesiones,

y porqué las técnicas que se aplican evitan essasnles.
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Figura 2.- Encordamiento tipo cerdittn@g ti§ atando los brazos a la espalda a la altura deoldss. Un
encordamiento de inmovilizacion incomodo. Gentildessumisak. Fotografia del autor.

En el BDSM, aunque los encordamientos puedan cansamodidad o incluso dolor
por mantener posturas forzadas en el sujeto (fi@rano tienen como finalidad
producir dolor intenso, ni mucho menos causar resp que siempre deben evitarse.
Las lesiones se pueden producir por una presioesescde la cuerda sobre tendones, o
por una traccidén excesiva en articulaciones detisadomo las de las mufiecas, o sobre
partes del cuerpo sensiblef\demas la presién intensa produce dolor al activa
receptores de presion de la piel. De todo lo expuss deduce que la posibilidad de
provocar dolor indeseado y lesiones es mucho mayda suspension, puesto que el
sujeto queda colgado de su propio peso.

Hay que recordar que una de las torturas frecuamtarutilizadas por la Inquisicion
era la denominada “mancuerda”’ que consistia en diljaeo en el potro y aplicarle
torniquetes en distintas partes del cuerpo quéae apretando progresivamente [1].
Por otro lado en el tormento de “garrucha”, tambigémado “estrapada”, se suspendia
al reo por las mufiecas, atadas éstas a la espalgaefa un castigo muy usado por los
nazis), lo que causaba la dislocacion de los hospbgn especial si se dejaba caer
bruscamente al sujeto sin que llegase a tocare#d $1]. Encordamientos de suspension
mal ejecutados pueden dar lugar, por accidentppa similares de tortura. Finalmente,
cabe mencionar también que el Hojojutsu, considecadho predecesor del Shibari, era
utilizado originalmente en Japdén para inmovilizaineluso torturar prisioneros de
forma reglamentada.

® Aunque por todos sabido, no esta de mas recaicavez que JAMAS debe suspenderse a nadie por los
genitales o los pechos

Pag. 57




Para evitar lesiones, en el BDSM se suspende etiosdg¢ méas de un punto, y se utilizan
varias vueltas de cuerda en la parte del cuerposqususpende. A continuacién se
cuantificara la medida en que estas precaucionesee el riesgo de lesiones.

La presién de la cuerda

El dolor D producido por un estimulo es, en general, propoatia una potencia del
estimulol que es aproximadamente 2. Es decir:

D=klI", (1)
donde n =2.1[2].

En el caso del encordamiento, el estimulo es Isigmesjercida por la cuerda. Estimar la
sensacion dolorosa producida consistira, por tamtaalcular dicha presion. Segun (1),
si bien no puede determinarse la cantidad de gwlwtucido, puesto que depende del
sujeto y de estimulos anteriores de la misma “Zzdoacual viene reflejado en la
constantek de (1), si que puede determinarse el dolor relaper ejemplo, el doble de
presion causara cuatro veces mas dolor.

La presionP, en fisica, es la fuerzaque se ejerce sobre una superfitie
P=F/S. (2)

Luego, la presion ejercida depende no solo dedezf) sino también de la superficie.
Como menor sea la superficie, mayor es la presiopoy tanto, el dolor causado,
aungue la fuerza sea la misma.

Por poner un ejemplo, los amantes del pisdi@onpling), una practica muy sensual, ya
saben que no es lo mismo que la Ama use zapattecde de aguja, que tacones mas
anchos o los pies descalzos. En este caso la fasmrlapeso del Ama, y la superficie, la
superficie del tacén. Como mas fino sea el tac@yamnpresion (y dolor) producira. Por
ejemplo, un tacon de aguja muy fino puede tenesueaxtremo una superficie de 0.5
cn? (o sea: unos 8 mm de diametro), mientras que admteas tipico puede tener 2.0
cn’ (16 mm de diametro). Eso implica que aunque drtate aguja tenga la mitad de
diametro, ejerce 4 veces mas presion segun (28 yetes mas sensacion dolorosa
segun (1). Con mis mejores deseos para que las Alisdiuten y apliquen el
comentario.

En el caso de la suspensién, la fuerza sera el gelssujeto, y la superficie, la de
contacto de la cuerda con el cuerpo bajo los pudesuspensién Efectivamente,
solamente se cuenta la cuerda que soporta pesstopgee en el encordamiento de

* Para mas detalles puede consultarse la WWW ded fa]t

® Por punto de anclaje se designa el punto del tqmed o bastidor en que se fija la cuerda, ndentr
que punto de suspension designara el punto depawk sujeto en que se sostiene todo o parte de su
peso. Un mismo punto de anclaje puede sostenarsvadntos de suspension y, aunque menos habitual,
un mismo punto de suspensién estar sostenido pi@svauntos de anclaje.
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suspension puede haber cuerdas que no soporten gieeoque se utilicen para
inmovilizar o decorar al sujeto. Estimar la suprefide la cuerda que soporta el peso
del cuerpo permite evaluar la presion (y el dota)sado, y constituye el nicleo de esta
contribucién, tal como se describe a continuacion.

Factores que intervienen en la suspension

Aplicando (2) al caso de las suspensiones, la Baige$ de la cuerda en contacto con el
cuerpo puede asimilarse a la superficie de undciimle radia:

S=2qaml , 3)

siendol la longitud de la cuerda que estad en contactolagmiel bajo el punto de
suspension, mientras quesstablece la fraccion del perimetro de la cuerdeoatacto
con la piel.

En base a lo visto hasta ahora, ya pueden estaddeglgunas conclusiones que, aunque
sean evidentes, ya se esta en situacion de jastificuantificar, puesto que la presion
ejercida por la cuerda, y por tanto el posible dalepende de:

Sudiametro. A mayor diametro mayor superficie y menor presidna cuerda del
doble de diametro tiene dos veces mas superfigikice la presion en ese mismo
factor y por tanto el dolor en un factor 4 segin Ko sucede como en el pisoteo,
puesto que en este Ultimo caso la superficie dg lan tacén, que puede suponerse
circular y el area de un circulo depende del cubdrdel radio, mientras que
aumentar el diametro de la cuerda afecta al perdndetla misma, no a su longitud
La textura. Una cuerda basta tiene irregularidades que searclamas
profundamente en la piel, disminuyendo localmeatsuperficie. También puede
suceder en el caso de nudos situados sobre I Ipégd el punto de suspensién

El nimero de vueltasde cuerda, puesto que aumenta la londitgde figura en la
formula (3), aumentando asi proporcionalmente lpedicie, y disminuyendo
consiguientemente la presién que ejérce

La rigidez. Una cuerda que se aplasta ejerce una presiénmaayie es menor que
una con alma, mas rigida (figura 4)

El nimero de puntosde suspension. Como mas puntos haya, se ejercesmen
fuerza en cada punto, siempre que los puntos spoFalmente una parte del peso
del sujeto, como se trata mas adelante

Analicemos algunos de estos aspectos en algo ndetalée en lo que sigue de texto.

El nimero de vueltases uno de los factores clave. Es preciso teneuenta, ademas,
gue unicamente la mitad de la longitud de la cuejeiaece presion sobre la piel (figura 3).

® Evitando SIEMPRE que el peso del sujeto aprietevigeltas de la cuerda utilizando para ello un nudo
no deslizante.
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Figura 3.- Izquierda. Tobillo encordado con una sola vuedtacderda. Se ha encordado demasiado flojo
a proposito para que se pueda apreciar que solampeggionaria la mitad de la cuerda. Al concertdrar
presion en una Unica vuelta, se podria lesionaerelon de Aquiles. Derecha. Tobillo encordado con
varias vueltas y nudo no deslizante. De esta maseracparte el peso. Gentileza de sumisa anfi.
Fotografia del autor.

Presion méxima y presion media

La rigidez de la cuerda influye en la presion maxima ejectcRlaconsideramos que la
cuerda se aplasta completamente formando una esgecintag = 2 en la féormula (3)

y la presiéon que ejerce la cuerda puede consideransforme (figura 4, arriba
izquierda). En este caso la presion maxima es @glalpresion media. Sin embargo, si
la cuerda no se deforma y se mantiene cilindrecprdsion mediaserd mayor para la
misma fuerza aplicada, puesto que en geregeralYz (figura 4, arriba derecha), pero
ademds la presién no sera uniforme, y el dolor sel@sacién producida podrian ser
determinados por lméaxima presiénejercidd.

Figura 4.- Arriba izquierda. Si la cuerda se deforma conepiente, la presion que ejerce sobre la piel
del sujeto es menor, al ser la superficie de cemtaayor, y la presion es mas uniforme. Arriba dese

Si la cuerda se deforma poco o nada, la presiamag®r al ser menor la superficie de contacto y la
presion no es uniforme: es mayor en el punto cettrade se hunde mas en la piel. Abajo. La pressn
maxima en el punto A dondg= 0° y cero en el punto B dongle= 90°.

" En todo el razonamiento seguido en esta contdbusi supone que la cuerda esta aplicada sobied la p
desnuda. Si se aplica, por poner un ejemplo, slsréobillos de un sujeto que lleva botas de cuero
grueso, tanto la presion media como la presion mexdisminuyen mucho al aumentar la superficie de
contacto.

Pag. 60




Procede preguntarse, entonces, si hay que termresa la presion maxima o no y en
gué circunstancias. Consideremos el caso mas siemplgue la cuerda penetra en la
carne hasta la mitad de su diametro, que la fueszaerpendicular a la piel, y que la
cuerda permanece circular, sin deformarse (figyrab4jo). En el punto A la presion
efectuada es maxima, mientras que en el punto Bask nula. Existe una forma
matematica de analizar esa dependencia: las fusgisigonométricas coseno y seno
(no, no tiene connotaciones eroticas, parece seehtérmino es una traduccién latina
de la deformacién de una palabra arabe que sejdraduneamente como “bahia”).
Midiendo angulos sobre la seccion transversal @eideda, concéntricos al centro de la
cuerda y con origen el punto A, (figura 4, abage)tiene que en el punto B el angulo es
de noventa grados y la presion nula, mientras guet punto A, que se hunde mas en la
piel, el angulo es de cero grados y la presion maxPor tanto, la presion en funcién
del angulog se puede representar, de forma aproximada, como

P(q) = Psl0S g, (4)

dondePnax €S la presibn maxima, puesto que cos 0° = 1 y 66s=90 La presion
méxima es la incognita, mientras que el dato quausde estimar con relativa facilidad
es la presion media dada por (2) y (3). La relaeidime una y otra presion se obtendra
sumando la presion para todos los angulos, orsegrando:

q q
P=2 P(g) dg=2 P,,cosqdqg=2P, seng, (5)

q=0 g=0

donde se ha considerado el caso mas general ela queerda no se hunda hasta la
mitad en la piel sino solamente hasta un anguioel factor 2 tiene en cuenta que en la
integral solamente se han considerado la mitadslarigulos (de 0@y no de- gag).

En este caso,
S=2qgrl, (6)

con g expresado en radiafigsr y | expresados en las mismas unidades (mm o cm), cof
lo que logicamente el factgrde la ecuacion (3) queda= o p.

A patrtir de (5) puede observarse que, en geiigrgl P/2, donde la igualdad se verifica
en el caso mas favorablg € 90°), pero quéms>P cuandog < 30° puesto que sen
30°=1/2 y el seno disminuye al disminuir el angutay que tener en cuenta, sin
embargo, que para la misma fuerza aplicada, entésteo caso ¢ = 30°) la presion
mediaP es tres veces mayor que en el anteror Q0°) al ser la superficie tres veces
menor (6). Por tanto, para la misma fuerza aplicati@isminuirg, o sea, lo que se
hunde la cuerda en la piel, no solamente aumemedén medi®, sino que cuandg

< 30° la presibn maxim#@nsx aumenta mas rapidamente que la presidbn media

8 La equivalencia eg (radianes)=y (grados) p/180.
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Efectivamente, en base a (2), (5) y (6), se dermagsie para angulos pequefios, en que
serng» g, Pmax~ 1/g% mientras qué® ~ 1/g.

Este hecho permite tener en cuenta la circunstalecgue si existe un hueso superficial
(mufiecas, espinillas, etc), la cuerda se hundirdog@n esa zona y ejercerd mayor
presion sobre la piel y producird mas dolor, coraosabido. Sin embargo no debe
deducirse que entonces es mejor la aplicacién saimas donde no haya hueso y se
hunda mas la cuerda, puesto que en este caso denppeducir lesiones en érganos
internos. Repetir una vez mas que la suspensi@gmsoite debe realizarla alguien muy
experimentado, o bien bajo la estrecha supervidgsalguien muy experimentado.

Légicamente, ademas de las aproximaciones fisigatuadas aqui, hay que sefalar
otros condicionantes fisioldgicos. Por un lado, dmepresion méxima determine la
intensidad de dolor o de capacidad de producioihes es una aproximacion, puesto
gue una misma cuerda también ejerce presion, aunguner, sobre otros puntos de la
piel distintos al de maxima profundidad. Por otadd, existe la llamada “puerta del
dolor”: si el sujeto estd sometido a estimulos iEos en distintas zonas de su cuerpo,
de los cuales uno es significativamente mas intgogolos demas, el sujeto solamente
notara dicho estimulo. De alguna manera se bloglesarestimulos o0 sensaciones,
dolorosas o no, de menor intensidad. En el casta drispension, si el sujeto esta
suspendido por varios puntos y el dolor es sigaifiamenté mayor en uno de ellos,
este serd el que determinara la sensacion dolpessiida.

Como primera aproximacion, basandose en estasdevasiones fisioldgicas, pero
también situandose en el peor caso, se puede eoasiflie cuandg > 30° la presion
media es la determinante para cuantificar el dptoducido, mientras que cuango<
30° la determinante es la presion maxima.

El angulo g puede estimarse, bien a priori relacionandolo goa estimacion de la
profundidadh que se hunde la cuerda en la piel (figura 5),

h=r(l- cosq), (7

Figura 5.- Si la cuerda se hunde una profunditiagh la piel, la relacion entre la profundidad yegulo
g viene dada por la ecuacion (7). La anctaude la marca que deja la cuerda en la piel tanjéémite
estimar el angulo mediante (8).

° Es, l6gicamente, un término impreciso, al secillifie cuantificar esta situacion.
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bien a posteriori midiendo la anchwaae la marca que ha dejado la cuerda en la piel,
a» 2rseng (8)

En esta dltima ecuacién hubiera podido consideratséngulo en vez del seno del
angulo, asimilando entoncasal arco. Sin embargo puede ser mas apropiadodsrasi

el seno, para tener en cuenta de alguna manelastacielad de la piel, que depende de
cada sujeto, y que haria gaduera menor de lo debido. Efectivamente, para lasgu
pequefiosy » seny pero para angulos mayores, donde la elasticiddd gl juega un
papel mas relevante, s> sery.

Para fijar ideas, consideremos el angulo crigce 30°. En este caso segun (7) una
cuerda de 6mm de diametro se hunde 0.4mm en ly pligjla, segun (8), una marca de
3mm de anchura puesto que 2sen30° = 1 y entareesDe ambos resultados se puede
deducir que, habitualmente, en el encordamientals@nzan angulos mayores, y la
presidn mas representativa se puede considerdradagresion media. Para la misma
cuerda y un angulo de 45-50° se tibnel.1mm ya = 4-5mm, valores mas préximos a
lo que se acostumbra a observar.

Ya no hay mas ecuaciones! Se tiene la mayoriasdgqua se precisan. Como ya se ha
comentado y como se vera en los ejemplos finadegjatos seran: el peso del sujeto, el
namero de puntos de suspension, el nimero de suddtda cuerda en cada punto de
suspension, el diametro de la cuerda, la longiuthatuerda que sostiene peso, y lo que
se hunde en la piel si no se considera la presiédian Con ellos, y las ecuaciones
anteriores, se puede estimar la presion media présion maxima. Comparando
distintas situaciones podra estimarse el dolotivelajue pueden causar utilizando (1),
asi como evaluar la posibilidad de producir lessone

Puntos de suspension

El centro de gravedad o de masas del cuerpo husamalla justo por encima de la
altura del ombligo. Tengamos en cuenta el expefionsiguiente, que posiblemente

pedian hacer como ejercicio en clase de gimnasla eacuela: situarse estirado boca
abajo en el suelo, colocar ambas manos con la pabtia abajo a ambos lados del
cuerpo y levantarse de tal manera que solamentapmgemos en las palmas de las
manos y ninguna otra parte del cuerpo toque ebsftielhe mérito, no es solamente
fuerza, es también equilibrio). La altura aproximakt! cuerpo a la que hay que situar
las manos es la del ombligo o ligeramente por eackste ejercicio muestra, por un
lado, la situacién del centro de gravedad del audémpmano y, por otro, que puede
considerarse que todo el peso del cuerpo estédsitea dicho punto porque basta
aplicar una fuerza sobre él para levantar todoesbpdel cuerpo. Otra experiencia
demostrativa es cuando se ensefia a un nifio a redanudo un adulto lo sostiene
dentro del agua con una mano situada ligeramemtermmma de la altura del ombligo,

mientras el nifio se ejercita moviendo brazos ynpierCon la mano a esa altura, el nifio
esta equilibrado. Ese es el concepto de centroraeedad o mas generalmente de
centro de masas.
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Como consecuencia, cuando se suspende un sujetioaime por mas de un punto, el
peso del sujeto no se reparte por igual entreikigths puntos de suspension, sino en
forma inversamente proporcional a la distanciaeeekipunto de suspension y el centro
de gravedad, de acuerdo con la ley de la palarfeatigamente, si consideramos una
suspension por dos puntos, uno de los puntoslagutdencia aplicada, el otro el apoyo,
y la resistencia seria igual al peso del sujetostar@a aplicada sobre el centro de
gravedad, que quedaria situado entre ambos puatassgension. Logicamente el papel
de los puntos de suspension como potencia y apmym#ercambiables. Esta situacion
puede considerarse como una palanca de segunda(fitasa 6). Segun la ley de la
palanca la potencia por su brazo (brazo de potendistancia entre el punto de apoyo y
el de aplicacion de la potencia) es igual a lastestia por su brazo (brazo de
resistencia o distancia entre el punto de apoybde @plicacion de la resistencia). En
este caso el brazo de potencia es la distancia antbos puntos de suspension, que no
varia, mientras que el brazo de resistencia eistantia entre el centro de gravedad vy el
punto de suspension considerado. Por tanto, elopdatsuspension mas préximo al
centro de gravedad soporta mas peso, de formasamwente proporcional a su distancia
a dicho centro: a menor distancia, mas peso. Poerpen ejemplo intuitivo: ya se ha
demostrado que una fuerza igual al peso aplicad&taxente sobre el centro de
gravedad de un cuerpo permite mantenerlo en eqailisi ahora se desplaza
ligeramente la fuerza, ya no se mantendra el équilly sera necesario aplicar una
fuerza en el extremo del cuerpo opuesto al degspliendo respecto al centro de
gravedad (figura 7). En este caso, sin embargomdgor parte del peso sigue
descansando en el punto méas cercano al centradedzid, mientras que en el extremo
opuesto la fuerza aplicada es baja y sirve fundéatreante para mantener el cuerpo en
equilibrio.

Figura 6.- Palanca de segunda clase. Representativa de pensidn de un sujeto por dos puntos:
potencia y apoyo (intercambiables). La resistemsiael peso, aplicado sobre el centro de gravedad.
Imagen de www.wikipedia.org.
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Figura 7.- El peso de un cuerpo, sefialado por la recta de gaueso, se puede considerar concentrado
en el centro de gravedad. La fraccién de peso gpertan las cuerdas, marcadas por las rectasalestjc

es inversamente proporcional a la distancia alrgat# gravedad. En este caso la cuerda de la idquie
es la que soporta la mayor parte del peso. La d#etacha apenas ejerce la fuerza necesaria para
mantener el equilibrio del cuerpo.

Ejemplos

A efectos ilustrativos se consideraran dos ejemplos ejemplo de suspension
incorrecta y otro ejemplo que puede ser represeatdé una suspension correctamente
efectuada. En ambos casos se considera un sujéekdede peso, una cuerda de 6mm
de didmetro y que = 45° con lo que la presion determinante es Isiggmenedia.

Suspension incorrecta Se suspende al sujeto por las mufiecas con ldaceerlazada
simple. Todo el peso del cuerpo descansa sobradéecas y la longitud de cuerda que
soporta el peso es la mitad del perimetro de laSepas, pongamos que unos 14cm
aproximadamente. Segun (6), el areaSes 6.6 cni y la presiéon media (2) de 8.3
kg/cnf. Reflexionemos sobre este nimero: equivale aapdicpeso de casi 6 botellas
de agua de 1.5 litros, o el peso de mas de unafgarmedia de 5 litros de agua, sobre
una superficie de 1 cim 1 cm. Desde luego dolera mucho y es muy probal#ecquse
lesiones graves en la articulacién de las mufiecas.

Suspension correctaConsideremos ahora que se suspende al sujeteepguntos. El
térax y por encima de ambas rodillas, con trestasetle cuerda en cada punto.
Consideremos, para simplificar, que torax y rodilkstan equidistantes del centro de
masas, que la mitad del perimetro del térax esOden5y la mitad del perimetro de
ambas rodillas es de 40cm. En este caso, utilizéaslonismas ecuaciones que en el
caso anterior, se tiene que en t&ad 127 cmiy P = 0.4 kg/cm. Por poner una imagen
gue permita visualizar este nimero, es como el gesam botellin de cerveza de 250 cc
sobre una superficie de 1 ¢ml cm. Como referencia, el tapon tiene una superdie 5
cn?. Pongan el botellin apoyando el tapén sobre leeiimaginense 5 veces ese peso.
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Es algo soportable, que dificilmente causara usiarie Por comparacion, la presion en
el ejemplo anterior es 21 veces mayor y, seguta(§¢nsacion dolorosa sebi@3 veces
mayor! Como para no intentarlo, desde luego.

nawaijin
nawaijin@hotmail.com

Enlaces de referencia

Mas informacién en la pagina del autor en
http://www.nawaijin.alojamientogratuito.info

[1] http://www.gabrielbernat.es/espana/inquisicionfieéftormento/tormento.html
[2] http://www.nawaijin.alojamientogratuito.info

Coincidiendo con el vigésimo aniversario de su nteygrhasta el 15 de noviembrepodra
verse en elCAC de Malaga (Centro de Arte Contemporaneo)una exposicion del

controvertido fotégrafdRobert Mapplethorpe. Imagenes donde el blanco y negro son
los colores predominantes para dibujar paisajesahos) reflejar la diversidad de la sexualidad
y de las tendencias (incluidas las sadomasoquigtashper los prejuicios.

En esta ocasion se
presentan algunas de sus
obras basadas en
autorretratos, retratos de
famosos, flores que
representan analogias
sexuales, desnudos con
una gran carga erotica...

Pagina del CAC:
http://cacmalaga.org/?cat=1

Mas sobre el artista:
http://www.mapplethorpe.org/
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SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA.

Por AkhAsshA

Modelo: elMegro
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AKkhAsshA

Puedes visitar la web de Domina AkhAsshA en la isige
direccion:
www.akhassha.com
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Olga Kurylrenko: “ El Bondage es bello para rhi

La bella supermodelo y actriz de origen Ukranianchica Bond en la ultima pelicula de
007 “Quantum of Solace” hacia esta y otras dedlamas al periddico “The Sun” el 20 de
septiembre de 2007.

Las declaraciones surgian a raiz de su
participacion en el thriller francés “Le
Serpent”, dirigida por Eric Barbier en
2006 y basada en la novela “Plender” de
Ted Lewis. En la misma, hay una
sucesion de escenas de 40 segundos en
los que la actriz aparece desnuda
mientras le realizan un bondage y una
sesion fotografica para chantajear al
fotografo protagonista.

Para la realizacion de éstas escenas, los cinezmtasitaron a un experto en Bondage
Japonés.

Olga declaraba a “The Sun”:

"Me parecio bonito - me senté con el fotdégrafo plamos sobre el arte del bondage, vi las
fotos y pensé que eran muy bonitas.

Es una forma de arte profesional —las encontréaderdmente bonitas, como un traje de
bafio hecho de cuerda.”

¢ Hasta qué punto ha desarrrollado la guapa modajasto por el bondage? ¢La veremos
algun dia en algun evento? No lo sabemos perosiparaso, N0sSotros vamos a ponernos
manos a la obra para mejorar nuestros “nudos”...

http://www.thesun.co.uk/sol/homepage/showbiz/be@eleb interviews/article294335.efla entrevista
en The Sun)

http://www.tucineportal.com/laserpiente.h{sipnosis, trailer y datos del filme)
http://www.youtube.com/watch?v=0lIlJKE7EkMideo de la entrevista)
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VARUNA Y SU ARMA

Por BraXteR CAIN (NEO-CORTEX BDSM)

Imagen extraida de la wikipedia.

Los "Dioses que atan" son aquellos que utilizanmugds magicos para vencer a sus
enemigos. Varuna es uno de ellos. El guerrero lharha contra él liberando a sus
enemigos de sus ataduras.

He escogido como titulo el nombre de un Dios hinddruna, Dios del cielo y de las
lluvias (500 A.C.). En sus manos suele danzar w@mpiente hechizando, y muchas
veces aparece sentado sobre una o bien sobre adribtdcSu implacable poder era
ejercitado a través de su poderosa arma: la cuerda.

Todos los Dioses siempre tienen un lado bueno ¢ wialo, y todas las armas vida
propia por lo que pueden volverse en contra denuismo por cosas del azar. Algo asi
como pasa con los gobiernos, porque no decirlo.

Para conocer mas sobre “maestros terribles daros’l, “lazadas de amor” y hombres
con correas 0s recomiendo visitar la web de la UNEBDw.uned.ek

En el aflo 2.005 escribi, de la forma mas rigurosa pude, un articulo titulado:
“Bondage, el delirio de las cuerdas”
(www.thecainshouse.blogspot.com/2007/03/bondageleiaide-las-cuerdas.html

En esa ocasion fue para la LeatherWeb, espacidsteaie hace afios y, el cual
aglutinaba articulos escritos por especialigégsellos que realizan mayoritariamenes)
practicas diversas, asi como la historia del muadther y SM gay... En esta ocasion,
para colaborar con CuadernosBDSM vy la labor gu restlizando, buscaremos un tono
mucho mas coloquial. Que permita, sin dejar deaigaroso, pero si mucho menos en
sus formas, hablar abrazado a la emocién de eétdigar y con un poco de suerte
transmitirla.
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“El Bondage es amor. Dejarte llevar. Cuidar del oto, dar y recibir. Entregarse
completamente y confiar. Mistress Basia

Me reservo, en todo caso, el derecho de poder dear y reeditar estos paragrafos en
cualquier momento.

En inglés a los lazos se les llama windings, y fomana que tienen para referirse a la
esclavitud es bondage. En las lineas que sigudarbains de lazadas y de Bondage.

Una breve definicion y un poco de historia. De ®dwdos, si ya habéis leido alguna
en esta publicacidbn o en cualquier otro sitio destmo agrado, os recomiendo que
obviéis lo que aqui sigue y saltéis directamengepalabraAMEN .

Basia & BraXteR, Fiesta Equipo Plastico, Barceldh@08

Bondage, como dijimos, significa esclavitud. Y tambpel juego con intencion eroética
que contenga inmovilizacién participa de él. Estesda erotizar la dificultad o
imposibilidad de movimiento pactada y la relacioneqse establece entre los
participantes. La inmovilizacion puede ser totpbocial.

Desde siempre se habia distinguido entre Bondagel@tal y Oriental. El primero se
vale de cualquier elemento para inmovilizar, “vadiet’. El segundo es mediante
cuerdas, y solo asi. Estas dos denominacioneseddfis dos estilos madre.

Durante el paso de los afios y la busqueda de tmantdogia han ido apareciendo o se
pretende que aparezcan otras denominaciones.

En la variante occidental, podemos encontrar etelfxt Bondage. Donde se hallan el
Mono-posicional (“fijar” en una Unica posicion) ctas SpiderWebs (telas de arafia), y
el cual hace uso de cuerdas; y las momificaciomesjiante materiales plasticos no
transpirables, practicado mayoritariamente poolaunidad ruberista.

La variante oriental ha sido absorbida por el @gtiponés, popularizada en occidente
en los afios setenta a través de Estados Unidosdaysersonajes como Betty Page
habian despertado el interés por las cuerdas guegos femeninos restringidos en
corsés. Un momento de explosion erética donde dgsieros ya no eran los Gnicos en
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vestir cuero. Un momento en que occidente recidg¢aata Shibari. “Nawa” proviene
de la palabra japonesa cafiamo, y “shibari” es dagtacion del verbo atar.

En la actualidad se ha recuperado la palabra Kinkakar fuerte) pero se sigue
utilizando muy comunmente Shibari, sin ser precegidr “nawa” por lo general. Una
explicacion podria ser la entrada en juego del wlitmismo nivel. Una fibra natural
mucho mas ligera y de resistencia similar. ¢ Conactipar Nawa Shibari utilizando
cuerdas de yute? Por otro lado, la tendencia alifitap durante el paso de los afios
podria también explicar este hecho. Aun asi, lalpalclave es Kinbaku.

No seria raro pensar que nuestro Dios, Varunagpudbnsiderar que su arma se volvid
contra él. Asi como los dioses de las culturastales, como por ejemplo, China, que
pudieran encontrar entre sus fieles apasionadodapocuerdas. En la actualidad se
habla de estilo occidental o japonés, no oriental.

Hojo-jitsu, Policia china.

Si nos fijamos en la historia podemos entendezdanversion de valores que ha habido
en ambos mundos, y el camino que han seguido.

Sus origenes en este lado durante la edad medianguisicion son un buen ejemplo
mediante sus aparatos de tortura. Todas las pesigroliferantes en Occidente hasta
hoy en dia, disponian de ellos y siempre teniaardcter de hacer sufrir.

En Japdn, uno de los paises donde mas se ha desarmsta practica, cuenta con un
origen distinto. Si bien, se trataba evidentemeleteina forma de aprisionamiento, lo
hacian en busca de una forma mucho mas humanaltaadé prisiones o de espacios
destinados a este fin dio una evolucién bien diftere

El tipo de delito, la clase social, o bien en lamga los distintos rangos, matizaban unas
caracteristicas determinadas. Las sogas de unalo, la posicion, el entramado, en

el suelo o colgados, indicaban todo ello. Tambiésti@n escuelas en funcidon de las

distintas familias feudales o clanes.
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Las 4 reglas principales del estilo japonés son:

No dejar al prisionero escapar de sus ataduras.

No causar ningun dafio fisico o mental al prision

No permitir a nadie de otros clanes ver lasitésnaplicadas.
Ser bellas y artisticas.

NS

Posteriormente a todo esto, en las practicas cendas (rope bondage), han ido
surgiendo denominaciones como “de fusion”, “shatifiljggham: impostor) y “neobari”.

De estas tres la primera lleva en el mercado muahos, y habla precisamente de la
fusion de técnicas y estilos entre ambos mundasdba siguientes tienen que ver con
el nuevo movimiento inglés. No queda del todo clzmsta que nivel tienen pretensién
de que sean aceptadas como categorias validagnial éstd en debate podriamos

decir...

En todo caso, tal vez, Shibari pueda consideraaealabra que entra en occidente a
reconvertir la forma de practicar adoptando lasit&s y estilo, y adaptando su hacer.

Soltemos unas cuantas palabras y probemos de leensdaspués: fisico, mental,
conocimiento, intimo, entorno, experiencia, téchiespontaneidad, estética, energia,
sexual, personalidad, respeto, herramientas yiespidad.

De todas ellas, la que nos daria mayor detallefyida a la variante japonesa (0
oriental) seria espiritualidad (Zen) seguida degagKi) y mas tarde de estética; y tal
vez nos seria mas accesible a través del Ikebamariéa floral) o las artes terapéuticas
entender el porqué.

Pese a todo a ello, ha pasado en el tiempo coracesdtica y es raro encontrar gente
con interés espiritual en todo ello. Hace unos afisi$d nuestro pais un Master en
busca de tios con intencion de meditar a travétasleeuerdas en las montafias de
Montserrat (Catalufia), pero si lo logré no fue ogente de mi entorno! A mi
personalmente me hubiera gustado acercarme paezrela vida contemplativa.

Muchas practicas orientales tratan hacer fluirdargia del universo y de la tierra a
través de uno mismo estableciendo conexiones yasitton el yo mas profundo. El
Kinbaku busca el flujo energético, la descargacamga de energias personales a través
de las cuerdas. Kinbaku tiene mayor relacion cdo &lo que Shibari. Atar fuerte hace
mencion a algo mas intenso.

La estética en Japdén guarda relacion con el ordeh saber hacer. Todo es muy
metodico y buscan en ello el éxito. Que las cogasibnen y ademas sean bonitas nos
aproxima a la perfeccion.

Para ambos nidos el trabajo fisico y mental es gudial, asi como la técnica y la
espontaneidad.

“El Bondage duele” Alfil.
Mientras muchos fisicos buscan una teoria del todtgunos de ellos hablan de la

“teoria de las cuerdas” como aquella capaz de bagldistintas fuerzas: gravitatorias,
electromagnéticas y nucleares; muchos sadomasasjEstsumergen en el submundo
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de las cuerdas. Su desarrollo permite una baseedmrdlensar todo tipo de practicas y
juegos, asi como permite con su riqueza margindeséodo. Dolor, sexo, cafiamo,
marcas, sudor, frio... menudo plato suculento.

El arte de las cuerdas es un camino sin fin. Nsteimaestros, solo alumnos. Alumnos
en continuo aprendizaje. El concepto de maestteassforma en el de guia, aquel que
ya ha recorrido un mayor camino del que ti hasdmgapuede guiarte. En japonés se
denomina Sensei y regenta el Ryo (escuela) donldes prenden, incluso él mismo.

“Lo que se considera aqui y en Japdn como basicos distinto” Kurt

Las técnicas se adaptan al atado o atada, asi abmtador y el entorno donde se
desarrolla. Lo que funciona para unos puede naduoac para otros, eso si, a partir de
unas bases bien claras. El flujo de conocimientbe éodos ellos es constante. En los
Ryo el Sensei canaliza los conocimientos y losaakn su sitio.

Con el paso del tiempo han ido apareciendo nivglesstandarizandose algunos
conceptos técnicos. Se ha hecho por su grado dplejaad y por su importancia. En

el suelo, semi-suspensiones y suspensiones pogifannas descripciones de niveles
aceptables. Los conceptos basicos en cada grupdistimos pero guardan relacion

todos con la idea de seguridad y de no causar d@f@osodos modos, dentro de estos
grupos existen claros niveles de complejidad ygoes

“El Bondage empieza en el suelo”

No existen cinturones de colores ni exdmenes p@Esdguerreros eréticos” son capaces
de analizar y detectar las aproximaciones y algatos a la perfeccion que existen tras
un atado con el tiempo.

Si bien, contrario a lo que popularmente se piecedae decir que, es mas probable que
las técnicas guarden mayor relacion con la tradidéamatica del Kabuki (teatro
tradicional) que con el Hojo-jitsu (arte marcialmsadi). Utilizar las cuerdas sin
lastimar para dramatizar y comunicar, parece muacas propio del teatro.

Tal vez, por la relacion que existe en sus origaymes las artes de la guerra y la
tradicion de las castas ha surgido un codigo éintee los practicantes. Es pues también
un juego de honor.

Es “de honor” en nuestros progresos el reconocimiarguienes han sido generosos y
nos han mostrado una técnica u otra. Del mismo m@ae no desvelar las fuentes de
informacion cuando alguien siguiendo el codigo ekpeto hacia su Senseis ha dejado
entrever alguna técnica que intentaba ocultar.

Hoy en dia siguen habiendo muchos autodidactagjuNin de ellos capaces de llegar,

de la noche al dia, a la mayoria de las técnicasaqiros ha costado desarrollar durante
afos, y en muchos casos, con dedicacién practidcarp@ma. Tal y como puede pasar

con los profesionales.

Que el acceso a los conocimientos sea relativaniéciteha de ser un valor a tener en

cuenta. Durante muchos afios se ha basado todo itaaganente a través “de unos a
otros”, y en la propia experiencia. Los cursos solo una herramienta para reforzar
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conocimientos y uno o dos, no pueden hacernos gsaexpertos. Muchas veces solo

sirven para hacer norma aquello que utilizabamoa galucionar problemas de forma

esporadica. Por supuesto nadie esta obligado & ekoo para segun qué practicas son
la Unica manera de llegar rapido a las soluciofisrando muchos problemas durante

el juego.

Huir del no sentido es primordial con las cuerdzbhemos entender qué hacemos para
saber qué podemos lograr y qué estamos evitanddq@er atador busca la dindmica
de las ataduras para fluir. La técnica un pie paradesarrollo personal y la
espontaneidad.

Es bueno seguir el camino de alguien para podec@etlas evoluciones y cambios de
sentido, que al mismo tiempo, tienden a generakzaBirve para lograr tener una base
propia que nos permita crecer. De todos modos, felmtacernos nuestros los nudos y
no limitarnos a repetir lo que otros hacen. Nadadpuser intimo sin ser personal. Por
es0 es necesario asentar el conocimiento en basde dpoyarnos firmemente.

El bondage es un juego de contacto cuerpo a cuerp@mo todo comportamiento
sexual solo puede ser pleno cuando existe un ‘heeld’. Sin deseo el bondage pierde
toda su fuerza y se convierte en algo banal, usia tlescarga, o en un simple ejercicio
fisico. Una prueba sin mayor transcendencia.

“Solo se puede crecer compartiendo dedicacion, tiggo y paciencia’

Siempre se ha considerado el mundo de las atadlgascomplejo, lento y aburrido,
aungue bonito de ver. Con el paso del tiempo ydéiferacion de seminarios, y sobre
todo, al conjunto de acciones de muchos aficionddascena ha cambiado. En Espafia
durante mucho tiempo ha sido complicado poder weggs de este tipo en cualquier
flesta mientras que en otros paises ha sido ratatmnte sencillo. El nivel de
complejidad es otra cuestion, y por otro lado, gakacionar que el mundo gay ha sido
mucho mas abierto y activo en esta materia a dizgiractica y dejarse ver.

Este articulo rinde homenaje a el Gummie, gany{BXktadyCAIiN, asi como a todos
aguellos que me han ensefiado, como suele deasie dbajo.

La comunicacion durante el juego es muy importadtea muy buena estrategia para
aprender de este arte es dejar que los problemabaje sean los de arriba, y las
soluciones de quién ata las de quién es atadoglgitiar que muchas veces ambos
pueden no ser unilaterales.

“Hacemos un trato: deja que tus problemas sean mipg mis soluciones tuyas”

La falta de experiencia en el panorama espafoles@imalas costumbres tanto para
atados como atadores, muchas veces por las gasabele Demasiado interés en saber
como en lugar de porqué. Mucho maestro sin coneaitos aln pendientes de los
minimos, y mucha modelo sin educacion creyénddberstodo. El bondage de circo
esta de moda. Se llama de circo a las suspensjporegie es el utilizado para
actuaciones y shows, y esto es asi, por ser mumatiao y mucho mas facil de ver que
las ataduras en el suelo.
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Las suspensiones, una parte mas de estas practicasn ni dificiles ni faciles, solo
hay que saber hacerlas, y hay que tener preseatengohas de las que pueden verse
estan mal hechas. Para saber si el “famoso” TakiEtdkrnés de pecho por encima de
los brazos con manos atadas en la espalda o @r)femta bien hecho no es necesario
colgar a nadie. Una buena formula para no coresgads y avanzar en el arte de dar alas
son las semi-suspensiones. Con ellas encontraremicbos de los problemas que
existen en las suspensiones minimizando los rieggbsiando muchos de ellos.

Solo hay que fijarse que todo siempre empieza esueb para darse cuenta de que
quién no gusta de los juegos en él, no gusta deldge.

El primer curso que se organizé en Espafia contearabierto a toda la comunidad y
con alguien de fuera, fue en 2002 por Dr. Fatsoidlty tuvo lugar en Madrid. Davide
(Dark Sabbath) y Linda (Momentos) le invitaron coembendido.

Bondage Project, Boundcon, Munich, 2007.

Un afilo mas tarde, en Febrero de 2003, de la manolude Rosas5 nos visité por
primera vez un reconocido Master a nivel internaaip Matthias T. J. Grimme
(Alemania) aka Drachenmamw.bondageproject.depionero y propulsor en Europa
del estilo japonés. A partir de aqui se sucedemyaursos. En 2004, se lleva a cabo
uno con Michael Will (Alemania)www.s-art.con). Desde el 2005 al 2007 es Alfil
(Espafia) quien organiza periédicamente diversosnseios y el afio pasado vuelve
Matthias. Todos ellos son expertos de larga trayecten sus especialidades y
ampliamente reconocidos.

Algunos cursos un tanto especiales celebrados grocér el taller de self-bondage
realizado por el grupo Foskmedia en 2007 en Bameglel de solo para chicas en
Madrid por Linda en 2008, y el de NEO-CORTEX BDSbbre SpiderWebs en 2009
para el Barcelona Art Gay.
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En la actualidad Bruce de ESINEM (UK), el cual pedce al nuevo movimiento
inglés, ha realizado alguno para el Hangar y NEGRTEX BDSM en Barcelona y
para Dark Sabath en Madrid, siendo en noviembpedaima fecha cuando realizara un
segundo taller para Davide. Entre sus proyectos ntauecon un foro
(www.forumbondage.cojnespecialmente dedicado y “The London Festivahef Art

of Japanese Bondage”. Todos ellos sumamente iateess

Aqui en Espafia hay dos grandes referentes que psdenencionar en letras
mayusculas y que forman parte sin duda algunaasding europeo mas alto. Kurt y
Alfil son dos grandes especialistas que se handdondurante muchos afos. Han sido,
por otro lado, dos personas muy proximas en BameelDe ellas han podido aprender
pequefios grandes detallésda aquella gente que ha mostrado interés reabgtas
artes, sin mas pretensiones que las de profundizdas cuerdas. Por ello, podemos
dedicarles también este articulo.

Kurt & Alfil, Rosasb, Barcelona, 2007.

Después de 7 afios el Club Rosas 5 sigue siendejet espacio abierto equipado para
suspensiones. Puntos de anclaje, poleas, sisteanssgdridad, etc. También con gran
variedad de equipamiento como jaulas, ruedas, sraocelemas “hardware”. Cada

domingo desde hace meses se celebra el Do-jo dsmdelnen practicantes de toda
clase. Pese al boom inicial, poco a poco el voludegente ha ido decayendo, siendo
MAas que un inconveniente una virtud. Mucha gemtedat no es la idea de un Do-jo, lo

gue se busca es poder ver distintas formas dgdral@s mismos aspectos, lo que no
significan clases gratuitas, asi como tener opatashde intercambiar problemas.

Con NEO-CORTEX BDSM en Barcelona también hemoszadb algunos encuentros

motivados principalmente por a A passion play delifida Es una lastima que se hayan
dejado de celebrar los mismos. Actualmente estgtardeando movidas simultaneas
como el BONDAGE PICNIC AROUND THE WORLD y no dejamde hacer acciones

puertas a fuera, como pueden ser demos o happeamd®estas (Equipo Plastico,

Electro Bondage Party, LederFest Barcelona, etc)
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El dia 13 de Septiembre de 2009, salimos. Gentésstietos lugares nos dirigimos a la
naturaleza a pasar el dia, comer, y realizar Bandsdgs pusimos en contacto distintos
motores en todo el mundo para hacer posible ungraconjunta al aire libre en
nuestras zonas de ‘“reciclaje” y fluir entre vuelfasnas vueltas de cuerda entre la
vegetacion. Para algunos no fue posible pero, los pudimos disfrutar de esta
iniciativa, les damos las gracias por su apoyo.

Finalmente Barcelona, Gijon, Méalaga y Tenerife fmelas ciudades que participaron.
Interesados en Argentina, Estados Unidos, Holabdaania y Rusia no se pudieron
sumar por distintos motivos, de todos modos, espesgpoder colaborar con ellos en
préximas ediciones.

La propuesta no ha sido con grandes pretensianésjda en la cabeza de los distintos
motores ha sido la de disfrutar con los suyos, irgee animase, de esta practica.
Quién desease, con tener pareja y ganas era stdigara sumarse alla donde se
hallase y realizar su propiondage Pic-nic

En todos los encuentros se ha pretendido hacedealdel respeto a la naturaleza
compartido entre todos los bondageros, asi comaeelhacia si mismos y sus
compaferos de juegos.

Se esta preparando una nueva edicion pero estéeptngoner fecha. Procuraremos
gue esta vez el tiempo juegue a favor del mayoremdrde localizaciones buscando que
caiga primavera-otofio en los distintos hemisferios.
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El mundo del Bondage es muy apasionante y puedendaho de si. De todas las
practicas BDSM probablemente sea aquella que desds)’s se haya exhibido maés, y
vaya a seguir haciéndolo. La vision que se permépende de todos nosotros.

Me hubiera gustado finalizar con un guifio, recoddanada vez que Kurt me llama
gamberro, pero estimo mas oportuno hacerlo dicieqa® el BDSM, y todos sus

enredos, nos recuerdan una y otra vez que la vieie JAMEN!

BraXteR CAIN (NEO-CORTEX BDSM)

Pag. 83



ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY
ESPANOLA

Por CuadernosBDSM

Entre los instrumentos que van ineludiblemente asid las practicas BDSM, son
bastante destacables las esposas, grilletes yeasilForman parte de nuestras fantasias
y juegos, bien como elementos estéticos, bien celmmentos que contribuyen a la
escenificaciory profundizacion en rol o como elementos de indi@agion a modo de
bondage.

En aras de que esmcenificaciorsea lo mas real e intensa factible, es bastani@ us
gue busquemos elementos lo mas reales posiblenarporarlos en nuestras practicas
y asi, en el caso de las esposas Yy grilletes sslemostrar cierta preferencia por el uso
de los reales, los utilizados por los cuerpos [@dés y de seguridad.

Frecuentemente, se suelen producir debates en #ifaolegalidad o no del uso y
tenencia de esposas y grilletes por parte de lmkdanos de a pie, y quien mas y quien
menos, ha tenido alguna experiencia o conoce #alguie la ha tenido ante un registro
en un control al viajar.

A lo largo del presente articulo pretendemos aamlisituacion legalen ESPANA de
éste asunto...

Con anterioridad a la publicacién delBY ORGANICA SOBRE PROTECCION

DE SEGURIDAD CIUDADANA (LOSC) " en febrero de 1.992, existia una orden
preconstitucional que lo dejaba bien claro:@BRDEN DE 11 DE JUNIO DE 1975,
SOBRE NORMAS DE EXPEDICION DE ESPOSAS Y GRILLETES? la cual se
remitia a laLEY DE ORDEN PUBLICO para la aplicacion de sanciones. Esta Ley de
Orden Publico quedderogada al ser publicada la LOSC, lo que caus6 un aparente
vacio legal y motivé una consulta por parte deiadg Gobiernos Civiles de entonces
al Ministerio de Interior, el cual respondié mediante Secretaria General Técnica
con elInforme de Seguridad Ciudadana 6, el cual reproducimos integramente en
éste articulo, afiadiéndole las notas y anexos memos interesantes para su mejor
comprension por nuestra parte.

! Pueden leer gbxto completo de la LOSCen el BOE n° 46 de 22 de febrero de 1992 en ézciin:

http://www.boe.es/boe/dias/1992/02/22/pdfs/A06269134.pdf

2 pueden leer su contenido en &hexo I” de éste articulo.

% Informe de Seguridad Ciudadana 6 expedido por la Secretaria General Técnica delstéirio del Interior. Texto
original en:
http://www.mir.es/SGACAVT/respuestas/secretaria/sagladada/i191295.html
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INFORME SOBRE VIGENCIA DE LA ORDEN DE 11 DE JUNIO D E 1975
SOBRE VENTA Y EXPEDICION DE ESPOSAS Y GRILLETES

Por parte de algunos Gobiernos Civiles (extintotaeactualidad, por lo que habran de
tenerse presentes las disposiciones adicionalesacpguinta de la Ley 6/1997, de 14
de abril, de Organizacién y Funcionamiento de laniistracion General del Estadp)
se ha formulado una consulta relativa a la viger®a régimen sancionador del
comercio y tenencia de grilletes y esposas, cambean la Orden citada, asi como la
autoridad ante la cual han de denunciarse lascrifraes a la misma y en base a qué
normativa.

Respecto a dicha cuestion esta Secretaria Genéa@lich estima aplicables los
siguientes criterios:

1.- ORDEN DE 11 DE JUNIO DE 1975

La Orden de 11 de junio de 1975 prohibia la venéxpedicion de esposas, grilletes o
lazos de seguridad, en forma distinta a lo estalbeen la misma, asi como su uso y
tenencia por quienes no estuviesen autorizados @léoa

En interpretacion actual del contenido de la Ord&ada, atendiendo fundamentalmente
al criterio de la realidad social del tiempo en dpaede ser aplicada -articulo 3.1 del
Cédigo Civil® , podemos destacar las siguientes reglas:

a) La adquisicibn de estos objetos Unicamente senifi@ a los servicios

correspondientes de las Fuerzas y Cuerpos de 8adurasi como a cualquier
organismo o entidad que tuviera a su servicio p&soeen interpretacion actual- que
ejerzan funciones de vigilancia, seguridad o cuatoeferida a personas y bienes o
servicios de titularidad publica o privada -enearitglo definido por el articulo 4.2 de la
Ley Organica 2/1986, de 13 de matzde Fuerzas y Cuerpos de Seguridad-, previal
solicitud presentada en dependencias de las Fugfzasrpos de Seguridad del Estado.

b) Los comerciantes resultaban obligados a llevardilbro registro -de entradas y
salidas- de estos objetos, diligenciado a tal finlees dependencias de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado.

* Estas disposiciones establecen la asuncién deatermzias por parte de los Delegados del Gobiersuigtitucion

de la figura del Gobernador Civil, asi como las petancias del estado. Puede leer estas dos dispesicen el

“Anexo II” de éste articulo y la ley completa en:
http://www.proteccioncivil.org/es/IDGPCE/legisla/ley#®97.htm

° El citado articulo 3.1 del Cédigo Civil dicel.“Las normas se interpretaran segin el sentidpiprale sus
palabras, en relacién con el contexto, los antengeiehistoricos y legislativos, y la realidad sddeal tiempo en que
han de ser aplicadas, atendiendo fundamentalmdraspdritu y finalidad de aquéllds

® El articulo 4.2 de la Ley Organica 2/1986 dic2: Eas personas y entidades que ejerzan funcioeesgilancia,
seguridad o custodia referidas a personal y bieaeservicios de titularidad publica o privada tienespecial
obligacion de auxiliar o colaborar en todo momentm las fuerzas y cuerpos de segurid@&bmo puede verse en
la pagina oficial del BOE:
http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases_datoshjpitcpleccion=iberlex&id=1986/06859
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c) Era ilegal -en términos administrativos- la @i8e de estos objetos por los
particulares.

El problema que suscita la aplicacion de las regidsriores, es -como acertadamente
se expone en la consulta- que el articulo 6 ded@1® establecia que las infracciones a
lo dispuesto en la misma serian sancionadas derooiad con lo establecido en la
derogada Ley de Orden Publico, con multas cuyat@arm excediese los limites
sefialados en el articulo 19.2 de dicha Ley.

2.- FUNDAMENTO DE LA POTESTAD SANCIONADORA EN ESTA
MATERIA

Cabe destacar inicialmente la incardinatide la Orden que utilizamos en materia de
proteccion de consumidores y usuarios, considerana® a los efectos de dicha

proteccion -articulo 1.2 de la Ley 26/1984, de &9uio, General para la Defensa de
los Consumidores y Usuarfesson consumidores o usuarios las personas qué
adquieren, utilizan o disfrutan como destinatafinales bienes, productos, servicios o

actividades; lo que significa que dicha legislac§ta orientada a la proteccion de tales
destinatarios y no de terceros que puedan seosypaisivos del uso indebido o ilegal

de productos.

Por la materia regulada, ha de considerarse inmesrsal dmbito de ldseguridad
ciudadana" por cuanto contiene la regulaciéon de tenenciaomercio de objetos
destinados -de manera practicamente Unica- a pdizdibertad de movimiento a las
personas, y en consecuencia, susceptibles de rirmidiel ejercicio de la libertad
personal articulo 1 de la Ley Orgéanica 1/1992, Hel@ febrero, sobre Proteccion de la
Seguridad Ciudadana (en adelante LO'SC)

La remisidn expresa, en cuanto a las sancionegpanien, a las cuantias que aparecian
en el art. 19.2 de la Ley de Orden Publico, condacestimar que la potestad
sancionadora se fundamentaba -en el momento erfugudictada- en las clausulas
geneéricas que contenia el articulo 2 de la Leymie®Publico.

" Incardinacion es sinénimo de vinculacion.

8 En virtud de ésta Ley, seriamos nosotros, los cadupes y usuarios de las esposas. Puede veads dity en:
http://www.inestur.es/documentos/752_es.pdf

9 LOSC,Articulo 1.

1. De conformidad con lo dispuesto en los articuild9.1.29 y 104 de la Constitucién corresponde ali&ob, a
través de las autoridades y de las Fuerzas y CuedgoSeguridad a sus érdenes, proteger el librecijer de los
derechos y libertades y garantizar la seguridaddeidana, crear y mantener las condiciones adecuadas efecto,
y remover los obstaculos que lo impidan, sin pefjude las facultades y deberes de otros poderbbgos.

2. Esta competencia comprende el ejercicio de ldasgtades administrativas previstas en esta Ley |adimalidad

de asegurar la convivencia ciudadana, la erradiéactle la violencia y la utilizacion pacifica de leigs y espacios
publicos, asi como la de prevenir la comision ditakey faltas.
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3.- POTESTAD SANCIONADORA DE LA ADMINISTRACION

Es doctrina reiterada del Tribunal Constituciorslora recogida en el Titulo IX de la
Ley de Régimen Juridico de las Administraciones liPadb y del Procedimiento
Administrativo Comaff- que el principio de legalidad del articulo 25.E*€implica
que la regulacion de las infracciones y sanciodesirgstrativas ha de efectuarse -con
suficiente grado de certeza- por ley formal -SST&L.8159/86, 2/87, 42/87, 133/87,
3/88, 191/88, 29/89, 150/89, 219/89, 61/90, 83/207/90 y 93/92, entre otras
muchas™-.

Con independencia de las peculiaridades respectas adenominadas "relaciones
especiales de sujecidn’ la regla general antes expuesta ha sido -tampi¢nel
Tribunal Constitucional- doblemente matizada egsegltido de que esta reserva de Ley:
a) No incide en disposiciones anteriores a la CEC-82/87-, 0o posteriores que se
limitan a "reproducir" el contenido de otras prestdncionales -STC 83/84-; b) No
excluye la posibilidad de que las Leyes contengamsiones a normas reglamentarias,
pero si que tales remisiones hagan posible unala@@n independiente y no
claramente subordinada a la Ley -STC 82/85-.

Desde esta perspectiva, y si bien es cierto que aoterioridad a la LOSC- podria
efectuarse alguna consideracion en orden a laid®zalde la potestad sancionadora
regulada por la Orden de 11 de junio de 1975 -&mde preconstitucional-, dado que
con el contenido de la misma no se permitia predeci el suficiente grado de certeza,
el tipo y el grado de sancion susceptible de squésta; no es menos cierto que
atendiendo a su cobertura en la Ley de Orden Rybhlia la derogacion de ésta por la
LOSC, en la actualidad ha de buscarse la cobettuthcha potestad sancionadora en la
LOSC.

De no existir tal cobertura, la derogacion de lame "habilitante” -Ley de Orden
Puablico- implicaria necesariamente la cesacion alevigencia de la norma que
desarrollando la anterior o bajo su amparo, establa potestad sancionadora -en la
materia que venimos analizando-.

9 pueden verlo completo ehttp:/constitucion.rediris.es/legis/1992/130-198el#t9

1 Constitucién Espafiola.Articulo 25:
1. Nadie puede ser condenado o sancionado por accianesisiones que en el momento de producirse no
constituyan delito, falta o infraccién administnedi segun la legislacién vigente en aquel momento.

2. 30n diversas Sentencias del Tribunal Constitutiona

13 “Relacion especial de sujecién’es la dependencia juridica del sujeto frente &ides el cual puede limitar o

condicionar el ejercicio de determinados derechd&iduales (por ej. Para conducir necesitamosagiat, contar

con seguro del vehiculo, etc). Pueden leer mas en:
http://www.bosch-online.net/Diccionario/ficha.cgftb=&model=t&id=963
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4.- LEY ORGANICA SOBRE PROTECCION DE LA SEGURIDAD
CIUDADANA

La LOSC, como sabemos, ha derogado expresamenteylade Orden Publico,
estableciendo, de acuerdo con los parametros taristiales -articulos 9.3 y 25- la
tipificacion de infracciones y sanciones en matéeadseguridad ciudadana".

En primer lugar, ha de descartarse los efectos previstos por los articulos 6 y 7
LOSC™- la consideracion de las esposas, grilletes yslasoseguridad como "armas"
por cuanto, aun tratandose dbjetos peligrosos para la integridad fisicaque en
sentido amplio incluiria la libertad de movimientde las personas -nota caracteristica
gue también poseen las armas- no son instrumegt@sies en el sentido de ser
susceptibles de producir dafos fisicos o de sdinddss para "la defensa personal
activa" -en interpretacion del articulo 3 del Reggato de Armas, aprobado por Real
Decreto 137/1993, de 29 de enero-. Por este moélvd&ieglamento de Armas no
incluye tales objetos en su ambito de aplicacion.

En segundo lugar, la potestad sancionadora comrtesndla repetida Orden de 11 de
junio de 1975, podia estimarse aplicable con laedaba de la tipificacion residual
contenida en el inciso final del articulo 26.)) LOSpero su declaracion de
inconstitucionalidad por STC 341/1993, de 18 deiembre, por no respetar las

14 En el “Anexo Il " pueden leer estos articulos de nuestra Constitucié
15 Articulos 6 y 7, de la LOSC.

Articulo 6.

1. En el ejercicio de la competencia que le reconglcarticulo 149.1.26 de la Constitucion, la Admirasion del
Estado establecera los requisitos y condicioneladabricacion y reparacion de armas, sus imita@ery réplicas, y
de sus piezas fundamentales; explosivos, cartucherartificios pirotécnicos; asi como los de sucualacion,
almacenamiento y comercio, su adquisicion y enaj@éma su tenencia y utilizacion. Del mismo modonacatoptar
las medidas de control necesarias para el cumptfimiele aquellos requisitos y condiciones.

2. Las autoridades y servicios a los que correspaogjgecer la intervencion, podran efectuar en cu@égunomento
las inspecciones y comprobaciones que sean neassami los diferentes locales de las fabricas, tefiedepdsitos,
comercios y lugares de utilizacion de armas y esipls.

Articulo 7.
1. Se faculta al Gobierno para reglamentar las miatery actividades a que se refiere el articulo @note en
atencion a las circunstancias que puedan concumitos distintos supuestos:

Mediante la sujecion de la apertura y funcionaned¢ las fabricas, talleres, depdsitos, establestts de venta y
lugares de utilizacién y las actividades relaciomadcon ellas a requisitos de catalogacién o claeatfion,
autorizacion, informacion, inspeccion, vigilanciacgntrol, asi como a requisitos especiales de fabibn para el
personal encargado de su manipulacion.

Mediante la obligatoriedad de licencias o permipasa la tenencia y uso de armas de fuego cuya @ipaedendra
caracter restrictivo, especialmente cuando se tddéearmas de defensa personal, en relacion corcledes la
concesion de las licencias o permisos se limitasipuestos de estricta necesidad.

Mediante la prohibiciéon de ciertas armas, municieryeexplosivos, especialmente peligrosos, asi adrdeposito
de los mismos.

2. La fabricacion, comercio o distribucion de armpsxplosivos constituye sector con regulacion dfipacen

materia de derecho de establecimiento, en los témidel articulo 20.2 de la Ley de Inversiones &haras en
Espafia y en todo caso bajo el control de los Ménigs de Defensa y del Interior.
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exigencias dimanantes del articulo 25.1 de la @aogin, hace necesario que debamos
buscar su incardinacion, en su caso, en otros tipogenidos en los articulos 23 a 26
LOSC.

Dicha incardinacion existe -aunque de forma uUnicaeearcial- desde una doble
perspectiva:

A) ACTIVIDAD RELEVANTE PARA LA SEGURIDAD CIUDADANA

El articulo 12.1 LOSE establece la posibilidad de someter a actuacidee®gistro
documental e informacion -previstas en la normatigante- a las personas naturales o
juridicas que desarrollen actividades relevantes pe seguridad ciudadana. Dicho
articulo contiene una ejemplificacion de talesvadédes -" ... como las de hospedaje
..."-, por lo que la lista incluida no es cerrada.

En este sentido, la obligatoriedad de llevanzardébuo de registro en la actividad de
"comercio de esposas, grilletes y lazos de sedlitidgmntenida en el articulo 4 de la
Orden analizada, cuenta -en la actualidad- comltertura del articulo 12.1 LOSC, al
tratarse -segun nuestro criterio- de una activadedamente relevante para la seguridad
ciudadana, atendiendo a la finalidad de uso de tdigtos.

Por tanto, resultan aplicables los tipos definielogos articulos 23. k)y 26.f)*° LOSC,
en relacion con el contenido del articulo 4 dellde@ de 11 de junio de 1975.

Por otra parte, del citado articulo 4 de la Ordededuce la disponibilidad en cualquier
momento por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridadosdeorrespondientes libros-
registro, por lo que la obstaculizacion de tal dmspilidad podria considerarse
tipificada en el articulo 232 LOSC.

®LOSC, Articulo 12.

1. Las personas naturales o juridicas que desarrotletividades relevantes para la seguridad ciudadamano las
de hospedaje, el comercio o reparacion de objeszlas, el alquiler o el desguace de vehiculos demo la
compraventa de joyas y metales preciosos, debdewarl a cabo las actuaciones de registro documestal
informacion previstas en la normativa vigente.

7 LOSC, Articulo 23.

A los efectos de la presente Ley, constituyendnfoaes graves:

k. La alegacién de datos o circunstancias falsosagarobtencién de las documentaciones previstadgpresente
Ley, siempre que no constituya infraccién penal.

81 0sC,Articulo 26.
Constituyen infracciones leves de la seguridad ciada:

f.Las irregularidades en la cumplimentaron de logis&ros prevenidos en las actividades con trasceaidepara la
seguridad ciudadana y la omision de los datos ownoaciones obligatorios dentro de los plazos dsi@Etos.

Y LOsC, Articulo 23.
A los efectos de la presente Ley, constituyendnfoaes graves:

I. La carencia de los registros previstos en el Qdpitl de la presente Ley para las actividades t@scendencia
para la seguridad ciudadana.
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B) MEDIDAS DE CONTROL

La necesidad de que los adquirentes soliciten gngfain autorizacién de adquisicion-
ante las Jefaturas Superiores, y Comisarias Piialesm Locales del Cuerpo Nacional
de Policia, o, en su defecto, en el Puesto de &deuCivil-, contenida en el articulo 3
de la Ordef?, lleva implicita -aunque evidente- la consecuendeida imposibilidad de
gue los comerciantes procedan a la venta de esje®® sin comprobar la existencia de
la mentada autorizacion.

Esta necesidad supone una forma de control destablecimientos que se dediquen a
la venta de esposas, grilletes y lazos de segurideardinable -de una forma genérica-
en el articulo 14 LOSE, por cuanto se trata, obviamente de una medidaasagurar
la consecucion de una de las finalidades prevéstaa articulo 1, y en consecuencia su
incumplimiento puede entenderse inmerso -aunquéaniente con una interpretacion
amplia- en la infraccién tipificada por el articd8.n) LOSC?, teniendo en cuenta que
el desarrollo del funcionamiento del establecindede venta no se ajustaria a lo
dispuesto en la Orden que venimos analizando.

Naturalmente, resultarian responsables de estacoifn los titulares de los
establecimientos en que se procediese a la vemteesiltar acreditada la preceptiva
autorizacion.

5.- CONCLUSION

El contenido de la Orden de 11 de junio de 1975ddngonerse en relacion con las
disposiciones de la LOSC, y en consecuencia, sinipe de la aplicacion del inciso

final del articulo 19.1 LOSE -como medida preventiva-, cuando se estime -en|
supuestos concretos- que los objetos analizadosusmeptibles de ser utilizados para
acciones ilegales, puede concluirse su parciatapbn en los dos aspectos siguientes:

2 Se refiere a IORDEN DE 11 DE JUNIO DE 1975, SOBRE NORMAS DE EXPEDICION DEESPOSAS Y
GRILLETES.

“LOSC, Articulo 14.

Las autoridades competentes, de acuerdo con lassLygReglamentos, podran dictar las érdenes o picibnes y
disponer las actuaciones policiales estrictamenéeesarias para asegurar la consecucion de las iflades
previstas en el articulo 1 de esta Ley.

?>LOSC, Articulo 23.

A los efectos de la presente Ley, constituyendnfoaes graves:

(-.)

n. Originar desérdenes graves en las vias, espaziestablecimientos publicos o causar dafios gravies dienes
de uso publico, siempre que no constituya infracgiénal.

#LOSC, Articulo 19.

1. Los agentes de las Fuerzas y Cuerpos de Segupioddn limitar o restringir, por el tiempo impresdiible, la
circulacion o permanencia en vias o lugares pulslien supuestos de alteracion del orden, la segdraiadadana o
la pacifica convivencia, cuando fuere necesaricapar restablecimiento.

Asimismo podran ocupar preventivamente los efegtosstrumentos susceptibles de ser utilizados gaeiones
ilegales, dandoles el destino que legalmente praced
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a) Los comerciantes que se dediquen a la ventapiesas, grilletes y lazos de seguridad
han de llevar un libro registro de estos objetaicido 4 de la repetida Orden-. Su
carencia o la existencia de irregularidades eniginm, esta tipificada por los articulos
23.k) 6 26.ff* LOSC. Y la negativa de acceso a las informaciamsespondientes
puede considerarse inmersa en el tipo incluidd ertieulo 23.1° LOSC.

b) También puede estimarse, en una interpretaaidpli& que resulta aplicable el
articulo 23.nJ° en relacién con el articulo 3 de la citada Or@égncuanto a la necesidad
de obtencion de permisos, para la adquisicion slelbgetos que venimos analizando.

La competencia sancionadora en los supuestos atadizs la general contemplada en
la LOSC, en los términos de sus articulos 29, $38 LOSC’, si bien, puesto que se
trata de una "autorizacion" estatal, parece razenastimar una cierta preferencia de
los Gobernadores Civiles -cuando resulte ser ufacition grave o leve- para la
incoacion y definitiva resolucion del procedimiesancionador.

RESUMEN FINAL DE CUADERNOS DE BDSM:

Asi pues, del informe objeto de estudio en el mriesarticulo se deduce que sigue
vigente la ORDEN DE 11 DE JUNIO DE 1975, SOBRE NO&RS/DE EXPEDICION
DE ESPOSAS Y GRILLETES, mediante su vinculacion dirersos articulos de la
actualmente vigente LOSC, destacando que:

- Estéa prohibida la venta de esposas, grilletesnylages excepto a personas
legalmente autorizadas (Cuerpos de Seguridad tdelaey colaboradores).

- Los establecimientos donde se comercialicen debde llevar un libro-
registro donde se reflejen las compras y las vedmsestos articulos,
debiendo pedir la acreditacion de la licencia pswaadquisicion. De no
hacerlo, incurririan en infracciones administragivaaves, en virtud de los
articulos 28, 23 y 2& de la LOSC.

- El hecho de portarlas personas sin autorizagidsdtros) constituye como
minimo una infraccién administrativa leve, pudiers#w incautadas por los
Cuerpos de Seguridad del Estado, en observanciartello 19.1 de la
LOSC (“Asimismo podran ocupar preventivamente los efectos
instrumentos susceptibles de ser utilizados pa@oaes ilegales, dandoles
el destino que legalmente proceday’ suponer una sancién economica. En
éste sentido, consideramos importante observangestra actitud debe ser
siempre la de colaborar con las Fuerzas de OrdeblicBl pues
desconocemos los hechos subjetivos que puedenldsageoceder a la
incautacion.

4 Ver las notas 17 y 18 de éste articulo.
2 ver nota 19.
2 \/er nota 22.
2" Para ver estos articulos, ver Anexo IV.
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Llegados a este punto, cabe preguntarse qué suoada venta de esposas Y grilletes
en los Sex Shops. Sobre éste asunto preguntan®rs @hbriel Nufiez, responsable de
la tienda online “La Sex Shop en Casa”, quien espaonde:

"La diferencia mas importante entre las esposas geedeben vender en
sexshops y las armerias es el llamado “sistemailugrdcion rapido”. Que
suele ser un pequefio boton situado cerca de laadarn, que nos permite
abrir las esposas con independencia de la utilizade su llave.

También esta permitida la venta de esposas deovelcr

Las metalicas no pueden ser todas de una pieza som@lgunos modelos de
armeria, muy similares a las que utiliza la poligigue impiden el movimiento
natural, mientras que las que llevan una pequefidena que une ambas
esposas permite ese movimiento.

Una forma sencilla de saber si estan permitidas semshops es adquirir
productos de una marca conocida en el ambienteicerotomo pueden ser
Rimba, fetish, etc... pero al provenir de otros paisempoco tienes la
seguridad al 100% de la legalidad en Espafia, ya ofues paises tienen otras
normas.

Por otra parte, estas normas suelen no ser cumglpta muchas tiendas que ni
siquiera conocen la existencia de estas difereritias

Por tanto, las esposas y grilletes de venta eslsgps se encuentradéesclasificadasy

no afectadas por el Articulo 19 de la LOSC al pgrnta retirada de las mismas
mediante estos sistemas de liberacion rapida pae jpe la persona a la que se le
apliquen.

CuadernosBDSM
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ANEXO I.

ORDEN DE 11 DE JUNIO DE 1975, SOBRE NORMAS DE EXPEICION DE ESPOSAS Y
GRILLETES. (BOE numero 158, de 3 de Julio 1975)

Articulo 1.

Queda prohibida la venta o expedicién de esposilstes o lazos de seguridad en forma
distinta a lo establecido en los articulos sig@snasi como su uso y tenencia por quienes no
estuvieran autorizados para ello.

Articulo 2.

Las adquisiciones de esposas, grilletes o lazosederidad que precisen los miembros de los
Cuerpos General de Policia, Policia Armada y Gaa@ivil para la practica de las detenciones y
conducciones seran efectuadas necesariamentespDirécciones Generales de Seguridad y de la
Guardia Civil, a través de sus Servicios corresjges.

Articulo 3.

La adquisicién de los objetos mencionados en &ludotanterior por las Diputaciones Provinciales,
Ayuntamientos, Hermandades sindicales, Empresamligsquiera otras Entidades que tengan a su
servicio personas investidas de la condicion denfegede la autoridad se efectuara por conducto de
las Direcciones Generales de Seguridad o de ladau@ivil, mediante solicitud que presentaran en
la correspondiente Jefatura Superior de Policitedaeion Especial o Comisaria Provincial o Local
del Cuerpo General de Policia 0, en su defecte| Poesto de la Guardia Civil.

Articulo 4.

Los comerciantes que actualmente tengan en suslezstaientos existencias de los mencionados
objetos, deberan comunicar, en el plazo de quifa® d la Comisaria General de Orden Publico de
la Direccion General de Seguridad las cantidadespggeen y el fabricante que los proveyo, y en lo
sucesivo, llevaran un libro de registro de estgstob, diligenciado para tal fin, debidamente fiddia

y con el sello de la Comisaria de Policia o Pudstta Guardia Civil correspondiente, en cada una
de sus hojas. En dicho libro habrd que constantlada y salida de las esposas, grilletes y lagos d
seguridad, concretandose su procedencia y destingrma que en cualquier momento se pueda
comprobar si estan en regla las existencias.

Articulo 5.

Los particulares por cualquier circunstancia poserana actualidad esposas, grilletes o lazos de
seguridad deberan entregarlos en la intervencidhriahias de la Guardia Civil, en el plazo de treinta
dias, incurriendo, de no hacerlo asi, en la cooradipnte responsabilidad.

Articulo 6.

Las infracciones de lo dispuesto en la presente®Osgran sancionadas, de conformidad con lo
establecido en la Ley de Orden Publico, con muitgs cuantia no exceda los limites sefialados en
el articulo 19.2 de la misma. El Director General Rktguridad en la provincia de Madrid y los
Gobernadores civiles en las restantes provincideapadelegar en los Jefes superiores de Policia las
facultades que les corresponden para sancionadicfracciones.

Articulo 7.
Se faculta a las Direcciones Generales de Seguyidalla Guardia Civil para dictar las normas
precisas para el cumplimiento de esta Orden.

Articulo 8.
La presente Orden entrara en vigor el mismo di&udmublicacion en el Boletin Oficial del Estado.

Pueden leer completo y descargarse el BOE de la éacion:

http://www.boe.es/boe/dias/1975/07/03/pdfs/A1444243.pdf
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ANEXO II:

LEY 6/1997, DE 14 DE ABRIL, DE ORGANIZACION Y FUNCI ONAMIENTO DE LA
ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO, MODIFICADA POR L A LEY 14/2000,
DE 29 DE DICIEMBRE (ARTICULO 36)

(BOE num. 313, de 30 de diciembre)

Disposicion adicional cuarta. Asuncion de compeatnde Gobernadores Civiles.

El Delegado del Gobierno asumira las competenciascienadoras atribuidas a los
Gobernadores Civiles en la Ley Organica 1/19922tale febrero, sobre Proteccién de la
Seguridad Ciudadana, y por la Ley 23/1992, de 30jul®, de Seguridad Privada,

correspondiendo las demas competencias de carsateionador a los Subdelegados del
Gobierno.

En los casos en que la resolucion corresponda kgBeéo del Gobierno, la iniciacion e
instruccién de los procedimientos corresponderé Subdelegacion del Gobierno competente
por razén del territorio.

Igualmente correspondera a los Delegados del Gubikr imposicion de sanciones por la
comision de infracciones graves y muy graves ptavien el texto articulado de la Ley sobre
tréfico, circulacion de vehiculos a motor y segadidvial, aprobado por Real Decreto
Legislativo 339/1990, de 2 de marzo. La imposicig sanciones por infracciones leves
previstas en dicha Ley correspondera a los Subaftbasgdel Gobierno.

Asimismo, el Delegado del Gobierno desempefarééasas competencias que la legislacion
vigente atribuye a los Gobernadores Civiles.

Disposicion adicional quinta. Competencias estatale materia de seguridad publica en las
Comunidades Auténomas con Cuerpos de Policia gopio

En las Comunidades Auténomas que, de acuerdo c&statuto de Autonomia, hayan creado
Cuerpos de Policia propios, las competencias éstatm materia de seguridad publica se

ejerceran directamente por los Delegados del Guiiesin perjuicio de las funciones que
puedan desconcentrarse o delegarse en los Subdiededsl Gobierno.

Texto completo en:

http://www.proteccioncivil.org/es/DGPCE/leqgisla/@&y1997.htm
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ANEXO IlI.
LA CONSTITUCION ESPANOLA DE 1978, Articulos 9 y 25.

Articulo 9.

1.(..)

2.(..)

3. La Constitucién garantiza el principio de ledatl, la jerarquia normativa, la publicidad de
las normas, la irretroactividad de las disposicsosencionadoras no favorables o restrictivas de
derechos individuales, la seguridad juridica, lapomsabilidad y la interdiccion de la
arbitrariedad de los poderes publicos.

Articulo 25.

1. Nadie puede ser condenado o sancionado pomascio omisiones que en el momento de
producirse no constituyan delito, falta o infraccedministrativa, segun la legislacion vigente
en aquel momento.

2. Las penas privativas de libertad y las medidassefuridad estaran orientadas hacia la
reeducacion y reinsercion social y no podran ctings trabajos forzados. El condenado a
pena de prisién que estuviere cumpliendo la misorarg de los derechos fundamentales de
este Capitulo, a excepcion de los que se veansapente limitados por el contenido del fallo

condenatorio, el sentido de la pena y la Ley peoiteia. En todo caso, tendra derecho a un
trabajo remunerado y a los beneficios correspoteliede la Seguridad Social, asi como al
acceso a la cultura y al desarrollo integral dpessonalidad.

3. La Administracion civil no podra imponer san@enque, directa o subsidiariamente,
impliquen privacion de libertad.

Pueden leerlo y descagar la Constitucion Espafiola épdf” en:

http://www.la-moncloa.es/NR/rdonlyres/79FF2885-8DFA1348-8450-
04610A9267F0/0/constitucion ES.pdf
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ANEXO |V:

LOSC, Articulos 29, 31.3y 35.

Articulo 29.

1. Serdn competentes para imponer las sanciongs seqefiere el articulo anterior:

El Consejo de Ministros para imponer cualquierdagesanciones previstas en esta Ley, por
infracciones muy graves, graves o leves.

El Ministro del Interior para imponer multas de thasncuenta millones de pesetas y cualquiera
de las restantes sanciones previstas, por infraesimuy graves, graves o leves.

Los titulares de los Organos a que se refieretigudo 2.b de esta Ley para imponer multas de
hasta diez millones de pesetas y cualquiera desésntes sanciones previstas, por infracciones
muy graves, graves o leves.

Los Gobernadores Civiles y los Delegados del Gobien Ceuta y en Melilla, para imponer
multas de hasta un millon de pesetas, las sancpegistas en los apartados b y ¢ del articulo
anterior y la suspension temporal de las licenoiaautorizaciones de hasta seis meses de
duracion, por infracciones graves o leves.

Los Delegados del Gobierno en ambitos territorialesiores que la provincia, para imponer
multas de hasta cien mil pesetas, y las sanciorsdstas en los apartados b y ¢ del articulo
anterior, por infracciones graves o leves.

2. Por infracciones graves o leves en materia sigatdculos publicos y actividades
recreativas, tenencia ilicita y consumo publicaloegas y por las infracciones leves tipificadas
en los apartados g, h, i y j del articulo 26, lealdes seran competentes, previa audiencia de la
Junta Local de Seguridad, para imponer las sargideesuspension de las autorizaciones o
permisos que hubieran concedido los municipios mdia en las cuantias maximas siguientes:

Municipios de mas de quinientos mil habitanteshalga un millon de pesetas.

Municipios de cincuenta mil a quinientos mil habits, de hasta cien mil pesetas.

Municipios de veinte mil a cincuenta mil habitant#s hasta cincuenta mil pesetas.

Municipios de menos de veinte mil habitantes, dezhaeinticinco mil pesetas.

Cuando no concurran las circunstancias previstad parrafo anterior, en las materias a que el
mismo se refiere, los alcaldes pondran los hechoscanocimiento de las autoridades

competentes o, previa la substanciacion del oporéxpediente, propondran la imposicion de
las sanciones que correspondan.

Para la concrecion de las conductas sancionabéss,ofdenanzas municipales podran
especificar los tipos que corresponden a las icivaes cuya sancion se atribuye en este
articulo a la competencia de los Alcaldes, siempdentro de la naturaleza y los limites a

los que se refiere el articulo 129.3 de la Ley 3@42, de 26 de noviembre, de Régimen
Juridico de las Administraciones Publicas y del Prmedimiento Administrativo Comun.
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Articulo 31.
1.(.)
2.(..)

3. Sera competente para ordenar la incoacién de drpgedientes sancionadores,
independientemente de la sanciébn que en definpir@ceda imponer, cualquiera de las
autoridades relacionadas en el articulo 2 de Isepte Ley, dentro de los respectivos ambitos
territoriales.

Articulo 35.
En todo procedimiento sancionador que se instrayjlagematerias objeto de la presente Ley, la
autoridad que haya ordenado su iniciacion podraropbr nombrar instructor y secretario,

conforme a lo establecido en el articulo 135 dédg de Procedimiento Administrativo, o
encargar de la instruccion del mismo a la Unidachiistrativa correspondiente.
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GUIA DE RECURSOS
BONDAGE CON “N":

Por CuadernosBDSM

Desde CuadernosBDSM hemos querido organizar unaefiagguia de recursos sobre
bondage disponibles en lengua Castellana. Somaxientes de que probablemente no
estén recogidos todos ellos, asi como también scomscientes de que las personas y
lugares que recomendamos tienen también muchas aisas que ofrecer ademas de
las que proponemos.

Esperamos que ésta guia pueda servir igualmertte aaaguellos que tan sOlo sienten
curiosidad sobre el bodage, como a aquellos otnespgetendan llegar a profundizar
mas en él.

Encontraréis nuestras propuestas organizadas ségigjuiente esquema:

Para leer:
- Libros
- Articulos interesantes

Como aprender:
- Cursos y exhibiciones
- Webs de nudos
- Webs Bondage con N
- Webs de fabricantes

Donde comprar:
- Compras online
- Comprs offline

Interesantes:

- Blogs varios
- Imagenes artisticas
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PARA LEER

LIBROS:

Atrévete con el Bondage. Axterdam.
Ediciones Robinbook.

Un manual de 125 péaginas dedicadas por complétorelage. Aunque esté orientado principalment
para animar a las personas ajenas a este munden&raade en él, puede ser un buen modo ¢
iniciarse. Con algunos toques de humor, su lecagraapida y sencilla pues no se adentra ¢
conceptos ni complicaciones para hablarnos de dtorfa del Shibari y el bondage, la necesari
seguridad, normas de comportamiento, los mateyilesudos basicos... Incluye tutoriales ilusteada
para aprender a hacer atado de pies y manos, ougagecho, karada, hogtie, y otros, asi con
diversas ideas para estimular las fantasias.

BDSM, Introduccion a las técnicas y su significadalay Wiseman.
Ediciones Bellaterra.

En su libro, Jay Wiseman dedica 76 paginas exadunsénte al Bondage. A lo largo de las misma
hace un somero repaso a la seguridad en el bonkegeuerdas, los nudos y técnicas basicas.

atado de mufiecas, tobillos, rodillas, pecho, giesita EI autobondage, uso de mordazas, mascar
aislamiento, esposas... Incluye algunas ilustrasion

Las Reglas del Juego. J.L. Carranco Vega.
B. Ediciones.

Jose Luis Carranco, dedica 56 paginas al Bondageprendiendo cuatro capitulos y un anexo: E
Arte del Bondage, El Bondage, Bondage Orientalnioés de autobondage y Anexo al bondage
otras fantasias.

ARTICULOS INTERESANTES :

Wikipedia:
Escueto pero concentrado articulo sobre el tenexelsante buscar los videos musicales a los que

hace referencia en Youtube.
http://es.wikipedia.org/wiki/Bondage

The CAIN’s House

Articulo “Bondage, el delirio de las cuerdasUn muy interesante articulo sobre la filosofi& de
bondage, sentimientos, sensaciones y consejos.

http://thecainshouse.blogspot.com/2007/03/bond&gdelgio-de-las-cuerdas.html
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La Mazmorra de Nawaijin:

Interesante y breve articulo que nos orienta pstinar la longitud de cuerda que necesitam |s
a la hora de realizar un bondage.

http://www.nawaijin.alojamientogratuito.info/cuesihtml|

Pervertidxs:

Traduccién del articulo desinem “Analisis de lesidn de nervios en suspensiones cch
box-tie” publicado en cinco partes en agosto 2009, bajtidaeta “Bondage”.

http://pervertidxs.blogspot.com/search/label/bordag

Tu MundoBDSM:

Articulo en cuatro parte$introduccion al Bondage” por AsdeGuia en “Técnicas y
adiestramiento” seccion “Bondage”:

http://www.tumundobdsm.com/phpBB3/viewforum.php =2

Zor:

Articulo “Shibari”
http://www.incoherencia.com/post/2008/07/10/Shibari

Blog de RyMdeTFE:

Articulo “Instrumentos : La Cuerda” Un muy completo e interesante articulo sobre |)s
cuerdas en el bondage. Historia, clasificacion,ter@miento, y seguridad.

http://www.rymdetfe.com/2008/07/30/instrumentosziserda/

CuadernosBDSM:

Articulo “Las cuerdas: ¢So6lo para bondage?por Ama Lena Las cuerdas usadas
como instrumento de azote. CuadernosBDSM N°2.

Articulo “La Venus de Kostenki; por Dragon. Protohistoria del bondage. Er
CuadernosBDSM N°4.

Articulo “Momificacion”, por Meinherr. Completo articulo sobre ésta técnici|.
CuadernosBDSM N°4.

Artculo “Mi concepto del bondage dentro del BDSMpor Tribuno . El bondage como
técnica educativa en el BDSM. CuadernosBDSM N°©5.
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¢ DONDE APRENDER ?

WEBS DE NUDOS:

Los nudos ordenados alfabéticamente. Con dibuj@sagaender a realizarlos.

http://www.terra.es/personal/luisuxio/todosnud.htm

Definicidn, historia, tipos y clasificacion de Inados.

http://es.wikipedia.org/wiki/Nudo_(lazo

WEBS BONDAGE CON “N”:

Agony&Ecstasy:

La Web de técnicas por meritos propios. Impresbiedpara conocer lo minimo necesario sobr
seguridad, las sogas, los nudos mas basicos (pic®stes), formas de atar... IMPRESCINDIBLE.

http://www.ecstagony.com/spa/info/artbond.htm

Shibari Project:

La pagina de los amantes del Shibari. Con galeaid@gulos sobre historia, seguridad, glosario
tratamiento de cuerdas. Contiene también tutoriblesados y links interesantes.

http://www.shibariproject.webcindario.com/

BondagelO:

La primera web de bondage profesional de espafiauna vision del Bondage desvinculada de
BDSM (estético/erdtica). Contiene galerias propiddeos... e interesantes articulos propios sdbre
bondage. Interesante su curso de bondage (en &li6CPersonal”). Todo esto es accesible desde
parte publica.

http://www.bondage10.com/

Autobondage:
Péagina en castellano sobre autobondage. Con adisabre seguridad, consejos, ideas y otros.

http://www.autobondage.es/

CURSOS Y EXHIBICIONES:

Shibari:
El Sr. Shibari organiza cursos y exhibiciones. R#@macion y contacto:

http://www.apassionplay.com
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BondagelO:

La Web de Bondage profesional espafiola ofrece tamtuirsos de Bondage presenciales. Para nr
informacion y contacto:

http://www.bondagel0.com/pack?.html

AS

Alfil:

El Sr. Alfil organiza cursos y talleres, y ofreagdosibilidad de realizar sets fotograficos entoatacion
con el fotégrafo Tentesion. Para informacién y eotu:

http://alfil-barcelona-curriculum.blogspot.com/

Rosas 5:

Do-Jo bondagelos Domingos a las 20,00h. En el Do-Jo, aficionadoss cuerdas comparten
tiempo, espacio y actividad. Es una ocasién pavertilise y aprender compartiendo. Para mé
informacion:

http://clubrosas5.com/modules/news/

U7

Dark Sabbat:

En el atico de Dark Sabbat se organizan, entre asuciiras actividades, |[d€ncuentros de
cuerdas”, en los que una vez al mes los aficionados seerefiara practicar. Disponen de 8 punto
de anclaje para suspensiones, que normalmente eaaiusin utilizar, y realizan ocasionalmentt
exhibiciones y talleres de bondage. Especialmenpmitante fue la visita del maestsinem uno

de los especialistas occidentales mas respetadeseajrepetira a mediados de noviembre. Para i g

informacion y fechas
www.darksabbat.com

WEBS DE FABRICANTES:

En éstas webs podemos ver las caracteristicassdeuéadas mas comunmente comercializadas
Espafia: Modo de elaboracién, usos, y tablas dackrgada una de ellas.

Cordigual:
http://www.cordigual.com/es/

Fibercord.es:

http://www.fibercord.es/joomla/index.php

Cuerdas y resdes:

http://www.cuerdasyredes.com/new/index.php
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¢DONDE COMPRAR ?

COMPRAS ONLINE:

En éstas direcciones online pueden ustedes adquéidas y elementos especificos para bondage. |
conocemos ninguna direccion en Castellano.

BONDAGE SHOP :
http://www.bondage-shop.com/index.php

Kinky Ropes:
http://kinkyropes.com/store/

TwistedMonk:
http://www.twistedmonk.com/

COMPRAS “OFFLINE™:

Club Rosas 5.

C/Atenas, 5. Barcelona

Cuerdas especiales para bondagmportadas y con sello CE.
Algodon de 8mifE sin alma, en blanco, rojo y negro.
Cuerdas de cafiamo de 6#fiya tratadas en color natural.
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INTERESANTES:

BLOGS VARIOS :

LordTatoo:
Las experiencias, evolucién y reflexiones de éstan promesa del bondage espafiol.

http://lordtattoo.blogspot.com/

Esclava lila negra:
El bondage visto y sentido desde el punto del atado

http://esclavalilanegra.blogspot.com/search/latmitige

Meinherr:
Interesantes articulos sobre diversas técnica®dddgie, eventos, publicaciones...

http://meinherr-vic.blogspot.com/search/label/Barela

IMAGENES ARTISTICAS:

Tentesion:

Una sucesion de galerias donde se muestra la faagstéste genial fotografo.

http://www.tentesion.com

Betty Page:
Galerias recopilatorias de Betty Page, algunascésgses de bondage. Retro.

http://www.anarkasis.com/inspirame/betty/home.htm
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EVENTOS BDSM:

En ALICANTE:

El Sdbado 7 de NoviembrelLadySoraya organiza un nuevo encuentré&lehe. Como

de costumbre habra cena y juegos. Para mas infarmac
http://www.bdsmlevante.blogspot.com/

En BARCELONA:

El Sabado 24 de octubrel Club Rosasb5celebra sir® Aniversario.

Para mas informacion:
http://clubrosas5.com
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En GRANADA:

Granada se viste de “galafetish” el proximo Sabadode
octubre. Y no es para menos por que la recien deega
mazmorra’El TeLelLe” organiza su fiestéFetish de luxe”.

Si puedes ir, date prisa en reservar pues sOldreédemn a 25
asistentes. Para méas informacion y contacto:

http://mazmorraeltelele.wordpress.com/

En MADRID:

Los eventos programados por BlarkSabbat para los
proximos meses son:

- Viernes 23 de octubre Encuentro de Cuerdas 72
edicion.

- Séabado 24 de Octubre: 12° Xtasis.

- Viernes 30 de Octubre: Sesién fotografica. Hallawee
(52 edicion).

- Sabado 7 de Noviembre: 26° DarkSabbat.

- Viernes/Sabado 13/14 de Noviembre2° taller de
Bondage de Esinem.

Ademas, estan preparando un nuevo curso de mamejo d
riesgos en practicas BDSM, tertulias BDSM y encuenton
invitados especiales. Para mas info:

http://www.darksabbat.com/davideblog/

Los clientes y amigos del locéluna Negra organizan una comida/quedada en el
mismo local esadbado 31deoctubre para“‘conocer gente del gremio’ Habra buffet,
la posibilidad de compartir juegos y si se aguanta,
se podra enlazar con la fiesta de Halloween. Es
necesario la vestimenta de codigo o fetish. Para
mas informacion:

http://luna-negra.es/
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La Web deSometemeesta organizando umaacroquedadapara el
sdbado 5 de Diciembrajue promete ser muy interesante. Para mas
informacion:

http://www.someteme.com

En VITORIA:

El grupo BilbaoD/s celebrara otra de sus habituatpsedadasel préximo dia24 de
octubre.

Recordamos que la politica de este grupo es notiaceni sus encuentros personas
nuevas si no se han dado antes a conocer un psicgua si estas interesado en
participar en sus encuentros date prisa por asgarsu canal

cualquier noche.

http://usuarios.lycos.es/dsbilbao/
Canal Irc : #D/sBilbao
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¢ QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desda,igual cual sea suol, género, orientacion sexual,
preferencias de juego o forma de vivir el bdsm

. COMO COLABORAR?

Envianos material para los proximos nameros:

-ARTICULQOS de elaboracién propiareferentemente inéditoso novedosos.
Pueden versar sobre cualquier tema del que dispanfiamacion: técnicas (bondage,
bastinado, cera, azote, disciplina, medical, eiogtrumentos y atrezzo, bricosado,
historia y conceptualizacion del BDSM, aspectosliesy médicos, sociales, ...

- Pero también puedes colaborar aporta@lbRAS INFORMACIONES DE
INTERES: informanos sobre nuevapublicaciones presentaciones déibros,
exposicionespeliculas,avisanos si sabes soliedleres y fiestasque se vayan a hacer,
envianos unaeseflade un evento reciente al que asististe, preséntangrupo de
chat, inférmanos de vuestras actividadgsedadas..

Y si se te ocurre cualquier otro tipo de materiale gpueda tener cabida en
CuadernosBDSM... jtambién!

En principio, pretendemos que CuadernosBDSM searewmigta principalmente de
informacion, por lo que por lo general, de momeNtO, PUBLICAMOS RELATOS.

cuadernoshdsm@agmail.com

¢ PUEDO REENVIAR IAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICE?

Sl.
Siempre y cuando se respeteddtoria de los articulos. SIEMPRE QUE COPIES
ALGO, INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revista gopia de sus articulos siempre que
sea sin intencion de lucro, se identifique aut@rgcedencia y no se alteren los textos
originales. Los autores se reservan no obstanderelcho a solicitar la retirada de su
articulo de un determinado espacio si lo considepamtuno.

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus
contactos en” COQO” (copia oculta) y tu propia direccion en el campdPARA”.
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Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformaés e la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables
puntos de vista que estas siglas pueden acogatandio de transmitir a través de sus
contenidos una informacion madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo encpkatini se cifie a ninguna filosofia
concreta. Los articulos no tienen por qué segua limea de opiniébn o tendencia
marcada, pudiendo perfectamente publicarse articalin opiniones antagodnicas,
siempre que la informacién sea veraz y esté camemte argumentada. Ayudadnos a
desterrar de estas paginas el fantasma del dogmeatig los reduccionismos e
intolerancias que a veces tanto dafian a nuestrdenun

Los articulos e imagenes son propiedad de quiesegubrican, y por tanto, son
también responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista gratuita, que se rao ningun interés econémico y
de libre distribucion a través de correo electroniési, si sus contenidos te parecen
interesantes, hazla llegar a quienes creas pueti&ersarle.

cuadernosbdsm@gmail.com

Si aun no leiste los anteriores nuameros de Cuadermode BDSM, puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM 1 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/€D.pdf

CuadernosBDSM 2 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/€P.pdf

CuadernosBDSM 3 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/S8B.pdf

CuadernosBDSM 4 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/SBBD.pdf

CuadernosBDSM 5 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/SBB.pdf

CuadernosBDSM 6 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/SBB.pdf

CuadernosBDSM 7 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/SBD.pdf

CuadernosBDSM 8 http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/SBB.pdf
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PROXIMO NUMERO..

. FEBRERO’ 10

ii CONTAMOS CONTIGO !t



