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AVISO IMPORTANTE:

Cuadernos de BDSM es una publicacion amateur déaliahestilo de vida BDSM y
sus practicas relacionadas. Todos los articulosdgenes aqui publicados deben de ser
entendidos en su contexto: la practica VOLUNTARPENSATA, CONSENSUADA,
MADURA y RESPONSABLEde los juegos de rol de Dominacion/sumision y del
placer del dolor erético que nada tienen que ver agestiones como el trafico de
personas, esclavismo, torturas, supremacia, somatomideoldgico, etc. Se trata de
actividades ludicas entre personas maduras que Yibroluntariamente disfrutan de
ellas... Mientras asi lo deseen.

Al final de este Cuaderno podran encontrarABLA DE CONTENIDOS .

En este documento encontraran todos los textoscpdbk en la revista amateur Cuadernos de
BDSM hasta el n° 25, de julio de 2015, organizgmssu tematica. Pueden también descargar
el documento actualizado desde el link:

http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Homie/tdle contenidos.pdf

Esta tabla pretende aportar una herramienta queitpeal lector de Cuadernos de BDSM
conocer y localizar de forma rapida y agil los eaidos publicados.

Encontrardn también los indices, portadas y vdiids de descarga de cada uno de los
nameros ordinarios y especiales monograficos emlitdthsta la fecha, asi como los que
editemos en el futuro, en nuestro blog:

http://cuadernosbdsm.wordpress.com
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A ti que nos lees...

Bienvenido/Bienvenida al que, como ya anunciabasrm®l numero anterior, sera el
altimo numero de Cuadernos de BDSM con este fornyatperiodicidad. Desde
entonces ha pasado algo mas de un afio, un plazbommués largo del que nos
habiamos propuesto en principio. Podriamos ded@rlgicausa ha sido el retraso a la
hora de recibir el material. Podriamos decir guebién es culpa de la falta de tiempo.
Podriamos poner mil excusas mas y todas seridgasisin embargo en este momento
en que finalmente llega la hora de escribir esimial me doy cuenta de que la mas
profunda de las razones es la intima resistenaiaoatento de la despedida. Cierto es
qgue no es un adiés, que Cuadernos de BDSM conéinearforma de especiales
monograficos y aperiddicos y que quizas en el fupgdamos retomar nuevamente este
formato. Sin embargo, tiene algo de despedidaguhea similar a cuando un hijo o hija
abandona el hogar.

PR Senor_Panda @ihr_Pandono - 25 min

o i@mCosmoSwingers @FetishCafe (@ CuadernosBDSM hacia adelante, coma
siempre. Adaptandose a las circunstancias
# Ocultar & Fesponder €3 Retwitteado
COMVEFSECIAN

Cuando en noviembre de 2006 mi sumisa lena{DR} y ¢ctmprendimos que era

necesario “hacer algo” diferente y fraguamos laide “Cuadernos de BDSM” poco

imaginabamos lo que aconteceria. Con mucha ilusidmpusimos aquel nimero 0 a
partir de articulos de nuestros amigos publicadol eed y se lo presentamos con la
esperanza de que les ilusionase la idea tanto ammosotros. En aquel nimero
deciamos:

“Nuestra idea, es crear una revista seria, ludigateresante y formativa que nos sirva
de nexo de union de todos cuantos formamos el mBE®M Espafiol, y al mismo
tiempo, sirva de referente para quienes se aceacén

La idea, es publicarla de modo trimestral, cuatritnal o semestral, de forma que sea
posible la compaosicién de numeros de suficientieladl

Pretendemos publicarla en formato PDF y distribaiigor medio de correo electrénico
en forma piramidal a los contactos de cada uno. Médslante, si el proyecto se
consolida, se podria, ademds, colgar los numerosuea pagina web, como
documentos descargables. Por supuesto, sera abawdute gratuita.

En cada numero se publicaran todos aquellos amigwue nos hagan llegar nuestros
colaboradores, con temas relacionados directa oirgudfamente con el BDSM:
técnicas, legalidad, préacticas, ideas, proyectosnoeptos, locales... Se incluiran
también secciones de eventos, libros, peliculasstas, entrevistas, fotografias
personales, etc.
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Bésicamente, se trata de realizar un boletin alleste aquellos fancines de antafio,
pero aplicando los nuevos medios tecnoldgicos feedaboracion y distribucion.

Para ello, necesitamos de vuestra colaboracionapame juntos, podamos ayudar a
darle al BDSM la categoria que se merece en nugste.”

La idea cuajo, tal vez en parte por la amistadropgeunia, tal vez en parte por que el
proyecto les ilusiond, pero lo hizo y en febrero 2807 pudimos publicar nuestro
primer nimero en el cual ya declardbamos nuesbsofia a seguir:

“Deseamos que este proyecto sea una plataformaasés de la cual compartir
nuestros conocimientos y experiencia aplicados RSB, desde cualquiera de los
inumerables puntos de vista que estas siglas puadeger y tratando de transmitir a
través de sus contenidos una informaciéon maduexig.s

Este proyecto no representa a ningln grupo en @agi ni se cifie a ninguna filosofia
concreta. Los articulos no tienen por qué seguia linea de opiniéon o tendencia
marcada, pudiendo perfectamente publicarse art&ubon opiniones antagonicas,
siempre que la informacion sea veraz y esté cameehte argumentada. Ayudadnos a
destarrar de estas paginas el fantasma del dogmatisy los reduccionismos e
intolerancias que a veces tanto dafian a nuestrodmun

La critica y la réplica que nos permitan mejorarestros conocimientos, corregir
errores y ampliar puntos de vista serdn siempreneaidas, pero no se publicaran
descalificaciones ni se permitira que estas pagisiagan como portavoz de guerras
personales.

Los articulos son propiedad de quienes los rubricgnpor tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM, es una revista gratuita, que seoetabin ningun interés econdémico

y de libre distribucion a través de correo eleciam Asi, si sus contenidos te parecen
interesantes, hazla llegar a quienes creas puedtangsarle. Y si deseas colaborar con
tus articulos, comentarios, sugerencias, imageats, puedes enviarnoslos a nuestra
direccién de contacto.”

Y asi comenzaba la andadura un fanzine/revista D8MB en formato electronico,
independiente, libre, abierta, colaborativa, sihligidad y en la que nadie obtendria de
ella nada mas alla que la gratitud y el reconoaitoigoor su trabajo, basada en la
generosidad de sus lectores y colaboradores y des®o de compartir conocimientos.
De crear comunidad... ¢ Funcionaria?¢ Habria nan®ero 2

La respuesta, evidentemente, fue que si. Y astjagra la generosidad de nuestros
colaboradores y lectores hemos podido llegar argsteero 25 que tienes ante tus 0jos.
En estos 8 afos, gracias a ellos te hemos ofr&didarticulos, elaborados por un total
de 107 colaboradores a lo largo de aproximadam@&B@) paginas y 25 magnificas

portadas, sin contar los cuatro numeros espeqalagcados en este mismo lapsus.

Podemos sentirnos satisfechos por que entre todosos logrado los objetivos
marcados al inicio. Nos consta que a través detmudsabajo colectivo hemos
mostrado una imagen mucho mas ajustada a la rdaligh BDSM de la que
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habitualmente se muestra a través de internet ynkedios de comunicacion. Hemos
conseguido aportar importantes e interesantes rdoe que han llegado a salir de los
habituales foros o circulos BDSM y hemos contribu@a enriqguecimiento de la
subcultura BDSM. De alguna forma, también hemodritmrido a dinamizar nuestra
comunidad interconectando las diferentes escenascqaxisten en nuestro pais y
hemos hecho que fuera de nuestras fronteras idaed&te nos mire con cierto grado de
admiracion, haciendo visible para ellos el “BDSM @Ne”.

Ayzad 5 de ju
! "I am a natural Master, don't need to study" types: meet the proof you are idiots
with this guide by @CuadernosBDSM goo.gl/OzvPJN

£3 Retwitteado

Pero si hay algo por lo que nos sentimos verdadarrorgullosos es por la cantidad
de personas que confiesan haber tenido como pderéntrada a este mundo nuestra
publicacion y que no dejan de recomendar una yva&zala lectura de “Cuadernos de
BDSM” a quienes se acercan por primera vez a éla leHos, consideramos que
“Cuadernos...” ha sido, es y sera una fuente denrdcion plural, objetiva, madura,
seria, desinteresada, amplia y accesible para feaneomo practicantes de BDSM
cabales y alejados de fanatismos, ideas erréneasmurebidas y con suficiente espiritu
critico.

Karlotta G ARLOTTA - 8 de sept.
En la época de descubrimienta, de aprendizaje, de saber que cofio era,

mCuadernosEOSM fue la tabla de salvacidn a 1a gue me agarré

el il 3 Retwiteado

Y todo esto, lo hemos conseguido entre todos/tadastros/nosotras, en un esfuerzo
comun y altruista de esos 107 mas que colaboragdaME>0S y GRANDES, que
sacrificaron su tiempo de gozo fisico para compardn nosotros su saber. A todos
vosotros, muchas gracias. Sois merecedores de ratdud) y unos honores que
lamentablemente, no podemos pagar. Vuestros nordébesian estar grabados a cincel
y matrtillo sobre granito ribeteados en oro... pemadréis que conformaros con que
aparezcan en nuestra tabla de contenidos.

Y lo hemos conseguido también gracias a la colaimrade numerosas personas que,
de forma andnima, siempre han estado ahi paraaatias el camino, siempre dispuestas
a aportar su granito de arena. Gracias por ello.

Y, cdmo no, también gracias a todas aquellas passouie consideraron que este
proyecto merecia llegar a todo el mundo y se iraphic en la labor de distribuirlos
colgandolos en sus blogs, foros, webs...
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Todos vosotros habéis abierto y pavimentado el margi sin vosotros, no existiria.
Gracias por lo que habéis hecho... y gracias pquéy sabemos, continuaréis haciendo,
bien con nosotros en esta nueva etapa, bien conuegos proyectos en los que os
podais implicar.

la mirilla del bdsm & LalirillaBdsm - 6 de jul
D CuadernosBDSM seguro que estos dossiers monotematicos son tan

esperados como lo han sido los Cuadernos. Suerte amigos.

® ‘er conversacion £3 Retwitteado

HangingCage jCage - 22
. Desde este humilde sitio hago un #call4papers para los monotematicos de
W N )CuaderncsBEDSM, jbuscan autores!

3 Retwitteado

En otro orden de cosas...

Se nos cayo la web de Sadomania y con ella los tiekdescarga de nuestro “almacen”
principal, por lo que los links que hacen referareci'sadomanid no funcionan. Asi
gue os pedimos que si disponéis de la posibilidgadréar vuestros propios almacenes y
vuestros propios links de descarga, lo hagais, pdeessta forma serda mas facil que
“Cuadernos...” permanezca accesible. Por nuestta, peemos creado un blog en el que
hemos colgado todos los nimeros publicados, colinks de descarga de cada uno en
un listado que incluye todos los almacenes queasecheado y de los que tenemos
constancia. Si se deciden a crear sus propios atreachaganoslo saber para incluirles
en cada listado. Y si no, pueden ustedes utilizalgtiiera de esos links para linkar cada
namero independientemente o bien redireccionaraglip blog:

http://cuadernosbdsm.wordpress.com/

Y tras éste largo periplo nos encontramos de nuewoel punto de partida,
presentandoles el nimero que ahora tienen antejesisebosante de contenidos mas
gue interesantes y enriquecedores en el que:

La Sra. Ama_Eva nos habla de la relacion de dosdeque pudieran parecer, en
principio, antagonicos: el Fetichismo y la LibedacSexual.

El Sr. Guillermo Garcia trata el tema del subtiolae peliculas, series, documentales...
Un tema que, si bien no es estrictamente BDSMegincos que puede ser interesante a
la hora de favorecer el acceso a documentos agdaleis en otros idiomas.

El Sr. Ignasi Puig Rodas atiende con su habitualepionalidad y conocimiento su
Consultorio sexolégico kinky, respondiendo las citas que nos han hecho llegar.
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El Sr. EIFaro nos hace participes de su experienaiesponde a “101 dudas de un
aprendiz de Amo”.

En “Gente BDSM” los responsables de “Espacio Kimbkladrid”, EKM, nos hablan
de su interesante proyecto.

Echamos un vistazo a un nuevo volumen de la s8N ‘del Sr. Luis Vigil, esta vez el
“SM4: Los ilustradores del dolor 2" y nos sorpremds ante un articulo sobre
sadomasoquismo ludico publicado en la prensa elpanql1972!: “El Cuarto Sexo”.

Nuestro incombustible reportero, el Sr. AMOBILBCtrenista al Sr. Mister Eddy, de
Flechazos BDSM, quien nos hablara de él y de sar ko su proyecto.

El Sr. WhipMaster continda su ardua pero fructifengestigacion documentando la
presencia del Sadomasoquismo en la literaturacaréspanola de principios del siglo
XX. Gracias a su labor podemos echar una privibkgimirada al Sadomasoquismo de
aquellos afnos.

Y nos cierra el numero un articulo sobre la segurign el BDSM: “Juego BDSM
sensato y seguro”, un articulo fruto de la colatiorade Kyria y Libertad.

Y asi cerramos este numero 25 y cerramos esta:etapallosos, agradecidos,
ilusionados y emocionados.

A todos y a todas,
iGRACIAS!

Drag6n

24 /7

‘Di'a
fInterpacional

BEDEM
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FETICHISMO Y LIBERACION SEXUAL

Por Ama Eva

Fotografo:Carlos Torreblanca

Con la «moda 50 sombras de Grey» vuelve el delodie $a percepcion sexual de la
mujer, el simbolismo sexual de «lo femenino» y dilizacion mercantilista. La
considero un obra de consumo pseudoerético pageaelpublico, con un leve barniz
fetichista y de sadomasoquismo... cosa que, adtegyao esta nada mal, para ser una
obra para "no iniciados". Ahora bien, ¢sabemosugehgblamos cuando se usan estos
términos?

Antes de meternos en harina advertiré algunas cesgdravesti, domina, y fetichista
de una estética determinada. Lo que viene a catiitn es mi vision personal (y por
tanto, sesgada) de mi forma de entender las relegimtimas, tras casi veinte afios de
experiencia en el mundo BDSM, y con cientos deaios personales reales.

EL FETICHISMO

La definicion clasica del fetichismo sugiere queokjeto sustituye al hecho real. Por
ejemplo, unos zapatos de tacon serian para elhifgtc (definido como sujeto
patolégico), el sustituto de una mujer real.

Estoy totalmente en contra de este tipo de defings académicas. Creo que la
sexualidad es una expresion profunda de la peigdadaly cada cual tiene derecho a
manifestarla como le guste (dentro, siempre, dentasnas de consenso, seguridad,
etc.), sin que venga un legislador o un mojigatleer qué es lo que esta bien y qué es
lo que esta mal.

Desde mi punto de vista, el fetichismo es mucho guésla estrecha vision clésica. Se
puede ser fetichista, y a la vez interactuar casgres... jyo lo hago todos los dias!

Hay muchos tipos de fetichismo. En mi caso, me mtecpor la estética clasica de
tacones de aguja, botas altas, ropa de cueroxy latuillaje, melenas largas... Es una
eleccion, por supuesto que hay otras, pero yo teatdami experiencia.
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Y mi experiencia es que la sexualidad, adornada estos fetiches, gana una
profundidad y una intensidad muy marcadas. La parsse vuelve mas atractiva,
"objeto de deseo”, y esto potencia el erotismo,esanel placer, y hace del encuentro
una experiencia no sélo mucho mas agradable, sisoatnactiva, seductora, intensa... y
hermosa.

Lo que importa es la persona, pero creo que novao®s a tirar de los pelos si

concluimos que, en definitiva, el sexo es mas pl&ce si se practica con una persona
gue nos parece atractiva, y que nos lo parece ieBpeate en ese momento de
intimidad sexual. Y si, ademas, se afiaden ingréziaque le den morbo.

Esto es lo que yo llamo fetichismo. Algo que, dds@go, estd muy lejos de la visidon
patoldgica clasica. Fetichismo es... ponerse gupp@sla batalla.

Por cierto, que en general, las que se ponen gaspastas lides son las mujeres. Esto
es en parte resultado de la cultura machista dart@ngue ha hecho que el cuerpo de la
mujer sea, hoy por hoy, el objeto supremo de déseon esto no digo que sea "malo”,
sino que los precedentes vienen de esos topicoarpates.

También puede haber algun tipo de influencia «abturLa sexualidad masculina
parece ser, en general, mas visual. Por tanto,snexegafio que los hombres hetero
experimenten un mayor deseo ante mujeres que r@sp@nlos canones estéticos de su
momento. Sin embargo, las mujeres parecen teremgse hablando en general) una
sexualidad mas compleja, menos «inmediata», muif yaafectiva, que no depende
tanto del fetiche, como de otras consideraciones.

Pese a esto, creo que los hombres también debea@er un esfuerzo y ponerse
atractivos con el fetiche que excite a su pargague en ultima instancia, hombres y
mujeres no somos tan distintos.

DOMINACION

Llegados a este punto tengo que hacer otra obs@nviacportante: como he dicho, soy
domina desde hace unos cuantos afios, y para opdayrel calzado fetichistas son una
parte imprescindible del juego de la dominacion.

Es una actividad que va mas alla de lo sexual,eyiomplica, desde mi punto de vista,
un importante contenido estético. En este casagaafa estética que me gusta, que no
es otra que la de la domina clasica: cuero, labmtas, etc. Por supuesto, hay
innumerables variantes, y a mucha gente que la@lstdsm la cuestion de la ropa le
parece secundaria. Toda opinion es respetableu@dray tantas formas de sexualidad
COmMo personas respiran.
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En mi experiencia, la ropa ejerce una funcion matepte: mis esclavos se sienten
subyugados por la belleza de su ama. Belleza qaeerggran medida en funcién de su
ropa, su calzado, y que contribuye a hacer maslergi estimulante el juego de la
dominacién. Cada cual, a su manera. Ya que preeigares el hecho de que cada
sumiso interioriza su deseo sexual y su entreganalde forma personal y Unica, lo que
lleva a que no haya dos relaciones iguales. Lasopas podemos "parecernos”, en
nuestros gustos y practicas; pero las relacionessiempre distintas.

No obstante, es aqui donde tengo que marcar unedsal que suele pasarse por alto:
bajo las siglas bdsm, o bajo el término «sadomaswgw, se ha creado un enorme
cajon de sastre en el que entra casi de todo. Yo gale ocurrir con las etiquetas, la
cosa puede chirriar. Sin duda se puede ser ama,samuso o lo que sea, Sin usar ni
una sola prenda de cuero. Del mismo modo, unagaregde disfrutar vistiéndose de
latex sin que en sus juegos haya, por otra pdrteeeror gesto de dominacion, dolor o
ataduras.

Es importante definir bien las cosas, pero sin easxl maniqueismo de las etiquetas.
Que ademas de ser frecuentemente peyorativas nenagj@afiaden mas confusion de la
gue resuelven.

LA SEDUCCION Y LA LIBERACION SEXUAL

Para mi lo mas importante de mi actividad como dénas precisamente el juego de
seduccion. Por eso quiza, aunque también tengo omuehcuentros con mujeres,
mayoritariamente suelo dominar a hombres: su sebadghlresponde de manera mas
inmediata, mas automatica, a mi presencia y autibonena fetichista. Su excitacion, el

efecto que les causo, es muy evidente. Y eso nmitgecontrolar muy bien el juego,

hacerlo mas divertido y placentero para todos.eBfimonio de muchos esclavos que
han tenido el placer de lamer mis botas me avala.

Lo curioso es que en los ultimos tiempos, y sinadadmo reflejo de la liberacion
creciente de la mujer occidental (y la espafolgparicular), cada vez recibo mas
solicitudes para interactuar con mujeres. Muchasssmnisas, otras son curiosas, otras
dominas, u otras que desean que las ensefie a donieao el denominador comun, es
el deseo de seducir.

Muchas de estas mujeres no son fetichistas (a laemaen que yo entiendo el
concepto), pero procuro ensefiarlas mi forma derhaneeste terreno que a mi me ha
dado tantas satisfacciones y tan buenos resultadego, cada cual con su cuerpo hace
lo que le place.

En general, es dificil admitir de buenas a primepees se es fetichista. Si le preguntas a
alguien "no iniciado", lo mas probable es que @adjue no. Luego, si escarbas un
poco, casi seguro que sale algo a la luz. Y conam@ame probabilidad, tanto en
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hombres como en mujeres, el gusto se inclinar&@gtms fetiches «clasicos» que ya he
comentado. Nada mas frecuente que ver a los hombhesrse al paso de una mujer

que camina por la calle con minifalda de cuero tabaltas, por ejemplo. Y lo mas

curioso es que se vuelvan a mirarla incluso masmsijque hombres. Este es un
ejemplo basico de seduccion por el fetiche.

Habra quien proteste y diga: «Esto es convertiasadersonas en objetos». Yo le

responderia dos cosas. La primera, que no es &$. fersonas nos agrada gustar a los
demas. ¢Tiene que ser obligatoriamente con la leaseda? ¢Qué tiene de malo

arreglarse, incluso de forma extravagante, llammativemenda, apabullante? Tanto

mejor sera, para las personas que disfrutarantedetichismo.

Y la segunda cosa es... Bueno, y aun suponiendoa@gieonvirti€semos en un objeto...
¢y qué? Cada dia vendemos nuestra capacidad d@trabestra inteligencia, nuestro
esfuerzo, por un puiiado de dinero. Eso si que mgdaose en objeto. ¢Y lo malo es
ponerse unos tacones altos? Pura mojigateria.

Si esto no te convence, te diré algo mas: si aregly ponerte ropa fetichista te hace
sentirte una persona atractiva, deseable, entonceses objeto. Eres todo lo contrario:
sujeto. Porque estés controlando tu juego.

Vivimos en una sociedad que, bajo aparienciasdlbsy es en muchos sentidos muy
opresiva. Y por supuesto, lo es en materia sefwaifjue el sexo es liberador y siempre
ha preocupado a los poderosos, que han procuradt ficera de la ley y de la moral
todo lo que no fuera la mera reproduccion. Perodgunlose los «vicios» para ellos.

Pues bien, yo reivindico, por medio del fetichisrde,los juegos bdsm y de todas estas
cosas gue tanto me agradan, la genuina liberaexumabkque, para hombres y mujeres,
es transgredir toda mojigateria (incluido el raliscao feminista trasnochado) para
ponernos estupendos/as, y disfrutar de nuestra alkgxd sin tapujos ni
contemplaciones, sin pensar en el que dirdn, gasnmplinas pseudomorales.

Afiado que la liberacion esta en la actitud, ncaampa propiamente dicha. No es tanto
lo que llevas, sino como lo llevas. Quienes llev@mpo en el BDSM, sabéis de la
importancia de la actitud, ¢verdad...?

La moda, hoy dia, es un producto industrial carggglanachismo: la mayoria de los
disefiadores son hombres que, en muchos sentiddeséonocen todo de las mujeres;
lo mismo puede decirse de otras expresiones cldsjr@aomo los videoclips de
Rihanna, Christina Aguilera, y hasta Beyoncé, em @adomaso. Estan en la misma
linea de las sombras del tal Grey: productos dewun huecos.

Esta en nuestra mano hacer que nuestra sexuabdagss: nuestra. Yo lo he logrado
por el camino de la dominacion fetichista. Y loam@endo, aunque sobre todo a lo que
animo es a que cada cual haga lo que le pida gt@u8in complejos.

Pag. 14

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.







No siempre hay que estar divina (o divino), ni sede. Hay que atenerse a los propios
gustos, tener en cuenta nuestras limitaciones,rrddaa nuestros puntos fuertes... y
reirse del que diran.

Este es el camino de la liberacion sexual, no eotqudigan en un articulo de una revista
de moda. Ni tampoco lo que yo te diga en esteudmtiene limito a hablar por mi
experiencia, pero cada cual debe, aprovechando gud valgan las experiencias de
otros, desarrollar su propia via. No te limitesopiar: experimenta. Ponte un corsé,
aprietate a tope y disfruta luego quitandotelo (eseotro placer fetichista poco
conocido). O calzate unos zapatos con tacones dert#netros.

En definitiva, haz lo que quieras. Sin remordimisnt Sentirteexcitante, te hara

excitarte.

Ama Eva
http://ama-eva.tumblr.com/

Si les interesa leer mas de esta autora les rectzmmers otros articulos publicados
en Cuadernos de BDSM:

- “Mi vision del Fetichismo” Cuadernos de BDSM n°10:
https://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/HomBAN810.pdf

- “¢ Como contactamos?"Cuadernos de BDSM n° 23:
https://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/HomB&NE23. pdf

BDSMk S&M FEMINISTA (. BiBoBdsm - 23 de ab
Leer cualquier fantasia bedesemera en algun blog o tumblr bibollero, fantasias
trans cachondas, algunas en @CuadernosBDSM #bdsm #DiaDelLibro

.. !6‘

9, SitaPecasiuSitaPecas 10 deoct.
#FF a (@CuadernosBDSM vy (Elamoscacojonera por informar tan surmamente
i bien como o hacen, bravol
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EL PROCELOSO MUNDO DE LOS
SUBTITULOS

Por Guillermo Garcia

Este articulo puede perfectamente no aportar nadal@ mayoria de los lectores pero
creo que para salvarse de la quema de la inutjlickstara con que sirva a uno de ellos,
porque puede abrir una puerta importante: la pladaloi de entender algo o, al menos,
algo mas, de lo que se dice en alguna pelicula deerés. Voy a hablar un poco de los
subtitulos, esos textos que aparecen sobreimpeskisnen los fotogramas de las
peliculas de cine o sobre los videos proyectados.

Generalidades sobre los subtitulos

A poco que pensemos en ello nos daremos cuentaigdog archivos de subtitulos
deben recoger, al menos, el orden en que aparkcesacencia), el texto y el instante
en que debe escribirse y borrarse. Existe una ggaaedad de tipos de archivos de
subtitulos. Algunos de esos tipos son mas adecupal@s incorporar determinadas
peculiaridades, como elegir si se colocan en léepsuperior de la imagen o en la
inferior, elegir el color del texto o dotarle de fomdo. Algunos se adaptan mejor al
lenguaje HTML utilizado en la programacion de pagirweb. Voy a centrarme
inicialmente en el formato que considero mas extiencel formato “subrip” que se
identifica por la extensién SRT de sus archivos.eEapéndice 3 comentaré algo del
formato SSA (Sub Station Alpha) que permite un m@mhas detallado del subtitulado.
El formato SRT es sencillo de entender y se puedeipular con un editor de texto
“plano” como el “Bloc de Notas”. Los subtitulos BRonstan, precisamente, de esos
tres componentes:

nnnn
hh:mm:ss,sss --> hh:mm:ss,sss
<texto del subtitulo>

nnnn es el nimero de secuencia del subtitulodelnoen que debe aparecer el texto que
lo acompafa. Aunque la situacion en el propio aclya marca esa secuencia, algunas
veces una secuenciacion incorrecta puede provagarug subtitulo no se visualice.
Puede haber saltos de secuencia pero esto tamiséde dar problemas.
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A continuacion vienen las indicaciones de tempoi@ade los instantes de inicio y de
final, en formato hora:minuto:segundo (con milésinte segundo) que son las que
situaran el subtitulo en el contexto adecuado. flacha” situada entre ambas
temporizaciones es imprescindible y forma partéadsntaxis de este tipo de archivos
de subtitulos, por lo que debe respetarse su coorpusdos guiones seguidos del
simbolo “mayor que”.

El <texto del subtitulo> consta de una o dos lindasnque algunos programas
permiten mas lineas, no es recomendable usar mdgsdgorque se pierde legibilidad,
se puede llegar a impedir la visualizacion de uadepsignificativa de la imagen y
puede no dar tiempo a que el espectador lea @l &tes de que desaparezca. A veces
hay que elegir entre la fidelidad a lo dicho ydanprensién global y rapida.

No entraré en los detalles de las normas de slautituni en el subtitulado para sordos
(toda una especialidad) pero si que quiero comeguar es habitual representar en
cursiva o italica el texto “en off’, para lo cuadsl subtitulos correspondientes se
encierran entre los indicadores (“tags”) de inigiofin de cursiva (<i> y </i>
respectivamente).

Pongo a continuacién un pequefio fragmento de umvarae subtitulos en formato
SRT como ejemplo de lo comentado:

117

00:09:32,654 --> 00:09:34,126
iAy! jAy!

118

00:10:04,097 --> 00:10:04,707
¢ Estas bien?

119

00:10:07,119 --> 00:10:07,735
iVete!

120

00:10:17,492 --> 00:10:18,557
<i>jOye, tu no tienes derecho</i>

Razones para el subtitulado

Es un tema recurrente y bastante debatido la céenvaa o no de “doblar” las peliculas
“normales” (comerciales) en vez de subtitularlaa. domodidad del doblado es su
innegable ventaja para la mayoria de los espedsdademas de permitir el acceso a
peliculas extranjeras a personas analfabetas dfateet@zacion precaria. A favor del
subtitulado podrian alegarse algunas: poder escuesavoces originales de los
intérpretes, facilitar que los espectadores se ifi@meen” con idiomas distintos del
suyo (esta ventaja valdria, sobre todo, para lasuybes originales en inglés, como gran
asignatura pendiente de la mayoria de los espafnl@s personas interesadas en el
asunto pueden encontrar en la red variadas opmiangvor y en contra de ambas
opciones.
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En el caso de peliculas sobre temas de interésritainm, el recurso a los subtitulos es
casi imprescindible pues el coste del doblado inlydda que se aplique a peliculas
destinadas a un publico restringido. Y esa impbd#dsl aumenta en proporcion inversa
a la estimacion de poblacion interesada. Por ¢ltulgtitulado se convierte en la Gnica
opcion para las personas que quieran hacer algogo&sdivinar o que se dice en
ellas, si no conocen en suficiente profundidadielna del audio.

Caza vy captura de subtitulos

Estos aficionados se pueden encontrar con frecuaoei que es muy dificil (incluso
imposible) encontrar subtitulos para alguna de™pe#iculas. En la red existen varias
paginas que ofrecen subtitulos “gratuitos” (lo ppegtre paréntesis porque, en algunos
casos, aun pudiendo conseguirse de forma gratsdacomplica de tal manera
conseguirlos sin contrapartida que llegamos a pensano lo son). Normalmente yo
utilizo la pagina_www.opensubtitles.grgqunque en alguna ocasion he acudido a
www.subdivx.comsin que haya, creo, ninguna razén de peso a tvana u otra (o de
ninguna de las existentes) mas que cierta antigiyetlacostumbre.

La forma de utilizar estas paginas es bastantédllserse escribe el titulo de la pelicula
en la casilla correspondiente y se pulsa en elnbgide arranca la busqueda. Sin
embargo algunas veces no se encuentra porqueanegitrada con el titulo con el que
la buscamos, bien porque se haya registrado em alfyg idioma o por algun error
tipogréafico cometido al registrarla o al buscakla.biusqueda mas fiable, en los casos en
gue pueda usarse, es la hecha a partir del IMDRB gelicula. IMDB (Internet Movie
Database) es una base de datos que proporcionadice humérico que se asigna a
muchos de los productos audiovisuales que se genemael mundo: peliculas,
cortometrajes, series de television... Desgraciadtamem todos estos productos estan
registrados en esa base de datos pero la inmengarisnale los que nos puedan
interesar van a estarlo. Y si no estan registrasbopoco probable que podamos
conseguir, no ya los subtitulos, sino el propiadpato (pelicula, corto, serie, etc.). Si la
pagina en la que buscamos subtitulos permite lgueas por IMDB lo mejor es
buscarlos utilizando ese dato. ¢COmo se consigus?® Bsando un buscador y
escribiendo en él el nombre de la pelicula. O gea, al final tenemos que usar el
nombre. Si, pero los buscadores genéricos sueien gas recursos para encontrar este
tipo de informacion que el buscador especifico ke pAgina. Si entre los hallazgos del
buscador hay alguno que haga referencia a la pagimaimdb.com el IMDB buscado
sera el numero de siete cifras que figura en lpigneferencia, precedido por “tt”. Por
ejemplo si www.imdb.com/title/tt0119935/ es la eda IMDB para la pelicula
“Preaching to the perverted” esto significa quéMDB es el 0119935.

Si encontramos que la pelicula esta registradaaepafjina de los subtitulos, nos
ofrecerd una lista con los subtitulos de que dispacompafiada de datos como el
idioma, la fecha, referencias a veces a la verp#iticular, o a la duracién, a veces
alguna calificacion de los usuarios, etc. Si ermeonds mas de una version de los
subtitulos en espafiol puede ser dificil determmailes son los mas adecuados. A
veces el criterio acertado es elegir el mas regiehambién puede ser buena idea
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revisar en los comentarios si se hace alguna refer@ alguna version particular de la
pelicula (duracién, nombre concreto de la versédo,) o a la variedad idiomatica (por
ejemplo, “espafol de Espafa” para distinguirlo“depafiol de México” o del “espafiol

de Argentina”).

Una forma mas “global” de buscar subtitulos, queléscubierto recientemente y que
todavia no he utilizado mucho pero que me parecg pnometedora, es utilizar la
pagina_http://www.subtitleseeker.co®u buscador accede a las paginas mas conocidas
utilizando, siempre que sea posible, el IMDB dedéicula, obtenido automaticamente

a partir del titulo escrito en la correspondierasilia.

“Ajuste” de los subtitulos

Obviamente, para poder ver una pelicula con slisite necesita tener, ademas de los
subtitulos, la propia pelicula, en una versién gadgenga ya subtitulos “grabados” en
los propios fotogramas (en otro idioma, claro, pergi estan en el idioma que nos
interesa no tiene sentido buscar subtitulos envareparte).

Una vez conseguidos la pelicula y los subtitulagedp ser necesario reajustar las
temporizaciones. Evidentemente esto solo es ralsabe trata de desplazar todos los
subtitulos hacia delante o hacia atras un valdietepo fijo, tal vez porque la version
gue hayamos conseguido tenga una parte de “preg®iitanas larga o mas corta que la
version para la que se prepararon los subtitulesh@mos encontrado. Para hacer este
tipo de retoques hay que “apoyarse” en un progrdenadicion de subtitulos. Como
siempre en este mundo de la informatica hay va@rogramas gratuitos para hacer estas
cosas. Yo utilizo el *“Subtitle Workshop” (SW en b&dde) de urusoft
(www.urusoft.net) aunque desgraciadamente su duhya dejado de actualizarlo.
Aparentemente se hizo cargo del programa otro gdgpaficionados pero he tenido
problemas con las versiones posteriores y finalenbatvuelto a la ultima “oficial” del
autor original, que es la 2.51. El ajuste de sullo§tcon este programa pasa por marcar
el tiempo del primer subtitulo y el del dltimo cayuda del propio programa. Una vez
hecho esto, el programa recalcula las temporizasiode todos los subtitulos
intermedios para ajustarlas a esas seleccionesalgbno de los lectores quiere
informacion mas detallada, o ayuda con este pragraorede ponerse en contacto con
“Cuadernos” que me hara llegar la peticion parantar establecer un “canal’” de
comunicacion directa.

Si el desajuste no es del tipo comentado antesigser por un cambio en el parametro
de tramas por segundo, FPS, entre la version payad se generaron los subtitulos y la
gue hemos conseguido) el ajuste puede ser tanidabajue se le quiten a uno las ganas
de seguir con él. En esos casos el primer pasa sevisar la lista de subtitulos
encontrados en las paginas correspondientes parai /@y alguno especifico para
nuestra version (o al menos para las FPS de laahid/na vez descartada esta solucion
habra que valorar si merece la pena ajustar deennmo la totalidad de los subtitulos
(en promedio unos 1200 por pelicula).
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Y ipor fin! vamos a ver la pelicula subtitulada

Una vez en nuestro poder la pelicula y los substu} hecho el ajuste, hay que utilizar
un programa de visualizacion que maneje subtitibgopular VLC es uno de ellos.
Para usar subtitulos con VLC se debe utilizar keiG@p“Abrir archivo (avanzado)...”
en el desplegable “Medio”. Esta opcién permite ¢ade al programa donde esta el
archivo de video y cémo se llama, y donde estd moc&e llama el archivo de
subtitulos. Por tanto con VLC no hay ninguna resith respecto a los nombres de
cada una de las partes (video y subtitulos).

Con posterioridad a escribir el parrafo anteriercbmprobado que la dltima version de
VLC disponible a fecha de hoy (la 2.2.1 a 15/058)(ia cambiado la forma de tratar
los subtitulos. Ahora en el desplegable “Medio’abee el archivo de video y no existe
ninguna opcion “Abrir archivo (avanzado)...”. Una \adzierto se coloca en “pausa’ la
visualizacion de la pelicula y en el desplegablebtiulo” (quinto contando desde la
izquierda, en la lista horizontal de opciones)lsgiga “Afadir archivo de subtitulos” lo
que abrird la ventana de seleccién de ubicacicem®tas. Se busca el archivo de
subtitulos y se asigna. (Mantengo el texto antigoiosi alguien utiliza todavia alguna
version anterior.)

Puede que no ocurra lo mismo en la visualizaciédiamée los reproductores DivX (o
Xvid) incorporados en algunas televisiones o repctmtes de DVD. Es bastante
frecuente que en estos casos, si no existe laijastbexplicita de asociar un archivo
de subtitulos a un archivo de video, el nombre alehivo de subtitulos deba ser
idéntico al del archivo de video (a excepcién déektension” del nombre). En este
caso, si el archivo de video fuera, por ejemplogéehing to the perverted.avi”’ el de los
subtitulos en formato SRT seria “Preaching to theverted.srt”. Basta retocar los
nombres en el “soporte” que utilicemos para llel@s archivos al reproductor
(tipicamente un lapiz o “pendrive” USB) para consegsa concordancia. Pero no
debemos olvidar que la correspondencia debe sartaeXmcluidas mayusculas y
minusculas).

Hay subtitulos, pero en otros idiomas

Si solo encontramos subtitulos en otros idiomasmie podemos recurrir al traductor

de Google (o algun otro similar) para pasarlodgdlema en el que se hayan encontrado
al nuestro. Si se tienen conocimientos de inglésigioma de partida no es el inglés,

recomiendo hacer una doble traduccion, una al espadétra al inglés, para usar esta
altima como referencia cuando el texto en espagmllte chocante o incomprensible.
Todas las traducciones automaticas pasan por lésiegmo idioma intermedio y si ya

una traduccion automatica puede generar disparategdenar dos (como se hace
cuando el idioma de destino no es el inglés) hiageraas que duplicarlos.
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A la hora de utilizar el traductor automatico deo@e hay que tener en cuenta algunas

cosas:

Es mejor partir los subtitulos en trozos, por ejenge 200 o 300 subtitulos
cada uno para que no se eternice y no salgan resrgsapdvertencia.

Google puede reemplazar la serie “-->" por “->"doe hace que los subtitulos
no se reconozcan adecuadamente. Debe hacerse stitacgin global para
reponerlo.

Google puede reemplazar los “” de separacion elogseparametros de la

temporizacion (hora, minuto y segundo) por “: "adi@ndo un espacio que

estropea el correcto funcionamiento. También ea easo debe hacerse una
sustitucion global para dejar las cosas en orden.

Google hace otras sustituciones que pueden incpodiano por ejemplo con los
“tag” de inicio y fin de cursiva (<i> y </i>), lopuntos suspensivos, los
caracteres de inicio y fin de interrogacion o adeién, etc. Si se quiere
mejorar el “producto” recomiendo revisar los suwltis obtenidos de esta
manera, antes de su primera utilizacion.

Algunas veces las palabras de los subtitulos éfiagha desconocido no estan
bien “partidas” y aparecen dos palabras unidas foan@ar una sola. Esto hace
gue el traductor no las pueda identificar y lag @agmo estaban en el idioma de
partida. En esos casos recomiendo tomar todo ghdoby ponerlo entero en el
traductor (preferiblemente al inglés si pudiera) ser ir desplazando la
separacion en la “superpalabra” analizando si sult@do mejora y es
razonable. Alguna vez me he tropezado con tredq@saunidas pero en ese
caso las posibilidades son tantas que casi ndavgkena intentarlo.

Otras veces el tratamiento de subtitulos de desdipor el traductor mejora si
se deja en una sola linea. Intuyo que tiene queaeique el traductor haga la
traduccién linea a linea o al menos considereniealicomo una entidad de
primer orden. Para esto no me atrevo a dar ningeowmendacion. Solo que si
algun subtitulo no parece encajar en el contextpusele probar a dejarlo en
una sola linea a ver si mejora.

Con caréacter general, valido siempre que creemass wsubtitulos a partir de
traducciones, creo que es mejor fabricar los subsitsin ver la pelicula. Me parece
mas interesante ver la pelicula con algunos sldditonas o menos absurdos o mal
acoplados a la accién pero que no impiden hacemseidea global correcta que
cargarse el interés que podamos tener en la pelclas sorpresas que pueda ofrecer
contrastando cada subtitulo dudoso con las imag&nee tiene intencién de publicar
los subtitulos creados sugiero ir tomando nota sn m@imera visualizacion de los
errores detectados o0 pasajes dudosos. Una vezn&slmiese primer visionado
podremos revisar trozo a trozo si fuera necesamgiahencontrar el texto que nos
parezca mas adecuado.
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No hay que desanimarse si los Unicos subtituloeequentramos estan en idiomas que
ni siquiera utilizan el alfabeto latino (caso dellico, el griego, chino, japonés, etc.).
Google puede con ellos y lo digo por experiencaoRntes de pasarselos al traductor
de Google es necesario “recuperar”’ de alguna maoei@racteres originales (si no se
hace asi el traductor no conseguird nada). Supamaoe tenemos los subtitulos en
griego de una pelicula como Big Eyes. El primertisulo (en formato SRT) se
presenta como:

1

00:00:14,315 ~> 00:00:19,291
<i>G OAEIEA AEIAE AAGEOIAIG
OA BNAAIAOEEA AAATTOA</i>

No vemos en el subtitulo los caracteres tipicoggdebo. Esto es asi porque estamos
“traduciendo” la codificacion (los codigos numésgcgue se utilizan para guardar las
“letras” en el archivo) segun el codigo ANSI/AS@Hra caracteres latinos. La forma
gue yo he encontrado de “recuperar” los caracterggnales correspondientes al

idioma en cuestion (griego moderno en este cascargsr desde Word el archivo SRT
original y elegir “Griego” cuando nos dé opcidrseleccionar otra codificacion durante
el proceso de apertura del archivo. En este casore&® hay varias opciones para
Griego y se recomienda ir probando hasta que lo spievea en la ventanita

correspondiente nos parezca griego realmente. Ejerablo real la seleccion adecuada
resulté ser Griego (Windows). Una vez hecho estsudlititulo anterior tendria el

aspecto:

1
00:00:14,315 --> 00:00:19,291
<>
<[i>

Esto ya se puede poner en el traductor de Googte Baduce directamente de griego
a espafol obtenemos:

1

00:00:14,315 --> 00:00:19,291
<i>La pelicula esta basada
EN HECHOS</i>

Qué hacer si no hay subtitulos en ningun idioma (del hambre agudiza el

ingenio”)

Este es el Unico punto en el que creo haber aodaigd personalmente a este asunto de
los subtitulos, particularmente en el caso de kécydas de nuestro interés, pero
también he abierto ese mismo camino para otrasritarias.
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Hasta ahora me he encontrado con dos peliculasgésique me interesaban mucho y
para las que no habia subtitulos en ningun idi@uano, en realidad, en una de ellas si
que los habia (jen bulgaro!), pero la traducciomglés dejaba demasiados agujeros e
incoherencias. Los estuve buscando, sin encordratloante mucho tiempo, jhasta un
afo!

Antes que nada debo decir que me considero uncdi@daceptable del inglés al

espafiol, que puedo leer en inglés, sin necesidaddiecir, con bastante ligereza, pero
fonéticamente soy incapaz de entender mas alla5®l (y tal vez exagere) de lo que
escucho en ese idioma. En estas condiciones normeede mucho una pelicula en

inglés sin subtitulos, aunque fueran en ese midinma.

En la primera ocasion consegui, como decia, slddign bulgaro. Al principio pensé
gue no me servirian para nada mas que para la teagon, porque abiertos con el
Bloc de Notas solo se veian interrogaciones. Fdos @bria con Word ya se veian los
caracteres en cirilico. A partir de ellos conseguds subtitulos en inglés pero, como
decia antes, habia bastantes pasajes absolutanmntgrensibles. Aun asi los revisé e
intenté, reescuchando una y otra vez la pelicolaptetarlos. Pero el resultado no era
para nada presentable. De modo que creé un hié fmo de la pagina de subtitulos
para facilitar el intercambio: sugeria, con camageneral, que en ese hilo, o en algin
otro del foro, la gente pudiera indicar que estibpuesta a subtitular alguna pelicula,
en su idioma nativo (cosa al alcance de todo eldmyna cambio de que alguien
subtitulara, también en su idioma nativo, otra quédi. Hubo dos o tres respuestas
valorando positivamente la iniciativa pero, al pioo, ninguna que sirviera a mis
intereses. Pero a la semana o asi recibi una mipwn firme ajustada a mis
necesidades. Hicimos el intercambio, aunque mirésmonsal” se extrafid un poco de
la tematica de la pelicula para la que yo quersaslabtitulos. El resultado fue muy
bueno, pero, cuando este afo recurri a esa pepaoaaer si estaba dispuesta a repetir
la jugada, ni siquiera me contestd, de donde dedgae en el fondo no se sintio muy a
gusto con la tematica de las peliculas que megsddan.

En la segunda ocasion, este mismo afio, no consegiin subtitulo en ningun idioma,
lo que me obligaba incluso a detectar y fabricartéamporizaciones. EI SW hace més
comoda esta labor pero solo en el sentido de qoergdos tiempos, la decision de
donde empieza y acaba la presentacion del subéisuloya. Pero a poco que practiques
coges soltura en ello. De nuevo intenté entendends que pude, pero el resultado
seguia siendo muy pobre. Probé en algunos foroB&M a ver si alguien, con
suficiente conocimiento de inglés, se atrevia astabirla o a traducirla, pero no
consegui nada. Le di muchas vueltas al asunto lpstase me ocurrié revisar las
peticiones de subtitulos de la pagina, a la busgdedalguien que solicitara subtitulos
en inglés (o espafiol, pero sabia que eso no erapnoinable), de alguna pelicula de
habla espafiola, para la que no los hubiera en mingo idioma. Era un trabajo
bastante laborioso. En primer lugar tenia que aeVs lista de peticiones en la que
figuran todas mezcladas, sin poder seleccionaaisl @ el idioma de la pelicula. Luego
tenia que obtener el IMDB para buscar si habiaitsld® en la propia pagina en alguin
idioma. Si no los habia tomaba nota y luego meqigda escribir a las personas que los
solicitaban, si la direccion de correo electroniestaba disponible en la pagina,
ofreciéndome a fabricarles los subtitulos a candleiqque me transcribieran los textos

Pag. 24

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..




de la pelicula en cuestion. Por si acaso, no dkcentrada cual era la pelicula, y menos
mal porque el primero que me contestd fue un hipuhitano que me dijo que no se
sentia capaz de transcribir, pero que aprovechabacasion para pedirme que le
recomendara peliculas espafiolas en las que noraubésnudos ni palabras mal
sonantes. Le dije que no podia hacerlo, porqueolfia somar nota mental de esos
aspectos de las peliculas. Pero el segundo acepadtado, aunque nunca habia hecho
subtitulos (le pasé yo el SW) y tuvimos una rela@8tupenda y ya hemos hecho el
intercambio. De éste si que espero que en el fytuedla estar dispuesto a repetir la
experiencia, aunque el problema podria ser, ensomee €l tuviera interés en alguna
pelicula en espafiol.

Otros aspectos poco valorados, creo, de los subtés

De mis experiencias en el subtitulado en espafipletieulas espafiolas (0 en inglés de
peliculas inglesas) he sacado la conclusion degumportante, para la difusién de una
pelicula minoritaria fuera de su ambito original, dxistencia de subtitulos en algun
idioma, incluso en el mismo en el que esté el addida pelicula. A partir de esos
subtitulos puede traducirse a cualquier otro idiotvian por medio de traductores
automaticos o bien por parte de alguien que seszadptraducir un texto, aunque no lo
sea de entender el idioma hablado. En esa lineaulbitulado en espafiol algunas
peliculas espafolas para las que habia peticiomesilatitulos en otros idiomas en la
pagina de la que he estado hablando. He de reeoqoe en la mayoria de los casos no
he detectado ese efecto beneficioso, es decire misto que, tras publicar los subtitulos
en espafol, hayan aparecido subtitulos en otromah, pero si ha ocurrido en alguno
(en realidad solo en uno) y, en todo caso, ahiréstasperando por si surgiera o
resurgiera ese interés. Querria resaltar, en estexto, una pelicula que personalmente
supuso un interesante descubrimiento, por integmarun ambiente casi dériller,
temas de BDSM. Se trata de la pelicula “El jardioreto (1984)” de Carlos Suérez
(IMDB 87496). No habia subtitulos en ningun idiognal pasado diciembre de 2014
decidi aplicarle la “receta”. Espero que no targertho en aparecer subtitulos en otros
idiomas, porque creo que merece ser conocida fiedas circulos hispanohablantes.
En el peor de los casos “fabricaria” yo mismo loktigulos en inglés y espero contar
con la ayuda de mi ultimo “colaborador” nativo pecaregirlos.

Guillermo Garcia

L W hogo-sha elguardianh - 22 h
- Y mi recomendaciaon leeros los ndmeros de (@ CuademosBEDS, todos

g
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APENDICES

Apéndice 1: Mis subtitulos de peliculas de tematiaslacionada con el BDSM

En la tabla que sigue incluyo peliculas de tematiéa o menos BDSM para las que he

hecho, o retocado, o simplemente subido (1 casb)itslos
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Titulo IMDB |Idioma
Hana to hebi 2: Pari/Shizuko (Fower and Snake2P)0%) 451751| Espafiol
Ikenie fujin (1974) (Wife to be sacrificed) 22841/ FE spaiiol
The Pet (2006) 825728 | Espaiiol
Topazu (1992) (Tokyo Decadence) 1056p2 Espaiiol
Hana to hebi (2004) (Flower and Snake/Takastiii Js 388098 | Espafol
Hana to hebi: kyOkyoku nawa chokyo (2987)
(Flower.and.snake.4. Rope.Magic) 285595 Espaiiol
Furyo anego den Inoshika Ocho (1973) (Sex And Fury) | 70085 | Espaiiol
Vier Minuten (2006) (Four minutes) 461694 Espafol
| spit in your grave (1978) (Day of the woman) 7371| Espanol
Pinku eiga (teruo ishii 1969) (inferno.of.torture) 142920 | Espafiol
Ushi-zaki no kei
(Shoguns.Sadism./Oxen.Split. Torturing)(1976) 3671Hspariol
Riti, Magie Nere e Segrete Orge nel Trecento (1976e
reincarnation of Isabel) 122685 Espaiiol
Futei No Kisetsu (2000) (I'm an S+M writer) 26656&spanol
Walk all over me (2007) 907680 Espaiiol
My Normal (2009) 1117983 Espariol
Hana to hebi 3: (2010) (Flower and snhake 3) 16198&3panol
Hana to hebi 1974 (Flower and snake 1974) 22592 0paited
Preaching To The Perverted (1997) 119935 Espaiiol
La prisonniere (1968) 63458 | Espafol
Fire in her bed (2009) 1677704 Espanol
Chijin no ai (Love for an idiot: Yasuzo Masumur&6Y) 182892 | Espaiiol
Hard focus: nusumi-giki (Survey Map of a Paradismst).
(1988) 291229 | Espaiiol
Woman with Pierced Nipples (1983) Chikubi ni piasshita
onna (1983) 287961 | Espanol
Dorei keiyakushu (1982) Slave Contract 287417 Espagles
The Submission Of Emma Marx (2013) 27258B8panol
24/7: The Passion of Life (2005) 450233 Espafiolés
El jardin secreto (1984) 87496| Espafol
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Ademas de las anteriores, también he visto, cotitalds en espafiol en los que no he
participado de ninguna manera, la pelicula “Theigtument of Anne/The image”, con

IMDB 73589.

Apéndice 2: Otros subtitulos mios de peliculas dematica no relacionada con el

BDSM

Y ya puestos, por si alguien tiene interés en agim ellos, estos son otros subtitulos
gue he subido. El grado de participacion variap gertodos he hecho algo. Algunas de
estas peliculas son bastante malas, pero si empiemslas y consigo subtitulos en
algun idioma no suelo resistir la tentacion deucadbs, ajustarlos o retocarlos.

S
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Titulo IMDB | Idioma
Blood sucking freaks (1976) (The Incredible TortB8leow) | 77247 | Espaiol
All about Anna (2005) 349080 Espaiiol
Cruising (1980) 80569 | Espairiol
Shuji Terayama - Les Fruits de la Passion (1981) 4282 | Espaniol
Bad Girls 5x16 (serie TV) (2003) 517954 Espafiol
Gwendoline (1984) 87903 | Espariol
Manuale d'amore 3 (2011) 17121&spanol
Les avaleuses (La Comtesse Noire) (1973) 69745 fiBkpa
La leggenda del pianista (1998) 120731 Espainiol
El método (2005) 427582 | Espaiiol
Coto de caza (1983) 85368 | Espanol/inglé
Adios ciguefa, adidés (1971) 66746  Espafiol
El niflo es nuestro (1973) 69010 Espafiol
Mi primer pecado (1977) 74898| Espanol
Tatuaje (1978) 75311 | Espaiiol
Electroshock (2006) 772795 | Espaiiol
Béilame el agua (2000) 26638[1l Espanol
Exponerad (1971) (The Depraved) 67076  Espanol
Entre rojas (1995) 109735 | Espafiol
La ley de la frontera (1995) 113647 Espaiiol
Fantom kiler 2 (1999) 389997 | Espaiiol
Fantom kiler (1998) 302551 | Espafol
Fantom kiler 3 (2003) 466215 | Espanol
Tango Libre (2012) 2370034 Espaniol/Inglés
Den skaldede frisor (2012) (Todo lo que necesisasneor) 185423pBEspaiiol
Les saveurs du palais (2012) Haute cuisine (Laneoaide
presidente) 2094877 Espaiiol
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Silver.Linings.Playbook (2012) (El lado bueno dedasas) | 104565& spaiiol
The Great Gatsby (2013) 13430%Espanol
Superclasico 2011 (Noche de vino y copas) 1609&8pariol
Cabaret Desire (2011) 2018047 Espafol

La marge (1976) 74868 | Espanol
The Berlin Affair (1985) 88789 | Espafol
Da-reun na-ra-e-seo (2012) (In.Another.Country) 92| Espaiiol
The Opening of Misty Beethoven (1976) 75018  Espanol
Histoires De Sexe(S) (2009) 1547Q&spaiiol

La vie d'Adele - Chapitres 1 et 2 (2013) 22788F4panol
Happy Family (2010) 145581Q Espaiiol
Alceste a bicyclette (2013) (Moliére en bicicleta) 220705Q Espaiiol
The.Grand.Budapest.Hotel (2014) 22783B8panol
Mercy (2000) 188055 | Espaiiol
Dom Hemingway (2013) 240210&spafiol
THE HALFWAY HOUSE (2004 ) 390073 Espaiiol/Inglés
Amo tu cama rica (1992) 101332 Espaniol/inglés
Dias de Gracia (2011) 145032aglés
Barbara Broadcoast (1977) 75726 Espafiol
Matar a un hombre (2014) 3460138glés
100% cachemire (2013) (Voy a ser mama) 2319&Epaiiol
Primo Amore (2004) 396818 | Espaiiol
The Drop (2014) (La Entrega) 16001/IBspaiiol
Winter Sleep (2014) (Suefio de invierno) 2758@B8paiiol
Dans la cour (2014) (En un patio de Paris) 2593E3panol

Big Eyes (2014) (Ojos Grandes) 1126%83panol
Leviafan (2014) (Leviathan) 28021bEBspanol/inglés
Miss Julie (2014) (La sefiorita Julie) 26679&3paiol
Samba (2014) 3399024 Espaiiol
Mommy (2014) 3612616 Espaiiol

La famille Bélier (2014) (La familia Bélier) 35440 | Espafiol

Apéndice 3: El formato SSA

En los dltimos tiempos me he visto en la necesdkadbicar subtitulos en posiciones
distintas de las habituales. Concretamente ensel da Leviafan y La famille Bélier he
tenido que situarlos en la parte superior de lagenade forma generalizada (para la
primera) o solo algunos de ellos (para la segurgfgicamente la razén por la que he
tenido que hacerlo es porque no consegui ninguredmedel video que no llevara
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subtitulos grabados. En el caso de Leviathan Ibstalos estaban en inglés y tuve que
generar un archivo independiente extrayéndolosaunno. Aparentemente esto puede
hacerse de forma automatica con programas de geiooiento automatico de
caracteres (programas OCR) pero no consegui ninggne me funcionara
razonablemente. Si sitlas los subtitulos tradudiitestamente sobre los que ya vienen
en el video suele haber problemas de “legibilidaat’lo que me parecié mejor solucion
situarlos en la parte superior. El caso de “La fi@nBélier” creo que es un buen
ejemplo en el que hacer esto puede ser imprestendle trata de una pelicula sobre
una familia de sordos y el video original viene ggm subtitulos (en francés) para
traducir las partes en que en la pelicula se diatogdiante el lenguaje de signos.

Aprovechando mi ligera y reciente experiencia de &sma voy a comentar lo que he
aprendido sobre ellos.

El formato SSA también es editable con un editotedt#¢o (como el Bloc de Notas) y
tiene el siguiente aspecto:

[Script Info]

Title: <untitled>

Original Script: <unknown>
ScriptType: v4.00

[V4 Styles]

Format: Name, Fontname, Fontsize, PrimaryColoucp8aaryColour, TertiaryColour,
BackColour, Bold, Italic, BorderStyle, Outline, S$lmav, Alignment, MarginL,
MarginR, MarginV, AlphaLevel, Encoding

Style: Default,Tahoma,24,16777215,16777215,167712632256,-
1,0,1,1,1,6,20,20,240,0,0
Style: Arriba,Tahoma,24,16777215,16777215,16777126B32256,-

1,0,1,1,1,6,20,20,20,0,0

[Events]

Format: Marked, Start, End, Style, Name, MarginlariyinR, MarginV, Effect, Text
Dialogue:
Marked=0,0:00:34.19,0:00:35.90,Default,NTP,0000M0000,!Effect,{\i1}(mugidos){
\i0}

Dialogue:

Marked=0,0:00:43.78,0:00:46.87,Default, NTP,000000000,!Effect,jHala! Loulou.
Se acabo.

Dialogue: Marked=0,0:00:47.12,0:00:48.87,Arriba,NdG®0,0000,0000,'Effect,Eres
valiente, ¢ eh?

Dialogue: Marked=0,0:00:49.12,0:00:50.83,Defaulthid000,0000,0000,!Effect,Eres
muy fuerte.
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Es bastante autoexplicativo. Lo mas importanteagsokibilidad que ofrece de definir
“estilos” al comienzo del archivo (en la seccion4“\Gtyles”) que luego pueden
aplicarse de forma individual a cada subtitulo @pe forman parte de la seccidn
“Events”). A los estilos se les puede asignar umiore (como “Default” o “Arriba”) y
definir para ellos cosas como el tipo de letra ({dma”, “Courier”, etc.), tamafo de
letra, color primario, color de fondo, negrita, .el®s parametros que gobiernan el
posicionamiento de los subtitulos son “MarginL” (gen izquierdo), “MarginR”
(margen derecho) y “MarginV” (margen vertical). hasdores 20, 20, 240 para esos tres
parametros sitlan los subtitulos en la parte baljaideo, mientras que los valores 20,
20, 20 los colocan en la parte superior del vidsmun esto los dos primeros subtitulos
(“(mugidos)” y “jHala! Loulou, se acabd”) se pretamian en la parte inferior [lo mismo
que el cuarto mientras que el subtitulo “Eres wn#die¢ eh?” se presentaria en la parte
superior. Ademas para cada subtitulo individuapgeden definir estos mismos tres
parametros si no se quiere utilizar un estilo.

El problema del formato SSA es que no todos lopadisivos capaces de presentar
archivos de video tratan adecuadamente los esflnsalgunos casos se limitan a

extraer el texto y la temporizacion del subtitulo atender al tamafio, tipo de letra ni

situacion del subtitulo. El programa VLC los tratarectamente, al menos hasta donde
he podido comprobarlo.

Aunque existen programas que trabajan directanoemiéos subtitulos en formato SSA
(como el Aegisub) puede hacerse la conversidonefesnato desde el formato SRT
utilizando el programa SW del que ya he hablado aaterioridad. Para ello basta
cargar el subtitulo en formato SRT y elegir “Guardamo” y elegir “SubStation
Alpha”. Debo hacer notar que el estilo “Default"t@tido de esta manera asigna un
valor al parametro “MarginV” de 415 que podria aita fuera de la zona de
presentacion del video. No he profundizado endasnes de esta asignacion pero si
gue he comprobado que el valor 240 es mas ajuatidsituacion en la parte baja.

%y SuBmission {EA} 2
MIL GRACIAS & @ CuadernosBDSM, siempre tan amables,
=] 12417

por la informacion sobre ZBDSM y Ha
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CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY:

Por Ignasi Puig Rodas

Hola,

mi intencién al enviar este mensaje puede parelmgw #onta y sinsentido, 0 quiz
algo obvia, peralado que no tengo nadie mas a quien preguntarletpregunta
aqui. Me disculpo si causo molestias con esto, pemfavor sepan entenderr
escribo desde una provincia sumamente conservagoerrada en todos |
sentidos.

Antes que nada, los felto y les agradezco la calidad de sus Cuadernos. riay
informativos, directos y respetuosos. jMuchas grsici

Lo que queria preguntar es lo siguiente: tengo heanana menor que es bisexu
se siente atraida por el sadomasoquismo. Mi pregaatcOmdnacer para apoyarl
y que se sienta tranquila y segura en sus inclomaes sin que parezca que la e
juzgando o que intento invadir su vida privada. 8srqmuy unidas, pero me sie
un poco perdida con esto y estoy sola. Nadie rmas/q lo sabe en la familia.

Disculpen las molestias. Desde ya muchas gre

K.

Respuesta:
Apreciada K.,

antes que nada me gustaria felicitarte por tuuactitdedicacion para con tu hermana.
Ojala mas familias actuaran como tu lo haces. Rosés todo, contar con el apoyo de
personas queridas es un punto fundamental, parl@mique estan explorando su
sexualidad hacia caminos que pueden ser tabu cadosta la moral en la que somos
criad@s.

Como con tantas otras cosas en la vida, dentrcadeexualidad no tenemos tanta
libertad de eleccion como nos gustaria creer. Mercea que no se elige lo que nos
gusta o no, simplemente se descubre. Y en esedaatie@scubrir nos toca explorar v,
sobretodo, aceptar que tal o cual cosa nos caasarplAlgunas de las cuales nos
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pueden parecer contrarias a la educacion recibidas canones sociales 0 a nuestros
propios principios éticos. Similarmente al procequoe transitan las personas
homosexuales, todo aquel que tenga unas prefeseseiuales que difieran de las
mayoritarias, tendra que pasar por un acto de egptacion no culpabilizadora (yo soy
asi, no he elegido ser asi pero lo soy, y no tieta de malo) seguida por un proceso
de desprendimento de su “kinkyfobia” interiorizala.decir, ese sentimiento en el cual
un@ se siente menos que el resto de la poblacibidae su condicién sexual (es
normal que se hagan chistes sobre |@s que son gonsd expreso publicamente mis
preferencias sexuales me van a discriminar, p@uk es mejor que me esconda; me
odio a mi mism@ porque ser diferente me acarrealgmmas, ojala me gustara lo
“normal”).

En este proceso, contar con el apoyo auténticcetsopas cercanas, como puedes ser
td, es una ayuda inestimable. Se sentira recodfrgue tiene un lugar al que expresar
sus dudas. Que puede compartir esta gran cargalgaien. Pues la incertidumbre (y a
veces la culpabilidad) son cargas pesadas. Respectdmo hacerlo, pues como he
dicho antes, con autenticidad. Cuando tu hermahalila de otros aspectos de su vida,
sabe que te los puede contar pues ello no canlbigetcepcion que tienes de ella. Que
si se equivoca o hace algo mal, la perdonaras yaa@g®. Que si te pide consejo se lo
daras desde tus mejores intenciones. Si aplicasr@stma manera de hacer que tienes
en otros aspectos de vuestra relacion, hacia siak#axd, no fallaras. Atiende, entiende,
interésate, no juzgues, pregunta lo que no entserRtagunta si es feliz, y qué puedes
hacer tu para ayudarla a ello.

Las personas que estan empezando, generalmentsitm@cde alguien externo al
mundo BDSM con quien contrastar las nuevas infoionas. Alguien que le aporte un
punto de vista diferente, distanciado de los iseseque demasiado frecuentemente se
dan entre los que estan dentro. “Me han propuaktms$a, ti como lo ves?”. E incluso
actuar como seguro. Sin querer ser alarmista, alatgl colectivo BDSM (como en
todas las comunidades sociales) se esconden pergoaae aprovechan de lo que alli
se hace para saciar sus propios deseos egoistésnai en cuenta el dafio que pueden
causar a terceras personas. Es por ello que siemapeeomendable que cuando alguien
va a tener un encuentro sexual con una persontaa@pre nunca ha jugado y de la que
no tenga referencias fiables, se asegure de tenepntacto externo. Un seguro que
sepa dénde se encuentra en todo momento y cuamdercza a ser preocupante su
ausencia. O bien, como ocurre en las relacionewalgato, algunas personas usan el
BDSM para tener personas a su libre disposiciontraladas y, en ultimo instante,
aisladas socialmente. Ante ello, tener alguienaidi@nza con quien compartir como se
siente y que se preocupe por Si se encuentra enabziente bien, es sumamente
necesario.

Espero que, aunque generalistas, estos consejgvda para poder estar al lado de tu
hermana. Mucha suerte a las dos, pues bien llevadasexualidad dentro del BDSM
puede ser algo muy hermoso.
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Queridos miembros/as de la revista cuadernos BDSM

Lo primero me gustaria felicitarles y agradecerkdodos los colaboradores ¢
hacen posible que nos llegue toda esta informacion.

Mi duda o mi pregunta es si ustedes podrian ingastisobre los métod
anticonceptivos en las relaciones BDSM. A mi paye@mi nos gustaria disfrut
mas del sexo y de las sensaciones que produceeatlbain conddn. La pildora et
descartada pormotivos médicos y buscando informacion sin éxitoresatros
posibles métodos como el diafragma o el capuchdawiozéd y el dispositiv
intrauterino (DIU), ya cualquiera de estos tres puiis podriamos pensar que se
que practica de las relaciones BDSModpia moverse o alterarse con
consiguientes complicaciones.

Espero que nos podais aclarar esta duda en alg@nlosl siguientes numer
Segquir asi porqué cada numero es mejor que el inter

Saludos
A. R

Respuesta:
Saludos A.R.,

ciertamente, cuando la gente habla de métodosoanéptivos, la mayor parte de las
personas se quedan con el preservativo masculiaopastilla. Veo con agrado que
vosotros habéis ido mas alla. El diafragma y elichpn cervical son dos muy buenos
meétodos que sirven para la anticoncepcion peroontra las ITS (pero si sois pareja
estable mondgama, supongo que este Ultimo puntosr@areocupara). En todo caso,
ambos métodos estan pensados para que sean tesistefuso con la actividad mas
ajetreada (cosa que incluye las practicas BDSMp @dsa es que algunas mujeres los
consideran incomodos y que su eficacia no es tarcaimo la del preservativo. El DIU
cumple con las mismas consideraciones, con la jeegtee es mas fiable que los dos
anteriores. Ahora bien, hay otras opciones todaigpreservativo femenino, poco
implantado en Espafia, es harto efectivo a la panquesta tantas sensaciones como el
masculino. No sé si las limitaciones médicas quadameabas incluyen cualquier
disruptor hormonal. De no ser asi, podéis pensdo®implantes subdérmicos, cuya
liberacion gradual del principio activo lo hace atunasta cinco afos.

No sabiendo cuales son las causas médicas queces Hascartar la pildora, no os

puedo dar mas orientacién. Pero si lo que quesiisaeementar sensaciones, también
0s podéis ayudar de juguetes como fundas de |l@ex g pene. Existen de diferentes
rugosidades, con la finalidad de incrementar lasasones durante la penetracion.
Aunque no sean propiamente anticonceptivos (puéschoyen espermicida), su grosor

respecto al del preservativo, lo hacen una buemarbgojo, solo fisica).
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Buenas, primeramente saludarles ycitarlos por la labor que hacen sin necesi
de hacerlo, lei el primer libro de cuadernos dbgmhe ha hecho ver las cosas
claro. Fijense mi caso yo soy una persona norngollmi vida bien pues trab:
salidas y compartir en familia, pero en el aspp sexual es otra cosa diferents
como la Frase de Cristian Grey "yo no hago el amorcojo y cojo duro” jajajaj
gue todavia digo que esa frase me la robaron porguée las he dicho a mis ex-
parejas. Entonces, como seguia relatando, saliut@nclica que es sumisa; tenia
Duefio y todo, y yo no me espanté, todo lo contramie intrigd y cuando tenian
relaciones hacia cosas que a ella le gustaban y pomsupuesto que también p
yo sin conocer el mundo de BDSM vya practicaba aguwosas yuegos sexuales
secciones como he ido averiguando con algunapaesfas que se dejabs
Entonces con esta ultima que les platico me hadeadtender que si me gusta
estilo de vida. Desde que la conoci ha cambiadforma de ser y se ha reflejado e
mi trabajo: mando con autoridad como siempre dedadenlo y no lo hacia y cre
gque me estoy encontrando conmigo mismo. En unasiparafos dicen que u
siempre va a tener interrogante si es sumiso o damté y eso es lo que me suc
¢, Como sé si soy sumiso o Dominante?

Saludos y agradeceria su pronta respuesta y endaghlme esta carcomiendo |
dentro que es lo que soy; me he sentido bien Utiemdée con mis cambios com
estuviera siendo yo mismo en todo mi esplendorrysppuesto me dejeon la
sumisa ya que ella escogié a su Amo, algo que reltieompletamente pero |
medio de ella comprendi muchas cosas y por esempor aqui jejejeje.

Atte: R

Respuesta:
Buenas tardes R.

es un placer ver que has encontrado nuevas actesdan tu vida que te gustan y te
hacen sentir realizado. En tus palabras veo queahismo te sientes muy identificado
con el rol de Dominante, y ves que te esta apostandas positivas en tu vida. Es como
agua de mayo caida del cielo. Has descubiertofastda de tu personalidad y me
parece que estas construyendo muchas cosas nliesdsdor de ello. Pero ahi aparece
esa opcion del “uno siempre va a tener interrogsirge sumiso o dominante” y se te ha
despertado la duda: ¢y si en verdad no soy Domanast sumiso? De ser asi, todo lo
bueno que te esta pasando en el trabajo y en &y gk aparece por ser Dominante, se
desvanecera, lo perderas. Horror.

Ante ello, un par de consideraciones. Primero de,tes una reaccion tipica de los que
empiezan en el mundo BDSM la de hacer girar todasigevas acciones entorno a ello.
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Piensa que eres una persona mucho mas rica qualmtudaceta como Dominante.
Hay mil cosas mas que te definen, y es la sumaodastellas las que crean tu
personalidad. Si basas tu persona en una solafésmt Dominante, fetichista, forofo
del fatbol, modelo de pasarela...), cuando estaczaetodo. Guérdate de eso.

En segundo término, no veas nada malo en ser suAmnsioas facetas del D/s pueden
aportar grandes cosas en la vida de una persgoa; disciplina, autocontrol... No veas
el hecho de ser sumiso como una pérdida, sino aimdipo de ganancia que puede
enriquecer tu vida tanto como el ser Dominante.

Ahora bien, como saber si se es Dominante o sum&@® hay una manera:
experimentando. Pruébalo. Ten sesiones adoptandoyuoiro rol y veras en qué
posicién te sientes mas cémodo, en cual disfrues Quizas sea en una, 0 en otra... 0
en las dos. Quizas con unas personas te sientesm@umy con otras mas sumiso. Hay
una gran escala de grises. Pero no hay mejor maeesaber si algo te gusta que
probandolo.

Animo con esta nueva singladura. Espero que terteygwandes experiencias y un

mayor autoconocimiento de tu persona.

Ignasi Puig Rodas

Ignasi Puig Rodases psicologo clinico, sexélogo y terapeuta dejpa&
tenéis dudas o consultas, las podéis enviar a CuzsiDSM o0 bien
enviandolas directamentaérdo@ipuigrodas.com

r!t Bellum Rosae {K}  Bellum rosae - 14 de ab
(ﬂ Yo siempre agradeceré a (@ EsSeCreTo_ la recomendacion de la lectura de

7CuadernosBDSM _ Fantasticos. Me quedé muy gratamente sorprendida.

Ama.Alicia @ Amadlicia7?3 - 17 de may
Alegrias de la vida... Los nervios que fe entran cuando ves que te sigue

@ CuadernosBDSM mil gracias—
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100 DUDAS DE UN APRENDIZ DE AMO

Por EI Faro

Desde que abri mi blog con la intencic
pedagogica de difundir un BDSN
sensato, se ha ido convirtiendo en &
sitio de informacion para aquella
personas que se asoman por primera Ve
al mundo BDSM. Estas dudas que ahora presento sanseleccion de las mas
frecuentes que me llegaron por medio del correel prpio blog.

Las dudas mas frecuentes que suelen presentaptombntes, se refieren a "¢, Cémo lo
hago?" y también a "¢ Qué me esta permitido hacAs?'pues, los que lean este texto
encontraran principalmente respuestas a estagegsnias, ademas de a muchas otras.

Aquellos que se asoman por primera vez al BDSM mna@n términos que les
pareceran nuevos o sin significado. Para ayudaatels primera pagina de mi blog hay
un link titulado "¢DONDE APRENDO?", que les llevaré paginas en donde
encontraran definiciones y conocimientos basicbsesel mundo BDSM.

* ¢ ESTOY ENFERMO PORQUE ME GUSTEN ESTAS COSAS?
* ¢ COMO PUEDO SABER SI SOY DOMINANTE?
* . DONDE ENCUENTRO A MI SUMISA?

* ;,COMO CONSIGO QUE MI PAREJA SEA MI SUMISA?. ;COMEE LO
DIGO?

*¢Y CUANDO LA ENCUENTRE QUE LE DIGO?. LAS PRIMERAS
CONVERSACIONES

* ¢ QUE HAGO EN MI PRIMERA SESION?. LA SEGURIDAD DBEJ SUMISA
* ¢, COMO DOMINO?. EL "MILAGRO" DE LA OBEDIENCIA SUMSA

* ¢ QUE PUEDO Y QUE NO PUEDO HACER CON MI SUMISA?

*LOS CASTIGOS

* LA ESCLAVA BDSM

* ¢, COMO ES UNA RELACION DE PAREJA BDSM?. AMOR Y BD&

* . DONDE ESTA LA GENTE BDSM?. LA VIDA SOCIAL

* UNA ULTIMA DUDA. UN ULTIMO CONSEJO
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*¢ ESTOY ENFERMO PORQUE ME GUSTEN ESTAS COSAS?

1) - Tengo fantasias de someter e incluso azotana mujer. Aungue a ella le guste y
lo permita pienso que los que hacen estas cosaspgyaonas mentalmente enfermas.
¢No lo crees asi?.

Por lo que veo y en lo que respecta a tus fantgsrssas que la Unica diferencia entre
una persona sana y otra enferma consiste en Riar@atas practicas o no.

Al parecer asumes, que si no realizas estas paacdfias que sin embargo deseas) no
estas enfermo, pero que lo estaras desde el momewjoe las realices.

Pues NO, aunque no practiques, esa "enfermedadio(d¢a la llamas), continuaria
latente en ti. No practicarla no te "curara" deapathda cambiara. Tu deseo, aunque
reprimido, continuara siendo el mismo.

En cuanto a que las practicas BDSM sean una endaamé& dltima version del Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos MentaleéSMES) publicado por la Asociaciéon
Estadounidense de Psiquiatria, soOlo define comoolqEatas "las practicas
sadomasoquistas que NO son consensuadas, las gsancmalestar clinicamente
significativo, deterioro en lo social, laboral urast éareas importantes de
funcionamiento". Todo ello ya esta contempladocseiitemente en las reglas de juego
usuales de las practicas BDSM.

Sin embargo, es mas probable que te haga mas dafiangener reprimido lo que
realmente eres, tu verdadero yo, que si sacasutasteas necesidades a tomar el aire.
Es mas sano. Con la Unica condicién de hacerlo aleera sensata y consensuada. El
BDSM te ofrece unas reglas de juego que te ayudac@mseguirlo con las suficientes
garantias.

Si tienes tendencia a ser Dominante se debe aagesidad muy profunda en tu mente,
de cuya causa seguramente no tienes ni idea, gsatdisfaccion de esa necesidad, si se
hace bien, con las debidas garantias, te prodocsi beneficios y equilibrio interior
gue mantenerla reprimida haciéndote dafio.

2) - ¢Y qué es eso del BDSM del que hablas?.

El BDSM es un sistema estructurado y seguro paraejekcicio de la
Dominacion/sumision, Sadomasoquismo Yy disciplinfisea con finalidad erética o
lidica. Contiene unas normas orientativas y prosegitos propios, cuyo cumplimiento
ayuda a evitar dafios tanto fisicos como psicol&gicquienes lo practican.

El BDSM a través de estas normas y procedimien&snife la satisfaccion de
necesidades profundas de Dominacion/sumision y rBasloquismo que en mayor o
menor grado suele tener el género humano. Estasidades pueden tener diversos
origenes, pero su satisfaccién a través del BDSMuyme efectos psicolégicos mucho
mas beneficiosos que su represion, ocultacionaagcia.

El BDSM proporciona ademas un espacio ludico, poaqte todo se trata de un juego.
Un juego en el que cada uno de los participanteptadin rol. Este rol termina cuando
los participantes deciden que acabe el juego.

Pag. 37

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..




3) - ¢ Y cuales son esas reglas y normas que hascinando?.

El BDSM sdélo tiene tres REGLAS, pero son de obl@admplimiento, éstas dicen que
las practicas deben ser Sensatas, Seguras y aGemssnsuadas entre los participantes
(SSC). Es evidente que estas reglas son sdlo atikag pues lo que es sensato y seguro
para una persona puede no serlo para otra.

Asi mismo existen NORMAS, como por ejemplo la de gn Amo debe respetar los
limites de su sumisa, también debe respetar laatlaniPalabra de Seguridad” de su
sumisa, que interrumpe el juego inmediatamenteée lgue un Amo nunca debe ir a una
sesion bebido, drogado, somnoliento, irascible cc@alquier otra circunstancia que
haya modificado gravemente su personalidad, etc.

También hay COSTUMBRES, las cuales no son obligetoicomo por ejemplo el
protocolo con que la sumisa ha de tratar al Ama;odlar, las bellas ceremonias de
compromiso, etc.

Especial atencién merecen los ya citados LIMITE®, kg sumisa (y a veces también el
Dominante) incluyen en el juego. Son aquellas mrasto comportamientos que la
sumisa (o el Amo) no desean realizar.

4) - Aun asi, a veces me asusto de mis propiasafsias. Tengo miedo de mi mismo.

Nos pasa a casi todos. Tenemos miedo de que musitasias iniciales, muchas veces
exageradas, nos lleven a hacer practicas que nstens

No temas, normalmente sucede el fendmeno de qee giractican las disciplinas
BDSM mas corrientes y de menos riesgo de maner#ubbly satisfactoria, las
fantasias mas crueles desaparecen de nuestra inentemal es que, cuando empieces
a practicar de manera habitual, esas fantasiaeneedrdisminuyan.

Uno de los fenomenos mas curiosos de la practicBRISM consiste en que, a medida
qgue se practica, el consumo de pornografia dismirdrasticamente y ademas, las
fantasias pierden su condicién de extremas.

Ademas el cuidado en cumplir las reglas y norma8B&M hara de ti un Dominante
respetuoso con tu sumisa.

5) - Puede que tengas razon, pero en todo casodemiedo a que, haciendo estas
cosas y andando el tiempo, me convierta en un s@digie llegaré a ser un auténtico
enfermo...

Mas bien todo lo contrario. Si mantienes reprimitiess fantasias durante afios y afos
sin poder hacerlas realidad (de manera sensata glcoonsentimiento de la persona
con quien las practiques), es cuando éstas pusstar b convertirse en una obsesion
enfermiza.

Suele ser la continua falta de satisfaccion de esed profundo lo que crea las
obsesiones, no al reves.
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Incluso en la comunidad BDSM se da ese fenOmendreEsente que los Dominantes
gue no practican o lo hacen muy poco, sufran lo yudlamo "ElI Sindrome del
Naufrago". Este consiste en que, al igual que efrago solitario del chiste clasico,
suefia con fastuosos manjares porque hace muchnogoeme, algunos Dominantes
suefian con sesiones muy intensas, porque hace muehw practican. La mayoria de
las veces, estos Dominantes describen sesionesragag que no son reales, solo se
deben a la imaginacion de quien las escribe (es e muy frecuente por ejemplo, que
una sumisa sea entregada a varios Dominantesez Jaiwn que conste la mas minima
prevencion o higiene sexual).

Practicar de manera habitual, sensata y observiasdeglas del BDSM, evita estos
extremos. Si las fantasias son satisfechas corlaretad, y las practicas deseadas
fluyen de manera regular y con seguridad hacia atisfaccion, normalmente la

necesidad de practicas extremas desaparece.

Muchas veces el problema de las parejas BDSM quariltiempo practicando, consiste
precisamente en lo contrario: han de evitar quepatida satisfaccion de sus fantasias
convierta la relacion en algo monotono.

Por cierto, el sadismo, al que tanto temes, esandencia, igual y equivalente, aunque
simétrica, del masoquismo, y en la comunidad BDSdien se asusta porque alguien
diga que es un sadico.

6) - ¢ Entonces, es cierto que en la comunidad BDB&§ sadicos?.

iClaro!. Pero debes distinguir entre el sadismadi@d/ sadismo enfermo. El sadismo
que se practica bajo las normas orientativas d&SMB[@s un sadismo EROTICO cuya
finalidad NO es hacer dafio (en la Comunidad BDSMiseéngue muy bien entre dar
dolor erdtico y el "dafio").

El sadico enfermo es el que maltrata a su espbsaa(Eato NO es BDSM), el jefe que
abusa y humilla a sus trabajadores o el padreidoajue hace de su hijo una persona
infeliz que perpetuara a su vez en sus propioss Hgoviolencia aprendida de su
progenitor.

La practica del BDSM, cuando se hace bien, no N@ces una enfermedad, sino que al
liberar y satisfacer unas necesidades evidentesofyrmas, pero que normalmente
suelen ser reprimidas y escondidas socialmentdyilooyen a un mayor equilibrio
emocional de la persona que los practica, conizwondicion de hacerlo bien, con las
debidas garantias. Unas garantias que las reglasrngas orientativas del BDSM
aportan.

Aunque parezca una contradiccion para la societiampensante”, la practica del
BDSM necesita de personas equilibradas, honestasbne todo respetuosas con sus
compafieros de juego.

7) - ¢ No obstante, puede una persona obsesionanseet BDSM?.

Cualquier cosa que nos guste puede convertirsem@mlsesion. Algo se convierte en
obsesion si llena de tal manera nuestra mente gjaenduy poco espacio para otros
intereses.
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Obsesiones las hay de todas clases, la listaersintble: El juego, las drogas, el sexo
obsesivo, el trabajo obsesivo, la bulimia (comema®era compulsiva), la anorexia
nerviosa (comer muy poco), etc. etc.

Pero es importante recalcar que la obsesion cr@cpi@ en nuestra mente hay terreno
abonado para ello. Si antes no has tenido ninguonde obsesion en otras areas, es
l6gico suponer que tampoco la vas a tener con SNBDCasi todos hemos pasado en
algin momento por pequefios episodios obsesivos.ti®d@n importancia si su
intensidad y duracién es pequefia. Ademas las msmntradas, objetivas, criticas...
tienen menor riesgo.

También es importante que NO te aisles en tu Danidinaconsulta a otros Dominantes
que han hecho antes que tu el camino que vas agecexponles tus dudas y tus
vivencias.

8) - Cuando se ama a alguien se le da amor y casc¢ino azotes. ¢(Coémo puedes
decirle a una persona que la amas, si la azotaa umillas?.

No me extrafia que sufras esta contradiccion imte@asi todos los que practicamos
BDSM (incluyéndome a mi) hemos pasado por esa.etapa

Las practicas del BDSM son rechazadas por la sadied general y no es raro (sobre
todo al principio) que los Amos dudemos de la &ficancluso de la estética -nos parece
feo-) de lo que hacemos con nuestras sumisas.4.¢ &Jbretodo el S/M son uno de los
tables mas fuertes en nuestra sociedad occideni@lgeie se asocia siempre el Amor a
las caricias, al trato amable y delicado (por oieet BDSM también puede practicarse
asi).

Amar es uno de los mayores placeres humanos. Taslgersonas estamos en mayor o
menor medida dotadas para dar y recibir amor. Lges tgnemos tendencias BDSM
también tenemos esa necesidad en mayor o menodanedi

Amar es, entre otras cosas, el deseo de contablairfelicidad de la persona amada y
hay personas que son un poco mas felices cuanids seota o se les humilla. En ese
sentido y como Amo, estas contribuyendo a la fididide tu sumisa cuando lo haces.
Ademas a una sumisa se le azota, o se le humillsdlmoporque asi lo acepta, sino
sobretodo porque lo quiere y le gusta.

De todas maneras las practicas BDSM NO estan iefiiola las caricias y los afectos

como algunos erroneamente creen. Generalmentafasoan viene de la conviccion de

que todo ha de hacerse a la vez. Por el contragiaih tiempo para cada cosa, hay un
tiempo para azotar y otro para acariciar, hay empio para humillar y otro para amar.

Todo eso estd dentro de nosotros. No tiene semtitieriorizar solo las tendencias

BDSM.

9) - ¢Y como es posible que todo ser humano tiealdalacer y a algunos les guste el
dolor?.

Es cierto que parece una contradiccion, pero al &s una cuestion de niveles. Mas que
de busqueda del placer, deberiamos hablar de tpbda de la felicidad o si se quiere,
del bienestar en general.
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Aunque no lo creas, las personas masoquistas tarhbien del dolor en general. En la

Comunidad BDSM se suele decir que el dolor poroébrdes estupido. Generalmente

para que el dolor le resulte atractivo a una persoasoquista ha de haber algo mas,
casi siempre un contexto erotico.

Tampoco la masoquista que disfruta de azotes,de ban cualquiera. La sumisa que
disfruta los azotes, normalmente necesita que éstesadministren con un ritmo y una
intensidad determinada. Los azotes dados sin niogigiado no suelen ser placenteros.

Por otra parte hay muchos tipos de instrumentos laar practicas BDSM que apenas
producen dolor, su efecto es mas psicolégico querakn. En el BDSM lo mas
importante no es el dolor, sino el "clima" que see¢ sea con instrumentos o con
cualquier otro medio. Por ejemplo hay latigos ddlarmuy ancha o hechos con
materiales muy blandos que apenas producen daar,gd ruido y presion casi indolora
sobre la piel. Estos latigos son ideales paraangiuna sumisa en los azotes o bien para
las masoquistas que prefieren el efecto emocianabdazotados, que el propio dolor.

La felicidad humana es algo mucho mas complejoajusnomio placer-dolor, y hay
personas que por la causa que sea, disfrutan lbelaetociertos contextos.

En una sesién sadomasoquista lo importante eslahdeafinal, no las partes de la
sesion. Es cierto que la persona masoquista sufrella, y el/la masoquista es
consciente de ello (vaya si lo es), pero lo impugas que el saldo neto al final de la
sesidn sea, el de que todos los que hayan intelveni el juego lo hayan disfrutado.

10) - ¢ Como es posible que algunas sumisas se aieintesistiblemente atraidas por
Dominantes de talante canallesco, que las tratanlypgue llenan su vida de llanto?.

Porque al igual que algunas personas sienten gtnaecotica hacia el masoquismo
fisico (hacia los azotes por ejemplo), hay sumeses tienen especial afinidad por el
Masoquismo Moral (ataque directo a la autoestimaladesumisa), necesitan ser
"azotadas" moralmente, y a veces de una manerasgaoafrecuente, lo que puede
tener graves efectos sobre su equilibrio emocional.

Este es el auténtico lado oscuro del BDSM, si se haal es especialmente dafiino para
la personalidad de la sumisa. El "amo" mas temybéd que debes evitar ser a toda
costa, es el que usa como estilo de dominaciom yisiguna pericia y/o maldad, el
masoquismo moral. Es un método de dominacion faqile suele ser mal usado por
gente abyecta y sin escrupulos, capaz de hacenarme dafio emocional a la sumisa
sin pestafiear. La Comunidad BDSM deberia expulsaglid sin contemplaciones a
estos "amos" execrables.

11) - ¢Qué es el Masoquismo Emocional y Moral dekdablas?. ¢ Es peligroso?.

El "Masoquismo Emocional” es el placer que sienédgunas personas de sufrir
emocionalmente. Un ejemplo de ello son las persqgnasdisfrutan de la humillacion
(la duda numero 41 habla de la humillacion).

Si el juego de la humillacion se hace bien, unateaninada la sesion, la pareja ha de
tener la percepcion de que solo ha sido eso: ugojusin mas trascendencia ni
consecuencia emocional posterior.
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PERO hay una clase de sufrimiento emocional, queentender nunca puede ser sano,
al que se le llama "Masoquismo Moral". Las sumédistas a este tipo de masoquismo
(para mi el mas deleznable) disfrutan del despracgu persona y del ataque a su
autoestima. Es especialmente doloroso para la aupugs al sufrimiento del insulto se
le afiade el de ser conscientes de que no debiaerdonser agredidas de este modo,
pero su propio masoquismo les impide sobreponeegmstarse de su agresor. Es muy
dafiino y en mi opinibn NO deberia practicarse ermdanalguno. Los "amos" que
practican este tipo de sadismo deberian ser deadogly expulsados de la Comunidad
BDSM sin contemplaciones. Por supuesto este tipmo@inacion” (que no es tal sino
puro abuso) esta en las antipodas de la Domin&uéitiva (la duda niumero 59 de este
escrito esta dedicada a describir esta ultima).

No explotes el masoquismo moral enfermizo de tuisamEsta forma especial de
masoquismo pertenece al auténtico lado oscuro D8MB No hagas de la humillacion

y el maltrato vuestra forma habitual de relaciosaron la facil excusa de que a ella le
gusta. NO es sano. NO es BDSM.

12) - ¢Como puede ser que el BDSM contribuya al iBgrio emocional de quien lo
practica?.

Asi es, el mismo hecho de poder realizar sin peligrde manera sensata (y por
supuesto consensuada) los deseos mas oscurosmei&ldenostados y reprimidos
por nuestra sociedad, pero no por ello menos deseadeces durante afos, hace que
nuestro equilibrio emocional mejore, lo que eviéemnte nos puede ayudar a crecer
con mas eficacia en otros aspectos de nuestranadicad.

Se da la paradoja de que algunas sumisas expegimeand sensacion de mayor libertad
cuanto mas sometidas se sienten. Una sumisa ekprasaeste sentimiento: "Nunca fui
mas libre como desde que tu cadena me ata. Nui&anés alto como desde que a tus
pies me arrodillo” (lena{DR})

*¢ COMO PUEDO SABER S| SOY DOMINANTE?

13) - No tengo clara mi tendencia Dominante. ¢CoOnpuedo saber si soy
Dominante?.

No te extrafie si (sobre todo al principio) descsilane ti tendencias diferentes segun el
momento personal en el que te encuentres. Todasgilgma manera somos switch
(tenemos siempre algo de Dominantes y de sumigosasi todos pasamos por un
tiempo de indefinicion.

Lo que nos diferencia es el porcentaje que teneeodominantes o sumisos. Hay
quienes se quedan en la indefinicion toda la \@dancuentran a gusto siendo switch.

Pag. 42

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..




Ninguna tendencia es mejor que otra. Como siemymedg, la mejor tendencia es la
tuya, la propia, aquélla con la que te encuentrés angusto. Tus fantasias seran tu
principal fuente de informacion: Jay Wiseman enatwa "BDSM", Pagina 467,
propone un criterio, gue aunque simple, es muytigted'Si quieres saber qué es lo que
te va, presta una atenta mirada a qué es lo gae festtaseando justo antes del orgasmo
cuando te estds masturbando".

14) - Estoy un poco confundido, hablas de "Dominast y de "Amos" , ¢no es lo
mismo?.

No, no lo es. Un Dominante es una persona con teri®ominante, que puede o0 no
tener sumisa. Un Amo es un Dominante que tiengansona sumisa bajo su Dominio.
Para entenderlo: todos los Amos son Dominantes, W€ todos los Dominantes son
Amos, porgue no todos tienen sumisa.

A veces, en lugar de la palabra "Amo", se usansaioonimos. Las sumisas suelen
referirse a aquél con el que mantienen una relddiérlamandole indistintamente mi
Sefior, mi Amo, mi Duefio, etc. Pero ello NO implieee unos titulos sean superiores a
otros, sino que es la manera personal que tiendlardar asi a la persona que ejerce su
Dominio sobre ellas.

*¢ DONDE ENCUENTRO A MI SUMISA?

15) - ¢ Es dificil encontrar una sumisa?. Cual esdausa de que aparezcan tan pocas
sumisas sin Amo en el mundo BDSM?.

Si, y es dificil porque la cantidad de sumisasibiles" y sin Amo en foros, paginas de
contactos y blogs es minima comparada con la deifi2mtes. Pero si bien no dispongo
de estadisticas, por la cantidad de sumisas quesoridben exponiéndome sus dudas,
diria que hay tantas mujeres con tendencia sunuis® ae hombres hay con la de
Dominante.

El hecho de que aparezcan relativamente tan pocaisas sin Amo en la comunidad
BDSM, generalmente se debe a la prudencia. Poajgel,das sumisas creen estar mas
expuestas a abusos. También se debe al tradigiapal de espera de la mujer que aun
esta vigente a pesar de la tendencia a la iguadaduestra sociedad occidental. Es
poco frecuente que una sumisa pida directamente@ominante que sea su Amo, en
cambio si lo es que un Dominante pida a una suguisae le someta.

Otra causa muy frecuente la constituye el quern#idad de Dominantes que buscan su
sumisa no suele ir unido a su calidad. Es una quogjstante de las sumisas que quieren
elegir un Dominante, que la mayoria de los supse&mos” no lo son, sino que se
trata de gente que sélo quiere encontrar una awesgxual facil con la excusa del
BDSM.
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16) - Pero buscar una sumisa deberia ser facil, 2nedlo tengo que encontrar una
mujer amable, dulce, servicial...

Siguiendo este criterio quiza puedas pensar gparal ser el Amo de tu futura sumisa
debes ser una persona egoista, adusta, desagrgdaiienal caracter. Nada mas lejos
de la realidad, una sumisa es una persona norreamel juego BDSM adopta el papel
de sumisa, al igual que tu has escogido el de Denmteén

Otro error frecuente es el de creer que porquemujar tenga CARACTER SUMISO
ha de tener forzosamente TENDENCIA SEXUAL SUMISANY es lo mismo: lo
primero se refiere a todos los aspectos de la Wdaegundo se refiere a la sumisién
Gnica y exclusiva hacia su Amo.

También es un error creer que una persona pouger @ amable ha de tener tendencia
sumisa. Y es un error porque EL CARACTER NO DEFINE TENDENCIA. En
algunas personas ambas cosas pueden ir unidasigcoaaorre que una persona con
caracter sumiso tiene también tendencia sexualssi)rpero ello no es necesario para
qgue una muijer disfrute de la sumision erética. Easfautar de ella, lo Unico que se hace
necesario es sentir sumision respecto a otra peeonn contexto eratico.

Asi que tu criterio para encontrar la sumisa déda NO es valido, si quieres encontrar
tu pareja sumisa, lo logico seria encontrar primara persona que te guste de manera
global, con todas sus circunstancias, como haceasysodos cuando buscamos nuestra
pareja, y luego claro, que tenga tendencia erétioaisa.

Al igual que una mujer con tendencia sumisa destnduir muy bien entre el placer de
agradar y hacer felices a los demas y lo que émease sumision, ti como Dominante,
deberias saber distinguir entre que te guste gpartja sea complaciente contigo, con
tu deseo de Dominarla. NO es lo mismo.

17) - ¢ Entonces, qué podria hacer para encontrarsamisa?.

Encontrar tu sumisa, la sumisa que te guste, @sageso que, normalmente, sera largo
y laborioso. Acéptalo desde el primer momento. ®ERi eres persona seria,
responsable, tienes intencion de comportarte dandel manera educada y quieres ser
sincero desde el primer momento, eres una rareza % que buscan sumisa, tu
probabilidad de encontrarla subird exponencialmente

Lo primero que debes hacer es situar tu area deapil@ad y para ello necesitas
conocer con realismo cuéles son tus factores dmpiladad. Estos son muy parecidos a
los del mundo vainilla: si eres joven o viejo, atbajo, tu nivel cultural, tu estado civil
(soltero, separado o casado), etc. etc. Tambiduyafa forma en que quieres vivir el
BDSM y tu experiencia.

Te recomiendo vivamente que busques tu sumisacddattu area de probabilidad, te
evitaras frustraciones y pérdidas de tiempo. 8esemas de 50 afios no lo intentes con
una sumisa de 18, lo tienes crudo.
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18) - ¢ Ddénde puedo encontrar mi sumisa?.

Hay varias AREAS DE BUSQUEDA. Te recomiendo quedaplores todas. Cuantas
mas areas explores, mas probabilidad tendraseadu: f

La seccidn de contactos de cualquier pagina BD8#/chats, los foros.

Fiestas, cenas y clubs BDSM: sal de casa, no tgiesf detras del ordenador. Déjate
ver y acude a las fiestas y comidas que organiaandiferentes paginas BDSM.
Ademas, ello te permitira conocer en real gentet@seconocido en el chat o de la que
has leido algo en la red.

También puedes confeccionar tu propio blog. El ldegun medio excelente para que

las sumisas interesadas por ti te conozcan. Eneglgs poner tu anuncio de busqueda
con mucho mas detalle que en otra pagina ajenapatio y realzarlo de la manera que

quieras.

A medida que vayas haciendo amigos en la Red, pdinkea su blog en el tuyo,
normalmente ellos pondran un link a tu blog, @ extendiendo una red de amistades.
En mi blog, por ejemplo, tengo situados los linkdak personas a las que tutelo y que
aun no han encontrado su pareja.

En mi blog encontraras un articulo especialmenstirdlo a ayudarte en la busqueda
de tu sumisa: "100 CONSEJOS PARA ENCONTRAR TU SUMEN LA RED".

19) - ¢ Es facil encontrar mi sumisa en un chat?.

Normalmente los que buscan una sumisa eligen lais ¢chas concurridos, lo que hace
que el trafago de gente que acuda a ellos aumente ana bola de nieve ladera abajo.
En mi opinidn, si buscas tu sumisa de manera ssriana pérdida de tiempo que la
busques en este tipo de chats. Y no porque no puwd@ntrar en él sumisas serias, €s
gue estan tan hartas de ser asediadas que la mgudsan la opcién de no ser

molestadas por nadie.

Otro problema de los chats mas concurridos es egidta casi imposible hablar con
nadie. Una linea tuya que escribas se perdera emune lineas. Tu voz no se oira en
el griterio general. Ademas, la mayoria del tiermpdabla de todo menos de BDSM.

Busca un chat pequefio y tranquilo pero de caliibgyir un chat asi, es como elegir un
bar o un Pub tranquilo y sosegado para charlangar Ide una discoteca llena de ruido.
No te preocupes si notas que los que estan habiemem un nivel superior al tuyo, por
el contrario, si te muestras tal cual eres: uncigiante, tendras el apoyo y la ayuda de
los demas.

En el chat, mantén la etiqueta. Todos los chatetigeglas de comportamiento que
varian poco de unos a otros. Siguelos al pie detda No te crees una reputacion de
conflictivo.
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20) - ¢Qué cualidades tengo que buscar primordiatree al elegir mi sumisa?.
Supongo que cuanto mas sumisa mejor, ¢no?.

Una sumisa no es s6lo un "ente" sumiso, es anteund persona que por muy esclava
gue sea y mucha devocion que te demuestre, tiemaisdo. Las sumisas son personas
reales, con familia, amigos, trabajo y a vecesshijo

Por ello, si quieres establecer una relacion dejparon ella, las cualidades o valores
mas importantes que quiza deberias considerar eledaion de tu futura sumisa son
sus Valores Humanos y no solo elegirla en funcesus virtudes sumisas.

También debes considerar el hecho de que cadaastienig un ritmo y un limite en su
entrega, limite a partir del cual ya no le resplacentera. Piénsese por ejemplo, que
todas las sumisas no tienen vocacion de esclatienen porqué tenerla.

Suelen encontrarse Amos que estupidamente se erapeen lograr que sus sumisas
superen un nivel para el que no tienen capacidambsibilidad. Su nivel esta muchas
veces limitado simplemente por sus propias cirentsas personales. A veces la
impaciencia e inmadurez del Amo le hace exigir asamisa un nivel superior
demasiado pronto y demasiado rapido.

Al elegir debes tener claro en qué nivel quieregr iu tendencia BDSM vy tener en
cuenta que a mayor nivel corresponde un mayor @stesfuerzo, energias y tiempo
para ti y también para tu sumisa. Diselo bien ddatw futura sumisa, porque puede que
el nivel que quieres para tu relacion no sea a.suy

21) - ¢ Qué tipo de sumisa deberia evitar?.

En la Comunidad BDSM parece que cuando se produeduwso, siempre es el Amo el
gue actua mal y que la mayoria de las veces esrea la victima. Pero no es asi:

Es cierto que hay sumisas que llegan dolidas pas @xperiencias desgraciadas en el
BDSM, experiencias que a veces no han sido otra ¢o® puro maltrato, estas
personas necesitan de una especial delicadezareasiin y paciencia por parte de su
nuevo Amo.

Pero las hay que adoptan una actitud constanteialien&s independientemente de
como haya sido su experiencia anterior y que ppuesto se vuelven a sentir victimas
de su nuevo Dominante por muy respetuoso y dedigad@ste sea, hasta hacerle creer
que su perpetua infelicidad es responsabilidadl.dEstas sumisas se convierten en
auténticas acosadoras que desde su rol de vicpoeden ser tan destructivas como
cualquier mal Dominante. El nuevo Dominante se denta pronto que la anterior
ruptura no se debié a un mal Dominante, sino asun@sa insufrible.

Por supuesto y al igual que ocurre en el mundoillminambién existe la sumisa
demasiado neurotica que nunca esta bien con nawman yuna actitud de constante
rebeldia o desafio, buscando desestabilizar al pana conseguir que éste la castigue.
Esta actitud es lamentable sobre todo porque Maialacion D/s, la rompe, al convertir
al Amo en un mero dispensador de azotes al serdieida sumisa. Si una sumisa
necesita de los azotes de su Amo, hara bien enspkxdi respetuosamente o mediante
las sefiales convenidas que, con el transcursenpai, casi todas las parejas acaban
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por tener. Pero una sumisa no deberia tener querirex una mala actitud para que se
le castigue.

También hay mujeres que se hacen pasar por sursisdsner auténtica vocacion para
ello con el fin de obtener una atencién en el muBB&M que no conseguirian en el
ambiente vainilla. Pero estas relaciones tienero pecorrido, porque un Dominante
con cierta experiencia sabe distinguir pronto elati@uténtica actitud sumisa y la que es
s6lo una interpretacion teatral.

*¢COMO CONSIGO QUE MI PAREJA SEA MI SUMISA?. ;COMO SE LO
DIGO?

22) - ¢ Y como le digo a mi pareja que sea mi surpisa

Para comenzar deberias ser consciente de que tieaebaza muy importante a tu
favor: se supone que eres una de las personasejoelaiconoce.

Hay dos maneras de hacerlo y dependera de la aodaulj la comunicacion y la
cantidad y calidad de los sentimientos afectivas agiunan.

Si en vuestra relacion hay una buena comunicaeidpatia y confianza, si hablais con
sinceridad sobre vuestros sentimientos, la mejaren@ade hacerlo seria que hablaras
francamente con ella de tu tendencia y tus neassdBDSM y que juntos exploréis
este mundo buscando informacion de calidad en pagierias que hablen del tema (NO
recomiendo los relatos por muy atractivos que a®zgan), seguramente despues
comenzaréis vuestros primeros juegos.

Pronto sabras si ella tiene vocacion de ser tusaimno. Si os resulta dificil buscad un
Tutor que este dispuesto a ayudaros o iniciarosnislog encontraras un articulo en el
gue se describe qué es un Tutor y cémo elegirla: TUTORIA COMPLETA".

Por desgracia muchas veces la complicidad entr@desjas no es tanta como seria
deseable o puede que tu supongas que tu paregautienopinién negativa respecto de
las practicas BDSM. En este caso lo mejor es iodhiciendo los juegos BDSM en
vuestra sexualidad de manera paulatina.

23) - ¢Y si me encuentro con la oposicion inicia dni pareja, deberia descartarla
como mi futura sumisa?.

La mayoria de las veces las opiniones en conttasderacticas BDSM se deben mas al
desconocimiento de lo que en realidad es, qudaltéade una tendencia BDSM clara.
El BDSM es un tabu tan grande en nuestra sociepedla mayoria de la gente que no
lo conoce lo rechaza a priori sin molestarse enigwar realmente en qué consiste.

Si de verdad te ama, probablemente tu pareja hargesfuerzo por intentarlo.
Seguramente tu la conoces mejor que nadie, y adgéem®s muchas ocasiones para
intentarlo, pues se supone que vives con ellayaphate de esas ventajas.
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Aunque creas que es imposible que la persona cqudavives albergue sentimientos
sumisos, dale al menos el beneficio de la dudambagoria de las personas tenemos
tendencias Dominantes/sumisas y/o sadicas/masasuisero en su mayor parte las
reprimimos en aras de una moral que no se plameao mejor que se puede hacer con
ellas es airearlas de manera sana y segura (é&sanagor utilidad del BDSM), en lugar
de reprimirlas.

24) - ¢ Con qué juegos podria iniciar a mi pareja knD/s?.

Lo primero que has de comprender es que has dedd&tESPACIO. Si el primer dia
te presentas ante ella con una parafernalia dp&tpinzas y esposas, lo mas probable
es que eche a correr...

Es muy frecuente que los Dominantes, cuando comergaengamos la estupida idea
(seguramente sacada de los relatos) de que una (®Bueisa 0 no) inevitablemente se
sometera a nosotros si la tratamos duramente @éépdener momento.

El humor es muy importante para comenzar (y tamp@steriormente). No intentes
tomar una actitud netamente Dominante ni crearlumacserio y ceremonial en los
primeros intentos: ella NO lo entenderia.

No se necesita mucho para comenzar. Al igual queseien las palabras subidas de
tono en los momentos de excitacion sexual, unoBetas en el trasero en medio de
vuestros juegos sexuales también son BDSM, casigbthundo conoce su significado
y se suelen admitir (dependiendo de su intensida)o una manera picara de
comenzar el juego aun vainilla. Igual podria decds los mordiscos y pellizcos de baja
intensidad.

Si cuando practicéis sexo ella toma la posturapaerita” estando tu detras, podrias
intentar tirar ligeramente de su cabello y/o dardes cachetes en las nalgas. Esta es ung
practica muy usada en los juegos BDSM.

También constituye un juego BDSM el sujetar comiasios los brazos de la mujer por
encima de su cabeza, mientras practicais sexo.

Quiza el siguiente paso seria utilizar una par a@@uplos para atarle las manos a la
cabecera de la cama (jAtencion al atar las mufiegaa! excesiva presién o durante
demasiado tiempo puede ser peligroso). Aqui eselomachas sumisas se descubren
como tales al sentirse atadas. El atar suele gmmgb critico de entrada efectiva en el
mundo BDSM, porque ademas tiene la ventaja de gqedgn hacerse restricciones muy
efectivas con pocos conocimientos, observandosisoucha PRUDENCIA en cémo
se ata, de manera que no se interrumpa la ciréal@znguinea en ningun punto ni se
fuercen las articulaciones.

Quiza lo siguiente podrian ser un par de pinzasnule poca presion (con el cuidado de
no tenerlas puestas demasiado tiempo)... la imagimas tu principal arma. Si quieres
hacerlo bien, escoge un Play-List (lista de pcastiBDSM, descrita en la duda 33),
siéntate ante un papel y haz una lista progregvarélcticas, esto te proporcionara algo
en lo que apoyarte y te dara confianza.

Para introducir a tu pareja en el BDSM has de TRABR, sin trabajo no sé consigue
nada. Nada es gratis, el paraiso tampoco lo es.
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*¢Y CUANDO LA ENCUENTRE QUE LE DIGO?. LAS PRIMERAS
CONVERSACIONES

25) - ¢ Cuando encuentre una sumisa como debo cortgrore?.

En tus primeros encuentros con una sumisa (enEeexs@or escrito) mi consejo es te
comportes como lo harias con cualquier otra mujda gue estés interesado.

Un Dominante es ante todo un caballero. La desimdoion de algunos dominantes es
tal, que creen que a las sumisas les gusta ques daiinille sin mas. Por supuesto no
han oido hablar de la necesidad de un consens@pd® un ritmo, de un contexto
adecuado, etc. Esta gente no s6lo demuestra uaragesmiento total de los protocolos
(lo que en si no seria grave), sino que ademasjaeman una evidente falta de la mas
elemental educacion.

Lo primero que deberia comprender un Dominante agpgre a ser el Amo de una
sumisa es, que si piensa respetarla en el futeleréh empezar a respetarla "ahora”.

26) - ¢ Y en nuestras primeras conversaciones quiide?.

En tus primeras conversaciones con una sumisa nmsef® es que le hables con
normalidad, como lo harias con cualquier otra meiela que tengas interés.

En los primeros contactos NO cometas el error de palabras humillantes o soeces.
Hablarle de esa manera a una sumisa, sin venieat@uya descalifica a cualquier

persona como Dominante. Recuerda: el respeto $& garse impone. Si quieres que tu
futura sumisa te respete como Amo tratala con tesp@é tus conversaciones respétala,
si no la respetas en los primeros momentos ella egeer que jamas lo haras. En las
dudas 36 y 37 encontraras las areas que mas debgpatar de tu sumisa.

No presiones desde el primer momento a la sumisatando imponerte como su Amo,
por el contrario habla con naturalidad, en lasisig@s conversaciones trata de hacerle
ver tu vena Dominante, pero hazlo con elegancesgeato. Es un dificil equilibrio, casi
un arte, mezcla de caballerosidad y Dominacions&mano esta el responderte de
manera mas 0 menos sumisa a tus progresivos avances

El lenguaje verbal es un instrumento de primer orele el galanteo D/s, también lo es
el lenguaje corporal, pero ten en cuenta que lteaoion, la elegancia y la sencillez son
el marchamo de un buen Dominante, sin caer tampocta adustez ni la seriedad
excesivas; el sentido del humor no esta refiido eloRominio, por el contrario da
sensacion de personas sana.

Un error frecuente en los Dominantes noveles ctin&e suponer que, porque una
sumisa les hable de "Vd." y les llame "Sefior" (@ ge llama "Lenguaje o tratamiento
de Respeto"), les esta declarando su sumisiénelRantrario, ésta es una costumbre
protocolaria dentro del BDSM que es signo de buehacacion sumisa, pero ello NO
indica necesariamente que la sumisa se sientaisi@naéDominante.
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No esperes que la primera entrevista con tu posibigisa sea muy diferente de la
primera cita vainilla. Los nervios y las preguntase uno se hace, suelen ser los
mMismos.

27) - Voy a tener la primera cita con una sumisaugglo proponerle ya que hagamos
una sesion?.

Puedes, y de hecho se hace muchas veces, pereridi@e si se muestra contrariada
por una peticion tan prematura. Esta universalmadieitido en la Comunidad BDSM
gue la primera cita es para charlar y conocerséefiiblemente en un lugar publico. Ten
paciencia.

Como explico en otra duda referente a la primesiose(la nimero 29), yo soy
partidario de que la primera sesion sea la culnnade un proceso progresivo de
Dominacion anterior, un proceso que comenzara t@omino sutil en las pequefias
cosas, pequefias ordenes en cuya obediencia idAsSi@edo su deseo de someterse a ti
y ella tu deseo de dominarla.

Sin embargo también sucede (y no hay nada maldl@ngeie en una fiesta o club
BDSM conozcas a una sumisa y que el clima, el amdjiesea propicio para que 0s
apetezca hacer una sesion puntual alli mismo drarparte. Si después de esta sesion
0S apetece seguir con una relacion estable, sesialdle que hablarais de ella, de los
limites, de vuestras preferencias, etc. como nonete se haria con cualquier relacion
BDSM que comienza.

*¢ QUE HAGO EN MI PRIMERA SESION?. LA SEGURIDAD DE T U SUMISA

28) - ¢ Qué es una sesion?.

La mayoria de la gente que practica BDSM suelertmaea las llamadas "sesiones".
Incluso se utiliza el verbo "sesionar" como sinémitke practicar las disciplinas BDSM.

Una sesion normalmente se realiza dentro de urptigmun espacio determinados, en
el seno del cual se desarrollan los "roles" queaaab ha elegido, de manera que
cuando termina la sesién estos roles desaparetenmina el juego hasta la siguiente
sesion. La sesion es pues un artificio muy comadel esentido de que la convierte en
algo acotado, un lugar y un tiempo en el que sdmgsie queremos ser segun nuestra
tendencia, nuestro rol: Amos, sumisas, sadicospoquéstas... y luego, fuera de él,
recobramos nuestra manera de ser habitual.

29) - ¢ Como se llega a la primera sesion?.

Yo soy partidario de que la primera sesion sedanal tle un proceso progresivo de

Dominacion anterior, un proceso que comenzara t@omino sutil en las pequefas

cosas, pequefias ordenes en cuya obediencia idBigedo su deseo de someterse a ti
y ella tu deseo de dominarla.
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Luego podras quiza alargar tu control en detaliagpequefias cosas... por el camino de
estas pequefias dominaciones la irds conocienda & &l Probaras que sabes respetarla
y sobre todo ella probara que tu presencia le magentimientos sumisos. Recorriendo
juntos este camino, llegara un momento en el quesiuerzo, de manera natural, os
apetecera hacer vuestra primera sesion.

Lo que propongo es que vuestra primera sesion aaiseescalon brusco en vuestra
relacion, sino que lleguéis a ella como parte depwceso paulatino, natural y
previsible, en vuestra evolucion como pareja Amuoise.

Todo ello le hara entender que no tienes prisaauespetaras ahora y en el futuro y
que tienes autodominio, una de las virtudes fundsaes de un Amo, pues recuerda
esto: antes de Dominar a nadie, la primera peradaajue un Amo debe Dominar es a
si mismo.

Si haces las cosas bien y sigues el proceso noem@ds de una sesion: completais
vuestro Play-List (descrito en la duda 33), estalitevuestra palabra de seguridad,
hablais sobre la sesion, etc. es casi seguro qestraprimera sesion sera un éxito.

30) - ¢ Y como debo preparar mi primera sesion?.

Mas que preparar "td" la primera sesion, seria apispiado que la prepararas junto
con tu sumisa. Ante todo es importante que hagai®$ un Play-List (descrito en la
duda 33), con el que saber los limites y prefeesnge ambos.

Deberés acordar la Palabra de Seguridad con tusautai que le permitirhd detener
inmediatamente la sesidn en cuanto la pronuncie.

Debes saber las llamadas de seguridad que segueatuesumisa querra hacer a una
amiga o familiar durante la sesion, para decirle gsta bien. Debes conocer las horas
de las llamadas para programar la sesion de maueralla no se encuentre atada y
ademas esté serena en el momento en que tengaapreshs llamadas.

Prepara la sesion de manera que tu sumisa se Siegtaa en tus manos. Es tu
responsabilidad como Amo que la sumisa no sélo ssf@ira, sino que ademas se
SIENTA segura. Puede que lo que le estés haciealolgetivamente seguro, pero eso
no basta, es necesario que ademas ella esté cateveeajue lo es.

Mientras una sumisa esté en el juego, un Amo ndabaria oir un "no" de sus labios.
Si ocurre, es que hay algo que se esta haciendg ®alhan fijado bien los limites?. ¢ El
Amo los ha traspasado de alguna manera?. ¢El Amoceosuficientemente a su
sumisa?. ¢, Se ha hablado lo necesario antes dedaze

Las sesiones (sobre todo las primeras) deberiapreparadas con cuidado. EIl Amo
deberia saber qué hacer segun reaccione su sitfaisana regla para los Amos que no
suele fallar: "NO le pidas a tu sumisa nada deue 0o estés razonablemente seguro
gue te vaya a dar".

31) - ¢ Qué hago en mi primera sesién?.

Ante todo, la primera sesién sirve para conocersemachos aspectos, y no sélo
fisicamente. La primera sesion es para muchas ,cpses NO para hacer maravillas.
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Solo un Amo estupido desplegara en ella los quesuwone extraordinarios
conocimientos sin tener en cuenta la falta de éxpea de su sumisa. Si la sumisa es
primeriza, lo primero que intentara conseguir uncAimteligente es que esté lo mas
tranquila posible en su entrada a este mundo apag® del que su Amo sabe que ha
fantaseado mucho, pero que mas que sus fantasiate lograr su tranquilidad y su
confianza. Yo siempre he considerado como un boemenzo para la primera sesion,
el darle a tu sumisa un gran y calido abrazo.

Antes de realizar vuestra primera sesion debepiaigararla, a ser posible juntos. No
hay nada mas patético que un Amo que duda o nogsebleacer durante una sesion. Se
supone que eres el Amo y Sefior de la sesion,matero que debes Dominar.

Opino que en las primeras sesiones, un Amo debéridarse un poco de su propia
satisfaccion para que ello le permita centrarseenda sumisa. A medida que avancen
las sesiones ya podras disfrutar de tu sumisandejgue ella a su vez disfrute del
placer sumiso de contribuir a tu felicidad con strega.

La primera sesion 0os marcara para siempre. Ladagcgs siempre, y normalmente con
mucha nostalgia, pero recuerda: mas importantdagpemera sesion salga maravillosa
es gue simplemente no salga mal. Ya tendréis tieslepoacer maravillas. Es una regla
de oro que cada sesion os deje con ganas de rdalsguiente.

32) - ¢ En mi primera sesion cuando puedo comenzatar, poner pinzas, azotar...?.

En las primeras sesiones es conveniente ir denlblkea lo complicado, de lo f4cil a lo
dificil y lo que creo que es mas importante: dednocido a lo desconocido.

Es mi opinién personal que, para introducir a tmisa (0 a ti mismo) en el BDSM,
habria que ir en primer lugar de lo conocido adscdnocido. Me explico: se supone
gue la mayoria de las veces la sumisa y tu habadigado la sexualidad vainilla, que
si bien puede que no os haya sido del todo pla@ené menos es un entorno que
conoceis por haberla practicado. Es por este caponcel que yo creo que deberias
comenzar. Seria ir de lo conocido (sexo vainilldp alesconocido (BDSM), aunque
aqui estoy hablando mas de caricias y la excitagi@producen, que de una relacion
sexual completa.

Si comenzais por vuestra sexualidad, tu sumisa rsmn&ard en un terreno
probablemente ya conocido, con lo que se reducarthanlos miedos y el estrés que
casi siempre van unidos a la primera sesion. Adgma® hablado en estos consejos de
que una sumisa excitada sexualmente es mucho roéptive en el juego BDSM.
Todas sus tendencias se muestran con mas facilidadiision, masoquismo,
humillacion verbal... todo se hace mas facil. Aipries una razdén mas para que el sexo
esté presente en tu Dominacion.

Quiza el primer lugar donde situar a tu sumisauveprimera sesién, no sea el potro o
colgada de una cuerda, sino en la cama, y los prsrjaguetes que emplees no sean la
cuerda y el latigo, sino otro tipo de juguetes séegl..
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33) - ¢ Qué utilidad tiene el llamado "Play List"%,Como se hace?.

Un "Play List" es una lista de practicas BDSM emle Amo y sumisa establecen los
limites y preferencias respecto a esas practichsmenos las provisionales.

Normalmente se hace por separado, cada uno hawg/@| calificando cada practica,
para luego intercambiarlos.

Si la calificacién se hace utilizando nameros, giemplo del 1 al 5, un "5" significara
gue esa practica le gusta particularmente y unsi@hificard un limite absoluto,
también se suelen poner notas o comentarios adle®ra algunas de las practicas.
Cada pareja lo realiza a su manera. Para obtenBtaynList en formato XLS que se
ajusta a estas caracteristicas mira la nota dldméa pagind.

Antes de vuestra primera sesion, completa conrhissuun Play-List lo mas exhaustivo

posible. Es uno de los pasos clasicos que marB®$8M antes de una sesion. Muy a

menudo este requisito se suele obviar o como m@ehguele hablar sélo de los

“limites”. Sin embargo el Play-List es una de lagr&imientas mas utiles que tienes a tu
disposicion para evitar que fracases en las prgrsgaiones.

Deberias revisar a menudo el Play-List de tu surgisa medida que os vayais
conociendo en vuestra relacion ir actualizandolespcomo es natural, los gustos y
preferencias van cambiando con el tiempo y la jwact

Si lo hacéis asi el éxito de las primeras sesidlass mas problematicas) esta casi
asegurado. Ademas, todo ello os dara confianzg a @lla en el desarrollo de la sesion
y por afladidura en vuestra relacion.

34) - Pero si consensuamos lo que vamos a hacelagorimera sesion se perdera el
atractivo que para una sumisa tiene, de entregat@@lmente a los deseos del Amo...

Efectivamente uno de los mayores placeres de lasauem una sesion es "cerrar los
0jos", no saber qué le tiene preparado o qué gearfno de ella y con ello entregarse
ciegamente a sus deseos y 6rdenes, pero si slidéocon anterioridad esa "magia de la
entrega ciega" desaparece.

Pero hay un pequefio truco en todo ello: Si bieriegto que la sumisa, en las primeras
sesiones ha de saber lo que se le va a hacer,spresivarte para ti el "cuando” y el
"como" hacerlo, dentro de los limites previamemstatdecidos por vosotros.

Otro recurso muy eficaz que ayuda a la sumisa @igirse en un estado de placentera
entrega: hacer uso de un antifaz que no le permdtaqué esta sucediendo a su
alrededor, siempre que el usarlo no sea uno diénsiiss, claro.

Ademas, en las siguientes sesiones y a medida éesguestablezca un clima de
confianza en la pareja, el que la sumisa NO sepadose va hacer en cada sesién sera
la norma, no la excepcion.

Pero en la primera sesion es necesario que, pavoraate seguridad y sobre todo para
ganar su confianza, ella sepa lo qué va a suceder.

! Para obtener un Play List haz “clik” aqui:
https://www.dropbox.com/s/tofl4gainjwj4il/Play%26kLixls
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35) - jAhl ¢ pero entonces, una sumisa puede tenerites en su entrega?.

iClaro!. Los que tu y tu sumisa deberiais CONSENRU#ntes y durante vuestra
relacion.

Es una de las normas tradicionales del BDSM. Adéesomenzar una relacion o antes
de vuestra primera sesion, tU y tu sumisa debetéier vuestras conversaciones
preliminares, incluso con la ayuda de un "Play"L{sista de practicas BDSM ya
descrito en la duda 33) en la que establezcaidrasdémites y preferencias respecto a
esas practicas, al menos las provisionales. Enlogi éncontraras un Play-List que
contiene muchas de las practicas que se suelanriecl el BDSM, para que ambos
elijais las que queréis incluir en vuestros juegos.

Si lo hacéis asi el éxito de las primeras sesiestscasi asegurado. Ademas, todo ello
os daré confianza a ti y a ella en el desarrolldadgesion y por afiadidura en vuestra
relacion.

36) - ¢ Y qué limites son esos?.

Depende de cada pareja, por supuesto, pero lohabésiales suelen ser: la coprofilia
(juegos con excrementos), agujas, Dominacién o s®Xdlico, juegos en los que
intervengan animales, asfixia y otras practicageexas, etc. Algunos limites son
evidentes, como por ejemplo las practicas que vayaoontra de la ley, introducir a
menores de edad en nuestros juegos y por supusstqul evitar la posibilidad de que
algun nifio o menor de edad presencie nuestrasqasgbodria malinterpretarlas.

La salud fisica y mental de la sumisa es un limiteoluto en el mundo BDSM. Nada
gue ponga en peligro la salud de la sumisa deberdenado por un Amo ni obedecido
por su sumisa. Un Amo deberia informarse, antesndgezar a jugar, de cualquier
limitacion fisica o mental que la sumisa pudienaete en especial hay que evitar las
practicas respecto a las cuales su sumisa hayasaxjar temores o fobias.

Debes insistir en que tu sumisa nunca te ocultdifasaciones fisicas o psicoldgicas
gue crea tener para realizar una sesion por raaylie éstas le puedan parecer. Has de
hacerle comprender que de ello depende su seguridad

Por cierto, su maternidad es la parte de su vidangés deberias respetar. La razén es
sencilla: sus hijos son inocentes, y deberian dstalmente al margen de vuestros
juegos, que segun su edad y madurez podran no endwasre incluso malinterpretar.

37) - ¢ Yo también puedo tener limites o sélo lesd la sumisa?.

Por supuesto que puedes. Como Dominante puedelgueasa practicas te resulten
desagradables y no quieras llevarlas a cabo aumduesumisa le gusten. Tu sumisa
debera respetar tus limites tanto como tu debeslbaton los suyos.

En mi opinion, ademas de las reglas y normas d&N8de las que ya se ha hablado en
la duda num. 3, deberian ser siempre limites detibante con los cuales demostrar el
RESPETO a su sumisa, los siguientes:
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1) La salud de la sumisa.

2) Su familia (sobre todo sus hijos).

3) Su trabajo, su futuro profesional.

4) Su patrimonio, su dinero.

5) Sus creencias politicas y religiosas.
6) Sus amigos.

Ten en cuenta que en algunos de esos limites, @ ésta "después” de ellos. Por
ejemplo: es del todo evidente que una sumisa leetheler antes las necesidades de su
bebé que la tarea pendiente o la orden que su Amayla encomendado.

A veces, se da el caso de que una sumisa llevada pasién de la entrega o por el
simple masoquismo dentro de la sesion, pide a so émtrato tan excesivamente duro
o peligroso que incluso pudiera afectar a su saladu seguridad (la salud de la sumisa
es un limite absoluto). En este caso un Amo regi@da de negarse al deseo de su
sumisa de sobrepasar el limite de lo sensato.

38) - ¢ Como azotar?. ¢;Qué precauciones debo tomar?.

Los azotes, junto con las cuerdas son seguran@niednos mas conocidos del BDSM,
llegando a creer que éste no consiste en otra Posas saben que el dolor es sélo una
parte muy pequefia de los juegos BDSM y muy pocagyiman que se puede ser
Dominante o sumisa sin tener que recurrir al dolrviceversa: hay Sadicos o
masoquistas que disfrutan de dar o recibir doléti@r sin que la Dominacion/sumision
tenga ningun significado para ellos.

Otra confusidn que se da a menudo es creer quaal &b erdtico por si mismo. Y no
es asi. En el BDSM cuando hablamos de dolor, estdrablando de dolor erético, es
decir, el que es administrado en un contexto y ooa finalidad erética. En la
Comunidad BDSM se suele decir que el dolor poo#irdes estupido.

Por otra parte hay muchos tipos de instrumentoa paotar: latigos de una o varias
trallas, fustas, cafas, etc. Aunque todos sirvea gaotar cada uno de ellos tiene una
finalidad y un efecto distinto. No es lo mismo eéifte dolor que puede administrase
con un latigo hecho de tiras de cuero, que otrbdnee ante o gamuza. No es lo mismo
la suave caida de un rebenque que la violenta mioraele la cafa.

Asi pues, siempre se puede azotar de manera gqueerstna pueda soportar los azotes.
Solo hay que usar el instrumento adecuado y ajagtapiadamente la intensidad, la
cadencia, el momento, etc.

La persona que disfruta los azotes, normalmenteesitac que éstos le sean
administrados con un ritmo y una intensidad detesda y para ello es importante
elegir con cuidado el instrumento que empleemaos gaotar.

Los azotes dados sin ningun cuidado no suelenlaegreros. Por ello un Amo con un
minimo de experiencia no empieza a azotar a sussud@ cualquier manera y con la
intensidad que a él le apetezca.
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Es MUY IMPORTANTE la SEGURIDAD al azotar: por ejelnpdebes conocer qué
zonas pueden ser azotadas y cuales no, y ademéaguéomstrumento e intensidad
puedes hacerlo. Es del todo evidente que no seepusbtar con la misma intensidad
los senos femeninos que sus nalgas, que los ojda damisa (por su cercania y
delicadeza) deberian estar protegidos si se atmtasenos con un latigo, sea éste de
una o varias trallas, que por la misma razén y eapimion, nunca deberia azotarse -ni
siquiera levemente- la cara de la sumisa, etc.

El dolor hasta cierta intensidad puede ser conoepad la sumisa como una entrega
mas a su Amo para procurar su placer sadico, camita condicion de que éste sea
cuidadoso en cémo lo administra a su sumisa. Un A&l sabra azotar a su sumisa
hasta el nivel que ella queria entregarle, no @as.el tiempo, ella superara sus niveles
de entrega, si ambos han consensuado que asi sea.

39) - ¢ Qué es "La Economia del Dolor"?.

Yo llamo Economia del Dolor al rendimiento que éstne en union con la
escenografia que le acompafa y el significado diel que se esta realizando, para
producir efecto emocional. Por ejemplo: una bofetad suele ser demasiado dolorosa,
en cambio tiene el efecto de percibirse como algy agresivo y humillante en nuestra
cultura occidental. Otro ejemplo: morder ligeransegitcuello o las orejas de la sumisa
mientras esta atada, suele producirle una inte@ssasion sin necesidad de que los
mordiscos sean demasiado dolorosos. Como ves necesario un dolor intenso para
provocar emociones de todo tipo en la sumisa.

Quiza el efecto emocional mas importante del deaitico bien administrado, lo
constituye el sentimiento de entrega de la sumikagxcitacion sexual que a algunas
personas les produce.

Porque aqui estamos hablando sobre todo del daitice El dolor en el BDSM suele
tener una finalidad erética. En la Comunidad BDSiVssgele decir que el dolor por el
dolor es estupido. Asi pues, bajo este principioléggco pensar que habria que
economizar el dolor en funcioén de su utilidad, uitdad EMOCIONAL.

Ya se ha dicho varias veces en otras dudas, queties dados sin ningun cuidado no
suelen ser placenteros. Por ello un Amo con unmarde experiencia no comienza su
Dominio azotando a su sumisa de cualquier manezanyla intensidad que a él le
apetezca. Este seria otro ejemplo de economiatiel d

Pero quiza lo que mas contribuye a la economiaddielr es la escenografia que se
desarrolle alrededor del mismo, no el dolor mistaovista de los propios latigos, su

sonido, su textura, los preparativos, el que laisarse sienta atada con la finalidad de
ser azotada, las palabras susurradas al oido slenesa anunciandole lo que le va a
suceder... todo ello tiene quizd mas efecto psipoddque los propios azotes, el propio
dolor.

En lo que respecta al Amo, por ejemplo, tienen efésto emocional los azotes dados
con la mano desnuda en contacto directo con lgmsae la sumisa, es mas personal y,
contiene mas agresividad a mi entender, que ehctmindirecto a través de un latigo o
una fusta. Es mas, podria decirse que las azotadramistradas directamente con la
mano sin proteccion alguna para el Dominante puedese casi sin restricciones, por
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la sencilla razon de que si los golpes son demagiggttes, es el propio Dominante el
gue primero siente dolor en su mano.

Asi pues, cuando azotes a tu sumisa, puedes ecaroehidolor de manera que éste
resulte placentero para ambos y tenga el mayormégrato emocional.

40) - ¢Y si yo soy sadico, podria tener una relacidon una sumisa que no es
masoquista 0 no sabe si lo es?.

Yo creo que ésta es una cuestion de niveles S/Mdeeg, nadie es total o nada
sadico/masoquista, todas las tendencias se prasentaun nivel determinado. De
hecho, éste es un problema que se presenta inetudas parejas que se declaran
convencidos de ser ambos Sadomasoquistas, porgue acveces que el nivel de uno
de los componentes de la pareja no es el que teeeésiro.

La compatibilidad al 100 % no existe, la gravedad gdroblema que presentas
dependera de lo grande que sea la diferencia ééenigue tengais en la tendencia S/M
y lo importante que ésta sea para el funcionamieetda pareja, porque como es
evidente, el que una pareja sea viable depende wugham cosas, algunas mas
importantes que otras, lo decisivo es si el balaima hace que valga la pena
intentarlo.

Suele ocurrir muchas veces que el rechazo del éofbico por parte de una sumisa es
mas intelectual que real, porque ni siquiera habgmo de manera real el dolor
administrado por parte de un Amo cuidadoso que sk con el clima erotico
adecuado.

De todas maneras y como ya se ha comentado enda3@usobre el caso de los azotes,
siempre se puede intentar lograr un equilibrio,ggemplo: siempre se puede azotar de
manera que una persona pueda soportar los azéteshay que usar el instrumento
adecuado y ajustar apropiadamente la intensidazhdancia, el momento, etc. Que el
nivel que pueda soportar la sumisa le satisfagzoailinante sadico, dependera de cada
pareja.

Ademas, el dolor hasta cierta intensidad puedea@srebido por la sumisa como una
entrega mas a su Amo para procurar su placer sadinda Unica condicién de que éste
sea cuidadoso en como lo administra a su sumisaArdo habil sabra azotar a su
sumisa hasta el nivel que ella queria entreganlen@s. Con el tiempo, ella superara sus
niveles de entrega, si ambos llegan a un consearsogpe asi sea.

41) - ¢ Qué es eso de la humillacién?. ¢ Como se Aace

La humillacibn es una clase de sufrimiento emodioRara que se entienda: la
humillacion es un "azote" emocional, como el aisieo lo es para el cuerpo.

Aungue parezca extrafio y aunque es verdad que machs le gusta que le insulten o le
humillen sin mas, hay personas que les excitaw®illadas en un ambiente erético. A
propésito, el insulto tendente a atacar la autoestie una persona no esta bien visto en
el mundo BDSM.
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Por ejemplo, algunas sumisas sienten una intensgtae®n si se les tilda de "puta”,

"zorra" 0 "guarra" y no solo por la humillacion geko pueda suponer, sino y sobre
todo, por la transgresion moral que supone el rIsenthomentaneamente como tales.
Con estos epitetos, su autoestima en ningin monsmnteerd en peligro, por el

contrario puede sentirse reforzada y experimemtaentimiento de orgullo y placer por

haber superado un tabu social.

Algunos llaman a este tipo de humillacion "MasogquisEmocional”. La humillacion

sexual hecha con cuidado por un Amo juicioso, putdgr a ser positiva y hasta
catartica. Pero hay un lado oscuro en la humiltac&e trata de la Humillacion Moral,
la que ataca directamente la moral, la autoestarla dumisa.

No confundas el juego de la humillacién con la ddgcién ni la agresion moral. En mi
opinion frases como "eres una indtil”, "no valesap@ada", "nunca aprenderas", jamas
deberian ser pronunciadas por un Amo, ni siquieracc"juego” dentro de una sesion.
Tampoco soy partidario de usar sus defectos figiacs humillar una sumisa. Una cosa
es que la sumisa represente el papel de un olgetanimal, de puta, etc y otra la
degradacion moral. Algunos llaman a este Ultimo e humillacion "Masoquismo

Moral".

La humillaciéon en una escena puntual y como juegede ser liberadora hasta cierto
punto, pero como forma de vida es repulsiva y abdydts el auténtico lado oscuro del
BDSM. La humillacién continua como forma de vida wesa enfermedad y NO es
BDSM.

La humillacién no tiene por qué ser exclusivamemitielica como muchos creen. Puede
tratarse de un juego intimo de la pareja, en elegjueominante hace que la sumisa
adopte posturas o le hace participar en juegosllamtgs. Asi pues hay diversas clases
de humillacién: Fisica, Mental, Verbal, etc.

Si el juego de la humillacion se hace bien, unateaninada la sesion, la pareja ha de
tener la percepcion de que solo ha sido eso: ugojusin mas trascendencia ni
consecuencia emocional posterior.

42) - ¢ Qué medidas de seguridad debo tomar en @08 ?.

Casi siempre se habla de las medidas de seguraddsdimisa en una sesién, pero casi
nunca de la seguridad del Amo, porque es a la suaig que se le ata, azota o restringe
y no al revés. Pero el Amo también deberia tomarmadidas de seguridad para

protegerse a si mismo.

En primer lugar hay que hablar de la seguridadoeguk respecta a la higiene sexual.
En tus primeras sesiones o relaciones sexualesSIHAPRE preservativo. Lleva
siempre preservativos a una sesion. Aunque hagatagio que no habra sexo, NUNCA
se sabe en qué acabara todo. En este escrito Emésntina duda (la namero 47)
referente a cOmo evitar, en lo posible, las Enfeades de Transmision Sexual.

Al igual que a una sumisa se le aconseja siempgesquorimera sesion la haga en un
hotel, a ti te aconsejo lo mismo. Un hotel es urete® neutral en el que es muy dificil
alegar que no se sabia a lo que se iba. Una piénaadicional: que ella se registre
también en la recepcion del hotel.

Pag. 58

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..




Por supuesto con lo que mas precauciones debes wsnaobre todo al atar y/o
amordazar, que son las técnicas en la que masatesdsuelen ocurrir. Por ejemplo:

- No cometas la estupidez de atar y amordazasartisa al mismo tiempo sin que ella
disponga de una sefial CLARA para avisarte si algonal. Ponle en las manos una
campanilla o algun artilugio que produzca facilneeumt SONIDO FUERTE en la mano

mediante el cual puedas darte cuenta enseguidalgmea mal.

- Si la atas o la inmovilizas de alguna manera dabédiacerte siempre una pregunta
capital mientras lo haces: "¢Que le ocurriria a sllen este momento o mas tarde yo
cayera fulminado?". ¢Peligraria su seguridad dénafgodo?. Si es asi NO lo hagas.
Sea lo que sea lo que estés haciendo, no lo hagas.

- Una consecuencia evidente de lo anterior es qua&ndo ates a tu sumisa, en mi
opinion deberias dejar siempre un Cabo de Seguedaai mano con el cual se pueda
desatar. Ya sé que ello le quita intensidad al &gedpero la seguridad de tu sumisa te
obliga a hacerlo.

- NO dejes NUNCA SOLA a una sumisa inmovilizadasiguiera cuando esté acostada
encima de la cama.

- Como he explicado en otra duda (la 44), muchdado con las suspensiones. NO las
hagas hasta que no tengas amplios conocimientosraklage. Incluso aunque uses para
ello unas confortables mufiequeras, actia con gcau

43) - ¢ Por qué es tan importante la Palabra de Sadad?.

La Palabra de Seguridad es tan importante parantisa como para ti. La Palabra de
Seguridad es sagrada, si tu sumisa te la da, lansdgbe parar inmediatamente,
desatarla si lo esta, esperar unos momentos yrhadmiala mayor tranquilidad posible
sobre lo que ha ido mal.

Si has aleccionado bien a tu sumisa sobre su wsesfd de mas recordarsela antes de
comenzar cada sesion), ello te dara la tranquildkadue ante un fallo de seguridad,
despiste, olvido de algun limite, etc. que hayaseatmo, estaras mas cubierto por el
uso de la Palabra de Seguridad que quiza te pexnetimendar un error que de otra
manera podria haber tenido graves consecuencias.

Ademas el tener la libertad de su uso por parta demisa, le da a ella una sensacion
de SEGURIDAD y de confianza en su Amo, que es imgno que una sumisa debe
sentir respecto a su Dominante.

Si tienes amordazada a tu sumisa, evidentementepbidd darte la Palabra de
Seguridad. Antes de hacerlo debes acordar commdlaserial no verbal que sustituya a
la palabra de seguridad. Si ademas de amordazaridabl de manera que ella no
disponga de una sefial CLARA para avisarte si alonal, deberas ponerle en las
manos una campanilla o algun artilugio que proddiacémente un SONIDO FUERTE
mediante el cual puedas darte cuenta enseguidalgmea mal.

Importante: es obligacion de un Amo saber hastale@uede llevar a su sumisa para
que ésta NO tenga que usar la Palabra de SeguEdadsponsabilidad suya conocerla,
escucharla, preguntarle lo que necesite y sobre saber cdmo ha de usar los
instrumentos sin peligro para ella.
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Como Amo honesto has de recordarle a tu sumisagjl& consideraras menos sumisa
porque use la Palabra de Seguridad. Eso le daffacpa. Si una sesion se le hace
insoportable a tu sumisa, la culpa es tuya, potguges el Amo y Sefior de la sesion y
eso la legitima para usarla.

44) - ¢ Qué dafios fisicos puede llegar a sufrir lavésa en una sesiéon?.

- Heridas, contusiones, torceduras, etc. produgasl mal uso de los instrumentos
utilizados en los juegos BDSM, o mas frecuentempateinas ataduras mal aplicadas.

- Usar pinzas demasiado tiempo. Pueden amoratafeso necrosar la parte del cuerpo
que es pinzada.

- jCuidado con sus rodillas!: la fantasia tan com@xtendida, de que una sumisa debe
estar continuamente de rodillas delante de su Amdowlmente falsa: las rodillas
humanas NO esta hechas para arrodillarse, tiemanfiotlidad. Si le ordenas a tu
sumisa que permanezca de rodillas, tendra quens@nyoy poco tiempo y si esa postura
se prolonga deberias ordenarle usar un cojin gueréserve.

- jAtencion al atar las mufiecas!: una excesivai@mnesle las cuerdas o durante
demasiado tiempo puede ser peligroso. Si lo haéesmuy a menudo si se le enfrian
las manos, se le amoratan o tiene sensacion deigumm) en estos casos debes
desatarla inmediatamente. Aconsejo el uso de l@®queras acolchadas interiormente.
Aunque también debes tomar precauciones con slasnucho mas seguras.

- No respetar su alimentacién. El ordenar el quéndo y cuanto ha de comer tu sumisa
es un terreno muy delicado sobre el cual s6lo dico@eberia tomar decisiones.

- Ataduras peligrosas, entre ellas las mas pebgresn las llamadas "suspensiones” en
las que el cuerpo de la sumisa es levantado d&l.sben peligrosas las suspensiones
gue duran demasiado o0 en las que su peso no eide@aecuadamente. El Bondage

(el arte de atar) es una disciplina que necesitlamd® aprendizaje antes de llegar a

hacer suspensiones. Sin embargo no son neceseiageg conocimientos de Bondage

(aunque nunca sobran los conocimientos sobre skeglirpara hacer ataduras sencillas
que sitlen a nuestra sumisa en un estado mengapéeial sumision.

- Ordenarle andar con las manos atadas a la esphlandole totalmente indefensa
ante un tropiezo o un traspié. También es peligexste tipo de atadura cuando la
sumisa esta inmovil pero de pie y en equilibriostable, por ejemplo con zapatos de
tacon alto.

- Juegos de asfixia (segun mi opinibon TOTALMENTEADECUADOS y MUY
PELIGROSOQOS).

- Uso de mascaras o mordazas que puedan difisultaspiracion.

- Por otra parte un Amo no debe ir nunca a unasdsebido, drogado, somnoliento,
irascible o en cualquier otra circunstancia queahayodificado gravemente su
personalidad.
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45) - ¢ Qué dafios emocionales puede sufrir una swaBis

- Dafos psicologicos debidos a someter a tu sumituaciones contra las que tenga
fobias. Lo mas usual es el dejarla encerrada (cte#obia), atada o sola, sin que el Amo
se haya molestado en informarse de sus limitacialnespecto.

- Dafo psicolégico producido por una humillacion rato(de la que se habla
ampliamente en la duda 11) que se refiera a cualgiefecto fisico de la sumisa.
Personalmente creo que éste tipo de humillaciorerigeldescartarse en los juegos
BDSM. Se pueden humillar de muchas maneras y nesagamente acudir a un
defecto fisico (el mas frecuente suele ser el exdegeso) para humillar a tu sumisa.

- No respetar su suefio. La falta de suefio ademids dger conveniente para la salud de
tu sumisa (lo cual ya debia descalificarlo comoaa@tde Dominacién) es un medio
FALSO de conseguir su sumisién, porgue nunca sabmra ha adoptado una actitud
sumisa por devocion hacia ti o por cansancio. Y grtidario de una Dominacion
positiva, en la que la sumisa se nos entreguegspeto, voluntaria y amorosamente, y
no por agotamiento, por hambre o por miedo a casggcesivos.

- Someterla a una "montafa rusa" de sentimientospade de un Amo indeciso e
inmaduro, que hoy le gusta la relacibn y mafandelscarta, que hoy se comporta
gentilmente con ella haciéndole sentir amada y reegua la mafana siguiente la
amonesta o la castiga inventandose falsos errategegtos inexistentes.

- Los silencios prolongados o la falta de atenaéh Amo sin ninguna explicacion,

pueden dafiar gravemente el mundo emocional derisauEllas suelen decir que éste
es el peor de los castigos. Por el contrario soyda@io de una actitud positiva en la
Dominacion contestando, a ser posible, todos saea® y llamadas. Ello le hara
sentirse segura, tranquila y querida.

46) - ¢Si mi sumisa me hace peticiones 0 sugerenalarante una sesion debo
admitirlas?. ¢ Debo hacer lo que ella me pida?.

El que la sumisa haga peticiones o sugerenciasitdula sesion es delicado, porque es
un momento poco apropiado para hacerlas, seria opggolo hiciera antes de comenzar
la sesién o incluso después, para incluirlas gmdaima si su Amo lo cree conveniente.

De todas maneras depende de lo que se pida, copidasg el momento elegido para
hacerlo. Una sumisa experimentada sabe que nordefgger el "clima" D/s en una

sesion, pero también sabe que una sugerencia dopegxpuesta humildemente y
eligiendo el momento adecuado no tiene porquérarda magia de la sesién y que
incluso puede reforzarla.

Por otra parte un Amo débil que se inclina demasadatisfacer las peticiones que le
hace la sumisa devalla el juego, hace que se pa&rdhma. En cambio un Amo
demasiado exigente y egoista, que no tiene en auansatisfaccion que la sumisa
pueda tener en su sumision, hace que ésta acabedodia relacion. Se trata del
siempre delicado equilibrio entre tener una sursetgsfecha y al mismo tiempo no
romper el rol de Dominante.
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Hay quienes solucionan el problema negando lasipetis de su sumisa de manera
aleatoria y sin venir a cuento, lo que me pareca mmanera bastante estupida de
solucionar el problema.

Si bien es cierto que la sumisa puede hacer pegsien las sesiones o fuera de ellas, no
tienes porqué acceder a ellas de manera inmedietang ella desee, siempre puedes
reservarte para ti el "como" y el "cuando” hacedentro de los limites previamente
establecidos por ambos, claro.

47) - Tengo miedo de que en una sesidon pueda caatate de una Enfermedad de
Transmision Sexual (E.T.S.). ¢Como puedo evitarlgfQué medidas adicionales
puedo usar?.

Puedes disminuir mucho el riesgo de contraer aguta las Enfermedades de
Transmision Sexual si en tus primeras sesionesacioees sexuales usas SIEMPRE
preservativos. No lo discutas NUNCA, USALO. Llevianspre preservativos a una
sesion. Aunque hayais pactado que no habra sexdblO@Use sabe en qué acabara
todo.

Hay parejas que, como medida adicional de segurigadizan un analisis de sangre
qgue incluye alguna de las Enfermedades de Trar@mBéexual mas frecuentes (yo
siempre lo he ofrecido y exigido ANTES de comenzalas sumisas con las que he
practicado la D/s). El andlisis por si mismo ndiasie como medio preventivo (El VIH
por ejemplo tiene un periodo entre los 3 y 6 meespuées de la infeccion, durante el
cual puede NO manifestarse en la analitica perersimargo ser YA contagioso), pero
si es util como medida complementaria de seguridfachpoco mediante una simple
prueba de sangre se pueden averiguar todas lasAsTgues:

iATENCION!: Los analisis NO SUSTITUYEN el uso dekegervativo, solo lo
COMPLEMENTAN.

Para obtener una lista en formato Word, de lashasi@naliticas para las ETS mas
frecuentes, mira la nota al final de esta p&gif listado consta de un anélisis de
sangre (para los dos) y una citologia para tu sunisiedes imprimir la lista para
consultar con tu médico la idoneidad de dichashasie

2 Para obtener una lista de anliticas de E.T 5dik” aqui:
https://www.dropbox.com/s/gshclg460c4trs7/Anal% CINiba%20de%20ETS.doc
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* ; COMO DOMINO?. EL "MILAGRO" DE LA OBEDIENCIA SUMI  SA

48) - ¢Pero como sé que me obedecera?. ¢ COmo ogureeuna sumisa obedece lo
que su Amo le ordena?.

No lo sabes, pero tu debes actuar como si tuviereerteza de que ella va a obedecerte.
Démina Zara, un icono del BDSM desde los primeresypos de la D/s en Espafia,
mentora de innumerables Dominantes, me dijo una"peza Dominar lo esencial es la
actitud, actitud y actitud".

Pero ello no ocurre de manera gratuita, para quactiiud sea percibida como
Dominante por tu sumisa te lo has de ganar, hamdarte el respeto de tu sumisa. El
respeto se gana, no se impone. Lo primero quengistia un buen Amo es el respeto
gue demuestre hacia su sumisa y ademas un Amo M@epesperar el respeto de su
sumisa si antes no ha demostrado el suyo hacia ella

Entrégate tu primero, en tu papel Dominante, lusg@ ella la que normalmente se
entregara a ti. Preocupate por ella, que ella weatpbajas por la relacion desde tu
papel Dominante. Preguntale y toma buena nota sshremanera de ser, sus
preferencias, sus inquietudes, etc. Sin conocimidet la sumisa no hay Dominacion
posible, y ella lo sabe.

Si td te entregas primero, lo mas normal es quelelhaga después. Asi, de manera
natural, sin que sean necesarias ordenes taxal@vapgetecera complacerte con cosas
que tu no le has ordenado pero que a ella le gustatregarte. De esta manera te
encontraras Dominando sin esfuerzo, hasta el pdmtque ella te pida permiso para
hacer cosas para las cuales no le habias ordenssdeqglo pidiera. Todo ello a
condicion, claro esta, de que le demuestres tefaation por su entrega, esto a su vez
reforzara su sumision. Este proceso es lo que denctha Espiral Positiva", método
de Dominacién que encontraras descrito en un &tpblicado mi blog.

No te impongas desde el primer momento, pero cudmdwgas, hazlo de manera
gradual. No te creas eso del Dominante prepotéieeatodas obedecen enseguida, eso
s6lo ocurre en los relatos. Tampoco digas aquedldtel conozco mejor que tu a ti
misma”, queda muy bien, pero aunque fuera verdelths les impresiona mas el Amo
gue trata de conocerlas trabajando, estudiandarsgter, esforzandose en saber cuales
son sus necesidades, que el que aparenta quetsabes por ciencia infusa.

49) - ¢ Un Dominante debe sentirse superior a su garpara ser un buen Amo?.

No cometas la estupidez de creer que por ser Doeirges una persona superior, o lo
gue es peor, que por creerte superior debes adelppapel de Dominante. Sélo eres
una persona normal que en el juego BDSM adoptaapel de Amo.

Ningun Amo medianamente sensato puede creer dad/epde por ser Dominante es
superior a su sumisa. Durante una sesion es pagibl®ominante y sumisa jueguen a
que uno es superior al otro o a comportarse de nagrepotente, y por supuesto a
conseguir que ésta se sienta Dominada, precisardengso trata el juego de la Di/s.
Pero terminado el juego nadie puede pretenderransaguir con esta ficcion.
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50) - ¢ Cuando tenga una sumisa tendra que obedeestmao el tiempo o sélo cuando
estemos solos en una habitacién?.

Dependera mucho del tipo de relacion que, coremifo, hayais establecido. Puede que
s6lo seas su Amo durante las "sesiones" (0 conglices "cuando estéis solos en una
habitacion") o bien quiza querdis llevar la relacimas alla, durante mas tiempo,

incluso puede que mediante una relacion 24/7 equéatu sumisa si que tendra que
obedecerte la mayor parte del tiempo. Pero estedgprelaciones son poco frecuentes y
ademéas necesitan de mucha dedicacion y dispormibilid

A medida que os vayais conociendo iréis asentahdipe de relacion que os vaya
mejor y con ello vuestras normas y costumbres, cparcejemplo cuando tendra que
obedecerte. Excepto las tres leyes fundamentalesBDOSM: sensato, seguro y
consensuado, ninguna regla es obligatoria. Sébb aaigatorio lo que los dos querais
que sea.

Lo que si es conveniente es que, independienterdeht#&po o nivel de relacion que
elijais, comencéis despacio y por etapas. A megligavayas conociendo a tu sumisa y
ella a ti, irds profundizando en su Dominio. Dedrda primera sesion hasta tener una
relacion estable, tenéis mucho camino por recorrer.

51) - ¢ Como debo Dominar? ¢ Cada Amo Domina cOmacecgf?.

Por supuesto, como quiere... y puede. Cada Ame tienestilo de Dominacion que
generalmente es acorde con su caracter. Todos &edaos de dominacién son
respetables siempre que cumplan las tres leyesifuentales y las reglas del BDSM
(ya expuestas en la duda namero 3).

Cada Dominante domina de manera diferente, genentédnbbominaras en funcion de tu
caracter, tu educacion, tus circunstancias perssnatc. No intentes Dominar de
manera contraria a tu manera de ser porque segui@ifn@casaras.

No intentes ser el Amo que NO puedes ser. No iese@mular a otros Dominantes por
mucha admiracion que éstos te produzcan. Antesmgrair tu modelo de Dominacion
debes conocer tus auténticas necesidades y pdadel, por eso es tan importante que
conozcas qué es el BDSM y sobre todo como encajék El mejor nivel para un Amo
no es el mas alto, sino el mas adecuado a su pdidamhy sus circunstancias.

Si tienes un caracter empéatico y afectuoso, dorgmao tal y no intentes ser una
persona adusta, agria y con mal humor, por créépideamente que asi dominaras mas.

Si estas seguro de tu autoridad no tendras incéemnenen poner un poco de humor en
vuestra relacion. No temas reirte de ti mismo,udeneuras y las de tu sumisa, y hasta
de las sesiones... a las sumisas les encantan tienelfato muy fino para percibir la
inseguridad que hay detras de un Amo demasiado gee no permite la mas minima
irreverencia.

Y una vez mas (como indico en la duda 52) no tedpgeen las técnicas. El arte del
bondage y el de los azotes son importantes, peqoiesity y tu pareja los descubrais
juntos tiene un encanto especial. Piensa que lam@stante no es lo que sepas ahora,
sino lo que sabras en el futuro y lo que aprendai®s. Quiza lo mas importante sea
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"aprender" sobre tu sumisa y no sélo como sumisa sdbmo persona y de manera
global.

Pero siempre, sea cual sea tu modelo de Dominadimes Dominar con respeto:
respeto por su salud en primer lugar, respeto polimites, respeto por la palabra de
seguridad, respeto por las areas de su vida equEsin Amo no deberia imponer su
autoridad (su maternidad por ejemplo), etc. La sidmicomienza por el respeto que tu
sumisa te profese y no puedes esperar su respeidasrespetas tu antes.

52) - ¢ Para ser un buen Amo basta con conocer l&chicas"?.

Este es uno de los errores mas frecuentes a ladeotominar y que seguramente se
debe a que nuestra sociedad occidental es muy mistanAsi, pensamos que al igual
que basta con girar la llave para que el coch@aue que basta con ingerir una pastilla
para curarnos, deducimos que basta con aplicaeatamente las técnicas de azotar,
pinzar, atar, etc... para que nuestra sumisa stadiminada. Pero es que ademas se
puede Dominar perfectamente sin usar estas "té&nica

Un Dominante puede azotar haciendo florituras dd#tigo, ser un consumado experto
en el Bondage y sin embargo ser un Amo lamentableeyversa, no tener mucha idea
de todo ello pero ser un excelente Amo para sussuio te pierdas en las técnicas. El
arte del bondage y el de los azotes es importg®e el que tu y tu pareja los

descubrdéis juntos tiene un encanto especial. Peunsdo mas importante no es lo que
sepas ahora, sino lo que sabras en el futuro ydagrendais juntos.

Lo primero que debes aprender de una técnica ggddNO debes hacer con ella. Es
mas importante que sepas lo que NO se debe hatemciatigo que ser un artista con
él. Antes de usar una técnica con tu sumisa tefrabar que es segura en ti mismo o
con un objeto. Ejemplos: si quieres usar la certaerspalda de tu sumisa, deja caer
antes una gotas sobre tu mano a la misma altargw@el lo piensas hacer con tu sumisa,
asi sabras si puedes llegar a quemarle la pieesAté usar un latigo cuya(s) tralla(s)
puede(n) "volar" hacia el sitio equivocado y praabe dafio (en la comunidad BDSM
se distingue muy bien entre dolor y "dafio"), prlelea un cojin hasta que estés seguro
de que eso no va a suceder.

Me resulta curioso el esfuerzo enorme que hacematgpersonas por aprender a hacer
ataduras maravillosas y lo poco que se esfuerzarcosmcer a su sumisa. Sin
conocimiento no hay dominacién posible. Mas impudajue conozcas las técnicas es
gue conozcas a tu sumisa, es tu primera obligae&india su caracter, su forma de ser,
y sobre todo, sus necesidades BDSM.

Si hablamos de una mujer predominantemente sutas&dy netamente masoquistas),
Su mayor interés sera sentirse sometida y paral@llmas importante no son las
técnicas, sino saber crear el "CLIMA" (algunos le@mian "magia”) en el que lo
primordial sea la Dominacion que sientas y la sidmigue hagas sentir.
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53) - ¢ Y como empiezo el juego?. ¢ Qué cosas padraenzar a ordenar?.

Empieza por dar ordenes simples, faciles de irggaply sobre todo faciles de cumplir.
Usa una Dominacion PROGRESIVA: no comiences poerad grandes cosas. Ve de
lo sencillo a lo complicado, de lo facil a lo dific

Hay un truco para comenzar: no ordenes nada qeepes con una certeza razonable
que ella va a obedecer, sobre todo al principieleue un "no" de tu sumisa puede ser
demoledor. Un Amo astuto so6lo ordena lo que salmeramonable seguridad que la
sumisa va a obedecer.

Un Amo debe conocer a su sumisa para saber cuaomoo qué intensidad y a qué nivel
puede obedecerle. Es evidente que una sumisa @radmmn mejor talante aquello que
mas le guste hacer, por ahi podias comenzar. Sigmapezar le ordenas que te limpie
todos los cristales de tu casa, te arriesgas #edumga una mueca de disgusto, pero si le
pides que te prepare un simple café, segurameht&con mucho gusto.

Piensa en la posibilidad de usar la Pedagogiaivosénima y aplaude los logros y
avances de tu sumisa. A las sumisas les encastatesa del Amo después de cumplir
una pequefia orden para su bienestar. El bienestakmdo es uno de los primeros
objetivos de una sumisa y el saber que ese objsivtha cumplido aumentara su
autoestima como sumisa y tu Dominio sobre ella.

54) - ¢ Se puede practicar sexo en los juegos BDSM?.

No solo se puede, sino que los juegos BDSM somyriecipio, un juego sexual, pero
que se caracterizan por un intercambio emociong fmerte y que incluso pueden ir
mucho mas alla del puro juego sexual imbricandoska &ida de la pareja, aunque me
apresuro a afadir que ello depende del nivel qda gareja haya elegido para su
practica.

Hay quienes solo se juntan para realizar una semifinando las técnicas, sin mas
trascendencia. Esto suele ocurrir por ejemplo srclabes o locales BDSM o también
en las cesiones de una sumisa a otro Amo, paciamedtamente que en la cesion no
habra sexo.

Aunque puede suceder, es raro que una sesion N@yansexo, o bien en la propia
sesion o al darla por terminada. Cada pareja le bamo le parece. NO hay reglas para
ello. De todas maneras, y como ya he contestaddramuda, un Amo astuto sabe que
una sumisa previamente excitada sexualmente setnamupacho mas receptiva en el
juego BDSM. Todas sus tendencias se muestran com fadlidad: sumision,
masoquismo, humillacién verbal... todo se hace faét Aqui tienes una razén mas
para que el sexo esté presente en tu Dominacion.

55) - ¢Y si a mi sumisa no le gusta lo que le ordenno tiene ganas, lo ha de hacer
igualmente?.

Se supone, que lo que quieres ordenarle esta d#mtsas limites, porque si lo que le
estas ordenando esta fuera de los limites consdrsuao hay mas que hablar: ella NO
tiene por qué obedecerte.
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Hay quienes dicen que ésta es la prueba de fuelgosdenision: que una sumisa prueba
verdaderamente su sumisién cuando cumple sin tackésnbién las 6rdenes que NO le
son agradables de cumplir y que incluso es unadaim disciplinar y educar a la
sumisa en la obediencia.

No tengo nada en contra de este razonamiento, eohgro esta, que lo que se le
ordene esté dentro de lo consensuado. Pero cortmal@rma de haber cierto equilibrio:
si tus ordenes son desagradables demasiado a meauai@ras consiguiendo que el
juego de la sumision se convierta en algo pocet@atmpara tu sumisa.

Has de encontrar un equilibrio entre las érdenessgpn agradables para tu sumisa y las
gue no lo son. Y sobre todo procura hacer de tuibiomalgo atractivo para ella. Y eso
no solo depende de tus Ordenes, sino también demera de Dominar en general. Y
yendo mucho mas alla, depende de la propia relat@gpareja considerada de manera
global.

Tus Ordenes son so6lo una parte de tu Dominaciéstaj en general, es atractiva para
ella, una orden que no le guste sera obedecidqaaitemas.

56) - ¢Si mi sumisa me expresa su disgusto sobréDominio o la relacion misma,
debo castigarla para que aprenda a ser mas sumisa?.

Tu sumisa NO es menos sumisa porque te manifiasterdrariedad por algun aspecto
de tu Dominio hacia ella. Lo importante NO es legliga, sino COMO lo diga y
ademas, si no la escuchas y vuestra relacion aefgéma no lo sabras hasta que sea
demasiado tarde si estupidamente te empenias ein siesouejas.

Es evidente que si tu Dominio hacia ella va ma& d# las meras sesiones y ella
manifiesta su frustracion al respecto de vuesti@ci@ de manera desconsiderada y
manifiestamente irrespetuosa, puede (si los castigp son un limite en vuestra

relaciéon) que se haga merecedora de un castigo,N@rpor lo que te dice, sino por

como te lo dice y se expresa. Como siempre es mgsriante la educacion de las
actitudes de la sumisa que sus errores puntuaes.g@e lo entiendas: no es lo mismo
"comunicar" sumisamente al Amo que algo no va bigonge echarle en cara

irrespetuosamente sus frustraciones.

Ahora bien, es una actitud por completo estupidgppde del Amo cerrarse en banda a
las opiniones, sugerencias y hasta las frustrasialee su sumisa con respecto a la
relacion. Y es estupido primero porque por muy Ajue seas no eres infalible, puedes
equivocarte, y para ello la primera opinion queiaghir es la de tu propia sumisa,
segundo porque la sumisa por muy sumisa que sea élederecho a opinar sobre
vuestra relacion porque antes que Amo y sumisa lgmaspareja y por ultimo y no
menos importante: porque ella tendra el deseo derlea y negarle ese deseo
continuamente seguramente acabara por arruinatrauekacion.

Si los castigos fisicos han sido previamente cansaios, es frecuente (y en mi opinion
personal muy bello), que la sumisa que ha actuamlahexpresar su contrariedad con
el Amo, pida sumisamente su castigo de rodillas @hton el latigo entre las manos,
sobre todo si el comportamiento del Amo hacia ledlasido siempre respetuoso y la ha
Dominado de manera positiva.
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Es mi opinién, que las parejas (incluso las par2@3) deberian hacer a menudo un
alto en el camino dejando momentaneamente a unldadpapeles de Amo y sumisa,

hablando libremente sobre la relacion. Hablar sédbmgue va bien o mal o lo que es
manifiestamente mejorable. Ademas es una ocasigmifia para valorar y aumentar

juntos la autoestima por vuestra relacion.

Sea cual sea el nivel BDSM en el que vivais laciéla hablad, hablad mucho.

57) - ¢ Qué es la "Dominacion Mental" de la sumisa?.

Es ante todo una union o fusion mental intensaad®iimisa con su Amo. Desde este
punto de vista la Dominacion Mental podria defmicomo un sentimiento amoroso.
Personalmente creo que el objetivo principal de 30 de Dominacioén es lograr que la
sumisa tenga la sensacion de que su Amo esta resgrie en su vida, en sus actos, en
su pensamiento, en definitiva en su mente. Es tan@sle comunion y confianza en el
Amo. Se trata de ese sentimiento placentero de lksta de El en cualquier lugar, en
cualquier momento y en cualquier situacion.

La D/s mental es la principal de las Dominaciones gl destino final de todas ellas.
Para la sumisa...

- Es un ESTADO maés intenso y PERMANENTE que el egnglo con el resto de las
Dominaciones y suele ir mas alla del ambito desgson.

- Es un ESTADO DE LA MENTE, es decir, no es unaegda material de algo tangible
como ocurre por ejemplo con la "sumisién sexual".

- Es una ACTITUD: los que hayais tenido hijos gaizémprendais la actitud de una
madre con su bebé. Su bebé es "su" vida. Estéaaeslt lo siente en cada momento.
Pues bien, la sumision mental lleva a la sumisa @&antimiento muy parecido con
respecto a su Amo.

Para mi la Dominacién mental es la mas bella ofranet puede hacer una sumisa a su
Amo, pero al mismo tiempo requiere que éste seecedmente honesto y respetuoso al
tener en sus manos la mayor de las entregas: se.men

58) - ¢ Y como se logra la Dominacion Mental de lanssa?.

La Dominacion mental es el resultado de TODAS lawisiones. A medida que tu
sumisa vaya entregandote mas areas de su vide@di@ndote entrega de su mente. En
el camino de su entrega puedes usar estas técnicas:

La INTROSPECCION de la sumisa, analizando su muintierior, sus emociones
trasladando todo ello a su Amo en un ejercicioraesparencia, de manera que él pueda
trabajar en sus dudas, en como mejorar su comperiton su mundo interior, en sus
avances y retrocesos en el camino hacia la sumiséimal perfecta.

La TRANSPARENCIA, que es consecuencia de la ingosidon. La transparencia es a
mi entender la gran virtud de la sumisa, su mejbrega. La transparencia supone la
entrega de sus estados de animo, sus sentimiea$tMos, sus temores y certezas,
Sus esperanzas, etc. En definitiva sus pensamjesiiomente, sobre todo en lo que
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respecta al Amo, incluyendo lo que a éste le pukdagradar. Porque aqui estamos
hablando de Amos emocionalmente maduros, que rons&n con acritud lo que de
manera transparente les comunique su sumisa, pugela que desea la transparencia
de su sumisa deberia asumir las consecuenciaslgum@ica, le guste o no lo que ella
le diga.

La MEDITACION diaria y placentera sobre el Amo, eigmdolo siempre a sensaciones
agradables. Las ciber-sumisas ya lo hacen: caspsgese van a dormir pensando en su
Amo, asociando su imagen al estado placentero enlaguha dejado la sesion que
acaban de tener con El. Asocian entonces la imagleAmo a algo tranquilo, luminoso
y bello.

La ADORACION: La contemplacion casi mistica del Am® un ejercicio de sumision
mental.

59) - ¢ Qué es eso de la "Dominacion Positiva"?.

La Dominacion "positiva”, es un tipo de Dominacigure en lugar de basarse en crear
inquietud, nerviosismo y angustia, crea un climaaefianza, satisfaccion y paz. Este
método esta dentro de la "Espiral Positiva" basamlda Pedagogia Positiva y que
encontraras en un articulo publicado en mi blog.

Este estilo de Dominar que propongo, es solo udodmuchos que hay, pero nunca he
encontrado una sumisa que lo haya conocido y qudengustara este tipo de
Dominacion. Por supuesto cualquier sistema de Daciin es bueno siempre que
cumpla las reglas y normas orientativas del BDSBI & que ya se ha hablado en la
duda namero 3).

Este tipo de Dominacion esta en contraposicionuiengs ejercen una Dominacion que
yo llamaria "negativa" en el sentido de que piergpam cuanto mas le nieguen a su
sumisa, cuanto mas carencias afectivas, sexualeggdo tipo sufra su sumisa, mas la
Dominaran.

En algunos casos, la dominacion negativa suelecampafiada del sufrimiento

emocional en la sumisa, llenandola de angustiajni@g y nerviosismo para nada
placenteros, a veces también fomenta su masoquigrel sumiéndola en un estado de
baja autoestima.

Resulta estupido negar por negar los deseos dentésa sin una causa justificada,
creyendo que asi se va a Dominar mejor o con ntasdad.

Es positivo reconocerle hasta las mas pequenasdafsesumisas que ella te haga.

Es positivo aprovechar tu Dominio para imponer astumisa (si asi lo habéis
consensuado previamente) buenos habitos de alio@mtauefo, ejercicio, etc...

Es positivo reconocerle los pequefios avances ysogn sus objetivos no s6lo como
sumisa, sino en su vida y de manera global.

Es positivo buscar y recalcar aquello que te gdstella: su fisico, su comportamiento,
sus virtudes, sus capacidades, lo mejor de sutearac
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Es positivo procurar que esté satisfecha sexuaémeen lugar de mantenerla
continuamente insatisfecha para que asi te dessgcmegendo estupidamente que su
deseo sexual hacia ti es pura sumision. La sumi@res el deseo sexual creado por la
abstinencia.

Es positivo sonreir a tu sumisa, sobre todo despeiésia pequefia o gran ofrenda.

Es positivo (y esto suele ser lo que mas les ghsizgrle entender que con su sumisiéon
contribuye a tu felicidad.

Es positivo demostrarle tu Amor. No se pierde adéal por mostrarle tu carifio, mas
bien todo lo contrario.

El Amo emocionalmente generoso con su sumisa dseteacion de riqueza interior,
que en lugar de parecer débil da la impresion ders®©ominante fuerte y sobre todo
seguro en su Dominio, y por ello, merecedor dglewsde su sumisa.

60) - ¢Y no crees que siendo siempre positivo eDdeninaciéon de mi sumisa ésta
acabara por no respetarme?.

Por supuesto que, independientemente de la Domdimagcie emplees, tu sumisa NO te
respetara si no tienes AUTORIDAD como Amo. La adtit es una facultad innata del
Amo. Como solemos decir en la Comunidad BDSM: fseet 0 no se tiene", no se
puede adquirir, se puede perfeccionar pero coarldicion de tenerla previamente.

Sin embargo mi experiencia me dice que las sunsgaken respetar al Amo que se
entrega y trabaja desde el principio de manerargsagor la relacion, que se comporta
de manera caballerosa, es respetuoso con su symi€ase muestra impaciente con
ella. Por lo general las sumisas suelen responggr & la Dominacion Positiva,
entrando facilmente en una relacion basada engdadE®ositiva.

Por mostrarte positivo con tu sumisa no vas a pexdwridad, la perderds por un mal
comportamiento 0 una actitud evidentemente egodstalla.

Si estads seguro de tu autoridad no es necesariose@® intransigente, adusto o
demasiado serio con tu sumisa. Por el contrariestsis seguro de ti mismo no tendras
inconveniente en comportarte de manera natural.suasisas suelen tener un olfato
muy fino para percibir la inseguridad que hay dettéd un Amo demasiado serio que no
permite la mas minima irreverencia.

Por supuesto y al igual que ocurre en el mundoilisirtambién existe la sumisa
demasiado neurdtica que nunca esta bien con nadajegesita ser tratada rigidamente
desde el principio y de echo suelen buscar al Damtiéque se avenga a castigarlas con
dureza al menor acto de rebeldia o desafio.

61) - ¢,Como es eso de que un Amo también se entiegllo es la sumisa la que se
entrega al Amo?.

Al contrario de la relaciones vainilla, en dondebsisca el equilibrio y la equivalencia
de ambos en la pareja, la relacion D/s se basa reraparente desequilibrio.
Desequilibrio en que es la sumisa la que sirve mbAque es la sumisa la que esta
sometida a los deseos del Amo, que es la sumgpzelabedece... en definitiva "parece”
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(y en eso consiste principalmente el juego, enlgyerezca) que es solo la sumisa la
gue se entrega en la relacién y que el Amo soibeec

Pero este desequilibrio es s6lo aparente (por raoda las labores mas dificiles del
Amo consiste en que la sumisa sienta ese "dedaapil); porque el Amo también se
entrega a la relacion, aunque por supuesto enfotrags y maneras de como lo hace la
sumisa.

Es del todo evidente que tu sumisa preferird seniBada de una manera determinada,
gue tendra necesidades afectivas, sexuales y ddipad y que si no se siente satisfecha
en su relacion, ésta acabara por romperse. Tusder&atisfacer esas necesidades en
mayor o menor grado, PERO en tu mano esta el c@oerllo. Como Dominante en la
relacion es a ti a quien corresponde elegir elajteh lugar, el tiempo, la intensidad, etc.
con que lo haras.

Debes entregarte a conocer a tu sumisa. Haz umadés sus particularidades, de su
forma de ser, de su manera de reaccionar, de ldeqgesta. Cuida esa lista, cuidala
como un pequefio huerto, repasala a menudo, comapléta

Debes entregarte a preparar tus sesiones, impr@atabien, pero no siempre.

Entrégale tu reconocimiento, con satisfaccion euilehacia la dedicacion que la
sumisa te hace. Una sonrisa es a veces la mepmpansa a los detalles que ella tenga
hacia ti.

Seria deseable también que con tu autoridad tegemts a conseguir que la sumisa
alcance la consecucion de sus objetivos no solmamisa, sino como persona y de
manera global.

Y ademas (y no por ello debe ser la ultima ni lanoseimportante de tus entregas), si
sois pareja, debes entregarte como a tal, porgtes @jue Amo y sumisa, Sois una
pareja.

62) - ¢Por qué es tan importante el respeto?.

Porque la sumision que tu sumisa te entregue pasal pespeto que ésta te profese y
un Amo NO puede esperar el respeto de su sumeatess no ha demostrado el suyo
hacia ella y ten en cuenta que el respeto se ganse impone. Con castigos excesivos
podras conseguir su miedo pero NO su respeto. Beniisa deberias respetar ante todo
su salud, luego sus hijos, su familia y amigogralajo, su economia y sus limites, los
limites que previamente habreéis consensuado.

Una consecuencia del respeto es la confianza qige igspira en la sumisa y la
confianza es la piedra angular sobre la que sdrogesuna relacion BDSM.

Tus dos grandes herramientas de Dominacion s@seéto y una actitud positiva hacia
tu sumisa a la que demuestres palpablemente geagngsion te gusta, remarcandole lo
gue hace bien. Ambas cosas haran que se sientarbtarpresencia.
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63) - ¢ Cuando hablas de "niveles" en la Dominaciéagué te refieres?.

Cada pareja vive su Dominacion/sumision como mégoparece, es decir en un
determinado "NIVEL":

La mayoria de las parejas solo realizan sus pescB©SM en lo que yo llamo "BDSM
de cama", en este nivel la D/s esta limitada mofrlanteras que marcan las sdbanas.

Muchos van mas all4, limitando su practicas detdroin espacio (a veces una pequefia
mazmorra instalada en el propio dormitorio o enlugar determinado de la casa) y
dentro de un tiempo. Es lo que se llaman "sesior@@asdndo terminan éstas, la pareja
abandona sus papeles de Amo y sumisa para volvea eelacion de igualdad en la que
viven la mayor parte del tiempo, siendo las "se=sbis6lo una pequefia parte de su vida
diaria.

Muy pocos mantienen la relacion D/s mas alla desémsones de una manera mas o
menos variable y extendida, llegando a veces aabtoda la vida de la pareja, sin por
ello abandonar sus quehaceres diarios. A esteadihinel se le llama "relacion 24/7".
Al respecto yo suelo decir que estas parejas "gerhaesiones dentro de su vida, sino
que hacen de su vida una sesion".

Dentro de cada una de estas maneras de vivir eIMBASsu vez hay niveles de
implicacién segun el tiempo dedicado y su intergsigeor ejemplo en el caso de las
relaciones 24/7 es frecuente vivirlas en el nivelofesclava, (para mi el nivel mas
alto). En este escrito hay un apartado dedicaddugxamente a las relaciones
Amo/esclava.

Otro ejemplo de nivel intermedio son las parejas gstablecen su relacién D/s de
manera continua soélo durante un fin de semanaateia de un nivel intermedio entre
una relacion basada en sesiones y otra en régifién 2

Generalmente las parejas oscilan de un nivel asggoin les conviene, el tiempo del
gue dispongan, las ganas que tengan, etc. Delersclaro en qué nivel quieres ejercer
tu Dominio y para ello debes tener en cuenta gogor nivel corresponde un mayor
coste en esfuerzo, energias y tiempo para ti yitangara tu sumisa.

Ningun nivel es mejor que otro, ni nadie es mejarcAo sumisa segun el nivel en el
que practique, cada pareja elige el mejor nivehmrmisma. Pero resulta estlpido
empefiarse en alcanzar un nivel y un ritmo que npuselen seguir, sea por falta de
tiempo, energias, ganas o (quiza la causa mas gamplemente porgue no se tiene
vocacion para Dominar/someterse a ese nivel.

64) - ¢Y quién es mejor Amo, el que sélo hace sessocon su sumisa o el que la
Domina en régimen 24/77.

El mejor nivel para un Amo no es el mas alto, ghméas adecuado a su personalidad,
circunstancias, posibilidades, etc.

No intentes ser el Amo que NO puedes ser. No iesesmular a otros Amos por mucha
admiracion que éstos te produzcan y por muchassssmue tengan. Antes de construir
tu modelo de sumision, debes conocer tus auténtieassidades, por eso es tan
importante que conozcas qué es el BDSM y sobredodm encajas en él.
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Al elegir tu estilo de Dominacion, debes tenera@lane a mayor nivel corresponde un
mayor coste en esfuerzo, energias y tiempo payaambién para tu sumisa. Debes
saber cuanto de ello estas dispuesto a aportagloDiisen claro a tu futura sumisa,
porque puede gue el nivel que quieres para tuidela® sea el suyo.

Suelen encontrarse Amos que estupidamente se erapeen lograr que su sumisa
supere un nivel para el que no tienen capacidgmbsibilidad. Su nivel estd muchas
veces limitado simplemente por sus propias cirentsas personales. A veces la
impaciencia e inmadurez del Amo le hace exigir asamisa un nivel superior

demasiado pronto y demasiado rapido.

65) - ¢Y qué es mejor para la pareja: practicarBIDSM en sesiones 0 en régimen
24/77.

Dependera de las necesidades que ambos, tu y taasuangais y de las posibilidades
que dispongais para su practica.

Si le pides a tu sumisa una relacion 24/7, ten wnta que le estas pidiendo una
atencion muy grande. Si queréis vivir una reladereste tipo lo mas sensato es que al
principio experimentéis con ella durante periodm$os de tiempo, para ir alargandolos
posteriormente hasta lograr que tu Dominio se igquiaien vuestra vida diaria. La
relacion 24/7 puede ser muy hermosa, pero puederlk ser agotadora tanto para ti
como para tu sumisa. No cometais el error de laszaella de pronto, podéis hartaros.

Afortunado el Amo que es servido por su sumisa@omaximo nivel de devocion y
entrega, que es como sirve a su Amo una esclavg @éfo ten en cuenta que ello
supone para ti una pesada carga. La vida diargad&smucho las relaciones de pareja,
sean vainilla o D/s. La relacion Amo/esclava rerpligue el Amo no descuide el
intenso "clima" D/s que una relacion de este tipoesita.

66) - ¢Qué es eso de la "magia” o el "clima” del gthablas?. ¢ Como puedo crearlo
en mi relacion D/s?.

La "magia” es un término que se usa a menudo €onaunidad BDSM para indicar de
una manera poética el ESTADO EMOCIONAL especial gaecrea entre Amo y
sumisa mientras dura el juego D/s. A veces en ldgaeste término se usa la palabra
“clima emocional” para indicar lo mismo.

Cuando Amo y sumisa entran en sesion y SIENTENrespectivos roles, se crea un
“clima" especial entre ambos. El que una persotsmente libre de pronto se sienta
sumisa o Dominante de otra persona durante unansess un fenémeno dificil de
entender para el que no lo ha experimentado, ndeegxtrafiar pues que a este
fendmeno se le haya calificado de "magico".

El porqué se crea este clima varia mucho de ursbpera otra y depende de lo que a
cada uno le guste o haya fantaseado al resped#ols. Lo que quiero decir es que, el
que exista un clima en un momento determinado egseiitado de una evolucion
anterior que se manifiesta sobre todo si la personda que estamos sesionando es la
apropiada, asi se explica que haya personas quaespgrten esa magia y otras no lo
hagan.
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El clima no suele aparecer nada mas comenzar idnsesiele ser algo que se crea
paulatinamente durante la misma, dependiendo danadad de sesiones que la pareja
haya realizado anteriormente. Hay quienes con@®itenzar ya sienten los roles.

La magia en una relacion no se crea por algo ctmaimo como resultado de toda una
relacion. En tu sumisa dependerd, entre otras coshgespeto que como Amo le

inspires y la sumisién que te profese, y todo allkpendera a su vez de tu
comportamiento, respeto hacia ella, tu interé®ajapor la relacion, en definitiva por

tu comportamiento como Amo Yy sobre todo, si sorgjpapor el amor que ella sienta
hacia ti.

Con ello entenderas lo dificil que es mantenemriadia” en una relacion 24/7. No es lo
mismo mantener el clima apropiado en una sesionngaetener la magia en una
relacion D/s que se supone ha de durar 24 hodigs7a la semana.

67) - ¢ Qué es eso de la "sumisa insumisa"?. ; Narontrasentido?.

Si lo es, pero s6lo aparentemente. En el argot BB8Ne llama "sumisa insumisa" a
aquella sumisa que en el juego D/s quiere serdepdesea que su Amo la someta, pero
después de vencerla en una lucha de poderes.

Estas sumisas lo son desde el momento en que aodsékan someterse, sino que
ademés disfrutan de serlo. Que el camino que ha&egido sea mas o menos
alambicado y retorcido eso es cosa solo de sus Arde<llas.

No debe confundirse el caso de la sumisa insungkdella spankee que le hace una
escena de colegiala rebelde a su spanker. La miiferdundamental esta (hay mas
diferencias) en que la sumisa se quiere "sometestitras que la spankee solo quiere
"ceder"” al final de la escena. Personalmente neidero el mundo spanker dentro de la
D/s pero si dentro del S/m. Pero como en todostnminto también hay diversidad de
opiniones.

A mi personalmente no me gusta Dominar este tipsud@sas, pero puede que a ti te
encante el reto de doblegar a una sumisa queisteraser Dominada.

68) - ¢ Por qué tengo que controlar, guiar y cuidde mi sumisa?, ¢acaso no es una
persona adulta que sabe cuidar de ella misma?.

Ciertamente, y no solo eso, es que ademas delme sersupone que tu sumisa es una
persona adulta, suficientemente formada, capazfiadde su vida como para cuidar de
ella misma. Lo contrario, una persona incapacitad@enor de edad, no sélo no debia
estar bajo tu Dominio sino que incluso podia s&yal el que lo esté.

Pero no se trata de que la controles y te preocdeeslla porque lo necesite, sino
porque el sentirse controlada ES PARTE DEL JUEG@ @»minacién/sumision.

Se supone que ella es mas que suficiente pararsejgeero el que ejerzas cierto control

sobre algunos aspectos de su vida en los queediiayt cedido ese poder, como puede
ser. su salud, su sexualidad, sus horarios, et@& fae se sienta razonablemente
controlada, pero al mismo tiempo cuidada por su Amo
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El control (hasta el punto en que ella te lo hagdidn), la guia y el cuidado (los
necesite 0 no), son parte del juego D/s, y es ofpy@a las sumisas, como tal sumisas,
lo que mas les suele gustar es sentirse sometitiasty cierto punto, controladas.

69) - ¢ Qué significado tiene el collar?. ¢ Cuandogulo imponérselo a mi sumisa?.

En el mundo BDSM existe la hermosa tradicion, de guando la pareja quiere
comprometerse mutuamente, el Amo imponga el callsm sumisa. No es obligatorio,
de hecho muchas parejas no lo usan.

El collar es el simbolo y el recordatorio del coompiso que une a una pareja BDSM.
Es frecuente que algunas parejas organicen eldactmposicion como una boda, con
padrinos, amigos escogidos, comida, etc. Suelausanomento muy hermoso para
recordar siempre.

El collar también hace saber a la Comunidad BDSkI lgusumisa que lo lleva tiene
Amo, pero como en casi todo, en este tema tamlagrdiversidad de opiniones: hay
quien opina que el llevar el collar en una reurpén ejemplo identifica a una persona
de tendencia sumisa, tenga o no Amo. En los chatsel ciberespacio suele estar mas
claro, porque una sumisa con Amo, lleva el niclédentre llaves o a continuacion del
suyo.

A veces antes de la imposicion del collar definitse usa otro al que se suele llamar
"de prueba” o "de entrenamiento”, es un collar igiomal mientras la pareja prueba si

la relacion D/s puede tener éxito y llega el momemropiado de que el Amo imponga

a su sumisa el collar definitivo.

El momento de la imposicién del collar depende atdaareja, y también depende del
tipo de collar, pero es mi opinidon personal quéh@Inoso que sea la sumisa la que
humildemente haga su peticion formal del collairdé&fo a su Amo, es un momento
bonito para recordar.

70) - ¢A qué se compromete una sumisa aceptandoo#ar?. ¢Es verdad que el
collar la obliga a no poder dejar la relacion hastpe el Amo quiera?.

Al aceptar el collar una sumisa se compromete a@ue su Amo y ella hayan
consensuado, a nada mas. El collar es el simbola daién entre una sumisa y su
Amo, y lo que esa unidn suponga es solo cosa piaréga.

Una sumisa de cualquier nivel, incluso una escldgeae el collar de su Amo o no,
puede dejar una relacién D/s en el momento queayi®&O existe ninguna norma en
el BDSM que diga lo contrario.

Ahora bien, seria deseable que la pareja terminmigm con respeto y buenas maneras.
Un abandono brusco de la relacién, sin mas explicagodia producir un dafio
emocional muy grande. La ruptura de la pareja, ienet porqué ser traumatica o
realizarse de manera subita.
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71) - ¢ Puede un Amo tener varias sumisas a la vez?.

Si, puede. PERO a mi entender, con la condiciéqueéesea muy HONESTO, sincero y
transparente en cuanto a la existencia de las sragsas. También debe serlo respecto
a la dedicacion, el nivel en el que podra Domirsayleel tiempo que podra dedicar a
cada una de ellas segun sus necesidades. Si aadsa wonoce todos estos detalles y
aun asi, desea estar bajo su Dominio, no veo imto@nte en que un Amo tenga varias
sumisas a la vez. De hecho, es frecuente que agdmos tengan mas de una sumisa,
al menos de manera temporal. Cuando las sumisaseb&ominio de un Amo son
numerosas (cosa bastante rara), se suele dediegeaina "cuadra".

El problema principal de este tipo de relacioneglégempo, la atencién que el Amo
pueda dedicar a cada sumisa y con ello los indggatelos que puedan surgir y todo
ello, a pesar de que el Amo sea muy honesto y desde el principio respecto a la
existencia de las otras sumisas.

Otra cosa diferente sucede con la figura del AmmiT Se trata del Tutor que ejerce de
Amo temporal y s6lo como parte de su tutoria, cqunedlas sumisas que quieran
adquirir una experiencia real de sumision anteglégir su Amo definitivo. Una vez
gue la sumisa lo haya elegido, un Tutor honesterdgllesaparecer de la vida de su
tutelada como Amo, pasando a ser su amigo y canseje

72) - Voy a comenzar una relacion D/s con una suanisasada con otra persona.
¢, Hay alguna diferencia en Dominar una sumisa casadi&ala que no lo esta?.

Si, la hay. La diferencia mas importante consistgue deberias respetar especialmente
su vida familiar. Tu Dominacion termina donde camag su familia.

Debes ser no soélo caballeroso con ella, sino adezspscialmente discreto. Tener muy
claro que tu estas después de su familia, de bajtrade casi todo. Que sélo te podra
dedicar un rincon de su tiempo aunque seas el ddefeasi todo su corazon. Debes
estar dispuesto a hacer kilbmetros para verla endgtas. Tener mucho autodominio,
responsabilidad y hasta azotarla de una maneraiakpara evitarle problemas con su
marido.

Deberas incluso estar dispuesto a hacer mutisldoraesi ocurre que, algun dia, ella
encuentra su Amo en quien mas derecho tiene a sarfiropio marido. Ocurre muchas
veces que los maridos perciben de algun modo, wesmosa prefiere cada vez mas un
tipo de sexualidad que él no ha sabido o no hadmdarle, y de pronto "se ponen las
pilas" y "descubren” de forma repentina su vocaBidminante. Entonces deberas estar
dispuesto a salir de su vida haciendo el menororypdsible, sin alharacas ni
derramando lagrimas por la red.
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* ¢ QUE PUEDO Y QUE NO PUEDO HACER CON MI SUMISA?

73) - ¢ Puedo ordenarle a mi sumisa todo lo que gaidentro de sus limites?.

En principio puedes ordenar todo aquello que curgddres Leyes del BDSM y que
esté dentro de los limites de tu sumisa.

Ahora bien, aungque tu sumisa se haya entregadmeuso en el grado de esclava, no
lo es en sentido literal y ten en cuenta que all fan acta como tal, es porque tu has
logrado que se sienta a gusto en ese papel. 8elteqordenas hacer resulta reiterativo,
demasiadas veces desagradable o pocas veces tieneeigcon los juegos BDSM,
acabara por hartarse y se marchara de tu lado fmsaatro Amo mas inteligente.
Debes tener en cuenta que la Unica obligaciondeaina sumisa (como el de todo ser
vivo) es la busqueda de su felicidad (en el casandesumisa también a través de su
sumision). Nada ni nadie (y mucho menos su Amogdeipartarla de este objetivo.

Un Amo inteligente busca que sus érdenes sean @aspton gusto por su sumisa,
sabe qué ordenes puede dar y hasta donde puede pla@g que éstas sean siempre
cumplidas y que ademas se sienta feliz al cumglidai la sumisa tiene la sensacion de
que siempre cumplira TODO lo que le ordena su A¥heso sera asi porque su Amo es
lo suficientemente inteligente como para ordenayue sabe con razonable certeza que
va a cumplir.

Truco: empéfate en que cumpla lo que hace a guysteqy a poco haz que le guste lo
que tu quieres que cumpla. Es mas: si la sumisabgeque la respetas, que te interesas
por su bienestar, que trabajas por la relacibnnabtmente llegard incluso a entregarte
cosas que ni siquiera le has ordenado buscandmraeta bienestar. Dominar se
convierte asi en algo facil y sobre todo agradable.

Hay algo que debes conocer de la obediencia sumit@s sumisas, en general, les
encanta obedecer 6rdenes que tengan un efectottdien el bienestar de su Amo, por
ejemplo: acariciarte, darte un masaje en los péesyirte el café, arreglarte una
almohada, cocinar para ti (valorando positivamenis platos), etc. En cambio no
obedecera tan a gusto la orden de que te lave mtdmde ropa o te limpie todos los
cristales de la casa. Tener pequefios detallesgooletisera mas atractivo que cumplir
largas y tediosas tareas.

Nunca me cansaré de repetir lo importante que refuadrzo positivo en la Dominacion.
No hay mejor halago para una sumisa que le digason su entrega te hace feliz. Tu
sonrisa es a veces el mejor de los premios paxa ell

74) - Dicen de las sumisas, que cuando peor lagesa mas te quieren. ¢Es cierta
aguella célebre frase "ya no me quiere porgue no pega“?.

Esta desafortunada frase proviene de ambientesngda tienen que ver con la
comunidad BDSM.

Es cierto que los castigos bien administrados, centidos y consensuados por la
sumisa, tienen su utilidad, o bien en el caso de masoquista, los azotes u otras
técnicas para administrar dolor erético puederaliegser placenteros para ambos. Pero
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el maltrato NO es un método de Dominacién admigidola comunidad BDSM. Esta
fuera de las reglas y normas del BDSM.

En esta linea, hay quienes ejercen una dominaaiényq llamaria "negativa” en el
sentido de que piensan equivocadamente que cuasdancastiguen, mas le nieguen a
Su sumisa, cuanto mas carencias afectivas, sexydesodo tipo sufra su sumisa, mas
la Dominaran.

Es cierto que hay sumisas que les atrae especi@rkmasoquismo emocional, pero
éste, si se da, ha de estar especialmente confanadgrevio consenso, y a un tiempo
muy bien definido y pactado. El sufrimiento emoeibes muy delicado y debe ser
administrado con mucho cuidado por parte del Dom@aSi no se hace bien puede
desequilibrar emocionalmente a la sumisa.

Yo soy partidario de usar el método contrario, wser Dominacion "positiva”, un tipo
de Dominacion que en lugar de basarse en creaietngy nerviosismo y angustia, crea
un clima de confianza, satisfaccién y paz. Esteodwéesta perfectamente descrito en
un articulo publicado en mi blog llamado "LA ESPIRROSITIVA" que a su vez esta
basado en una Pedagogia también Positiva.

75) - Supongo que puedo azotar a mi sumisa comaando me venga en gana, para
eso soy el Amo, ¢,no?.

No siempre y ademas se supone que si lo hacepaenge en algin momento lo habras
consensuado con tu sumisa.

Puede que azotar a tu sumisa cuando te venga artegaga una finalidad erotica para ti
0 de satisfacer tu sadismo, y seguramente el goesaa tu sumisa cuando quieras
satisfara también, en algin momento, la necesidashttega de tu sumisa, su deseo de
contribuir a tu felicidad y sobre todo el deseosdatirse Dominada hasta el punto de
poder ser "usada" por ti cuando te apetezca.

Pero a la postre y aunque lo hayas consensuaditu gumisa, si siempre la azotas sin
un ritmo, sin un nivel, sin un clima y una finalkitarética para ella, ésta acabara por
hartarse.

Es muy importante que cuando azotes a tu sumibadas de manera que ésta pueda
"saborear" los azotes o0 como minimo asimilarlosoly ello me refiero tanto a que los
pueda gozar si es masoquista erética, como si 8s,la que los viva como una entrega
mas para tu felicidad.

Los azotes dados sin ningun cuidado no suelenréBcas para la sumisa, puede que
satisfagan tu sadismo pero no su masoquismo ertdtgwnecesidad de entrega.

76) - ¢ Y cuando estoy de mal humor puedo desfogaemeni sumisa?.

El BDSM es un medio excelente para exteriorizar mascde las emociones que por
respeto social no nos atrevemos a expresar (y yaniaade las veces tampoco es licito
hacerlo).
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Pero desfogar tu mal humor en tu sumisa puede sgmpeligroso y la mayoria de las

veces poco erotico y satisfactorio para ambos. Tapende de como se haga y de tu
caracter, tu personalidad y sobre todo tu capactacutodominio. Recuerda esto:

antes de Dominar a nadie, la primera persona adaug Amo debe Dominar es a si
mismo.

Resulta dificil que saques tu rabia ante tu sumpigae al mismo tiempo te mantengas
dentro de los limites que ella tenga, que lo hagsgetuosamente, que no la pongas en
peligro, etc.

El BDSM "puede”, y digo puede con todas las resgrsar una via para exteriorizar
emociones reprimidas, pero todo ello depende deocséenlleve a cabo. Puedes ir
conociendo junto con tu sumisa tus mas oscurogtescy anhelos por afios escondidos,
pero hazlo con PRECAUCION.

Por el contrario he presenciado sesiones en lasaljueenos aparentemente, Amo y
sumisa pareceria que estdn inmersos en una litwgiemonial desprovista de
emociones. Creo que entre una frialdad extremadesbordamiento emocional esta lo
razonable.

Lo que no debes hacer nunca es reprender y muchosneastigar a tu sumisa en un
estado emocional alterado. Espera a que se te pase.

77) - ¢, Qué diferencia hay entre maltrato y DominéoP.

A una sumisa se le azota o se le humilla porqu asiepta, y ademas porque lo quiere
y le gusta, pero NUNCA se le maltrata. Es un mabAghque confunde ambas cosas, y
NO es lo mismo. Una intensa sesion de azotes ctidegry deseados por la sumisa no
constituyen maltrato, en cambio, un simple bofetorconsentido puede convertirse en
una terrible ofensa, un maltrato.

Asi pues, para no caer en el maltrato, ante todesdeespetar los limites de tu sumisa.
Limites que siempre debes conocer antes de comanaasesion o una relacion. No
maltrates nunca a tu sumisa. El maltrato NO es BDSM

78) - ¢ Qué diferencia hay entre machismo y Domir@at?.

La RAE define el machismo como la "actitud de ptepoia del varén respecto de la
mujer”, también suele definirse el machismo coma awetitud favorable hacia la
discriminacion y el sometimiento de la mujer.

Esta es su gran diferencia con la Dominacion: fagralidad machista cree realmente
gue la mujer debe ser discriminada y sometida eddmpo porque es mujer, incluso
en contra de su voluntad, mientras que el Dominant® Unico que cree es que esta
jugando a un juego en el que ambos desean partidipante un tiempo y en el que
establecen de mutuo acuerdo la FICCION de que wmoifta al otro, y hasta quiza que
uno es superior a otro y todo ello porque ambd®mloquerido, les gusta y lo disfrutan.
Pero ambos saben que terminado el juego, estéarfidesaparece.
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79) - ¢Debo pedir disculpas a mi sumisa por mi m@dmportamiento en la
Dominacion?.

Si, tienes el deber de hacerlo en el caso, pompéjerde que rebases los limites que has
consensuado con tu sumisa y también otros erraresig duda puedes cometer como
Dominante. Los errores tipicos del Dominante puesggmmuchos:

Un error muy frecuente en el Amo consiste en antanas castigar a su sumisa sin

molestarse en preguntarle el porqué de su fal@am@nestar o castigar a tu sumisa en
un estado alterado (se supone que debido a uncgrgads es del todo inimaginable

gue un Amo imponga un castigo -sobre todo si éofien mal estado por embriaguez
0 por cualquier otra droga). Aqui tu falta es dplplerque en tu estado no podras ni
calibrar si la causa es justa, ni si el nivel deastigo se ajusta a la falta cometida.

Como ejemplo de ambas cosas, resulta patético el gue comienza a chillarle a su
sumisa (algo de por si ya indicativo de falta deloeontrol imprescindible para

Dominar) para darse cuenta a continuacion de geeden no cumplida era para una
hora distinta de la que él espera...

También se comporta mal el Amo que no presta laienfe atencion a su sumisa, a su
formacion como Dominante, a conocerla suficientemestc.

Asi mismo puede suceder que le des o6rdenes o0 aadtesumisa de manera que te
sitles fuera de los limites consensuados contali@ién en este caso deberias pedir
disculpas porque es tu obligacién haberte leidopfsio que varias veces) el Play-List

(descrito en la duda 33) que algun dia se supoaeapfeccionasteis juntos.

Como ves la cantidad de faltas y errores que pusmiaster son muchos, pero el decirle
a tu sumisa que sientes haberte equivocado NO de imenos Dominante, por el
contrario, lo mas frecuente es que después delbdednaga notar su admiracion y su
respeto hacia un Amo que sabe ser un caballerosemmndo sus propios errores.

80) - ¢Podré cambiar la personalidad de mi sumisgciendo que tenga un caracter
cada vez mas sumiso?.

Jamés. Estas confundiendo el caracter con la terade®i tu pareja tiene tendencia
sumisa en los juegos BDSM, es licito que tratesdigcarla para que practique su
TENDENCIA sumisa para ti en el juego. Pero el objede la Dominacion NO es
cambiar el CARACTER global de una persona hacienaotenga una manera sumisa
de comportarse socialmente, seria una terriblé/gggacion de los fines del BDSM.

Es frecuente en las sumisas con mucha vocaciée yujeren hacer una entrega de alto
nivel a su Amo, el temor a que éste anule su palisial cambiando su manera de ser
para adquirir el caracter, la manera de pensagy grepinar, que a su Amo le apetece.
Una sumisa por muy sumisa que sea, NO debia cimgenés dejarse absorber por su
sumision hasta ese punto. Es loable que su Ame tlatmejorar su personalidad de
manera global y dentro de los objetivos que ELLAMa se fije, y también tratar de

gque sea mejor sumisa, y sobre todo contribuir asgaeuna feliz sumisa, pero nunca
llegar a anular su personalidad.
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81) - ¢Puedo intercambiar mi sumisa con otros Domumes?. ¢Debe ella acceder a
gue lo haga?.

Puedes si asi lo habéis consensuado previamenesdsiones conjuntas son una
practica habitual dentro del BDSM. En ellas su@hercambiarse las sumisas durante
la sesion. El problema de estas cesiones mutuda demisa es la desconfianza.
Desconfianza en el trato que la sumisa recibira gemte del otro Dominante y
desconfianza en que éste tomara las medidas hig&rapropiadas. Por ello estas
practicas suelen llevarse a cabo entre amigos quese les conoce de tiempo, en los
gue hayamos depositado plena confianza y con lesegupueden pactar sin problemas
las condiciones del juego.

El que cedas tu sumisa a otros puede ser un lfarteella tan legitimo como cualquier
otro, por ello tu sumisa puede negarse perfectareser cedida a otro Dominante.

82) - ¢ Puede un Amo mostrarse afectuoso con su sami

Me resulta dificil entender que un Amo no puedatraose afectuoso con su sumisa o
rechace las manifestaciones afectivas de éstaattitad asi solo podria explicarse en
un momento en el que el clima de la pareja estecedmente enrarecido o en cualquier
otra circunstancia excepcional, que me cuesta imaagen la que los afectos estén fuera
de lugar.

También es verdad que algunos Amos basan su Domirle seriedad y en mantener la
distancia emocional con su sumisa, pero es una rmapgtrafia y para mi
incomprensible de llevar adelante una pareja BD@M, por otra parte y a mi entender,
tampoco duraria mucho.

Privarse del amor en aras del BDSM es un error.rAasaino de los mayores placeres
humanos. Todas las personas estamos en mayor a mewdlda dotadas para dar y
recibir amor. Los que tenemos tendencias BDSM tamieénemos esa necesidad en
mayor o menor medida.

A veces ocurre que el Amo no valora o incluso ignel afecto que su sumisa le
demuestre. Puede que un Amo crea equivocadameigien(go que por ignorancia) que
no corresponder a los afectos de su sumisa lerhasédDominante. Personalmente creo
gue con esa actitud lo Unico que va a lograr espéenar a su sumisa, que ademas
pronto se dara cuenta que tiene un Amo con midde afectos, un Amo inseguro que
necesita mostrarse distante por miedo a mostrafseahte su sumisa.

83) - Yo me tomo unas copas antes del practicaosexinilla, ¢ puedo hacer lo mismo
para practicar BDSM?.

En una relacion vainilla la seguridad fisica dg#neja casi nunca estara en peligro, el
maximo riesgo que puede correr es que se caiga cima, en cambio en una relacion
BDSM, su salud fisica y emocional dependerd muebass de ti. No compares nunca,
éste es otro mundo y tiene otras exigencias endaacpeguridad se refiere.

Antes de una sesion no hagas nada que modifiquiere asignificativamente tu
personalidad y por supuesto NO vayas nunca a us&nsebebido, drogado,
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somnoliento, irascible o en cualquier otra circansta que haya modificado tu
personalidad. La seguridad de tu sumisa exige giés @lerta y con todos tus sentidos
en perfecto estado. Que seas consciente en cadamntwde lo que haces. Como Amo
debes ser capaz de reconocer e interpretar cadadactada una de las sefiales que la
sumisa te envia. Dificilmente lo podras hacer giexsonalidad esta alterada.

Tu sumisa tendra todo el derecho a negarse quertaries si no llegas a una sesién en
buenas condiciones.

84) - ¢ Qué tipo de "amo” NO debo ser?.

El "amo" mas temible, es el que usa como estildaginacion y sin ninguna pericia
y/o maldad, el masoquismo emocional (emociones tivega y sobre todo el
masoquismo moral (ataque directo a la autoestiméa daimisa). Es un método de
dominacién facil y que suele ser mal usado poregahyecta y sin escrupulos, capaz de
hacer un enorme dafio emocional a la sumisa siafjggst Se les detecta enseguida por
sus carencias afectivas y de todo tipo, sobre fmatosu falta de respeto. Son muy
egoistas y no se preocuparan en absoluto de h&o&r @ su sumisa. Es muy raro que
la sumisa consiga de ellos una palabra de ali@rtocambio la culpabilizaran por
cualquier cosa, convirtiéndola en un ser tristguaado y con baja autoestima.

También existe el Amo que la maltratard mas cuamés sumisa se muestre. Este
comportamiento es signo evidente de que se tratandepersonalidad enferma. La
reaccion natural del ser humano (como especie)larsi@mision, es la de producirle un
efecto de apaciguamiento, que en el Amo suele ¢nesgduen sentimientos mas o menos
afectivos hacia la sumisa, no de estimular un sagligue para nada es ergtico. El
mecanismo de esta respuesta natural, en su verpesitiva, es la base de lo que yo
llamo la "Espiral Positiva", un sistema de domidacque esta descrito en un articulo
publicado en mi blog.

*LOS CASTIGOS

85) - ¢ Puedo castigar a mi sumisa?.

Puedes, si asi lo has consensuado con tu sumpsaeipio de la relacion y ella te ha
dado ese derecho. Para que quede mas claro: poastagarla porque ella te lo ha
permitido y NO porque seas su Amo.

Los castigos pueden ser un limite como cualquisay. dta posibilidad de que haya
castigos o no debe quedar muy clara antes de camena relacion D/s.

Los castigos pueden ser un instrumento valioscaesdlicacion de la sumisa, con la
condicion de que sean proporcionales a la faltasates, justos y comprendidos por la
sumisa.
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86) - ¢Qué castigos puedo administrar a mi sumisgRuedo imponer castigos
fisicos?.

Podras imponer los castigos que tu y tu sumisaihapasensuado previamente. Antes
de establecer una relacion, ambos deberiais careselss posibilidad de que puedas
imponerle castigos, su extensién, intensidad, faerimportancia. Este es un punto muy
importante del que hablar al principio de la redaci

Los tipos de castigos son innumerables y dependetada pareja: pueden ir desde el
clasico de copiar 100 veces la falta por escritstdn los también clasicos azotes,
pasando por tenerla de pie (nunca recomiendo loaderirodillas) cara a la pared,
meditando su falta durante un tiempo, etc. etamaginacion es tu mejor aliada en este
campo.

El castigo fisico de la sumisa es uno de los gmmmos del SadoMasoquismo, hasta
el punto de que en los relatos muchas veces $ama l'castigo” a los simples azotes
con finalidad erdtica. Por supuesto puedes admansgios a tu sumisa, si antes lo
habéis consensuado, claro.

Hay sumisas masoquistas que tienen la costumbperigrse mal con su Amo con la
esperanza de que éste las castigue. Para mi éstam alinamica nada recomendable
porque vicia la relaciéon D/s al convertir al Amo @m mero dispensador de azotes al
servicio de la sumisa.

Como todos castigos, los fisicos deberian ser pcapwles a la falta, sensatos, justos y
comprendidos por la sumisa.

Ningun castigo deberia ser administrado en un esa#tdrado de la personalidad del
Dominante (ni de la sumisa), pero en el caso de castigos fisicos esto es
especialmente cierto por motivos evidentes.

Los castigos fisicos suelen ser materia de chystesnentarios jocosos cuando se reune
la gente BDSM y en las parejas consolidadas seelmstivo de sano humor, como por
ejemplo las veladas amenazas sobre los cruelegasagtie un Amo va a imponer a su
sumisa, y que generalmente no le piensa administrar

Independientemente de los castigos que un Amo pugtaner a su sumisa, para mi es
una buena costumbre, incluso diria que es una @edkambre, que sea la sumisa la que
pida en actitud humilde a su Amo, los castigosejlaecrea merecer por su faltas.

87) - ¢ Debo ser inflexible y castigar todas lastéaly errores de mi sumisa?.

Si a cada pequeia falta que cometa, castigasuanisa lo Unico que vas a conseguir es
gue ella se sienta asfixiada y con miedo en ur&itai en donde todo es negativo, pues
no dudes que la sumisa cometera pequefas falta® smlo al principio en que las
sumisas no saben muy bien como comportarse. Catorfograras su obediencia, pero
NO su respeto y mucho menos una sumision real.

En lugar de poner el acento en los castigos, sdidpao de una Dominacion Positiva,
es un metodo de Dominacion cuyo objetivo princgmlla creacion de un proceso de
realimentacion emocional positiva en la pareja BD&M el fin de lograr un progresivo
aumento en la calidad de la union, creando un dienautua entrega y confianza.
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Bajo el criterio de la Dominacion Positiva los @ge$ se ven como algo excepcional,
asi pues si en lugar de excederte en los castay@ssp educacion, animas y aplaudes
los éxitos y avances de tu sumisa, lograras masjgrreumision. Las sumisas hablan
muchas veces del castigo que para ellas supondif@rencia y el abandono de su
Amo. Si estd acostumbrada a conseguir tu animoaptyo, solo la falta de ellos ya
sera un pesado castigo.

Después del respeto y el autodominio, la PACIENGIAO0 sélo con sus errores), es la
primera de las virtudes que (en mi opinion) un Dwante deberia tener. Siempre he
dicho, a modo de broma, que el santo Job deberfausstro Santo Patron, el patron de
los Dominantes.

88) - ¢ Entonces por qué faltas puedo castigar asmninisa?.

Una vez mas ésta es otra de las cosas que detmmn&sisuar con tu sumisa al principio
de la relacion. Podéis consensuar los errorefallas o la desobediencia, por los cuales
ella pueda ser castigada.

En mi opinion, antes de lanzarte apresuradamentestigarla, deberias preguntarle el
porqué de su conducta. Puede que se deba a umajuatificada, por ejemplo llegar
tarde a una cita por una averia en el coche.

Personalmente creo que mas que faltas concretgegldebia corregirse en una sumisa
son sus ACTITUDES, principalmente la actitud suntisaia ti. La carencia de una
actitud sumisa es para mi mas importante que lasepas faltas que pudiera cometer.

En lugar de buscar solamente sus faltas, te iavifoe tomes una actitud positiva con tu
sumisa y busques y aprecies lo que hace bien ¥ $obo te fijes en la actitud mas o

menos devota con que te sirve. Diselo, dile lolee bien. A veces una simple sonrisa
de su Amo es el mejor estimulo y el més dulce prgrara una sumisa.

*LA ESCLAVA BDSM

89) - ¢ Qué es una esclava BDSM?. ¢ En qué se difeilede una sumisa®?.

Aunque hay cierto consenso en definir lo qué essuna@sa, en el mundo BDSM no hay
una definicion clara de lo que es ser esclava.

En lo que si hay consenso es en definir la esadaw# aquella sumisa que quiere y
tiende al maximo nivel de sumision y entrega pesiBisi pues, todas las esclavas son
sumisas, pero no todas las sumisas son esclavas.

Hay otra definicion muy conocida y es la que dige gs esclava la sumisa que no tiene
limites, sélo tiene los que su Amo pueda tener ywrepnfia plenamente en él. Esta
definicion comporta que una sumisa no puede séavesde un Amo a los pocos dias
de relacién, pues necesita tiempo para conoceztinfiar lo suficiente en él como para
no tener limites en su entrega.
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También hay algunos que dicen que es esclava agged tiende al absoluto en su
entrega, un absoluto que nunca es alcanzado, perergla esclava es constantemente
deseado.

Otros opinan que es esclava aquella sumisa quem® ningun derecho excepto el de
hacer feliz a su Amo, pero esta definicion es misgudible porque la sumisa como
todo ser vivo, tiende a conseguir su propia fedididNada ni nadie, ni mucho menos su
Amo, deben apartarla de este empefio vital.

A mi entender la finalidad principal de la relaci@mo/esclava BDSM (quiza su Unica
finalidad) es que ella se SIENTA esclava, y tu ca@uduefio, sientas también que lo
es tuya, y que ambos disfrutéis de ese sentimiBeto. ello NO implica que sea esclava
en sentido real y literal.

90) - Puestos a elegir, yo quiero una esclava BDS¥s facil encontrar una?.

Yo también, y si, es dificil. Sumisas hay muchas|avas verdaderas muy pocas. Son
joyas dificiles de encontrar. Pero como en todas depectos del BDSM, lo mas
importante es saber si realmente tienes vocaceptifudes para mantener el clima D/s
gue una esclava necesita y sobre todo, si vas falsedominandola o se trata soélo de
una fantasia.

La Dominacion de una esclava casi siempre se asoui@ relacion 24/7. Si ta y tu

sumisa queréis vivir una relacion de este tipo ldsnsensato es que al principio
experimentéis con ella durante periodos cortos idmpb, para ir alargandolos

posteriormente hasta lograr que tu Dominacion derique en la vida diaria de tu

sumisa. La relacién 24/7 puede ser muy hermosa, peede llegar a ser agotadora
tanto para ti como para tu sumisa. No cometais rr ede lanzaros a ella sin

preparacion, podéis hartaros.

Afortunado el Amo que es servido por su sumisaaomaximo nivel de devocion y
entrega, que es como sirve a su Amo una esclaratgre en cuenta que ello supondra
para ti y por supuesto para ella, mucha dedicagiésto es asi porque la vida diaria
desgasta mucho las relaciones de pareja, seaflavairid/s. La relacion Amo/esclava
requiere que el Amo no descuide el intenso “clifd& que una union de este tipo
necesita.

91) - ¢ Entonces podré hacer todo lo que quiera coa esclava BDSM?.

NO, no puedes hacer "todo" lo que quieras. Y no gdirque estés limitado por las
Leyes comunes y por otros limites evidentes ensac@edad civilizada, sino también
porque una esclava no deja de ser una sumisa (@uemas alto nivel) y al igual que
una sumisa también la entrega de una esclava iesitada por las tres normas
fundamentales del BDSM (Sensato, Seguro y Consdasus decir, no es o mismo
una esclava "BDSM", que una esclava en sentidalite

Cuando una esclava dice que lo entrega "todo"Aasn, en realidad lo que quiere decir
es que quiere SENTIR que se entrega totalmentguausu Amo, por supuesto, NO le
exige ni toma "todo". Esa es una de las razonelapauales ser Amo de una esclava es
mucho mas dificil que serlo de una sumisa. El Amloedmantener dentro de lo posible
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la ficcion de que es duefio de "todo", aunque ehdeshsolo tome una parte de la
totalidad que le es ofrecida. Ademas una esclavgesita normalmente mayor

dedicacion por parte del Amo que una sumisa. Limgnd que ha de procurar un Amo
es que su sumisa (independientemente de su nagelfelz en su sumision. Si no lo es,
y por muy esclava que ella quiera ser, tendréisrgpntearos la relacion como hace
cualquier pareja, sea D/s o vainilla.

*; COMO ES UNA RELACION DE PAREJA BDSM?. AMOR Y BDSM

92) - ¢ Como vive una pareja el BDSM?.

En primer lugar hay que distinguir entre "parejd3SB1" y "parejas que practican
BDSM".

Lo mas comun son las parejas que practican BDSMndeera esporadica y casi
siempre dentro de lo que se llaman "sesiones". 450N normalmente se realiza
dentro de un tiempo y un espacio determinados] ser® del cual se desarrollan los
"roles" que cada uno ha elegido, de manera quedoutammina la sesion estos roles
desaparecen y termina el juego.

En cambio las parejas BDSM, que suelen ser merosgdntes, tratan de que el BDSM
sea para ellos casi como un estilo de vida en kcide de pareja, intentando
aproximarse a lo que se llama "Estilo de Vida 24{#ia relacion 24/7 oscila entre el
protocolo estricto en un extremo y situaciones illaien el otro, en el intermedio se
sitla la vida diaria. Depende del estado de anitelchumor, del clima de la pareja.

Lo importante de una relacion 24/7 es el SENTIMIENTcontinuado de
posesion/pertenencia, no los protocolos y las ne®nasi mismas. De manera natural el
ser humano oscila en sus estados de animo y Esaeés 24/7 no son ajenas a ello,
por eso es imposible mantener el mismo “"clima" B/fdodas horas, de ahi las
oscilaciones en el nivel en que se vive una refe2iti7.

No hagais del BDSM una religion. Compartid experias con otras parejas BDSM,
es0 0s ayudara a evitar el aburrimiento y el hagtdmbre todo, os ayudara a evitar que
inadvertidamente lleguéis a extremos malsanos estraurelacion.

93) - ¢ Puedo solucionar los conflictos con mi sums base de castigos?.

El tema de los conflictos tiene que ver con el Inde la relacion. Si se trata de una
pareja que practica el BDSM mediante sesionesdaislg compartimentadas, lo l6gico
es que los problemas de la pareja sean idéntisessplucionan de igual manera que lo
haria una pareja vainilla: fuera de las sesiones.

Si se trata de una pareja BDSM que tiende haciarelaaion 24/7 de alto nivel, se
supone que llevan mucho tiempo de relacién y queneh de la soluciéon de conflictos
ha ido desarrollandose y esta integrado en la @mgtacion BDSM.
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Ahora bien, opino que es muy mala idea tratar decgmar los conflictos de pareja a
base de castigos. Si sois una pareja que vive @&MBInas allad de las sesiones, es
comprensible que pidas a tu sumisa que cuandeegeme una queja o te exponga un
conflicto lo haga con buenas maneras, sumisamentmga a base de gritos, pero si tu
sumisa percibe que los conflictos los soluciondsase de castigos, acabara por no
plantearlos y como consecuencia éstos terminarqgmistados en la relacion. Si actias
asi lo unico que lograras sera que su rencor liacegya en aumento y por muy Amo
suyo que seas la relacion ir4 deteriorAndose amideinente al entrar en una Espiral
Negativa.

Si el conflicto es de cierta envergadura, en maigpi, la pareja deberia hacer un alto en
su relacion D/s y hablar al margen de sus respectivies, volviendo posteriormente a
su relacion BDSM si ambos lo desean.

94) - He oido decir que los afectos, el amor y hdsis caricias son incompatibles con
el BDSM. ¢ Es cierto?.

Este error es muy comun y esta muy extendido @ofaunidad BDSM.

Por supuesto que el BDSM puede practicarse sinhgya afectos de por medio.
Téngase en cuenta que su practica puede ir deimp& ssesion a una relacion estable
de pareja con todo lo que ello conlleva.

Ahora bien, el problema es que algunos piensarogligatoriamente hay que privarse

de los afectos para poder practicar de verdad BDBMta ello se suele aducir

errdbneamente, que no es posible amar a la perstngle azotas. Esto si que es un
error bajo mi punto de vista (este tema ha sidadmen las dudas 8 y 82).

Generalmente la confusion viene de que algunos aqee todo ha de hacerse a la vez.
Por el contrario, hay un tiempo para cada cosa,unafempo para azotar y otro para
acariciar, hay un tiempo para humillar y otro paraar. Todo eso esta dentro de
nosotros. No tiene sentido exteriorizar solo laglémcias BDSM. Es absurdo reprimir
la parte de nuestros afectos porque creamos qoeasblpodemos llevar a cabo con
éxito nuestras tendencias BDSM.

Amar es uno de los mayores placeres humanos. Taslgersonas estamos en mayor o
menor medida dotadas para dar y recibir amor. Las tgnemos tendencias BDSM
también tenemos esa necesidad.

También resulta frecuente encontrar Amos que ajaeramar a su sumisa les impedira
Dominarlas, que los convertird en Amos débiles amon de ellas. Todo lo contrario,

los Amos seguros de su dominio no lo temen. Amafod®a auténtica es trabajo de

espiritus fuertes.

95) - ¢Quién tiene que pagar los gastos de habitacicomidas, transporte, etc.
ocasionados por las sesiones?, supongo que ellaspomi sumisa.

Supones muy mal. Porque sea tu sumisa NO debe pagar Debera pagar quiza
porque sois una pareja, que acuerda segun suslipasies, contribuir entre los dos a
los gastos. Por no pagar no Dominaras mas.
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Lo mas elegante es que cada uno pague alternatitanoelos los gastos del encuentro,
una vez cada uno. Asi se evita el siempre embardzosite de hacer las cuentas.

Personalmente creo que cada uno deberia hacegeedmalos gastos en proporcion a su
nivel de ingresos. Si cualquiera de los dos estél @aro y ademas con una economia
precaria, y el otro/a tiene un empleo bien remuwt®sauna economia boyante, es del
todo evidente que los dos no deberiais contritadnémicamente de la misma manera.

*; DONDE ESTA LA GENTE BDSM?. LA VIDA SOCIAL

96) - ¢ Donde esta la gente BDSM?.

En la red puedes encontrar la gente afin al BDSideetemente y en primer lugar en
las paginas BDSM, alli encontraras foros, secc#énahtactos, chats, etc.

Ademas de su utilidad formativa, los foros permitamocer a gente del mundillo

BDSM (si bien, en principio, solo a través de stkpiy al mismo tiempo conseguir que
te conozcan. A la larga y si eres asiduo, es unarectelente para conocer gente y
puede que a tu futura sumisa.

Si el foro o la pagina tiene un chat afladido (ssefefrecuente) puedes hablar con las
personas que te interesen de la pagina.

En el mundo real puedes visitar clubs de tematio&M, también asistir a comidas y
fiestas, generalmente convocadas en las paginasMBp®&n donde es posible que
conozcas en persona a los amigos que hayas heehdoen o en los chats.

97) - ¢ Como debo vestir para ir a una fiesta BDSM?.

En las fiestas y en los clubes, se suele pedirlggieasistentes vayan vestidos "de
codigo”. El cédigo usual de los Dominantes (comdeelas sumisas) suele ser el negro.
El vestido de cédigo usual del Dominante sueleeb@antalén y la camisa, ambos de
color negro por supuesto. En las comidas, meriepdagés, el atuendo suele ser mas
informal.

Si tienes que asistir a una de las llamadas fiésagticas”, lo deseable es que asistas
a la misma vestido de manera acorde con el temk diesta: asi para una fiesta
"rubberista”, el vestido predominante estara cande@ado con goma y latex. O por
ejemplo para una fiesta Spank en donde la escésales la de "profesor y alumna",
estaria muy indicada la toga, el birrete y la itedhle regla con la que corregir a la
alumna discola. A veces se convocan fiestas e¢peen las que se especifica qué tipo
de vestimenta es la indicada.

98) - ¢ Como debo comportarme en una fiesta BDSM?.

Cuando acudas a una fiesta puedes comportanteineipio, con la misma educacion y
respeto con los que te comportarias en una fiestéls.
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En cuanto a las sumisas, observaras que aunque nbligatorio, es frecuente que
hagan gala de buena educacion sumisa observantio mietocolo, sobre todo verbal,
al hablar con las personas Dominantes que aculZafiesta.

Sin embargo ten en cuenta cuando abordes a unassw@miuna fiesta, que por ser
sumisa NO esta obligada en absoluto a obedeceatia eecepto a su Amo, si lo tiene.

De todas maneras una sumisa sin Amo, suele edtadsmnte poco tiempo en una
fiesta BDSM. Normalmente se vera pronto solicitada Dominantes asistentes a la
fiesta con la intencion de conocerla y/o Dominarki. ella consiente en ello, claro. Si
eres tu el que la solicita y ella accede, antegrnileb informarte de sus limites y de su
palabra de seguridad, como en cualquier sesion.

Importante: en la Comunidad BDSM y entre Domingnsessuele tener un cuidado
exquisito en respetar la sumisa de otro Domind®de ejemplo, antes de hablar con una
sumisa con Amo es usual pedir permiso a éste pararlb, excepto que haya una
amistad de mucho tiempo entre los tres. Por elrasatno estad mal visto que una
sumisa sin Amo aborde respetuosamente a cualquenirante, tenga éste o0 no
sumisa.

99) - ¢ Qué tipo de actividades BDSM hay?. ¢ Quétdieprincipales existen?.

Las actividades BDSM mas frecuentes suelen consistfiestas, cenas, meriendas y
hasta actividades al aire libre. También suelewvacarse actividades formativas, sobre
todo de BONDAGE. Todas ellas pueden ser convocgmas paginas, clubs o
asociaciones BDSM.

En la comunidad BDSM hay dos fechas sefialadassequia suelen convocarse fiestas
para su conmemoracion:

La fiesta mas importante del mundo BDSM, es lastaielel 24/7" que se celebra el 24
de Julio, llamada asi en referencia a la maner&ivde el BDSM en el nivel 24/7
(explicado ampliamente en este texto). Por su itapora yo la llamaria "Fiesta
Nacional de la Comunidad BDSM".

La idea de celebrar el Dia Internacional del BDSMy® en el afio 2003, durante una
reunion informal entre Kurt (entonces gerente deb cRosas 5 de Barcelona y
lamentablemente ya fallecido) y otros amigos. Esrog la fecha 24/7 por el

significado que dicha cifra tiene para el mundo BD&n aquella primera celebracion
el club Rosas 5 permanecié abierto 24 horas (yiguneshaciendo todos los afios)
durante las cuales se sucedieron escenografideacames.

Hoy la fiesta 24/7 se celebra en los ambientes BlSNbdo el mundo, y los espafioles
tenemos el orgullo de haber sido sus creadores.

Otra fiesta importante es la llamada "Fiesta dehaouSpank” o "Fiesta 8/8" que se
celebra el 8 de agosto. Se le llama asi por ldigichdel nimero 8/8 con dos "culitos".
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*UNA ULTIMA DUDA. UN ULTIMO CONSEJO

100) - Espero finalmente ser un buen Amo. ¢ En défira, qué es ser un buen Amo?.

Espero que hayas aprendido a ser un buen Amo dedpugaber resuelto tus 99 dudas
anteriores. También te ayudara el resto de lanmoron que tienes a tu disposicion en
mi blog.

Lo que es exactamente un buen Amo nadie lo salre, @mnas cosas porque lo que es
un buen Amo para una sumisa, no lo es para otcagup depende del caracter de cada
Dominante (recuerda que, como te dije, debes Dandmacuerdo con tu caracter).

No obstante he aqui una lista de las virtudes g@gérsmi criterio son propias de un
buen Amo:

-RESPETO: un buen Amo es el que en su Dominaciéa Hel respeto a su sumisa la
primera de las virtudes.

-AUTODOMINIO: un buen Amo tiene el suficiente aubmdinio para no exceder los
limites de su sumisa. Es disciplinado y es un elem@ orden y buena conducta para su
sumisa.

-PACIENCIA: un buen Amo es el que es comprensivo los errores de su sumisa.
Para él es mas importante su actitud sumisa quesrmses puntuales que pueda
cometer.

-AUTORIDAD: un buen Amo tiene autoridad sin necesidde ser prepotente ni
distante. Se siente seguro, y por ello muestra fueeza interior tranquila y sin
exageraciones. Sabe Dominar con un estilo sereatuyal.

-MADUREZ: un buen Amo tiene una personalidad madisafirme cuando Domina y
en sus convicciones y decisiones, convirtiéndoagegounto fuerte para su sumisa.

-EQUILIBRIO: un buen Amo tiene una personalidadildopada. Sabe ser firme, pero
no grita ni muestra su enfado por la conducta deusuisa, la corrige sin agresividad y
de manera justa y apropiada. Sabe dar érdenesrmranaatural y sin afectacion.

-FLEXIBILIDAD: el Amo seguro de su autoridad esxilele, porque no hay nada mas
fragil que la extrema dureza, no hay autoridad dufiadera que la que se dobla pero no
se rompe, la que se amolda pero no cede, la quimgespero no ahoga.

-CABALLEROSIDAD: un buen Amo es ante todo un cabal es honesto, nunca
miente y es respetuoso con su sumisa.

-HUMILDAD: un buen Amo es humilde y esta dispueatpedir disculpas a su sumisa
por haber sobrepasado sus limites y aprender dadi djue la Dominacién de su
sumisa le pueda ensefiar.

-LABORIOSIDAD: un buen Amo trabaja por su relacigedicando tiempo y esfuerzo
al Dominio, la guia y el control que su sumisa séee

-CONOCIMIENTO: un buen Amo se esfuerza en conog&@dminacion en general y a
Su sumisa en particular, como tal sumisa y comegoer de manera global. Estudia su
caracter, sus deseos y sus fantasias, las cialesiuy en cuenta en su Dominacion.
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-POSITIVO: un buen Amo es positivo con su sumisacwando su satisfaccion,
valorando y estimulando su buen comportamiento somi

-CUIDADO: un buen Amo contribuye al crecimiento yidado de su sumisa como tal
sumisa y como persona en general.

-AFECTIVIDAD: un buen Amo no teme mostrarse afestg amable con su sumisa,
porque se siente fuerte y seguro en su autoridsaebg que su sumisa no percibira su
afecto como debilidad.

-GENEROSIDAD: un buen Amo sabe ser emocionalmesteigpso con su sumisa y
dar tal sensacion de riqueza interior, que en ldggrarecer débil da la impresion de ser
un Dominante fuerte y sobre todo seguro de si mismo

El Faro
elfarosm@hotmail.com
http://elfarosm.blogspot.com/

Otros articulos de este autor publicados en Cuadet® BDSM:

La sumisién mental: sumisiéon perfecuadernosBDSM n° 1
La espiral positiva/negativa. El amo sano/enfer@oadernosBDSM n° 3

Cien consejos para elegir tu amo en la red. (Ystwiir tu relacion BDSM
a partir de cero)CuadernosBDSM n° 8

La tutoria completa.CuadernosBDSM n° 11
Acariciarse, un pasatiempo maravillosouadernosBDSM n° 12
100 dudas de una aprendiz de sum@aadernosBDSM n° 20

lovepain de J 3in_de_J - 13 de jun
@aguadenorza en Fetlife hay grupos donde se encuentra mucha info, tmb
»CuadernosBDSM y blogs como el de El Faro o @LaMirillaBdsm .Investiga!

Ver conversacion

Vanesa C {L SeAl} @CaggianoVanesa - 26 de m
DCuadernosBDSM Millones de gracias por darme [a seguridad y claridad con
mi sumisién. Son un Gran aporte al BDSM.
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GENTE BDSM

ESPACIO KINBAKU MADRID

Por EKM

EKM es una nueva iniciativa en Madrid, creada pamsantes de las cuerdas en su
version mas clasica. Las organizadoras del esganimws las atadoras Proay D. Azu.
La iniciativa surge de nuestro deseo de tener uacesgn el que reunirnos con otras
personas que disfruten las cuerdas y las entiedéamismo modo que nosotras lo
hacemos. Ambas somos estudiantes de Yukinaga MeseS@I cual D. Azu considera
su  Maestro), fundador  del Copenhagen Shibari mo, tanto entendemos
el kinbaku como un intercambio triangular de eremgitre la persona que es atada, la
persona que atay quien esta observando la edcamdién tenemos un recorrido
comun en nuestra vida dentro del bdsmee Eempo de intensa convivencia nos ha
proporcionado uentendimiento mutuo que nos permite trabajar par nasmos
objetivos de manera coordinada y armonica.

Fotografia: D.Azu y Mar
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El nombre de Espacio Kinbaku MadriZ i e
lo hemos escogido porque el kinbals
representa nuestra manera de ente
el shibari. Kinbaku en japonés
entiende como atadura tensa.
sabemos por experiencia que
cuando las cuerdas se tensan
intencién, las emociones, sensacion
sentimientos y pensamientos que
generan son mas grandes que cua
la intencibn es meramente estétic
Poner intencidon en las respiracione
en una escucha activa del cuerpo G
modelo, por parte de la persona que ata. El shitzagsiempre tiene que ser kinbaku.
Pero el kinbaku si es necesariamente shibari. Ya peacer un buen kinbaku, es
necesario que se cree un ambiente apropiado para el

Fotografia: Proa y Dianespotti

Es una maxima el cuidado del ambiente EKM: la todittad, las luces bajas, la buena
musica, la ausencia de drogas legales e ilegalesirionia, los buenos modales... Que
todo el mundo esté a gusto y tenga su lugar saiiod$ que queremos mantener en
todas las convocatorias que llevemos a cabo y oadaes una construccion entre
todas las personas asistentes. Queremos un esglaieido a la participacion y ala
critica constructiva siempre desde el respeto ddass que lo fundan. Asi lo hacemos
saber desde el inicio, sin las personas que licypam el EKM no seria nada.

Para nosotras es muy importante el decalogo deasprporque son positivas para el
buen desarrollo del cualquier evento, y en ellasfiejan los valores de los que hemos
hablado anteriormente. Os las exponemos a contéruac

- Deja tu ego en la puerta, junto con tus zapatosladias o botas.

- Mantén silencio en la medida de lo posible.

- Sélo cuerdas.

- No esté permitido que tomes fotografias si nadi@atdado permiso para ello.

- Respeta el entorno y el material. Nunca toquesuasdas de quien esté atando ni le
invadas el espacio.

- Solo deben estar atando cinco personas a la vezdsaginco puntos de suspension
disponibles.

- Cuando termines tu escena, deja libre el puntasigension que has utilizado.
- Utiliza el material de limpieza para dejar espacmo |lo encontraste.
- Esta terminantemente prohibido el consumo de algotimgas, legales e ilegales.

- El consumo de tabaco/vapeo solo se permite en lée pde arriba y con
moderacién. Las personas asmaticas, exfumadoiasgicas al humo agradeceremos
que te contengas.
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Cuando comenzamos a elaborar el
proyecto, D. Azule explicO6 a una
buena amiga malaguefia como
gueriamos que fuera el espacio,
y esta le dijo: "Es verdad. Hubo un
tiempo que veiamos una suspension y
nos poniamos de rodillas como en una
procesion". Nos hizo reir pero
estuvimos de acuerdo en la necesidad
de recuperar aquella "esencia" que
es la que nos habia enganchado con las

cuerdas anos atras.

Fotoarafia: D.Azu v Rex7"

Proa llego al shibari mas tarde, cuando ya eraildéhcontrar esa esencia en la escena

madrilefia, pero su recorrido junto aD. Azuy susgencias del kinbaku en el
extranjero, le hicieron llegar a las mismas conoches. Sin intimidad, sin silencio, sin

concentracion, se queda en una mera exhibiciéroderip y nos parece que pierde la

profundidad que puede llegar a tener una buenarsdsishibari.

El encuentro se lleva a cabo en El Garaje, lugarite del underground BDSM
madrilefio, el primer y tercer sabado de cada msan espacio magico, testigo del
crecimiento de ambas a las cuerdas, tanto .

su version del 2008,como en s
reapertura en el 2014, un lugar lleno
recuerdos y anécdotas imborrables. Aden#
los organizadores del Peer Rope Mad ji
Antonio Shibarita, Spansul, LaOtra, Za
Neurobashing y MacPhisto, lo cuidaron
acondicionaron con puntos de suspens
en dicha la reapertura. Sin ellos, el EKM
habria sido posible.

Por las caracteristicas del espacio y por
ambiente que queremos que tenga lugar,
parecid conveniente cerrar el aforo ¢
20 personas 'y tener un control
conocimiento de las personas que asist
Intentamos que el namero de person
atadoras y atadas se iguale, pero es algo
no estd en nuestras manos. Y por supue
damos la bienvenida a quien venga sold
mirar. El publico es muy importante en u
buena escena de shibari, por tan
los voyeurs son mas que bienvenidos.

Fotografia: Argael y Princesasumisa
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Para asistir es necesario enviar un correespaciokinbakumadrid@gmail.coEs la
manera que tenemos de tener un control sobre eb,ajoen este sentido somos
rigurosas. Una vez cubierto el cupo, se
cierrala lista y ya no admitimos a
nadie hasta el siguiente encuentro
del EKM. Creemos que una sesion de
cuerdas de calidad requiere de una
premeditacion que solo se da sila
planeas y te apuntas con antelacion, y
gueremos que se cuide y valore la
asistencia al igual que nosotras
cuidamos nuestras sesiones de cuerdas.
Ese es el sentido que queremos darle al
evento.

Fotografia: Gnetls y De Luc

Nuestra inauguracion tuvo lugar el 16 de mayo y fodo un éxito. Logramos
exactamente lo que buscabamos: un ambiente acogettoplice e intimo. Quienes
asistieron disfrutaron muchisimo y estuvieron a#dos alas emociones que las
cuerdas pueden darnos: excitacion, lujuria, plastético, abandono, sensualidad,
tortura, etc... Para nosotras fue un privilegio y wrgullo poder Vvivirlo
tal como lo habiamos planeado y no podemos dejagdedecer a todas las personas
que asistieron que lo hicieran posible. Las foto® @s adjuntamos solo son una
pequefia muestra de lo que vivimos alli. Ahora estaprepardndonos para nuestra

segunda convocatoria con igual ilusion, y esperapoaker seguir preparando muchas
mas.

ESPACIO
KINBAKU i

y tercer
sabado

MADRID . &

Para contactar con a partirde
“Espacio Kinbaku Madrid”: las 22h

espaciokinbakumadrid@gmail.com

&
*—?_{_{% " Aforo limitado

g

_-i g

H

El Garaje (Lavapiés)
Daniela Guglie

=% Jibujo de Dan eimeatt

Para asistir mandar correo a espaciokinbakumadrid@gmail.com
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“SM4: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR 2”7

En anteriores nimeros de Cuadernos de BDSM henwssigliendo el rastro de
algunas de aquellas publicaciones pioneras dedicalddadomasoquismo en Espafia.
Especialmente, las realizadas por el Gran Luisl \égi compafia del Sr. Juan José
Fernandez, quienes publicaron el primer volumesw&M alla por el afio 1978, del
que ya dabamos cuenta en el Cuaderno de BDSM mhi&Btiras que en el numero 20
dabamos cuenta del segundo volumen, SM2. Fue gracraestra amiga marga que
supimos que existié también un SM3 (Cuaderno n§Rg)se publico alla por 1988. Y
como siempre, nos preguntabamos si habria hakiydo akro tomo posterior.

La respuesta nos llegé de la mano de arwen, ut@adeguien nos confirmé que asi fue
y que nos hizo llegar unas cuantas paginas esasiegda la que agradecemos
encarecidamente las molestias tomadas para aysdarmeconstruir ese pedacito de
nuestra historia.

Efectivamente, hubo un SM4, también publicado eafiel 1988 y que contaba con
ilustraciones de Robert Blue, Robert Bishop, Di aftd, Lomax, Yoshifumi Hayashi y
otros, tanto en blanco y negro como en color, hanke introducidas por Luis Vigil.
Reproducimos a continuacion a modo ilustrativo aégude sus paginas, especialmente
la habitual introduccién que realiza Luis Vigil g & que comenta y reflexiona sobre el
momento en cuestion y la situacion del S/m.

Comienza asi: “Se supone que si tienen ustede$ileste”

SM4: Los ilustradores del dolor 2

ISBN: 84-7656-122-9

Pais: Espafa

Formato: 23,5 x 33 cm

Lenguaje: Espariol

N° de paginas:80

Encuadernacion: Rastica, tapa blanda
Temética: Arte. BDSM

Fecha de publicacion:1988
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“EL CUARTO SEXO":

Articulo sobre Sadomasoquismo en la prensa
espafnola en 1972.

A través de nuestro amigo y colaborador el Sr. Miaigter hemos tenido conocimiento
de un articulo sobre Sadomasoquismo publicado pretesa espafiola en el afio j1972!.

El articulo, titulado “El Cuarto Sexo” fue escripmr Francisco lzquierdo Navarro,
publicitario de renombre e importantes premios, @sho escritor y articulista, y
publicado por la revista “Sabado Grafit@h su niimero 762, el 8 de enero de ese afio.

El articulo, que reproducimos a continuacion, seiesira a modo de dialogo entre el
autor y otro interlocutor acerca de un catalog@dstUnidense de venta por correo de
diversos instrumentos para practicas Sadomasogudtaciendo a su vez una mirada
algo lejana pero libre de prejuicios sobre las msm

En su blog, el Sr. WhipMaster dice:

Ademas de comentar ampliamente cada uno de es@®atbasandose en las
explicaciones del catalogo, el autor del articulefiala que los adictos al

sadomasoquismo van creciendo cada dia mas en tagddssUnidos y habla de
difusidbn en masa de las practicas SM, evitandoquial condena moral, algo

gue llama la atencién, puesto que estamos en lafizspe 1972, con Franco
aun rampante. Como experto publicitario que erarigisco Izquierdo se limita

a constatar que “es la publicidad en masa de todi eerie de novedades lo
gue incita a la curiosidad. Y en algunos casospdeés de la curiosidad viene la
prueba. Y luego de la prueba a la practica no hadsmue un paso”. Para

concluir: “Nos guste 0 no nos guste, toda esta sliagserie de articulos son

una novedad, con lo cual responden a las caradteais de nuestro tiempo”.

En Cuadernos de BDSM, creemos importante conoastraupropia Historia y contar

con testimonios, aunque sean algo indirectos cost®, eontribuyen a ir rellenando

pOCO a poco esos espacios en blanco que tenemsde @Rgui, una vez mas, nuestro
mas sentido agradecimiento al Sr. WhipMaster ptar agortacion y por su impagable
trabajo en este sentido.

! http://www.regalahistoria.com/contenido/sabado-igoaf
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“HAY QUE ACEPTAR TODAS LAS
VARIEDADES Y NIVELES, SIN
MENOSPRECIARLAS POR MUCHO QUE SE
ALEJEN DEL GUSTO PROPIO”

Entrevista a MisterEddy.
Por AMOBILBO.

Desde hace varios afios, cuando queremos saber Hégdectividades bedesemeras
cualquier dia del afio en cualquier punto, la solu@s sencilla: mirar en flechazos
BDSM. Una pégina que cada dia tiene mas visitagtesyo autor es MisterEddy, un

personaje muy conocido pero del que al mismo tieagemas sabemos nada.

Sobre él y su pagina hablamos en la siguiente\astize

—Todo el mundo te conoce coméel de los festejos” Pero, ¢quién es realmente
MisterEddy?

Por un lado, alguien mandén y dominante ya
desde la infancia, que lleva toda la vida
desarrollando privadamente practicas d/s,
incluso cuando era raro encontrar eventos,
gente afin o incluso publicaciones.

Pero, por otro lado, también alguien para quien
el BDSM es sélo una dimension de la vida.
Una dimensién importante, pero una mas entre
otras muchas de tipo profesional, creativo,
amistades, hobbies... O sea que, en cuanto a
mis  relaciones, la  dominacion  es
imprescindible, pero fuera de ellas tengo otras
facetas de la vida, buscando un equilibrio y sin
gue el BDSM ocupe todo mi tiempo libre, mi
mente 0 mis energias.

Soy una persona reservada con mis asuntos personalsuelo andar contando todo lo
que hago en las redes, etc... También soy muydramnpre (a veces demasiado) y
aborrezco la manipulacién y el disimulo. Considesencial la sinceridad, la sencillez y
la forma de ser directa y campechana. Busco adie qoe las cosas y las personas
tengan profundidad a todos los niveles y me despiezl interés, lo que no suele ser
facil del todo...
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—¢ Qué mas cosas hace Mr. Eddy?

Hago paginas web (y todo lo relativo a internet) etmplano profesional. También
escribo (o intento aprender a hacerlo). He hedhmmie estudios formales o informales
de filosofia y psicologia. Y en materia de lecturasisica, cine, comic y arte, devoro
todo aquello que sea especial, sobre todo si égtda de la moda del momento. Soy
también aficionado al viaje fuera de temporadagaberismo, la bicicleta...

—Hablanos de ti como dominante.

Soy poco exhibicionista, 0 sea que no entiendoB$M como un espectaculo o una

actividad visual, aunque aprecio la estética, somo una forma de ser de las personas
y de las relaciones. A pesar de ello, si voy acdiaga a un evento, suelo hacer un

spanking o algo asi en un lugar discreto :)

Tampoco soy nada fetichista, aunque valoro la belidel vestuario, calzado, etc...,
ninguno de esos elementos me produce una atraggitater especial.

Para mi la cuestién es la cesion de poder, la gmtde la parte sumisa, ese es el
sentimiento que me interesa. Y esa cesion de pader, la mayor amplitud y
profundidad que pueda irse logrando progresivamétdea plasmar esa entrega en la
realidad, me vale y me divierte casi cualquierdadejuegos o técnicas que existen:
dolor de todo tipo, humillacién, placer forzadomivilizacion, control o tareas,
servicio doméstico, posturas, uso sexual, tratamieomo mascota, como objeto...
Todas las practicas me interesan y las practiconssg configure la interaccién con una
persona; pero por otro lado no estoy centrado esimsado con ninguna técnica en
particular.

Puedo ser bastante cruel, pero también carifiogecjuaso. Me gusta estar al mando,
hacer dafio, degradar... pero también valoro unasbciearla, y por tanto, a las personas
con personalidad y contenidos interesantes. Puedestable en las relaciones, pero
siempre que no me sienta presionado u 'obligadoirdgina forma, y conserve intacta
mi libertad de accion.

—Hablanos de FlechazosBdsm: ¢ Qué te decidio a cr&af? ¢ Cual es su objetivo?

Pues como me dedico a las paginas web, me resufté$ natural pensar en hacer un
web sobre BDSM, hacia 2008 o 2009. Por aquellaa&yocmismo buscaba eventos
para mi, y vi que para encontrarlos habia que urdered a otra, de un grupo a otro, de
un blog a otro..., y asi surgi6 la idea de cerdaalioda la informacion de los eventos en
un calendario.

Primero, en 2009, FlechazosBdsm fue un blog bastaencillo, que publicaba los
eventos y otros contenidos. Como en aquella épetldeFno estaba tan desarrollado
como ahora, y en Facebook se cerraban a sacorfdegalecidi montar una red social,
que funciond muy bien desde noviembre de 2011 eeffebde 2013. Sin embargo,
reconozco que ser administrador de una red so@alabha mucho trabajo y era un poco
aburrido... asi que entonces volvimos al modeldsta con calendario de eventos', que
es el que continta funcionando.
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Su objetivo principal es difundir la actividad bedmera, especialmente los eventos,
talleres, quedadas... En la version actual, elndaléo es muy completo y creo que

visualmente atractivo. Tiene diversas presentasigméficas, opciones de filtrado, etc.

La verdad es que mucha gente lo visita, tiene @Qa¥00 vistas y algo més de 20.000
paginas vistas al mes, segun datos de Google Acmlyt

Ademas, Flechazos recibe el apoyo de muchos proesotte eventos, en forma de
donaciones, asi como de varios anunciantes. A teittishay que dar gracias por hacer
posible el proyecto.

—¢ Rechazas anunciar algun tipo de evento?

Si es bedesemero, fetish... no, se anuncian togbsjue es un servicio publico
totalmente abierto. Pero es cierto que a vecestaedificil discriminar si un evento es
BDSM/Fetish o no. El calendario tiene que ser eapeado, y cefiirse a su campo,
porque en otro caso se dispararia de tamafio, 3ldidasdel tema de la pagina. Asi que
a veces algun acto queda fuera, aunque a mi meeparay interesante, como por

ejemplo cosas de poesia, libros, foto, etc., porajustarse realmente al tema de la
revista.
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—¢ Cuantas horas dedicas a la semana a la pagina?

Bastantes horas, la verdad... No he hecho un catowcto de cuantas, pero te puedo
decir que es un trabajo 'entretenido’. No solocwaybuscar y colgar los eventos, con su
texto, datos, foto, links, SEO..., comunicarse tms promotores, etc.; sino ademas
compartirlos en diversas redes para aumentar gsidii.

— ¢ Compensa? ¢Qué te proporciona?

Compensar... Econdmicamente, desde luego que ngugalos ingresos son muy
reducidos. Pero bueno, al menos cubren los gastased/idor y dan un cierto sentido,
aungue sea simbolicamente, al trabajo realizag@rg mi eso es muy importante para
poder continuar.

Si que compensa en el sentido de ser un proyeetéugaiona, que cumple una funcién
positiva para la colectividad bedesemera en gengual es un servicio publico muy
utilizado. Cuando alguien me comenta que usa lianpague se informa en ella, pues
claro que me resulta satisfactorio.

—Pero, ¢no te molesta que la pagina sea visitadascaxclusivamente para conocer
los festejos cuando sus pretensiones iniciales enasds amplias?

Bueno, por un lado, hay que decir que el calendaeimpre fue el nucleo del proyecto,
incluso en la fase en que Flechazos fue red sdo®malotro lado, decir que el resto de
contenidos es también muy visitado. Por ejempl@algina con mas visitas de todo el
web, que es la “Guia para iniciarse en la domimatgumision”, ha recibido ya desde
su publicacion hasta hoy, 17 de junio de 2015, ri@lefa de 21.024 visitas. Las
siguientes mas vistas son “Como reconocer a unaabdémina, por Tribuno”, con
5.890 visitas, y “Relato: ‘Permiso’ por seisCuefgd&8%635 visitas.

Esto es porque todo el contenido de relatos, alewmi entrevistas... esta bien
posicionados en Google (la pagina tiene Page Rpgkaparte de los que entran a ver
los eventos, llega mucho tréfico a través de bldapibedesemeras, especialmente de
Google.

Precisamente en relacion con los contenidos, teestomque estamos siempre
interesados en encontrar y publicar articulos,egrstas, tutoriales, relatos, etc... de
calidad; asi que aprovecho para hacer un llamamianios interesados en escribir
contenidos de interés, para que lo hagan y comtacte

—¢ Quiénes son los que mas consultan tu web?
Pues te puedo dar estos datos que son de los siltifas:

Por pais, llegan visitas desde Espafia (80%), Mé&¥dcgentina, Colombia y Chile,
principalmente. Y por ciudad, las ciudades con mi&gantes son Madrid (30%),
Barcelona, Valencia, Sevilla. Zaragoza, Malagab&il Ciudad de México y Buenos
Aires.

En cuanto al sexo, estan bastante empatados: ha4,8n % de hombres y un 45,62 %
de mujeres. Por ultimo, los grupos de edad convisé&antes son por este orden: de 35
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a 44 (29,11%), de 25 a 34 (24,37%), de 45 a 58920), de 18 a 24 (12,97%), de 55 a
64 (8,23%) y los mayores de 65 (4,43%).

Pienso que el publico es una mezcla de gente atgivaundillo, que se interesa por los
eventos o informacion sobre locales, noticias,..eycgente que esta descubriendo el
BDSM y busca consejos, galerias...

Otro punto a destacar es el crecimiento grandisoheo visitas desde tablets,
smartphones, etc... En cuanto a esto, decir gumlehdario esta adaptado y se ve
perfectamente en los moviles.

—Para aquellos que no lo sepan, ¢qué mas cosas pods encontrar en ella?

Pues aparte del calendario, las secciones primsipsdn: “Escena BDSM”, donde
sacamos articulos relacionados con locales, evesfeciales, redes sociales... Luego
esta “Escaparate”, con Relatos, resefas de libroistas... Y “Teoria/Practica”, con
tutoriales, listas de consejos y demas.

En “De otras webs” se ofrece una seleccion deuwdm8grocedentes de un conjunto de
webs de interés. Y en la seccién mas reciente,i¢Mdst, sacamos informaciones mas
puntuales y breves sobre iniciativas o actividatsnomento.
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—¢ TU sueles acudir a fiestas o0 contigo se cumpleoede “en casa del herrero
cuchara de palo*?

Si, suelo acudir; pero me dosifico para no incumira rutina, y porque reservo tiempo
también para otro tipo de actividades. Por mi pwabdad, prefiero equilibrar distintas
facetas de la vida, en lugar de centrarme excegingnen alguna.

—¢ Cual ha sido el mejor festejo al que has acudido?

Seria dificil de decir, porque el recuerdo queueda de un evento esta muy influido
por la gente con quien has estado, por lo que éasoh., muchos factores personales
que impiden valorar con objetividad.

—En tu opinion, ¢qué debe tener un buen festejo? ¢yue€ no?

El espacio y el ambiente, el tipo de gente... sag importantes. También ha de tener
un estilo propio, una atmosfera especial de es# tbde ese evento. Tiene que haber la
posibilidad de jugar comodamente, pero tambiénspa@o donde poder charlar. Una
perfo atractiva puede estar bien para crear animaéin cuanto a la musica, prefiero
que sea muy adecuada al tema y con volumen moderadsoy dado ni a lo
discotequero ni a la pachanga. Que las fiestasateng tema o vestuario especifico
puede resultar divertido y facilita la promocidémr@ a mi personalmente como no me
atrae el disfraz o el interpretar papeles, no sugletivarme mucho.

—¢ Has organizado alguno?

Bueno, participé en la organizacion de los eved®&l Alma_zen DS, el tiempo que
existid, hara unos cinco afios. También en una derfiechazos cuando era red social.
Pero en general, no he incurrido mucho en el teenk dbrganizacion; aunque podria
abrirme a ello, desde luego.

—¢ Conoces los eventos que se realizan fuera? ¢ Teonsralgo que envidiar?

Pues la verdad es que no los conozco, aunque rnseaaque aqui hay algunos espacios
y eventos de buen nivel.

—¢ Qué consejos darias a alguien que se dispone adica una fiesta por primera
vez?

Que no espere (0 tema) un ambiente demasiado dasatd, o verse empujado a
participar en orgias tremendas, etc. La parte lsasadecir, conocer gente, charlar...
suele ser la principal. Si va en compafiia o coroaguien interesante, que no tenga
miedo a jugar; ya que esta totalmente dentro defdmal.

En todo caso, el conocer gente y hacer amigos gsriamte, sobre todo al principio. Y
es importante llegar a conocer a las personaseqimja del vestuario impresionante de
'c6digo’. Hay que ser tolerante con los juegodalemas y aprender de ellos. Ah..., y
en ningun caso beber demasiado :)
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—En los ultimos afios ha crecido el numero de actd@des que se realizan a lo
largo de todo el Estado. ¢, Por qué de repente hayntas?

Bueno, ya de un tiempo a esta parte vienen noramalase aspectos del BDSM, sobre
todo la estética fetichista, que aparece con cr@tmalidad en publicidad o en series
de television, como CSI Las vegas y otras muchadudo puede decirse que esa
estética se ha puesto bastante de moda, bast&icarMadonna o Lady Gaga...

Otros aspectos, relacionados con la dominacidht'litambién se han popularizado a
través de '50 sombras de Grey'. Y, por supuesyouihia auténtica explosion de eventos
de bondage, que une las sensaciones fisicas,élicasy la pérdida suave de control.
Incluso se dan ya espectaculos de este tipo emestnainstream'.

Creo que todo esto debe verse en general comavposit normalizacion social de una
tendencia es siempre mejor que su represion. Pigmsdodo esto va en la linea de
aceptar las particularidades y tendencias de cadh ¢ también forma parte de un
deseo de experimentacion, de tener nuevas sensagionvencias, etc., por parte de la
gente.

—¢ Eso denota que el BDSM espafol va bien? ¢ Como etpanorama bedemesero
nacional?

Realmente seria dificil decir si el BDSM hispani@ bien... Seria como decir si el
estilo de vida vainilla va bien o mal. Lo que sege decir es que se va ensanchando
algo su base de practicantes, y por tanto el nuderventos. Y que ha ganado algo de
visibilidad o normalidad. Pero vamos, que tampocp exceso. En materia de
normalizacion legal, por ejemplo, o de aceptacidciad, o de abundancia de locales
apropiados..., queda aun mucho camino por recorrer.

Si por 'bien' te refieres a si las practicas setajua una determinada forma correcta u
ortodoxa, o si por el contrario se alejan de ella..

Por un lado, decir que yo me he formado mas biemaleera autodidacta, ya que antes
no habia ni internet ni la profusion de materiaé ge¢ ve ahora. Por lo tanto no soy
demasiado consciente de esa ortodoxia, si existe.

Por otro lado, considero que, como en cualquiederaa, en el BDSM hay una
pluralidad de grados y estilos: desde el sadomasta el romanticismo 'grey’, desde el
shibari hasta mundo goreano, desde la estétiazhifgth a los juegos con sangre... Y
ademas de esto, existen también la persona joveauqubusca descubrir quién es, y el
experto con un enfoque y gustos bien definidos.

Cuanto mas aumente el nimero de participantesgrades, tipos y variedades habra.
Yo defiendo que hay que aceptar tranquilamentestdas variedades y niveles, sin
menospreciarlas por mucho que se alejen del gestod. Y no dar infinitas vueltas a
la discusion inutil de quién tiene las practicas nearrectas’, sino simplemente hablar,
conocer a la gente y confiar en encontrar a pessoo@patibles con uno mismo.
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Web de FlechazosBdsm:
http://www.flechazosbdsm.com

Calendario de Eventos:
http://www.flechazosbdsm.com/eventos-y-fiestas-bdsm

FlechazosBdsm en Facebook:
http://www.facebook.com/FlechazosBdsm

FlechazosBdsm en Twitter:
http://twitter.com/Flechazos

MisterEddy en Fetlife:
http://fetlife.com/users/343664

MisterEddy en Facebook:
http://www.facebook.com/mister.eddy.hernandez
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MAS SOBRE SADOMASOQUISMO EN LA
LITERATURA EROTICA ESPANOLA DE
PRINCIPIOS DEL SIGLO XX

Por WhipMaster

Este articulo es continuacion y ampliacion del guélicamos en el numero 23 de
Cuadernos de BDSM al cual nos referiremos a lo largo de estas paginaso “el
articulo anterior”. Su propdsito es sustancialmeatemismo. Se trata de seguir
explorando la presencia del sadomasoquismo etefatlira erética espafiola anterior a
la Guerra Civil de 1936-1939 para aportar elemegt@spermitan reconstruir la historia
oculta del BDSM en Espafa y de sus antecedentes.

Introducimos en el presente articulo nuevas refgaery notas de lectura que amplian
la muestra sobre la que basabamos el articuloi@entés cual nos permite seguir
extendiendo la visién sobre el sadomasoquismo cargomento literario dentro del
abundante panorama de la literatura erdtica espai®|principios del siglo XX y
ampliar la base sobre la que establecer conclusione

Para facilitar la complementariedad entre amboscudols, el anterior y éste,

mantenemos la misma estructura. Hablaremos en phigar de libros de divulgacién

sobre temas sexuales. A continuacion nos ocupardméss traducciones y por ultimo
nos centraremos en los libros debidos a autoresiekgs, diferenciando entre los que
presentan contenidos directamente relacionableset@adomasoquismo y aquellos
otros que simplemente juegan a insinuarlos en itules. Un fendémeno, este de las
insinuaciones, que tiene suficiente entidad conma par tomado en consideracion.

Al final, en el apartado de conclusiones, se vévarmatices con que pueden perfilarse
las establecidas en el articulo anterior y se tinat@n las ideas que hemos podido
consolidar a partir de la muestra ampliada que moosaen consideracion en éste.

Por ultimo, afladimos un repertorio de los autorebnas mencionadas o comentadas a
lo largo de ambos articulos. Suman, en total, Srencias, una muestra de la presencia
del sadomasoquismo en la literatura erdtica espadi®lprincipios del siglo XX con
gradaciones diversas pero bastante mas amplia gigelee presumia hasta hace poco,
lo cual nos da una idea de su alcance, que no esrmesobre todo permite una mas
afinada valoracién de la consideracion del SM retspa otras practicas sexuales dentro
de la literatura erética.

! WhipMaster: “El sadomasoquismo en la literaturatiea espafiola de principios del siglo XX. Una
aproximacion”. Cuadernos de BDSMR23, febrero 2014, p. 93-130. Accesible en lineadde
http://bdewm.blogspot.coifdescargas en PDF)
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Queremos expresar nuestro agradecimiento a todasllas] personas que nos han
ayudado a lo largo de nuestra investigacion, ppoando noticias, pistas,
observaciones, etc. las cuales, obviamente, hartenidas en cuenta e incorporadas en
la medida de lo posible.

Libros de divulgacion sobre temas sexuales

Bien es cierto que no se trata de literatura exgpimpiamente dicha pero tal como
apuntabamos a partir del analisisldeflagelacion erdticade A. San de Velilla y tal
como apunta J.L. Guerefia a propdsito de la colecita que pertenece el libro que
comentaremos a continuacion, se trata de obrasedondy frecuentemente la
pretgndida “educacion sexual” encubre literatuddiea de ficcion o estd muy cerca de
ella:

La referencia que aportamos a continuacion perée@edna coleccion de libros de
divulgacién sobre temas sexuales denominada “Goleccientifica. Singularidades
fisioldgicas y pasionales”. Como esta misma denanidm da a entender, se ocupa de
aguellos aspectos de la sexualidad que mas maibwngan.

Los secretos de la voluptuosidad, La prostitucidrespafia, Fisiologia del vicio, Amor
contra natura, El placer solitario, La prostituciareligiosa (el misticismo erético)
Satanismaon algunos de los titulos de esta coleccion.uar &s E. Taimrens Drangs,
muy posiblemente un seudonimo.

Nos ocupamos del volumen 11 de la coleccion “Samjddes fisioldgicas y
pasionales”ia locura erética® En portada, la imagen de una mujer encadenada a un
roca, evocando a Andrémeda.

El texto empieza definiendo lo que es la pasioma pdescribir, a continuacion,
apoyandose en abundantes citas, las pasiones asiodesde las mas comunes, como
los celos o el “amor contrariado” hasta la satisias la ninfomania, para culminar
refiriendose a los “crimenes de la lujuria” entos tuales se incluyen el sadismo, la
pederastia y otros “extravios de la lujuria” tatemo la flagelacién erética.

2 WhipMaster: “La flagelacién erética de A. San deliNeey otros libros sobre sadomasoquismo
publicados en Espafia durante los afios treinta.sNoda#a la historia del BDSM en nuestro pais”.
Cuadernos de BDSN20, febrero 2013, p. 123-141. Accesible en lineadéebttp://bdewm.blogspot.com
(descargas en PDB)  Jean-Louis GUERENALes espagnols et le sex¥IX-XX siécles. Rennes:
Presses Universitaires, 2013, p. 63

® E. TAIMRENS DRANGS:La locura erética Barcelona: Pedro Toll, 1908 [Coleccién cientifica
Singularidades fisiol6gicas y pasionales, 11]. Nwesgradecimiento al infatigable Galderich por
habernos llamado la atencion sobre esta obra.
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Portada dé.a locura eréticade E. Taimrens Drangs (1908).

Refiriéndose al sadismo, denominacion que apenl@auel autor se recrea narrando
los vesanicos crimenes de Gilles de Rais, persadague A. Martin de Lucenay

también dedicé un capitulo en uno de sus ltbyoemite a otro volumen de la misma
coleccion “Singularidades fisiologicas y pasiongletedicado alos secretos de la

voluptuosidad No hemos podido consultarlo pero al parecer éambién se habla de
sadismo y masoquismo. Queda anotado.

* A. MARTIN DE LUCENAY: Las grandes aberracionedladrid: Editorial Fénix, 1933 [coleccién
Temas sexuales. Biblioteca de divulgacion sexugl, 3
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En cuanto a la flagelacion erotica, Taimrens Drasggsasa en Krafft-Ebing y transcribe
un testimonio recogido por este: “la flagelaciotaegan extendida que cada prostituta
esta provista de los utiles necesarios para elogidn nimero de hombres se someten
a las torturas mas refinadas con las prostitutéesstiddas. La comedia que ejecutan
siempre es la misma: el hombre se prosterna humédee y enseguida comienzan los
puntapiés, érdenes imperiosas, injurias aprendigamemoria, golpes sobre diversas
partes del cuerpo y toda clase de tormentos, pnoshde alfiler, etc. La escena termina
a veces con el coito. A veces el hombre perverggeeque la mujer le ate el pene para
causarle dolor, que le pinche con un cortaplumgsedle golpee con varitas” (p. 94-95).
Para cerrar este comentario sabadocura eréticade E. Taimrens Drangs apuntaremos
gue A. San de Velilla dio el mismo titulo a unoldg volimenes de su “Biblioteca de
educacion sexuaP.

Traducciones

Como ya constatdbamos en el articulo anterior,ofudas traducciones las que
proporcionaron al lector espafiol los grandes rafesede la literatura erética, también
en cuanto a tematica sadomasoquista. La produceidn espafiol, vehiculada
mayoritariamente a través del formato de noveldacayeneré6 un gran numero de
titulos, algunos de ellos de gran éxito, pero nstaoque se llegase a consagrar ningun
referente indiscutible, al nivel dea venus de las pieles, Memorias secretas de ungy
cantante alemana, Fanny Hill, El Jardin de los
suplicios o Gamiani que comentamos a
continuacion.

Gamiani o dos noches de pasida Alfred de
Musset representaba el summum de la
literatura erética. Para muchos, era la obra més
escandalosa del género.

Fue objeto de persecucion por la censura. Asi,

podemos leer la siguiente noticia ka Cruz

diario catdlico editado en Tarragona: “El

sébado ultimo en Barcelona se reunieron en la

delegacion de policia de la plaza del Regomir,

un candnigo, el delegado del obispo vy

representantes del Tribunal de nifios y Junta de

proteccion a la infancia, del alcalde y comisiéon

de cultura del Ayuntamiento, de la Liga contra

la publica inmoralidad y de la Accién Popular,

para ex,ammar los I_|bros,,fc_)lletos y revist Frontispicio deGamiani,de Alfred de Musse
pornograficas recogidas Ultimamente por traduccién dedoaquin Lépez Barbadillo.
policia en librerias y kioskos. Dibujo alegérico de Manuel Tovar

® Antonio SAN DE VELILLA: La locura erética (sadistas y masoquistas).
Barcelona: Imprenta Villarroel, hacia 1930. 71 pagi[coleccion Biblioteca de educacion sexual]
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Los reunidos los consideraron todos perniciosasoydaron su destruccion.

En cumplimiento de este acuerdo fueron destruid®®65 libros de la biblioteca
Gamiané, 3.500 de Sor Sicalipsis, 198 de otrasccaees y 16.018 folletos, en total
25.224”

Esto sucedia en 1924, poco después de instauadbsetddura de Primo de Rivera. Dos
afos antes, un juez de Barcelona habia desestinmala@emanda contra la misma
obra’

Hacia aquellas mismas fechas, antes de
la proclamaciéon de la Dictadura,
encontramos  varios anuncios de
Gamian en las paginas de la revista
sicaliptica catalanaPapitu y de su
competidoreEl Nandu de Llofrilf Estos
altimos se refieren a la edicidon
barcelonesa ilustrada por Oxymel,
seudénimo del dibujante Josep Altimira,
aparecida dentro de la “Biblioteca
Fauno” de “La novela galante”.

Publicado en francés en 1833, la primera
traduccion espafola déamiani o dos
noches de pasidrardé mas de cincuenta
afos en llegar. Fue en 1886 y se trata, al
parecer, de una version muy mala. La
siguiente edicién espafiola no lleg6 hasta
1916, con traduccion de Joaquin Lépez
Barbadillo. A partir de aquella fecha y a
lo largo de los afios veinte, se sucedier~=
varias ediciones.

Portada d&amiani,de Alfred de Musset,
edicion de la Biblioteca Fauno. Dibujo de Oxymel
(seudénimo de Josep Altimira)

6 La Cruz. Diario catdlico 2 abril 1924, p. 1. También se hace eco de etteiaLa Vanguardiadel dia
anterior, 1 abril 1924, p. 8. Algunos detalles exiales sobre este secuestro editorial se encnestral
prélogo a la segunda edicion 8er SicalipsisVer Segimon PEY ORDEIXSor Sicalipsis Barcelona:
Maucci, hacia 1931.

" Jean-Louis GUERENAL:es espagnols et le sexep. 336

8 Ver Papitu nimeros 597 (18 agosto 1920); 637 (1 junio 19210% (20 septiembre 1922)Bl Nandu
de Llofriu nmeros 3 (7 de diciembre 1922); 10 (25 enero 1B (16 agosto 1923) y 41 (30 agosto
1923).
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Anuncio deGamiani,de Alfred de Musset, Anuncio de otra edicion d8amiani,de Alfred de

edicion de la Biblioteca Fauno ilustrada por Musset. Aparecido eRapitundm. 637 (1 junio
Oxymel (seuddnimo de Josep Altimira). 1921). Aparecido en El Nandu de Llofriu niam
Aparecido erEl Nandu de Llofriunam. 41 (30 (30 agosto 1923).

En cuanto a lo que pudo apor@amianial publico lector espafiol como estimulante de
fantasias eroticas sadomasoquistas, destaca adiepifagelatorio que supone la
iniciacién a la sexualidad de la protagonista.

“Ya mi tia me habia hablado, unos dias antes, sl¢olduras y las penitencias
indispensables para conseguir el perddn de losipscile retiré atemorizada con
aquel anuncio del fraile. Asi que me vi sola, quesgar y elevar mi alma al cielo,
pero no pude: mi alma estaba aterrada por el espdit suplicio que me

esperaba.

Mi tia acudio a buscarme a media noche. Me orderonge desnudara, me lavo
de pies a cabeza y me echd una amplia bata negrada por el cuello y abierta
por detras. Vistidse ella lo mismo y ambas salid®suestra casa en coche.

Al cabo de una hora me vi en una vasta sala, @gida luto y alumbrada con una
sola lampara, suspendida del techo.

-Arrodillaos, sobrina. Disponeos para la oraciG@ogortad con animo todo el mal
que Dios os envie.

Apenas hube obedecido, se abrié una puertecillafralle, encamisado como
nosotras, se acerco a mi y refunfuid no sé qué tosgo me separo el vestido y
me dej6 la grupa al descubierto.

Lanzo6 un suspiro casi imperceptible, enardecidalsgha a la vista de mis carnes.
Su mano fue paseandose por ellas complacida, seodet las nalgas y acab6 por
posarse mas abajo.
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-iPor aqui peca la mujer: por aqui ha de sufrif cbn cavernosa voz.

Apenas proferidas estas palabras me senti azotadanps disciplinas de recios
nudos y con pinchos de hierro...” (p. 65-67).

“Extenuado, sin duda, a fuerza de golpearme, acab&erdugo. Yo seguia

inmovil, abrumada de espanto, resignada a la musrnembargo, a medida que
me iba recobrando, experimentaba un desasosiegolain que estremecia e
inflamaba mi carne. Me agitaba Iubricamente, conguisiera satisfacer un afan
insaciable. De pronto, me enlazaron dos brazos utasts; senti una cosa dura,
rigida, caliente, que me punzoé en la grupa, sezdelshcia abajo y penetré en mi
ser violentamente” (p. 69).

Un gran numero de ediciones deamiani fueron ilustradas. Sus ilustraciones
reforzaban la intensidad y el erotismo trasgresbrtekto. Seria interesante hacer un
estudio comparativo del contenido de las ilustraeso en las diversas ediciones
espafiolas d&amianiy, a su vez, poner éstas en relacion con las edisifrancesas,
para verificar que topicos desarrollan y cualestemillustraron versiones espariolas de
Gamiani el ya citado Oxymel (seudénimo de Josep Altimiradylanuel Tovar, entre
otros.

Como curiosidad y como testimonio del poderosaijofide Gamianianotaremos que
ya en 1903 Picasso decoré las paredes del estudieampartia con su amigo Jaume
Sabartés en la calle del Consolat del Mar de Bameglcon una pintura inspirada en la
famosa escena del ahorcado de la obra de Alfrédusset’

Los conventos y monasterios convertidos en temgdola sexualidad mas transgresora
que aparecen efsamiani constituyen un topico que también preside la olwa q
comentamos a continuacidat convento de Gomorrale Jacques Souffrance, traducido
del francés por Eusebio Her¥s.

Llama la atencion, en primer lugar, el nombre debg evidentemente un seudénimo
en el que se juntan sufrimienwo(ffrancg y Francia France).

Tenemos anotadas tres ediciones frances&$ denvento de Gomorran 1882 (Paris:
Librairie anti-clericale); 1895 (Paris: P. Fort) 3899 (Paris: P. Fort) mas dos
reediciones (en 1948 y 1962).

En la edicion francesa del afio 1899 el titWle Couvent de Gomorrheiene

acompafado del subtitulo “Novela historica. Costgmbabominables y misterios
horribles de las comunidades religiosas”. Estandtise obvia en la edicidon espafiola
gue comentamos, la cual se subtitula Unicamentevéldohistorica”. Induce a pensar

® Jaume SABARTESPicasso. An intimate portraitondres: W.H. Allen, 1949.

1 Jacques SOUFFRANCEEI convento de Gomorra. Novela histéri@arcelona: Editorial artistica
espafiola, 1905. Traduccion de Eusebio Heras.
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que valdria la pena comprobar si la version espaéslintegramente fiel al original

francés o lo “aligera” en algunos aspectos.

Portada de la edicién espafiolakie
convento de Gomorrale Jacques
Souffrance (1905

Portada de una edicion francesd de
Couvent de Gomorrhele Jacques
Souffrance (189¢

El convento de Gomorrae basa en hechos reales. Segun se afirma eal@j@rlos

hechos consignados en este trabajo son de abaatetaticidad” (p. 7) sefialando como
principal fuente de informacion la “Historia de Mizdena Bavent escrita bajo su
dictado por el P. des Marets, sacerdote del Owét(wi 7). Ciertamente, la historia de la
monja Magdalena Bavent, del convento de San LuisLdeviers, ha generado

abundante literatura.

Magdalena Bavent es la desdichada protagonisi denvento de Gomorrd.a accion
transcurre en la primera mitad del siglo XVII y r@ala vida en un convento de monjas
franciscanas en el que éstas estan completamentgidas a los lubricos caprichos de
frailes y curas como el que deja embarazada atagwnista por lo menos tres veces.

“Magdalena se habia depravado hasta lo mas intioo @ tiempo. La
imaginacion alimentada por doctrinas obscenasjitdsncias sobre ella ejercidas
y las practicas inmundas con las cuales se le s@iganaticamente familiarizado
o le habian sido impuestas, habian encendido envenas la fiebre del

libertinaje” (p. 176)
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Hay un episodio, ekl convento de Gomorrajue recuerda muy muchdHsstoria de O

y la cesion de ésta a Sir Stephen: cuando el augasg ha apoderado de Magdalena,
Tomas Boullé, la cede a otro cura de mayor edachriPi“Mi adorada Magdalena
¢haréis lo que os aconsejo por amor a mi? —Lo baspiré la monja” (p. 182). Y asi
“Convertida en propiedad suya, en su alma conderRidart abusaba de ella para toda
suerte de cosas” (p. 189).

Al final, la situacién se hace insostenible y Mdgda Bavent es acusada de haber
endiablado el convento entero. Sin embargo, posuna de circunstancias, se salva de
la hoguera y acaba convertida en un personaje @ogue “se entregd cada vez mas a
la devocion, engordo, tornose muy alegre y edifiaéta tal punto a los devotos de la
provincia, que el autor (de su biografia) la claéientre las santas mujeres que ofrecian
su vida y sus virtudes a la imitacion de los fie[ps 265).

Souffrance considera esto una “nueva prueba dectariparable habilidad con que la
iglesia catdlica sabe sacar el bien del mal” (p5)2¢ lo ofrece como ambigua
conclusion déel convento de Gomorra.

Por lo que a nuestros intereses respecta, no ceegueoesta obra pueda ser consideradaj
un ejemplo de literatura erotica propiamente didk&l. como enGamiani Alfred de
Musset puso todo el énfasis en el erotismo mon&datonvento de Gomorrasta
impregnado desde el principio hasta el final, deiakdad, sadomasoquismo y actitudes
de dominacién/sumision en los conventos, pero &rawo se recrea en el erotismo
propiamente dicho si no que mantiene el foco sebdiscurso anticlerical que preside
todo el relato.

La obra que comentaremos a continuacion salta dexaalidad reprimida del mundo
conventual y de los trasfondos anticlericales, asdaualidad liberada de IBelle
Epoque

Se trata dé&Jna mujer en Berlinnovela de Edward Stilgebauer, traducida al dasie|
por Fernando de la Milla (Madrid: Editorial Castjlk.d. coleccion Pompadour).

Edward Stilgebauer fue un escritor aleman bastpofglar gracias a sus novelas
ambientadas en la Primera Guerra Mundial. La tistaus obras es bastante extéhsa.
Algunas de ellas fueron traducidas al francés.spléol sélo nos constdna mujer en
Berlin que debe corresponderse con la novela originaénéantadaUlla Ull, publicada
en el afio 1920.

1 Una de las mas conocidas obras de E. Stilgebauertituladanferng, sobre la que hemos encontrado
algunos comentarios en la prensa espafiola, pepkgjesn El Pueblq diario republicano de Valencia
fundado por Blasco Ibafiez (10 septiembre 1915)Eleprogresq diario republicano autonomista de
Santa Cruz de Tenerife (20 septiembre 1915Espafia. Semanario de la vida nacigrid (noviembre
1916) p. 12 o, en catalan, ka Revistanim. 69, agosto 1918, p. 275-276.
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Del mismo Stilgebauer d3as Liebesnestjue dio
lugar a una pelicula estrenada en Espafia d&imo
nido de amoK1922)*2

La accion deUna mujer en Berlirtranscurre en
Alemania durante la Primera Guerra Mundial,
hacia 1917-1918. Una muchacha joven, rica y
guapa, Ulla Ull, de origen burgués, se casa con el
conde Achim Erk, un aristocrata. Ambos jovenes
sienten un “mutuo y furioso deseo de copular” (p.
20) pero la noche de bodas acaba siendo un
fracaso total. A partir de aqui se desencadena una
historia de celos mutuos. El conde sospecha que su
mujer ha tenido algo con un camarero del hotel
donde se alojan. Ella recela, con razon, de una
mujer viuda a la que el conde Achim alquila una
casa de campo y con la que éste vive “una noche
de pasién y lujuria” (p. 68). Total, que Ulla
abandona al conde y se va a Berlin, mient llustracion deUna mujer en Berlin
Achim parte hacia la guerra. de Edward Stilgebauer

Sola, en Berlin, Ulla Ull entra en contacto corbdonesa Von Werbolski que regenta

una casa de citas de alto standing. Su primertelies un espia llamado Nataniel

Silberstein el cual confiesa que “para llegar akéndo abismo de la voluptuosidad,

no necesito ni el roce con un sexo, ni con una,beicaon una mano. Me basta con
excitar violentamente mi cerebro” (p. 93). El relaio
es explicito pero sugiere una flagelacion.

Mas adelante Ulla es detenida por la policia y eada

en un sanatorio, del que se fuga para regresarlanBe
Como no tiene dinero, empieza a trabajar comoriraa
en el Cabaret Othon junto a un bailarin espafoidtio
Carlos Amenos. Ulla adopta el nombre artisticdvike

Mi y en pocos meses se convierte en una estreba qu
acapara los elogios “del todo Berlin alegre vy
nocherniego” (p. 138).

Entonces, uno de los amantes de Ulla / Mia esaln t
Fritz Wouvermanns con el que tiene una interesante
sesion sadomasoquista, que el narrador describe CO{

Portada d&Jna mujer en Berlin mayor precision que el resto de escenas amatoria
de Edward Stilgebauer. contenidas en el libro:

12 José L. MARTINEZ MONTALBAN:La novela semanal cinematografiddadrid: CSIC, 2002, p. 120
[coleccion Literatura breve, 9]
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“Volvio, al fin, ataviada con una
camisa  negra, unas medias
transparentes, negras también, altos
zapatos, ligas encarnadas, y una fusta
en la mano.

-¢ Empiezo por la fusta?- pregunto a
Fritz, haciéndola crujir habilmente en
el aire.

-No; eso para el final.

-¢,Qué quieres? ¢Hacerme alguna
porqueria?

-¢,No te gustan?

-Mucho.

Ulla se sentd en un amplio sillon de
cuero.

-Ven aqui. Arrodillate.

El obedecioé y empezé a acariciar el
rojo fruto que se le ofrecia, mientras
recibia en la espalda los furiosos
taconazos con que le recompensaba

la gozadora Implacable' Portada déJlla Ull, de Edward Stilgebauer.
Ulla se levantd y llevAndose la Version francesa dUna mujer en Berlii(1930)
manos a la cintura:

-Me has matado, ladron. No sabia yo que eras taihdraciertas practicas. Si, si;
sonrie satisfecho. Ahora me las pagaras todassjuNta deja, no te levantes. Al
contrario, ponte a cuatro patas.

Fritz Wouvermanns obedecio sin chistar, y Ulla &balgé. Con sus piernas,
fortificadas por el baile, le apretaba la cintw@no con dos pinzas de hierro. Los
latigazos llovian impiadados sobre la abnegadagadbara:

-iHop! jHop!... jTrota, bicho, trota!

Ya no le golpeaba para excitarlo, como Carlos Aredadabia ensefiado a hacer
con los viejos lascivos, si no por pasion brutakzandose en la villania de sus
actos.

Fritz se desplomé bajo las piernas de la amazogagg6 tendido sobre una piel
de o0so. Pocos minutos le dejo6 ella descansar.

-Ordeno y mando.
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-¢,Qué quiere mi sefiora?

-Has de saber que no me gusta ya esta casa. ldeayest una villa en una calle
cerca de la Tiergarten. COmpramela.

Con su piececillo desnudo golped el entarimadospuaés se lo plant6 a Fritz en
la nuca. El respondié con un grito ahogado de vwabhgidad” (p. 141-143).

Fritz, complaciente y sumiso, le compra la casaelleedesea y sigue bramando “de
voluptuosidad bajo su fusta de cuero” (p.145) aendurante sus ausencias ella ejerce
la dominacion con otros hombres, como el direcéounl teatro que viene a ofrecerle un
contrato:

“-jOh, que piececitos! Dan ganas de besarlos.
-Ulla puso el pie bajo sus narices de lechuza.
-Haga el favor, Sirvase.

El judio posoé sus labios babeantes en el pie irdpide la reina de los cabarets.
En seguida, le arroj6 ella su pafiuelo a la caeaordeno:

-Ahora, séqueme el pie, sefior director” (p. 148).

Ulla / Mia sigue triunfando en el mundo del espeualé pero se ha convertido en una
adicta a la morfina. El final de la guerra, la dearde Alemania, es inminente. Las
cosas se precipitan y en el tragico desenlace fesparecen fugazmente todos los
personajes que se cruzaron en la vida de Ulla UlIl.

En 1924, la editorial Prometeo de Valencia, laceddit

de Vicente Blasco Ibafez, publicaba la traduccién
espafola dd.a femme et le pantinde Pierre Louys
(1898). Se tradujo inicialmente conmla mujer y el
mufieco® Posteriormente, también se ha traducido
comoLa mujer y el pelele

Segun Blasco Ibafez, autor del prélogo, se puede
considerar “una novela espafola. Los paisajes, las
costumbres, los caracteres, estan perfectamerttes.vis
El autor conoce nuestro pais como un hombre que ha
vivido largamente en él y ha sabido observar’” @-. 1
20).

Portada dé.a mujer y el mufieco,
dePierre Louys (1924).
Dibujo de Arturo Ballester.

13 Pierre LOUYS:La muijer y el mufieco (novela espafiol@lencia: Prometeo, s.d. [1924] Traduccién
de Emiliano Ramirez Angel. Portada de Arturo Bédles
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El mismo Blasco Ibafiez adelanta el nucleo argurhafgd.a mujer y el mufieco
“Concha Pérez, la protagonista, es la “mala hemfu&’ se goza en hacer sufrir a los
hombres, y sus adoradores unos esclavos de latvogigad que imploran la gracia de
sufrir. Mujeres asi no abundan, por fortuna, ereldidad, pero es error notorio negar
que existen, y especialmente en una tierra de “hesriiravas” por las que se matan los
hombres.” (p.20).

Asi pueslLa mujer y el mufieces una historia de dominacién femenina y de somisi

masculina. No contiene juegos sexuales de caraatlymasoquista pero pivota sobre
dos personalidades, las de ambos protagonistas, @&ousadas tendencias

sadomasoquistas. En este sentido, es mas una rse@ldgica que un relato erdtico

propiamente dicho.

La protagonista femenina, la mujer, es ConcepciBGoneha- Pérez, una cerillera de
Sevilla de unos dieciocho afos de edad que refeesela perfeccion el arquetipo de
mujer fatal. Ella atrae a los hombres con su sdidsuia su belleza y su gracia,
cualidades de las que es perfectamente conscieqtee ysabe administrar con gran
sutileza, de tal forma que aquellos que caen enreslss acaban convirtiéndose en
peleles que ella maneja a su antojo. Particulamendfdteo Diaz, espafiol, de unos
cuarenta afos (o sea, bastante mayor que ellagsgelemurieco, el otro protagonista de
esta novela.

Mateo desea sexo y Concha, jugando con el equigecko, niega de forma humillante
una y otra vez: “Lo que tu quieres no soy yo, silam@ue yo te niego. Si todas las
mujeres pueden dartelo ¢ por qué me lo pides auminte resisto?” (p. 115) le dice
Concha a Mateo en un momento dado.

Ciertamente, la negacion del deseo y las constanteslaciones acaban esclavizando
a Mateo. A mayor negacion, mayor dependencia de él.

Al final, después de haber escuchado cosas tamrmeas como “Me causas horror; ya
te lo he dicho. jTe odio, como a la muerte! jTered®mro mas que a ella!” (p. 159) o
“Venia... a saber como habias muerto. Yo creia quejueeias algo mas, y que te
habrias matado anoche” (p. 156) Mateo Diaz aunveuglescribir una nota a Concha
suplicandole “No puedo vivir sin ti. Vuelve. Ahasay yo el que te lo pide de rodillas.
Beso tus pies descalzos” (p. 173).

Todo esto refleja claramente las psicologias sadoquastas de los protagonistas y los
comportamientos que impregnan toda la novela deePimuys. Cuando Mateo pega a
Concha y esta responde diciendo cosas como “jAhed@uanto me quieres!” (por
haberla pegado) o “iBien me has zurrado, corazém p@ué gusto...!” (p. 160)
estamos, claramente, cerca del maltrato y lejosy hajos, de lo que hoy en dia
llamamos BDSM.

En el articulo anterior sefialamos los paralelisemigeLa mujer y el mufiecde Pierre
Louys yEI octavo pecado capitatle Alvaro Retana, una de las novelas espafiolas mél
interesantes desde la perspectiva del sadomasamuism
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Otras traducciones de interés:

Leon DUMONT: Teoria cientifica de la sensibilidadl placer y el dolor.
Madrid: Saturnino Calleja, 1881. Traducido por AntoA. Ramirez.

Feélix GUZZONI: La hija del cardenalBarcelona: Maucci, 1904

Giuseppe SERGILas emociones. El dolor y el placer: historia natude los
sentimientosMadrid: Daniel Jorro, 1906 [Biblioteca Internacibrile Psicologia
Experimental] Traducido del francés por Julian Biest

Jean LORRAINEI Sefor de Phocas$lay varias ediciones espafiolas anteriores a
1940 siendo la primera la de 1906, traducida pato€ale Batlle (Sociedad de
Ediciones Literarias y Artisticas, Libreria Paulgdidorff, 1906).

Otto FLAKE: El marqués de Sade (su vidd)adrid: Ulises, 1931. Traducido del
aleman por Manuel Souto. Portada de Mauricio Amster

Portada dé.a hija del cardenal Portada dé&€l marqués de Sade (su vida),@#o
de Félix Guzzoni (1904). Flake (1931). Dibujo de Mauricio Amster.
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Obras debidas a autores espafioles

Aunque nos centramos en la literatura erotica,sté @e mas empezar mencionando un
autor consagrado como Federico Garcia Lorca, aligue en el articulo anterior
mencionamos a Clarin, Valle-Inclan, Palacio Valdéxudenci Bertrana.

La critica ha detectado claras referencias sadamédas en algunas obras de Garcia
Lorca y muy especialmente &hpublico drama teatral en cinco cuadros (1933).

Asimismo, Rafael Cabafas ha explorado el trasf@adimmasoquista de algunas obras
de Rafael Gémez de la Serna, tales cameiuda blanca y negr&

En el ambito de las letras catalanas debemos sauaamencion que hicimosJasafat

de Prudenci Bertrana, la referencia a un libroateaciones de Miquel de Palol titulado
Llegendes d’amor i de torturdeyendas de amor y de tortura) publicado en 100
referencia de interés se encuentravVela privadg de Josep Maria de Sagarra (1932),
donde la relacion entre Guillem de Lloberola y CoRwjol, dos de los protagonistas de
esta fascinante novela, reviste un caracter ineqgaimente sadomasoquista.

En cuanto a la literatura erética, que es el temadde estudio y en donde los juegos
sadomasoquistas se hacen mas explicitos, podenausr aigunas referencias de
notable interés a las ya comentadas en el artécukrior.

En primer lugar queremos desta@wfia Juana, Juanita y Juangde Victor Ripalda,
seudénimo, al parecer, de José Sdfixo.

Decimos al parecer porque esto es lo que se aBrmanuchos lugares, aunque otros
autores dicen que seria, en realidad, Joan Samxeréias, el cual también utilizo el
seudénimo “Laura Brunet”

4 Werner ALTMANN: “Juegos sadomasoquistas: la obrademna de Federico Garcia Lorca”.
Orientaciones: revista de homosexualidagd&<2003, p. 91-102

Beatriz CORTEZ. “Sadomasoquismo Yy travestismo érptlblico’ de Federico Garcia Lorca: un reto al
heterosexismo compulsivoFlispandfila: Literatura - Ensayq4.33, 2001, p. 31-42

Carlos JEREZ-FARRAN: “El sadomasoquismo homoerdticmo expresion de homofobia internalizada
en el cuadro 2 de "El publico" de Garcia Lorddadern Philology 93, Mayo 1996, p. 468-497

1> Rafael CABANAS ALAMAN: Fetichismo y perversion en la novela de Ramén Gdieela Serna.
Madrid: Laberinto, 2002.

16 Victor RIPALDA (seudénimo de J. Sanxdpofia Juana, Juanita y Juands.l. s.d. [coleccion
Biblioteca Fauno]. llustraciones de Prim.

7 Maite ZUBIAURRE: Cultures of the erotic in Spain 1898-1939ashville: Vanderbilt University
Press, 2012 p. 291. Recientemente se ha publieattaduccion al castellano de este libro en Madrid:
Catedra, 2014.
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De existir ambos, José y Joan Sanxo Farrerongat®ia de personas cercanas. En
cualquier caso J. Sanxo (llamémosle asi para olpaarahora la cuestion de la

identidad, teniendo en cuenta que solia firmar s con la inicial de su nombre)

actuaba también como editor con imprenta propidmiarenta Layetana, situada en

Barcelona, en la calle Bou de San Pedro (Bou deFSae) niumero 9.

La Editorial de J. Sanxo tuvo un papel muy
importante como difusora de literatura eroticagual
resalta la importancia de J. Sanxo Farrerons, autor
editor a la vez. Ojala, algun dia, algun estudiortap
mayor luz sobre su identidad y trayectoria, queasr
bastantes aspectos de indudable interés, también en
relacién con el tema que nos ocdpa.

De Victor Ripalda-J. Sanxo ya comentamos una de
sus obras en el articulo anteri@t pajaro azul A
continuacion comentamoBofia Juana, Juanita y
Juanénque contiene una larga retahila de episodios
sexuales y una proporcion bastante elevada de
practicas sexuales alternativas, incluyendo algunas
relacionadas con el sadomasoquismo.

Dofla Juana, Juanita y Juandres una piez . :

. . o . Portada d®ofa Juana, Juanita y
descara}da e mtenmonaqlamente pornogrqflca, |an Juanon de Victor Ripalda
pretension que exaltar jocosamente el disfrutead (seudénimo de J. Sanxo).
sexualidad, entrando en detalles y ofreciendo —um
vocabulario erético que sobresale por su riqguezao ®@actor que corrobora la
importancia de J. Sanxo dentro de nuestra liteaatatica.

Dofa Juana, Juanita y Juan@s una novela escrita con gracia, sin tapujos Yirsal

con moraleja, a diferencia de muchas otras quec@araecesitarla. La protagonista
principal es Juanita, una muchacha joven, de caréetrte y avida de experiencias que
en un momento dado afirma clara y directamentei“enemgustan las barbaridades” (p.
15). Entre estas se cuentan varios juegos en ablest, finalmente, el mas completo
desmadre: “y ya desde aquel dia Juanita no cesdoamento en el camino del placer.
Mozos, chéfers, amigos, novios. Nadie llamaba lim@nte a las puertas de la dicha sin
ver colmados sus deseos. Y cuando no eran ellapiamaban, entonces era Juanita
la que se decidia y si el nuevo flirt le gustabdesantaba sencillamente las faldas y
abria las puertas de par en par para que fueragmsanuevo huésped” (p. 75-76).

'8 Ciertamente, Joan Sanxo Farrerons y Laura Brumelasmisma persona y son muchas las noticias que
tenemos de él, aunque desordenadas. Desde suifacitiacomo sardanista y poeta en lengua catalana
hasta su militancia republicana y sus inclinacidiestarias. Incluyendo su labor como editor, cliog

de revistas, autor de guiones de peliculas y gmuesito, porndgrafo y gran divulgador del nudisma y
cultura nudista, con todas sus implicaciones idgoé®s. No estamos tan seguros, en cambio, de la
existencia real de José Sanxo, del que apenasotiaian, lo que también implica dudas sobre elwimc
entre este y el seudonimo Victor Ripalda, que guizénbién debiera atribuirse a Joan Sanxo. Esperamo
que no tarde mucho en llegar este estudio cladifica
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Méas adelante, ya madura y convertida en Dofa Jundstala en una ciudad de
provincias donde monta un burdel en un antiguoillastAlli cuenta con la
colaboracion de Ramoneta, la “Panderos” y Juandm especie de Quasimodo
extraordinariamente bien dotado.

Dofa Juana, que desde el principio es definida comaomujer de caracter dominante
trata a Juandn como a su esclavo sexual. Le asigonhde perro, lo tiene encadenado y
lo azota a menudo con el latigo.

Prim: ilustracion déofia Juana, Juanita y Juanpn
de Victor Ripalda (seudénimo de J. Sanxo).

“Vas a ser mi chucho —continud la sefiora- y no m® dte abandonar un solo
momento... Dofla Juana tomo6 un dulce y se lo echotaxante como si lo
echara a un perro. Juanon, persuadido ya de si fdefiese caer de bruces contra
el pavimento y tomoé el dulce con la boca” (p. 100).

“Muy bien, chucho, muy bien —aprobo ella dandolesugolpecitos en la mejilla.
—Veo que sabes cumplir exactamente mis 6rdenes21j.

“Dofia Juana apartdé con un pie al lisiado, tomdagbgo de manos de la
“Panderos”, pusose en pie y ordeno al idiota:

-iPasa a la bodegal!

Los ojos de Juanon llenaronse de temor al escaclyagchandose de bruces
comenzo a besar los pies de su ama” (p. 193).

Pag. 131

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial




Prim: ilustracion déofia Juana, Juanita y Juanpde Victor Ripalda
(seuddénimo de J. Sanxo).




Prim: ilustracion déofia Juana, Juanita y Juanpde Victor Ripalda
(seuddnimo de J. Sanxo).




Prim: ilustracion déofia Juana, Juanita y Juanpde Victor Ripalda
(seudénimo de J. Sanxo).




Los preparativos de una representaciorDde Juan Tenoricgque tienen lugar en el
burdel propician un gran namero de juegos sexudlaglelamente, Juanén da pie a
varios juegos de tipo sadomasoquista. De hechwo, ¢bdramo final de esta novela
describe una sesion en la que Juana actia como doménante, Ramoneta y la
“Panderos” como sus doncellas y Juanon como sumiso.

Merece destacarse la descripcion de la mazmorradutelel, la antigua bodega del
castillo, perfectamente equipada:

“pesados arcos formaban a manera de hornacinaspietes alrededor de la nave
central. En cada uno de esos templetes habia antgnal o un instrumento de

tortura, todo ello procedente de la época feudafiaDJuana hallé en aquella
bodega ocasion para enardecer sus ya exhaustomayseixuales. Con ligeras

modificaciones logré que muchos de los instrumed&otortura se transformaran

en elementos de placer. Uno de ellos era el dabledn con el que se apretaban
antiguamente las sienes de los condenados. Eltadmnganchar la argolla que

antes rodeaba la cabeza de los reos a medidaaesno, trocd los punzones en
dos falos de goma y de esta suerte, colocandas®@lon y apretando un resorte,
los dos falos actuaban en vaivén metiéndosele mioe é&s nalgas y los muslos

hasta producirle el espasmo.

Otro de los elementos de placer por ella preferatasel de la arafia y el raton.
Consistia este en un cepo formado por dos gruégas sobre las que se tendia y
ataba al condenado con las piernas separadasnddejalgantes en el vacio sus
atributos sexuales. A los pies del cepo levantabaaesspecie de trono en el que
habia hasta media docena de ricas poltronas feailanfrentadas al reo amarrado
al cepo. Desde el techo pendia una cuerda que ywbhjaba a voluntad de alguno
de los que debian sentarse en las poltronas y ert@mo inferior moviase una
especie de arafia muy pesada y luminosa con inngérpatas que no eran otra
cosa que afiladisimos alfileres. Esta arafia vergeaprecisamente sobre el sexo
del martirizado tendido en el cepo. Desde el syelevantando una trapa de
movimiento mecanico que se movilizaba también dédasleoltronas, ascendia
una jaula en la que oportunamente se habian méidoo doce ratoncitos a los
gue no se daba de comer durante un par de diaaso&ihder la jaula, iba a
encajarse por un hueco que el enrejado formabdosoatributos sexuales del
paciente, de antemano engrasados con una mateyiaabhrosa que engolosinaba
a los ratoncitos. Estos, que apenas podian asdrhacieo por los intersticios de
los alambres, atraidos por el olor de la grasariguedevorarla, con lo que
producian en las partes sexuales del reo una at#ssacion de placer que se
traducia en la inmediata ereccién del falo; edtppaerse erecto, iba a tropezarse
con los afiladisimos alfileres de la movediza argfé@ hundian en el glande del
desaventurado con gran regocijo de los infamescesp@es sentados en las
poltronas... No fue tan cruel Dofla Juana como swecasbres al echar mano de
tal suplicio para dar satisfaccion a sus lucubrasosexuales. Conservo el juego
de los ratoncitos que ningun dafio causaban almiagiero procurd que las patas
de la arafa, en vez de penetrar en la carne, garkim a producir leves rasguiios,
naturalmente, dolorosos, pero unicamente de efembosentaneos” (p. 196-199).
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A la interesante descripcion de la mazmorra y supagniento, bastante imaginativa,
hay que afiadir otro aspecto de gran interés caltemDofa Juana, Juanita y Juanén.
Nos referimos a la indumentaria de Dofia Juana a@onunante, inspirada en la de las
amazonas Yy lasecuyeres circenses. Aunque la domina no aparece, todavia,
completamente enfundada en cuero negro, como @&calsardo habitual en la escena
sadomasoquista, las descripciones ya ponen de iesnifque se trata de una
indumentariaad hocy destacan el protagonismo del cuero charolado.

“Dofa Juana quitése la falda de montar, desabrach@ar de botones de su
corpifio e hizo saltar sus mamas por el descotseceando el sombrero de media
copa. Desde la cintura hacia abajo no quedaban enespo mas prendas que el
diminuto camisén de seda que no llegaba a cubride de medio vientre, las
medias doradas y las charoladas botas de mont&at9§).

“Estaba imponente Dofia Juana con su extrafio indiom€on las tetas colgantes
fuera del corpifio, con el charolado sombrero, &screntes botas, los muslos
desnudos y el culo casi por completo al descubiertducia la sensacion de un
domador de circo” (p. 200).

En otros lugares hemos observado como el arquédpgaDominatrix sadomasoquista,
completamente enfundada en cuero negro, se defifags hacia los afios 20-30 del
siglo XX vy tiene, entre sus mas directas fuentesingpiracion, el mundo de las
amazolgas y el circo. Es lo que refleja esta desonpde la indumentaria déofia
Juana

Para completar el comentario de esta obra de Vikifgalda-J. Sanxo, toda ella de gran
interés para el tema que nos ocupa, hay que desthetgio que el autor dedica al
Marqués de Sade.

“Dijo el inmenso Marqués de Sade, y dijo ciertareenuy bien, que la virtud que
menos aprecia el hombre en una mujer, es la de)xsu &so, que parece una
vulgaridad, podria ser piedra angular de una eacfielséfica. En efecto: el
hombre habla mucho, habla continuamente de ladvsaxual de la mujer, y la
coloca en la cima de sus preocupaciones éticasrgl@so “jLa mujer debe ser
honesta, recatada, virtuosa!” exclama en todo mtmenY alrededor de esta
entelequia establece una moral, cimienta unazagion, trenza unas leyes y unas
normas que afiancen la vida de relacion y seagted@ fundamento de la familia,
para luego pasarse la existencia buscando cerebraios medios de hacer caer

9 WhipMaster: “De la mujer fatal a la démina. Antéeates y origenes de un icono BDSI@uadernos
de BDSM, 19, septiembre 2012, p. 72-98. Accesible en lideade http://bdewm.blogspot.com
(descargas en PDF)

Véase también WhipMaster: “Sobre el origen de lmDatrix como Venus de cuero” &deWM. Blog
de WhipMaster WM sobre cultura BDSPn linea] http://bdewm.blogspot.com.es/2014/05/sobre-el-
origen-de-la-dominatrix-como.htrfdonsulta: mayo 2015]
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a la mujer, de apartarla del camino de la virtuzbgivertirla en sujeto exclusivo
de su concupiscencia sexual” (p. 58).

“iLos hombres no deben ser esclavos de sus pakibnpeeca sentencioso el
comerciante que ha sorprendido al aprendiz mirdadivamente las pantorrillas
de la mecanégrafa. Pero la mecandgrafa ha de almwgadiabdlica carcajada
porque no ignora que el comerciante la obliga msicloeghes a quedarse sola con
él” (p. 59).

Comentandd®ofa Juana, Juanita y Juandte Victor Ripalda-J. Sanxo hemos aludido
a la indumentaria caracteristica dddlaminatrixy a su directa inspiracion en el mundo
circense y de las amazonas.

Toda una novela de Emilio Carrere pivota alrededereste topico. Se titulha
amazonaclaro est&’

El protagonista masculino de esta novela
corta aparecida en 1923 es Alfredo Montanar,
un afamado pintor de 35 afos, el cual acaba
de ganar un premio por un cuadro titulado
Amazona una figura femenina pintada “de
memoria”

El pintor recibe una enigmatica carta de una
mujer que cree ser la amazona del cuadro. El
mismo rostro “y acaso también su misma
alma dominadora y terrible” (p. 9).

Esta mujer se llama Susana Arolas, tiene 28
afos, y se presenta asi: “Soy una mujer
independiente. Tengo suficiente fortuna para
realizar todos mis caprichos. Nadie manda en
mi. He tenido todos los amantes que ha
deseado mi ardor o mi romanticismo de un
momento.... El amor para mi es un culto del
que yo tengo que ser el tnico dios” (p. 33).

Portada déa amazonade Emilio Carrere
(1923). Dibujo de Enrique Varela de Seijas

“ Emilio CARRERE: La amazona Madrid: Atlantida, 1923. [Coleccién La Novela dwey, 74].
llustracién de Enrique Varela de Seijas. Tambiéimsleyé en el tomo séptimo de las obras complétas
Emilio Carrere. Al parecer esta obra fue denunc@dao pornogréafica y Carrere fue procesado por ello
segun Maria José GUTIERREZ BARAJABmilio Carrere, escritor de noveldgesis doctoral]. Alcala
de Henares: Universidad de Alcald, 2009, n. 110.

2! La misma Susana Arolas vuelve a aparecer en otrade Emilio Carrere tituladaa rebelién de los
fantocheg1925), asimismo publicada corha venganza de los hijos artificialés928).
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O sea, una mujer decididamente dominante, que nda &n subyugar al artista: “el
pintor se sentia deliciosamente dominado en agirel&xsion extenuante, en que ella
era la violencia varonil y él la dulce pasividag’ L5).

Hay que llamar la atencion sobre esta forma dendetda dominacién femenina como
subversion de unos roles supuestamente establesielpsn los cuales es al hombre a
quien corresponderia ser fuerte (y hasta violesggyin se lee) mientras que a la mujer
le tocaria ser pasiva y dulce.

Emilio Carrere insiste sobre esto cuando pone @a lole Susana Arolas, erigida en
dominante absoluta, palabras como “Aqui soy yorgmenda —y rotundamente- jAqui
el tnico macho que hay soy yo!” (p. 24).

Como era previsible, en la relacién de dominacigmision que se establece entre el
pintor y la amazona, el latigo “fue un cotidiangpéro y delicioso instrumento de
placer y de dolor” (p. 27).

Transcribimos a continuacion una escena de flagelatSe dirigié rapidamente hacia
un armario de luna donde guardaba sus ropas yusal&iigo de cuero, que blandié en
el aire; el mismo que llevaba en su primera endtayel latigo dd.a Amazonala obra
maestra de Montanar.

Graciosamente, con la ligereza de una domadoraangs varios latigazos sobre los
flancos del pintor. Este exhalé un aullido de dojoguiso incorporarse con rabia
homicida, pero la furia le cruzé el rostro y sigdiagelandole hasta que estalld la
sangre.

Alfredo Montanar sinti6é de pronto que algo muy aspenuy turbio, ascendia del fondo
de su conciencia. Se quedé como paralizado, y a ledidgazo su carne sentia un vivo
dolor, mezclado con una interna y violenta sensad@placer que se agudizaba a cada
golpe...” (p. 24-25).

Emilio Carrere también insinla una cierta compamdatichista en esta relacion de
dominacién/sumision: “El traje contribuyd muchouafascinacion” (p. 29) o “El acierto
mayor de Susana fue saber vestirse como le agradaifa(p. 30). Ciertamente, la
amazona no viste como tal, con sus botas y pamgl@justados, ni tampoco las
prendas de cuero que acabarian siendo casi impddsdes en la indumentaria de una
Dominatrix Sin embargo, tal como es descrita, la forma d#irvde Susana Arolas si
que presenta dos rasgos caracteristicos de la mmegevencional de una mujer
dominante: su color es el negro y el traje cubrmaasor parte de su cuerpo, ocultandolo
como algo inaccesible.

El desenlace fatal dea amazonae precipita cuando Susana decide de golpe gha ya
tenido bastante y que quiere marcharse: “No meagus ¢ esta claro? Me he cansado
de ti y quiero marcharme” (p. 45). Discuten, peJgaél la mata. Entonces cobra relieve
la discreta figura de Maria, la sirvienta del pintgue éste rescaté de un prostibulo.
Maria, secretamente enamorada del artista, cordigsalla matdé a Susana por celos “y
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enlazandose al cuello del pintor, le dijo, con teraura infinita: jSalvate ta! jDéjame
gue me sacrifique por tu gloria, que te pague mddeale gratitud!” (p. 52).

Es evidente la intencion del autor de contrapohprafundo sentimiento de Maria a la

“psicologia cinica, en la que el placer valia més tpdos los ideales y sentimientos de
universo” (p. 30) de la pareja protagonista. Ambms definidos como desquiciados (p.

43) y sobre Susana se aflade que “ella tambiénrerdoga, una fatigada del amor

normal... incapaz de sentimiento” (p. 30). Carrereniega el placer sadomasoquista
pero lo considera un extravio moral y psicologico.

Del mismo Emilio Carrere mencionamos, en
el articulo anterior, su obiaa cortesana de
las cruces  que comentamos a
continuaciorf?

Emilio Carrere publicaba varias veces una
misma novela pero cambiando el titulo. Asi,
La cortesana de las crucetambién se
public6 como EI mas espantoso amor
(Madrid: Sédez Hermanos, s. &).

El tema central deLa cortesana de las
cruces / EI mas espantoso ames la
necrofilia y el sadomasoquismo su telén de
fondo?*

La historia se sitla en una levitica capital de
provincias muy parecida a Avila. Mas
concretamente, el escenario lce cortesana
de las cruces / El mas espantoso amerel
Bar Estrella, un prostibulo situado “en uyn
paupérrimo barrio pegado a la muralla 0 Portada dé.a Cortesana de las crucede Emilio
la parte de fuera’ (’p 72) ' Carrere 1925). Dibujo de Baldric

22 Emilio CARRERE:La cortesana de las crucelladrid: Sucesores de Rivadeneyra, 1925 [coledcitn
novela de noche, 26]. llustraciones de Baldrich.

% Maria José GUTIERREZ BARAJAEmilio Carrere, escritor de noveldsesis doctoral]. Alcala de
Henares: Universidad de Alcald, 2009.

24 Segln Alberto SANCHEZ ALVAREZ-INSUA y Julia Maria ABRADOR BEN: “La obra
periodistica de Emilio Carrere: sus colaboraci@reflirt y La Gracia”Cuadernos para la investigacion
de la literatura hispanica27, 2002, p. 207-256 el tema ld& cortesana de las crucé&l mas espantoso
amoraparece anteriormente en un articulo publicadappropio Carrere en la revidirt, nim. 93 (15

de noviembre de 1923).

Los mismos autores mencionan otro articulo de @adedicado al Marqués de Sade: “El sadismo y sus
paradojas”Flirt, nim. 92 (8 de noviembre de 1923).
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Alli ha acabado recayendo Sara, la cortesana deuass, a los 32 afios. Su historia se
sintetiza asi: “comenz6 de camarera a los veinds,afespués del desliz romantico de
casi todas las mujeres caidas. Uno cualquieraeamia tlinero se encapriché de ellay la
retird del café. Sara entré entonces en un murndoldr; vicioso y elegante, de queridas

bien pagadas, lindos mufiecos de carne que, tanio ebdeseo sexual, realizaban la
vanidad de aquel mundillo de muchachos ricos, amo$ escripulos y enfermos de

todos los snobismos del pecado... Aquel hombre, mafete todas las lacras del sexo,

agotado por el delirio de todos los excesos y adara psiquica de una vida vacia de
idealidad, fue aristocrata degenerado, nieto, pesg@ritu, del marqués de Sade, quien,
en una borrasca de lujuria y de alcohol, la hizgysauna noche. Era el raro capricho
de un amante rico... El nicleo de cocotas y de de8amb se asombraron jAsombrarse
es burgués! Y las intimidades algolagnicas —elaslgor el dolor- de Sara se hicieron

célebres enseguida... En aquel instante comenz@ta ta fortuna de La cortesana de

las cruces. jDiriase que todos los hombres quedi@aban tenian una sed diabdlica de
su sangre! Entre los jovenes del Madrid que seed&vise propagd una epidemia de
algofilia erdtica, y acudian a ella, que era lacanen nuestra época decadente, tan llen
de drogas de la botica satiriasica, que sabia ecarda pasion con su hermoso cuerpo”
(p. 27-29).

Asi pues, ya tenemos a Sara presentada como unguista / algolagnica. El narrador
lo atribuye al influjo del Marqués de Sade: “sirpetcedente del divino marqués, Sara
no habria pasado de ser una vulgar trotacallegseyenda del marqués ha creado —o
divulgado, al menos- el fetichismo de la sangre,plelcer contemporaneo de la
crueldad... El caso es que a ella acudieron los gastanfermizos del inventor del
latigo como placer erético. Ella permitia que somsgas realizasen su gusto de hacer
sobre sus pechos o sobre el lugar que mas lesaagragxcepto en el rostro- una cruz
con un pufalito hasta que brotase la sangre. Bgieacicate del deseo, entre aquella
cohorte de alienados tuvo un éxito demoniaco. Los estaban en condiciones de
pagarse este sibaritismo no eran gentes de poc® mé@&nos. Para tener estos gustos
hay que ser rico” (p. 31-32).

En este ultimo parrafo tenemos explicado el apaale “cortesana de las cruces”. A

notar, asimismo, la idea de que este tipo de @acson cosa de ricos y, desde luego,
una vision del Marqués de Sade radicalmente camsip a la que trazaba Victor

Ripalda-J. Sanxo ebofa Juana...

Sara lo ha experimentado todo: “capaz de realemmias audaces extravagancias de
sus amigos. Y eso que algunos eran tan crueles Sae, y otros practicaban toda la
escala de las pequefias abyecciones, grotescasmatidas, perfectos alumnos del
novelista austriaco Sacher Masoch... fueron unosvtas@nfermos de diversas taras
mentales” (p. 98).

Un dia entra en el prostibulo donde trabaja Sadoeior Alberto Escuder “una gloria
madrilefia, especialista en enfermedades mentges?1-22) el cual cree ver en la
cortesana de las cruces la rencarnacion de su mmeéda.
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Baldrich: llustracién déa Cortesana de las Baldrich: llustracién déa Cortesana de las
cruces de Emilio Carrere (1925). cruces de Emilio Carrere (1925).

Escuder recuerda cuando su novia fallecio: “cuandieron a llevarsela, me arrodillé
sobre su rostro y le di, en plena boca, el Uniceobgue le he dado en mi vida,
enredando mis pestafas con las suyas, sintierfdeleltremendo de su mejilla bajo la
mia; un beso inmenso de amante; el beso infinito agpira el alma de la mujer que
deseamos, como un perfume... Del tiempo de mis amooasaquella mujer, el
recuerdo mas vivo, mas imborrable, es precisameintee aquel momento macabro.
Aquel helado beso necrofilico” (p. 66-67).

Total, que el doctor Escuder acaba proponiendara 8@ escena en la que ella ha de
ser como su novia muerta, declarando, eso si,“géeque no soy un hombre normal.
Pertenezco a esta categoria de locos disimuladas peligroso muchas veces que los
gue estan recluidos” (p- 107-108).

Al final, mientras Escuder besa a Sara tan apag&@nante como lo hizo con el cadaver
de su novia, el hombre muere de forma fulminant;mcllision: “no se pueden gastar
bromas con lo Misterioso” (p. 126).
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¢Es esto literatura erética? Leyéndola parece n&s Uma truculenta fabula con
moraleja, alifiada por el autor con toques de saidapgia (los “alumnos” de Sade y
de Sacher-Masoch son todos unos enfermos mengtle$, que ahuyentan el mas
minimo atisbo de erotismo.

Juicio de Alvaro Retana: “Si Emilio Carrere, en dezvivir confinado en una bohemia
demodé, mediatizado por los figones y los lupanagtendiese su panorama; si su
altivez le permitiera convivir en una sociedad ragquisita que la que él hasta ahora
frecuentd, produciria obras interesantisimas, poipbe copiar magistralmente de la
realidad, y no incurriria en las inverosimilitudgsrrores que le distinguen cuando,
como erlLa cortesana de las crucese obceca en pintar ambientes que desconce”.

Otra novela en la que sadismo y locura se presesgarchamente asociados Les
esclava del placere Juan del Sarf8.

Se trata de una novela corta ambientada en
Oriente, en lejanos “paises de pasion y de arte,
donde el suplicio es una forma de amor” (p. 10).

El relato es narrado en primera persona por un
joven espainiol, el cual recala en el fastuoso palaci
de Indur invitado por su amigo el principe Haraim.

En la biblioteca de Indur, el narrador encuentra un
manuscrito titulado, precisamenteg esclava del
placer, un “barbaro poema de amor y odio” (p.
21): la historia empieza cuando la hermosa y
sensual Zanira es ofrecida como esclava al
principe de Indur por el padre de aquella, el cmlon
Kadir.

A lo largo de las conversaciones entre el principe

y Kadir, este comenta que “siempre fue de

poderosos sefores... glardear de rarezar s esclava del olacede Juan
entregarse a extraordinarios y magnific del Sarto (reedicién de 1999).
caprichos” (p. 29).

Como ejemplo de estos caprichos de la gente paleneaciona a “Mahau, madre del
emperador Be-Harral. Mahau gusta de ser azotadaysoesclavos, y luego se acuesta
con el mas feroz de sus flageladores, que miemteaanece en sus brazos debe
pincharle los senos con una aguja del mayor tam@na@o).

% Carlos FORTUNY (seudénimo de Alvaro RETANAJ ola verdeBarcelona: Jasén, 1931 p. 65-66.

% Juan del SARTOLa esclava del placeMadrid: Prensa moderna, hacia 1925 [colecciéndela
pasional]. llustrado por J.B. Izquierdo Duran. Exisna reedicion en Sevilla: Renacimiento, 1999.
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Otro ejemplo seria la hija de Bekar “que sélo gomasus cachorros de tigre, y que ama
también a sus serpientes, que se enroscan a si@sjraisus brazos, a sus senos, y le
hacen que desfallezca de voluptuosidad” (p. 30). ejgmplo que parece directamente
inspirado en la legendaria Salambd.

Tras las conversaciones entre el principe y Katiinira se convierte en esclava del
primero y pese al trato especial que este le rasefla se muestra altiva y le rehlye
continuamente.

Zanira prefiere gozar con otros esclavos y muya@ajmente con el poeta Berky, cuyo
nombre pronuncia entre suspiros y jadeos. Los gelagabia del principe crecen hasta
el punto que enloquece y trama una sadica vengamtea Zanira y su amante Berky.

A Berky “lo estrujé entre mis dedos convulsos canmn guifiapo. Lo arrastré hasta el
camarin negro y alli, en presencia de la esclavditma. le fui desgarrando la carne
con mi fino pufial de Damasco hasta tropezar co@sekro podrido de su corazén. Rugi
de placer. Lo arranqué frenético y se lo mostréiaird como un trofeo glorioso” (p.
55).

Luego, convoca a toda su gente
“esclavos, artistas, mujeres, sibilas,

hechiceros y soldados” (p. 56) y les

obliga a contemplar el sacrificio de

Zanira. Esta es atada y entregada a un
cuervo hambriento, que le devora los
0jos. Termina su agonia recluida en los
sétanos del palacio (p. 58).

No bastando con esto, el principe
decide inmortalizar la escena y encarga
una estatua de marmol representando a
Zanira y el cuervo. La escultura es
instalada en el “camarin negro”, la
misma habitacién que ocupé la victima.
Ademas, el principe hace que todas sus
esclavas visiten periddicamente esta
habitacion para conseguir de ellas
mayor entrega: “Siempre me brindan
con largueza mis esclavas sus caricias
enervadoras; pero, segun he podido
comprobar, nunca tanto como la noc >
, .. llustracion dd_a esclava del placer,
que sucede al dia de la visita al cama de Juan del Sarto (reedicién de 1999).
negro” (p. 58).
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Asi termina el manuscrito encontrado en la bibtiatd=l narrador comprende enseguida
gue el sadico y desquiciado principe protagonistasia historia es su propio anfitrion,
Haraim, y lo confirma plenamente cuando pide v8amira en su prision. Lo que puede
de ver alli, en medio de la oscuridad de la mazamars algo espantoso: “entre los
brazos de una momia, de un esqueleto repulsivagics, Haraim, el altivo y noble
principe de Indur, el sefior de los odios de chacatle las concupiscencias
nauseabundas, se debatia, delirante, borrachqudlMordiendo en la fétida boca de
Zanira los besos mas repulsivos y las mas locasasir(p. 63).

El perfil del principe Haraim es, claramente, eldesadico loco, cegado por los celos y
la pasion —aquella “locura erética” de los libros @aimrens Drangs y de San de
Velilla- el cual disfruta contemplando el sufrimiery la humillacién de los demas, algo
que le resulta facil obtener, dada su posicion dante: “No hago caso de lo que eso
pueda significar. Soy el sefior de mis estadostgdias los que dentro de ellos viven de
mi grandeza y liberalidad” (p. 58).

Comentamos por ultimBesos de fuegona novela corta firmada por el Conde de Tiro,
seudoénimo de Victor Gabilondo.

Narra la historia de Adele, una prostituta
de lujo que pasa unos dias en el campo,
en Irlanda. Esta, la joven campesina que
cuida de ella, Daisy Mahoney, y el
fornido novio de esta ultima, Soames,
configuran el triAngulo que protagoniza
sucesivos episodios sexuales descritos
con mayor lujo de detalles y de forma
bastante mas explicita de lo que suele ser
habitual en este tipo de novelas cortas.
Hay sexo desenfrenado (capitulo 3),
lesbianismo (capitulo 2), sexo anal (p. 41-
42), arafiazos y mordiscos apasionados (p.
53), lametones en el culo (p. 53),
mamadas y chupadas asi como
referencias sadomasoquistas, que
comentamos a continuacion.

Portada d@esos de fuego, d€bnde de Tiro,
seuddnimo de Victor Gabilondo
(reedicion del afio 200(

2 Conde de TIRO (seudénimo de Victor Gabilond®dsos de fuegdadrid: Prensa moderna, 1924
[coleccion La novela pasional] Existe una reedi@arSevilla: Renacimiento, 2000.
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En primer lugar, la actitud de Adéle hacia los aldes muestra siempre un punto SM y
una actitud dominante. Por ejemplo:

-“Ven luego a mi cuarto, a las once. Limpiate |@®a1 quiero ver la sangre
cuando me destroces” (p. 45).

-“Me has destrozado. Ya no eres mi cerdo, despaéssds bocados quiero que
huelas a lobo” (p. 41).

En varios momentos se mencionan los azotes y kiazos, casi como una practica
habitual: la campesina Daisy explica que una vazosip “mont6 sobre mis espaldas y
me azotd con la fusta hasta que quedé privada.

-iPues si yo hubiese sido él'... Te hubiese betadin la boca, y el pecho, y los
muslos...

-Si, Milady: pero ¢y lo de la fusta para dejarmegata? ¢ Eh?
-Calla, tordilla, que todo se andard...” (p. 26).

Al final el fornido Soames se convierte en el ozpoi sexual de Adéle: “los besos de
fuego de su boca sabia fueron tejiendo una fuexdera que aprisionaba el sencillo
corazon del hombre primitivo, hasta que lo escka@ por completo” (p. 59).

“Para ella, aquello era un capricho de pecadorgoE¢ perverso de inquietar un
alma ingenua con todas las perversidades de lasabja, y el placer de dar su
boca fragante al mordisco sensual de la boca deuta” (p. 63).

La “fiesta de la carne” (p. 59) se acaba cuandoléAdggresa a la ciudad. El ingenuo
Soames es incapaz de soportar su ausencia y \&carla) lo que desencadena un final
tragico, que como se va viendo es lo mas frecuemesste tipo de historias.

El sadomasoquismo insinuado

A raiz del reciente éxito deéincuenta sombras de Grégmos podido comprobar como
bastantes libros que se han editado aprovechanektrabrdinario tiron editorial de la
trilogia de E.L. James juegan, en sus portadas,etementos que tratan de sugerir
sadomasoquismo, dominacién/sumision, fetichismdrascasociaciones mas o menos
explicitas con laincuenta sombrasTitulos que incluyen palabras como “sombra”,
“sumisa’” o numerales (“noventa dias”). Portadas goelas que destacan esposas,
zapatos de tacon de aguja, etc. Incluso hemos atgtwes que firman Grey, G. Rey 0
Casado (Ca+sado).

Esto no es nuevo. Algo parecido sucedia ya a pioxidel siglo XX. Hemos
encontrado bastantes obras cuyos titulos contigradgloras o expresan conceptos
directamente relacionables con el sadomasoquiskiotigb dolor/placer, tortura en
contexto erotico, mujeres dominantes, etc. aungegd los contenidos de estas obras
discurren por caminos completamente ajenos al tema.
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Como no se trata de unos pocos casos aisladosds no fenbmeno recurrente, merece
ser tenido en cuenta. Al fin y al cabo, este tiparginuaciones equivocas, tanto ayer
como hoy, son la prueba de que el sadomasoquissimuado tiene su propia entidad.

Todos sabemos que hay bastante gente que fantasesl tema aunque luego tiene

serias dificultades para asumirlo.

Esto es algo que una sociologia del sadomasoquisnueberia ignorar y lo que nos
aconseja tomar en consideracion esta forma paticule relacion entre
sadomasoquismo Y literatura erdtica basada entehgial de la mera insinuacion, aun
vacia de contenido. No hace falta recordar aquatficsabido de la carga erotica de las
insinuaciones, un recurso sobre el que pivota bestderatura erdtica espafiola de la
época.

El caso mas descarado es posiblemente el de ure tpigtral tituladda Venus de las
pieles que se apropia del titulo de la célebre obra atth&-Masoch pero que nada
tiene que ver con ella ni con Wanda von Dunajevgoni el masoquismd.a Venus de
las pielesde A. Torres del Alamo y A. Asenjo es una cuplatigtie protagoniza un
sainete comico cuya breve trama se desarrolla slur@lnensayo de un numero de
variedades en una academia del Madrid mas cd8tizo.

Portada deLa Venus de las pieles; Llévame
“Metro” mamé; El bene de Celestino, déngel
Torres del Alamo y Antonio Asenjo (1922). Dib
de Yzquierdo Duran.

% Angel TORRES DEL ALAMO, Antonio ASENJOLa Venus de las pieles; Llévame al “Metro”
mama; El bene de Celestind/adrid, 1922 [coleccidon Los contemporaneos, 69Rjstracion de
Yzquierdo Duran.
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Maestro de las insinuaciones es sin lugar a dudas
Pedro Morante. En sus novelas insinda mas que
describe. Y con los titulos de éstas hace
exactamente 1o mismo. Su novéla vampiresase
subtitula “novela de amor y de tortura’.
Ciertamente, el texto esta plagado de referencias a
la tortura de amor, al padecimiento amoroso e
incluso al dolor/placer. También juega con
palabras como dominacion, sumision o esclavitud.
Pero no hemos sabido encontrar en todo el relato
ninguna escena ni ningan juego de tipo
sadomasoquista.

La vampiresa es Silvia, una mujer fatal dotada de

un increible poderio erotico, querida de un ex

ministro francés. La historia se desarrolla enari

Su victima es Isidro Picazo (jmenos mal que no le

llama Pablo!) un joven pintor espafol que se ha

instalado en la capital de Francia y que ¢  Portadadéavampiresade Pedro
completamente rendido ante el atractivo de Sil\...Morante (1923). Dibujo de Federi
Consciente de que se trata de una atraccion fatahta escapar varias veces, pero el
destino le devuelve a la vampiresa una y otra \a&tahque muere en sus brazos,
exhausto, tras una sesion intensa: “todo el casesumor o vicio de la terrible hembra
parecia estallar ahora, voraz, asolador. Succiocabaafa inaudita... Succion6 hasta
que un grito desgarrador salid6 del pecho del posd?@ro la formidable vampiresa
continuo su tarea. jQué importaba! jAmor, mas amdlird a su amante y vio sus 0jos
grandemente abiertos, extaticos, en horrible eigrate gozo y de tortura” (p. 214).

Por lo que se deduce de este y otros pasajesa Bilwiespecialista en “succionar” y sin
duda es por eso que se la llama “la vampiresa”.

Al final de la edicibn que manejamos ta
vampiresase incluye un anuncio de otra obra
de Pedro Morantd,a rebelde en el que se lee
textualmente “Ni aun el mismo divino marqués
de Sade hubiera podido imaginar siquiera el
final de horror y de erética belleza, la suprema
entrega de su cuerpo y de su vida de la gentil y
desventurada heroina Ha rebeldé.

Anuncio dela rebelde de Pedro Morante que figura al
final deLa vampiresa: Ni aun el mismo divino
maraués de Sade.

% pedro MORANTE:La vampiresa. Novela de amor y de tortuMadrid: Pueyo, 1923 [coleccién
Artemisa] Portada con una ilustracion de Federib@a& Hay una edicion anterior, de 1921.
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Portada dé.a vampiresade Pedro Morante (1921). Dibujo de Ramirez.




Portada dé.a rebelde de Pedro Morante (1924).




Como parece habitual en este autor, se trata de insi@uacion equivoca.
Intencionadamente equivoca, claro esta, puestaaupoco hemos sabido encontrar
rastros significativos de Sade o de sadomasoquisrha rebelde®

Esta es la historia de Clotilde, desarrollada es partes: la ofrenda, la corruptora y la
tragedia de un alma que quiso ser libre.

En la primera parte se presenta a Clotilde a lascquafios. Su madre, dofia Fernanda,
regenta una casa de huéspedes en Madrid, y allaisge provocandolos.

En la segunda parte, Clotilde, ya cumplidos loswteeafios, esta veraneando en El
Escorial. Alli seduce al mismo tiempo al hijo depsima, Luis, de apenas catorce afios,
y a una inocente lugarefia llamada Irene.

En la tercera parte, Clotilde se ha trasladado atdbarlo y se ha convertido en una
ludopata, asidua visitante del Casino. Como ertegier, Clotilde se arruina y se echa
en brazos de Julot, un indio apache, que la malirda introduce en el mundo de la
prostitucion. Al final, Clotilde morir4 en sus boaz

También enLa rebeldeaparecen continuamente palabras como amor, dukcer,
tortura, amo, esclava, etc. Pero ni rastro de jgisgauales sadomasoquistas.

En estas dos obras de Pedro Morahi@, vampiresay La rebelde se repite un
argumento de fondo que también hemos encontrad@ emazonale Emilio Carrere:
la busqueda del placer y de la lujuria, mas alldadeor y de los sentimientos, no
conduce a la plena felicidad si no a la “esclavigugel martirio”. También se encuentra
en ambas obras algo asi como un descargo de repatal moral que suena a pura
retérica.La vampiresaconcluye con una grandilocuente

“execracion” por la que el autor repudia a su ariat

literaria: “Vampiresa, horrible vampiresa, yo, qtee

mostré como ejemplo lancinante de martirio y denteye

te maldigo” (p. 217).

En cuanto a las insinuaciones a partir del binomio
dolor/placer ponemos en primer lugeiumo, dolor,
placer de Alberto Insta, novela publicada en 1928
(Madrid: Rivadeneyra). Hay bastante humo en e$dtore
(el de la fabrica de tabacos que hereda el proistgoyn

el de los habanos que se fuma), unos pocos indigos
dolores y placeres y nada de la combinacion ddéurép
que se relaciona con el sadomasoquismo y queukd tit
parece sugerir, generando expectativas infundddas.

Portada déiumo, dolor, placede
Alberto Insua (edicion de 1957).

% pedro MORANTELa rebelde Madrid: Pueyo, 1924.

31 Que Alberto Insta jugaba con las expectativasodeldctores ya lo advirtio Christine RIVALAN
GUEGO: “La imagen de cubierta en las ediciones dend{ dolor, placer de Alberto Instditterae.
Cuadernos de cultura escrit8-4 (2003-2004) p. 271-279.
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Otro ejemplo:El placer de sufrirde A. Hernandez Cata no solo evita rozar el tema,
pesar del titulo, si no que se trata de una obratdacion moralizante, casi religiosa.
Es la historia de Elvira, una mujer mal casadatidde de todo, que queda embarazada
sin desearlo y que al final, ante una imagen d¥ilgen con el Nifio, le encuentra
sentido a la vid&*

Portada deEl placer de sufrir de Alfonsc Cubierta ddbominadorasde Rafael Lopez ¢
Hernandez-Cata (edicion de 1929) Haro (coleccion Biblioteca Sopena).

El reclamo de la dominacion femenina también esahss utilizado. Por ejemplo, en
Dominadoras de Rafael Lépez de Haro, una novela que descuidro arquetipos
femeninos desde una perspectiva descaradamentgimispresentando a los hombres
como pobres victimas de las artimafias de las nsufet®s cuatro arquetipos son “la
mujer de piedra que tritura; la mujer de carne gsguilma; la mujer de nervios que
trunca y arrasa y la mujer de oro, que mata y desho” (p. 235). O sea, segun el
autor, un “ramillete de flores venenosas”, “sirded®l morbo que devora y destruye la
felicidad y la vida del matrimonio” (p.235).

Asi que mientras el hombre es el “generador delypde la vida” que redime a las
mujeres “de un porvenir de ayuno” (p. 237) ellasn“das hijas de la clase llamada

32 A, HERNANDEZ-CATA: El placer de sufrirMadrid: Compafiia Iberoamericana de Publicaciones,
1929. [coleccion El libro para todos]

%3 Rafael LOPEZ DE HARODominadorasBarcelona: Ramoén Sopena, s.d. [coleccion BiblioGmgena 82].
Existe otra edicion en Madrid: Renacimiento, 1914.
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directora, que deja a sus mujeres ineducadas, sremgerpetua, envileciéndose con un
juego de ambiciones y de ideas de explotacion delisdezas” (p. 236). Nada de

sadomasoquismo y muy poco erotismo en todo elloqu® predomina en toda esta
novela es un repulsivo tufo machista.

Otro titulo que sugiere dominacién femeninaLeasdomadora de Francisco Camba.
Esta novela corta desarrolla un argumento paregiBesos de fuegadel Conde de
Tiro, que ya hemos comentado: una frivola mujeciddad que pasa una temporada en
el campo y se divierte a su manera, provocands audos campesinos y jugando a
“provocar pasiones para no satisfacerlas” (p.R&a ella su criado en el campo es “un
barbaro, sencillamente. Un animal ante el

que no me importaria desnudarme ain mas

como delante del mastin de nuestra huerta”

(p. 7). Manipulandolo, se siente como una

domadora: "He visto a domadoras tan leves,

tan fragiles como yo, imponerse facilmente a

tigres y leones verdaderos" (p.28). Al final, el

juego se le va de las manos, pierde el control

y acaba siendo devorada por la “fiera” que

creia mansa y domesticatfa.

La protagonista es descrita como una mujer

bella que trata a la gente del campo desde la

altivez de su posicion social elevada y que

utiiza el gancho de su atractivo para

manipularlos e incitarlos caprichosamente. A

diferencia de lo que hemos visto en la ya

mencionada obra del Conde de Tiro,

protagonizada por una prostituta que conoce

bien todos los secretos de la sexualidad, la

domadora de Francisco Camba aparece tan

solo Cme una mujer frivola que apenas e_r Portada dé.a domadorade Francisco Camba
en el juego sexual y por tanto del todo aj€ (1926). Dibujo de Herreros.

al SM.

Un ultimo detalle a comentar, porque refuerza étmpaal insinuante de un titulo como
La domadora la referencia circense. Vimos, comentaridlofia Juana...de Victor
Ripalda-J. Sanxo, que existe una estrecha conexitne la imagen arquetipica de la
dominante sadomasoquista y la domadora de fietagrde. Esta claro que este titulo
también explota la misma asociacion.

Bajo el mismo tituloLa domadora existe un “juguete cémico lirico en un acto y en
prosa” obra de Juan Crespo, Eduardo MontesinosigusnArroyo (1910).

% Francisco CAMBA:La domadora.Madrid: Imprenta artistica Sanz Hermanos, 1926 d6gibn La
novela de hoy, 202]. llustraciones de Herreros.
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El latigo y los latigazos constituyen otro de Iépitos
facil y directamente asociados al SM. Y con esgdue
Latigazos una comedia en tres actos de Enrique B.
Martin que fue estrenada en 1932 en el teatro Geva
de Madrid®® A pesar del titulo, en la obra no aparecen ni
latigos ni azotes. Lo que si abundan son los saklaz
Maruchi, la protagonista, es una mujer que vivugtea
costa de sus amantes. Y en cuanto a latigazogniogs
gue se mencionan son los que da la vida: “Hoy erapie
Maruchi a vivir su nueva vida. Va a ella sin miedo
presentando valientemente la cara, para recibir sus
latigazos” (p. 47).

Portada dé.atigazosde Enrique
B. Martin(1932)

Conclusiones

A lo largo de este articulo hemos aportado nueeBssancias y comentarios sobre la
presencia del sadomasoquismo en la literaturacar@sparola, ampliando lo que ya
vimos en el articulo publicado en el nUmero 2&dadernos de BDSM.

Entre este y el anterior articulo, hemos tomadocensideracion un total de 91
referencias de interés, que enumeramos en unallifiteal de este mismo articulo.

De la mayoria aportamos comentarios y conocimietiogrimera mano. De otras a las
gue no hemos podido acceder nos apoyamos en laprmgs y el buen criterio de
quienes lo han hecho. Por ultimo hay referenciassijmplemente quedan anotadas, en
espera de poder profundizar en ellas. Ademas, estaaguros de que la lista de
referencias va a seguir creciendo. El tema tieme rmiucho recorrido por delante y
muchas posibilidades de desarrollo.

Por ahora son 91 referencias, aunque no es Unitarncarstion de cantidades o de
magnitudes, puesto que se trata de obras de mtarailuy diversa (novelas, novelas
cortas, otros formatos literarios, traduccionesjdigs, obras de divulgacién, etc.). Sin
embargo, pensamos que el conjunto constituye urestnaulo bastante sélida como
para establecer algunas conclusiones sobre el tgmanos ocupa, consolidando y
afinando las ya apuntadas en el articulo anterior.

% Enrique B. MARTIN:Latigazos Madrid: Prensa Moderna, 1932 [coleccién El teatozlerno,334]
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Hasta ahora, el tema del sadomasoquismo como angoirdentro de literatura erdtica
espafiola de principios del siglo XX apenas halgia isidividualizado y explorado en su
conjunto. Siempre solia quedar como algo colaraklacion a visiones del fendbmeno
del erotismo de perspectiva amplia o reducido meacion de unos cuantos ejemplos
mas o0 menos significativos, junto a otras practisesuales alternativas. Por eso
estamos satisfechos de haber aportado algo panajsuconocimiento.

Si nos hemos centrado en el sadomasoquismo destrandgénero literario en
particular, la literatura erotica, ha sido porgws iman interesado, principalmente, los
juegos y las practicas de tipo sadomasoquista cplaceres relacionados con el
erotismo —lo que finalmente se ha dado en llamaB®Mby no el sadomasoquismo
psicolégico o patolégico, que es algo muy distigtaque requeriria un abordaje
diferente.

Se trata, al fin y al cabo, de esclarecer la meanei lo que han sido los antecedentes
del BDSM en Espafa, una memoria que entre la diserempuesta socialmente por
haber sido considerado una “pasién infarfftejunto a la accién de la censura y hasta la
represion en tiempos de dictaduras, resulta séaftasiébil y llena de silencios.

En cualquier caso, los reflejos literarios de pcast sadomasoquistas que hemos
recopilado hasta ahora denotan euela Espafia de antes de la Guerra Civil ya
existia una cultura del sadomasoquismo como placegrotico suficientemente
consolidada

Es cierto que la presencia del sadomasoquismoaddatia literatura erética espafiola
no alcanza el mismo nivel de desarrollo que tieneteos paises europeos. Sin embargo
no creemos que las practicas sadomasoquistas clawwer grotico tuvieran o tengan
menor incidencia real en nuestro pais que en ptses donde la literatura los festeja
mas abiertamente. Creemos, mas bien, que la péynegmrial del sadomasoquismo en
Espafa —y del erotismo en general, muy marcadtapgmmnciencia de pecado- limitaba
bastante su expresion publica.

Hemos constatado que, a veces, en los estudiog $itdmatura erdtica, hay cierta
confusién a la hora de diferenciar el sadomasoquigatolégico del sadomasoquismo
como placer erotico (lo que hoy llamamos BDSM). éxesos haber contribuido a
clarificarlo en alguna medida y a reforzar la ppoi@ de la diferencia fundamental
entre una cosa y otra.

% “pasiones infames” era uno de los principalesemigmos para referirse a las practicas

sadomasoquistas, al igual que en Francia. Recosigom® uno de los libros de A. San de Velilla sobre
flagelacién erética se titula, precisamentBasiones infames (flageladores y flagelad(arcelona:
Imprenta Villarroel, hacia 1930)
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El “momentum” de la tematica sadomasoquista se sitlla lo largo de los afios 20 y
muy especialmente en los tiempos de la Segunda Rbfi¢a. Es entonces cuando,
incluso a pesar de la censura impuesta por la @ickade Primo de Rivera, se publican
algunos de los titulos mas relevantes y cuandeddgdecir que el tema goza de cierta
popularidad, de tal forma que da pie al fendmentasiénsinuaciones, a bromas como
la “mujer sadista” de Jardiel Poncela que comensaemoel articulo anterior o a chistes
como !gs gue se pueden encontrar en las paginda devista sicaliptica catalana
Papitu

El masoquismeTexto humoristico aparecido Bapitu,niim. 1315 (23 mayo 1934).

Pero la Dictadura y la censura no fueron, ni muahenos, una cosa inocua y
condicionaron de forma importante la produccionliteratura erética asi como las
formas de abordar el tema, determinando algunascylaridades de la cultura del
sadomasoquismo en Espafia.

Entre las practicas SM que hemos ido registrando gdomina claramente la
flagelacion erdtica al igual que en todo el contexto europdamngue carecemos
practicamente de testimonios directos, no nos tabeenor duda de que debia ser
practica habitual en las alcobas y en los prosifespafoles.

37 véase, por ejemplo, “El masoquism&apitu, 1315 (23 mayo 1934) p. 8-9. Ver asimisrRapitu
1147 (11 marzo 1931); 1281 (4 octubre 1933) y J4Zdiciembre 1936)
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Desde Meibomius (siglo XVII) eran sobradamente caes las virtudes afrodisiacas
del latigo y asi lo hemos leido en uno de los fragtos transcritos dena mujer en
Berlin, donde se habla explicitamente de flagelar pacitagxa los viejos lascivos.
También erDofia Juana, Juanita y Juand@e Victor Ripalda-J. Sanxo hemos leido que
la protagonista “hallé en aquella bodega —su mamn@casion para enardecer sus ya
exhaustos apetitos sexuales”.

En jAzote viene y vaina vall latigo se convierte en el mejor remedio paralieaida
vida sexual de sus protagonistas, Anselmo y Antonia

Por lo que hemos podido comprobam, la literatura erética espafiola es mayoritaria

la valoracion negativa de las practicas sadomasogtiasy su condena, apoyada en
argumentos morales o supuestamente cientificosegtai claramente expresado en las
obras de Emilio Carrere o de Juan del Sarto queoberamentado. Recordemos que
uno de los protagonistas dl@ cortesana de las cruces / El mas espantoso aaior
doctor Escuder, un médico especialista en enferdesdaentales, se declara a si mismo
“loco disimulado”. Para estos dos autores, y no lesndnicos, sadomasoquismo y
enfermedad mental son casi sinGnimos.

Incluso cierta literatura de divulgacion sobre tereaxuales iguala el sadomasoquismo
con la “locura erética” (Taimrens Drangs, A. Sarvaiilla).

Para Antonio de Hoyos y Vinent, el marqués de insadomasoquismo no equivale a
enfermedad mental, pero si se considera expresbrerdsilecimiento propio de un
estado de decadencia moral.

Parece bastante extendida la idea de que las prads sadomasoquistas son,
principalmente, caprichos de gente rica o esnolpropensa a enviciarse. Lo veiamos
enLa Amazong lo leiamos eth.a cortesana de las cruces / El mas espantoso amor
Emilio Carrere: “para tener estos gustos hay quea®. En la misma direccion apunta
el contraste entre la sexualidad elemental dedagpesinos y la sexualidad sofisticada
de la prostituta de lujo que se dibuja Besos de fuegalel Conde de Tiro (Victor
Gabilondo).

Asimismo, el flagelador mencionado keas putas y alcahuetas de Madr&bsulta ser un
“alto empleado”.

Los artistas también aparecen involucrados corabtesfrecuencia. Por ejemplo ka
amazonade E. Carrere donde también vimos que la dominaeidenina se considera
casi como una subversion de los roles convenciardknatribuidos a hombre y mujer
—“jAqui el anico macho que hay soy yo!”, exclamla-<l

En esta misma linea, parece bastante consolidaddalZon entre sadomasoquismo y
lesbianismo, como se refleja Bfemorias de una masoquistaen los libros de A. San
de Velilla. Estas ideas encontraron respaldo etela$as de Havelock Ellis o en libros
comoFlagellantes et flagellées: la flagellation vicerfimin, de Jaf y Saldo.
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Podria decirse, en suma, que el rostro del Marquéde Sade que asoma en la
literatura erotica espafiola anterior a la Guerra Cvil es mayoritariamente el del
aristécrata degenerado.

El rostro del Sade mas transgresor y de gran patesubversivo, capaz de poner en

cuestiéon la moral cristiana y el orden burguéssa sl Sade que sera reivindicado por
los movimientos de vanguardia y muy especialmeotdqs surrealistas, apenas se deja
ver en nuestra literatura erotica.

Sélo en la literatura mas decantada hacia la poafiagla que no acaba en tragedia o
en moralejas de tres al cuarto, el sadomasoquisgroak muestra cierto potencial
liberador. Por ejemplo, desenmascarando la comp®nsadomasoquista de las
practicas religiosas para discurrir jocosamentees@tlas o convirtiendo un burdel
donde se realizan practicas SM en nucleo de lasadal de un pueblo entero, tal como
se ve erDofa Juana, Juanita y Juand@e Victor Ripalda-J. Sanxo.

A este mismo autor se debe una explicita y contuedesivindicacion del “inmenso”
Marqués de Sade que adquiere especial significasidodo este contexto y que pone
de relieve, una vez mas, la singularidad de es&adxo Farrerons, editor y autor de
novelas pornograficas, anarquista y gran divulgaébnudismo.

Pero en generala nocion de pecado y el sentimiento de culpa resye de la
sexualidad estan presentes en muchas de las obraseghemos comentado
seguramente la mayoriha conciencia de pecado es una losa demasiadogpsaal
buena parte de la literatura erética espafiola.

Son muchos los autores que necesitan excusarssadf®rma u otra, por tratar estos
temas. Tal como ya notaba Alvaro Retana: “el ederalgunos de los novelistas
pornograficos espafioles... es precisamente su dadatiobcecacion en no ser
catalogados como tale¥.

Es por razones analogas, sin duda, que dentrootirto de obras analizadas, los
finales tragicos ganan por mayoria absoluta y transmiten la idea lqusexualidad
entendida como mera busqueda del placer, incluyehglacer sadomasoquista, tiende
a acabar fatal y es de naturaleza enfermiza.

Lo hemos visto, por ejemplo, al comentar la carazeion de los protagonistas Ha
amazonade Emilio Carrere. En otra obra de este mismoraubs monstruos de la
sensualidadse lee algo terrible: “Hay, sin duda, una juaticculta en todas las cosas.
Los que mueren tragicamente, acaso lo han merdadddncestuosos, los adulteros, los
invertidos, los dos monstruos de la ciega lujuri@ndn siempre que temer alguna
encrucijada, donde el horror, el crimen o la lodosaesta esperandd”.

3 Carlos FORTUNY (seudénimo de Alvaro RETANAR ola verde..p. 13-14

%9 Emilio CARRERE:Los monstruos de la sensualidadadrid, 1923 [coleccién La novela de amor, 40]
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Afortunadamente, no todos los finales tragicos vajen a una condena de este estilo.
En algunos casos, pero los menos, tienen signiffcadas complejos y matizados.
Pensamos, por ejemplo, en el desenladel detavo pecado capitale Alvaro Retan&’
Entre lo que hemos visto, las obras en las quawsigses evitan el desenlace fatal o la
moraleja, 0 que no necesitan de excusas por abordos temas, son aquellas que
tienden mas decididamente hacia lo pornografico.

Pensamos en las novelas de Victor Ripalda-J. Samxe| anonimo jAzote viene y
vaina valo enMemorias de una masoquista.

La novela corta es el formato mas caracteristida titeratura erotica espafola. En ella,
el sadomasoquismo suele aparecer puntualmente ngalroente en segundo plano,
aungue puede estar impregnando la psicologia derédggonistas, como se ha visto en
Besos de fuego o La esclava del placer

Raras son las novelas cortas en las que el sadguisism articula el tema principal,
comolLa amazonade Emilio Carrere o, quizdsa domadora de machos.

Al tratarse de un formato editorial destinado @ngconsumo y a la venta en quioscos,
las novelas cortas tienden, por regla general,samalicidad argumental y a satisfacer
un gusto medio respecto del cual el sadomasoquisiadaba descentrado.

Alvaro Retana, que sin embargo era parte interesaiticO severamente la novela
corta. Segun Retana “los centenares de picapedderdas letras que surtian estas
publicaciones econdmicas” convirtieron Espafia “ea expendeduria de obscenidades
editadas con ilustraciones a tono con el textoauEbr deLa ola verdecontraponia esta
“mercancia que intoxicaba los espiritus de lasgiv@dinariez, y producia nauseas” a
lo que dio en llamar “pornografia aristocrati¢a”.

Lo cierto es que en otros paises la tematica sagtmquista se vehicula en buena parte
mediante colecciones de circulacion restringideend® la mas importante vy
representativa de todas ellas la céléboection des orties blancheslitada en el Paris
de entreguerras.

La escasa incidencia en nuestro pais de este freattiorial o de algo parecido (lo
eclipso la literatura erética de gran consumo) ieadh, por lo menos en parte, que la
lista de novelas “largas” de tematica sadomasaassa bastante breve, incluyendo,
como titulos méas sobresalientsoctavo pecado capitale Alvaro RetansEl latigo en

la carne de Rodriguez Grahitpofia Juana, Juanita y Juanon déctor Ripalda-J.
Sanxo oLa cortesana de las cruces / El mas espantoso almdemilio Carrere. A los
que quizas cabria afiadir otros libros que aun nookepodido ver tales como
Crueldades del amav Las virgenes cruelesitados en el articulo anterior.

0 Viceng VERNET PONSia estrategia ficcional en la novela de Alvaro Retdtesis doctoral].
Tarragona: Universidad Rovira i Virgili, 2008.

“l Carlos FORTUNY (seudénimo de Alvaro RETANAJ ola verde..p. 300
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La Biblioteca Fauno de J. Sanxo, dentro de la seglublicéDofia Juana..podria ser
una de las pocas que adopto6 este formato editw@iairculacion restringida, si tenemos
en cuenta la nota que acomparfa cada volumen déelecon: “De esta coleccion se ha
hecho una edicion limitadisima y no se vende puasdegstinada Unicamente a
Bibliofilos y Coleccionistas. El precio que se dafies meramente como a orientacion
de catalogo bibliogréfico”.

Lo cierto es que la literatura espafola de tem&tckbbmasoquista es mas escasa que la
produccion literaria francesa, inglesa o alemanze @nediantelas traducciones
aportaron las grandes obras de referencia, los cl@®s del género.Ningun autor
espafiol logré levantar obras al mismo nivel refeisdnde La venus de las pieles,
Memorias secretas de una cantante alemana, FanhyHliJardin de los suplicio®
Gamianj por ejemplo. Obras, todas estas, cuyas traduesi@al espafnol fueron
avidamente consumidas y varias veces reeditadas.

Memorias de una masoquistademas de sobresalir por ser la obra que mas
explicitamente trasluce su contenido SM a travésiwéo, nos ha permitido descubrir
una singular practica editorida traduccion encubierta. Se trata, efectivamente, de la
traduccion deMémoires d’une fouettéele Aimé Van Rod, pero este dato no se hace
constar por ningun lado. Es mas: se cambia el nordbl autor, de Van Rod a V.
Ubertzetzer (o Ubersetzer). Mas aun: la versiéra@slp se salta algunas partes del
texto original francés al mismo tiempo que afadeoso fragmentos que
presumiblemente también son traducidos del frargpdéigas de otras obras del mismo
autor de ladMémoires.. Aimé Van Rod*

Sospechamos qudemorias de una masoquisted es un caso aislado de traduccion
encubierta dentro de la literatura erotica espafiotpie pudo haber mas, aunque es
dificil detectarlos.

Otra practica editorial puesta de manifiesto esekdicion de una misma obra bajo
titulos diferentes, como hizo Emilio Carrere dam cortesana de las crucesambién
publicada comd&l mas espantoso amor.

Asi como las traducciones aportaron las grandeasole referencia en cuanto a
literatura de ficcidon, en el conocimiento del sadeoguismo desde el punto de vista de
la psicologia también tuvieron influencia destadadaautores extranjeros traducidos al
espafiol, principalmente Havelock Ellis, cuyas @oencontraron un eco importante en
nuestro pais.

“2\WhipMaster: “Noticia de Memorias de una masoqtistaiadernos de BDSM2, septiembre 2013, p.
85-99. Accesible en linea dedultp://bdewm.blogspot.coifiiescargas en PDF)

Véase también WhipMaster: “Memorias de una mastajyidémoires d’'une fouettée. Una traduccion,
dos conceptos de sadomasoquismoBdaWM. Blog de WhipMaster WM sobre cultura BOBMIlinea]
http://bdewm.blogspot.com.es/2013/10/memorias-de+uasoquista-y-memoires.htm[consulta: mayo
2015]
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Frente a la autoridad de los autores extranjerosocel citado Havelock Ellis, los
autores locales aportaron mayoritariamestieas de divulgaciéon que muy a menudo
mezclan y confunden el punto de vista cientifico oditeratura de ficcion.

Las colecciones de divulgacion sobre temas sexuggiedlorecieron en tiempos de la
Segunda Republica incluyeron volimenes dedicados sadomasoquismo,
evolucionando desde unas visiones cargadas ddgusjgue parecen mas interesadas
en alimentar el morbo que otra cosa, hacia intEpi@es mas serenas y menos
sensacionalistas.

La flagelacion eroticade A. San de Velilla (1932) es mas un compendioetiEos e
imagenes sacadas de libros de ficcion que un erdggtivo sobre el tema.

En los libros de A. Martin de Lucenay, el mas iesente de los divulgadores de la
tematica sexual, se pueden encontrar bastantesasosiobre juegos sadomasoquistas
por placer tanto en el ambito privado como en elodeburdeles. Dada la escasez de
testimonios reales, estas noticias son de un gitarés y reflejan un ambiente BDSM
rico y variopinto en aquella Espafia de los afiostte

Por ultimo, los trabajos de Arturo Sallarés (ha986) ofrecen ya una vision bastante
normalizada del SM, resultando ser la una de lpsesiones mas maduras de la cultura
del sadomasoquismo que lleg6 a consolidarse egpafia de antes de la Guerra.

En cuanto a las ilustraciones, constatamos que largsencia de la tematica
sadomasoquista tiende a ser discretébe echa de menos hasta en libros que tratar
profusamente el tema y estan abundantemente dosttales com®ofia Juana..de
Victor Ripalda-J. Sanxo. Parece indudable que ¢asidad de atenuar la visibilidad del
tema ante la censura tiene bastante que ver coregid y también con el uso habitual
de seuddnimos para proteger la identidad de lostast

jAzote viene y vaina vaonstituye una notable excepcion a esta tonicarggnmor la
generosidad con que ilustra el tema flagelatorio.

Ademas del anénimo autor de las ilustracionegAdmte viene y vaina valestacan
dibujantes como Mel (seudonimo de Manuel Sierrditt@f que ilustrOMemorias de
una masoquistay otros de cuya verdadera identidad desconocemsist@@do como
Zarhat El latigo en la carngo el que se esconde tras el seudonimo Zurridggirador

de La flagelacién eréticade A. San de Velilla. Este libro ofrece un graspliegue de
imagenes al reproducir muchos dibujos sacados e dtancesas y debidos a grandes
dibujantes especializados en la tematica sadomesageomo Léon Pierre, Georges
Topfer/Gaston Smit, Gaston Noury o Jim BI&tk.

43 Sobre Mel (seud6nimo de Manuel Sierra Laffitejapilamos bastante informaciéon en WhipMaster:
“Noticia de Memorias de una masoquist€uadernos de BDSM22, septiembre 2013, p. 85-99.
Accesible en linea desti¢tp://bdewm.blogspot.coifiiescargas en PDF)
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En cuanto a la iconografia deD@minatrix hemos podido constatar como la literatura
erdtica espafiola ofrece algunos datos de inter@sdeumentar el proceso de fijacion
de una indumentaria propia y caracteristica. Ngallea aparecer menciones a la
indumentaria de cuero que sera la habitual a ghatios afios treinta del siglo XX, pero
si a sus precedentes, especialmente la indumenipita de las amazonas o de las
ecuyéregircenses (ver los comentarios que hemos dediz@igia Juana..de Victor
Ripalda-J. Sanxo ylaa amazonale E. Carrere}?

Se afirma a veces que uno de los topicos literal@ebsSM espariol de la época consiste
en la correlacién entre practicas sadomasoquisfaadticas religiosas de penitencia o
mortificacion. Desde luego, es un topico bastaeteinrente. Sin embargo, no estamos
tan seguros de que pueda considerarse una esipledifide la literatura eroética
espafola, puesto que es algo que también se dabasiante frecuencia y mucha
intensidad, en la literatura anticlerical europpa El convento de Gomorrd.a hija del
cardenalo inclusoGamiani.

Hasta el tema de la inquisicidon, que podria llegaonstituir una fuente inagotable de
argumentos sadomasoquistas, parece tener una roe@dbastante limitada en la
literatura erdtica espafiola. No obstante, la figlehinquisidor sadico aparece Eh
diablo de los ojos verdesle E. Carrere mientras que Victor Ripalda-J. 8dexda la
vuelta al asunto al describir coldwmfia Juana...transformé unos viejos instrumentos
de tortura de la época de la inquisicién en apanadoa disfrutar de sus juegos SM.

Apuntamos como tema a desarrollar en futuros tosbdg interpretacion de los

escenarios que enmarcan literariamente las pracsemomasoquistas puesto que
traslucen ciertas cuestiones de fondo latentesa endiedad espafiola de principios del
siglo XX. Estan los episodios SM que tienen lugarl@s conventos y en entornos
religiosos, los cuales remiten a un pasado profued#e arraigado en el subconsciente
espafiol, quizas para vengarse de él. Estan loseueasladan al mundo rural o a
remotos lugares exoticos, contraponiéndolos aviizeicion urbana. Y estan, también,

los que se plantean como un conflicto con la madady al situar un protagonista

espafnol en el extranjero, en lugares donde la Bdadase vive de forma mas

desinhibida.

En este sentido llama la atencién el planteamieietauan Caballero Soriano &a
domadora de machpsjue exalta la bravura de la mujer espafiola, cdpazmbar al
boxeador mas importante de los Estados Unidos.

Cerramos estas conclusiones recordaidenomeno del sadomasoquismo insinuado,
gue hemos podido documentar suficientemente, ydgneta como, a pesar de su aura
de cosa terrible, 0 quizas a causa de ella, el @Midna muy bien como reclamo y
como estimulador de fantasias.

4 WhipMaster: “Sobre el origen de la Dominatrix cork@nus de cuero” erBdeWM. Blog de
WhipMaster WM sobre cultura BDSPn linea]http://bdewm.blogspot.com.es/2014/05/sobre-el-orige
de-la-dominatrix-como.htnftonsulta: mayo 2015]
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Quiero que el ultimo parrafo de este articulo saa @gradecer y encomiar la labor
llevada a cabo por lo€uadernos de BDSM sus responsables. A lo largo de sus
primeros 25 numeros ldSuadernos de BDSMhan consolidado un importante corpus
de conocimientos sobre BDSM en espafiol al que regelhece haber contribuido con
aportaciones diversas y, ultimamente, con varitisudos dedicados a la historia del
BDSM vy la literatura sadomasoquista. No sélo meséntido muy bien tratado y
acogido en estas paginas si no que colaborar ag lefl sido como un acicate para ir
algo mas a fondo en los diversos temas que hasudgpendo. No me cabe la menor
duda que en su nueva etapaadernos de BDSMabra encontrar las férmulas mas
adecuadas para seguir adelante con la labor qoe l@/ando a cabo. Por ello, uno a
mi agradecimiento y mi felicitacion un brindis pmdo lo bueno que aun esta por
llegar.

WhipMaster
hvk120@hotmail.com
http://bdewm.blogspot.com.
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JUEGO BDSM SENSATO Y SEGURO!

Por Kyria y Libertad

Introduccion.

Estabilidad emocional.
Drogas y alcohol.

Primera cita con un desconocido.
Comunicar antes de jugar.
El lugar, preparar la escena.
Constante atencion.
Posiciones.

Spank.

10. Cera.

11. Pinzas.

12. Bondage.

13. Trampling.

14. Electricidad.

15. Médical.

16. Asfixia.

17. Sodomia.

18. Tortura genital masculina.
19. Enfermedades de transmisién sexual y por contanacién de bacterias.
20. Limpieza de juguetes.

21. Cuando algo ha fallado.

22. Conclusiones.

©CoNOOA~WNE

1.- INTRODUCCION

Dice el dicho que el sentido comun es el menos cotellos sentidos.
La pretensién de este monografico es tan solo lmaldir en la gran

importancia que tiene la concienciaciéon del juegguso y sensato y
como se vera, de lo unido que va el significadardbas palabras.

Fotografias cortesia de Pixabay y coleccion pdsiale Libertad

BDSM SEGURO Y SENSATO bkibertad y Kyriais licensed under @reative Commons Reconocimiento-NoComercial-
SinObraDerivada 4.0 Internacional Licen&atoriahttp://www.dominalibertad.conDifusién cedida a Cuadernos BDSM
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Fue escrito para preparar una charla que se daii &ctividad central de una de las
fiestas que organizo, para lo que conté con leboodeion de Kyria, DUE de profesion,
que asesor0 y aportd la informacion mas técnicaaraiplo a mi propia experiencia.
Contariamos también con la aportacion de Miyax,,Tge&n mano a mano con Kyria y
conmigo participé durante la charla y después rfieio una fantastica clase practica
sobre técnicas de reanimacion con un mufieco dégasc

Vais a leer muchas advertencias que dichas as$ fodtas, pueden parecer agoreras 0
alarmantes, y no es que queramos asustar, en jaeguess es dificil que sucedan, pero
cuando subimos de nivel hay que saber que tamh@garaos los riesgos, no significa
gue no podamos jugar, la vida es un riesgo comstinhecho, pero tomar precauciones
es verdaderamente lo mas sensato.

Encontrara el lector que se hablé a grandes rgsgagie el tiempo para la charla era

limitado, la intencidn era dar unas primeras nogsoimportantes y de todos modos

tampoco seria posible abarcarlo todo porque s@&werislad nunca se deja de aprender,
asi que tampoco esto podria ser un texto definitivada juego requiere su propia

valoracion, y si hay algo que aqui no nos faltareginacion para crear escenas, juegos
y diversas situaciones. Todas las personas podiigegar un punto mas de su

experiencia y hasta de lo que nosotras sabemosps®lvidaran otras tantas cosas
importantes.

Quiza la norma mas importante es que cada vezejoessocurra una nueva pilleria, lo
sensato es aprender a no dejarnos llevar por itaein y pararnos a pensar antes de
cuales son sus riesgos y como prevenirlos, y s @fo necesitamos encontrar un texto
gue nos lo aclare (contrastando siempre que sebesde todo en Internet), el
asesoramiento de un profesional o el consejo denabgro practicante que sea mas
avezado que nosotros, y esperarnos mejor a otroemtonmasta que no tengamos esa
informacion.

Es importante dejar claro, que del juego segurens@&o somos responsables todos,
porque cada persona es responsable de su propia galo vale descargar en la parte
activa o dominante todo ese peso, un sumiso puecle glie confia en su dominante,

perfecto, pero antes ha debido valorar a quienst® entregando, qué limites le ha

puesto y qué informacion le ha facilitado sobmaisimo.

Importante es dejar esos egos de Dominantes yoegobos de sumisos fuera porque
aqui lo importante es que el juego sea divertidomporte los menos riesgos posibles,
de manera que la seguridad y la sensatez soloestep@bordar desde la més absoluta
humildad.

Como existen variedad de roles y formas de jugarocpersonas, para meter a todo el
mundo en el seron, hablaremos de "activos” ensd da los “Dominantes, Atadores y

Sadicos”, y "pasivos” para referirnos a “sumisosgdelos y masoquistas”, omitiendo

por obvio que nos referimos a sujetos.
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2.- ESTABILIDAD EMOCIONAL.

De todas las medidas de seguridad que podemos,thaez la mas importante de
todas es asegurarnos de nuestra estabilidad embgida de la persona con la que
vamos a entrar en juego. Personas que estén salbnsas complejos o sus problemas
personales a través del BDSM se salen de lo sggsgasato, asi que ya no estariamos
hablando de juego BDSM sino de otra cosa... siague podrian ser personas con
patologias que nos podrian traer muchos problemas.

Asi  mismo, cuidado con las

dependencias emocionales y la baja
autoestima, podria ser que un

dominante pueda ayudar a una persona
con este tipo de problemas

dependiendo del grado, pero ha de
saberlo y ser consciente de que supone
una gran responsabilidad.

El juego BDSM es siempre una suma

que aporta felicidad y jamas ha de

convertirse en una tribulacion que se

nos meta en nuestra vida para cambiarla de formatima, de hecho esa seria la clave
para identificar una alteracion psicolégica o uatojpgia. Si antes no os disteis cuenta
y en algun momento detectais esto, parad... y Bmmj fuera egos en el caso de los
activos y orgullos en el caso de los pasivos.

3.- DROGAS Y ALCOHOL.

Por la misma razon conviene recordar que tanto lag}
drogas como el exceso de alcohol alteran la
consciencia y las emociones, asi que tampoco eg
muy sensato jugar bajo sus efectos en ningun caso.

El activo pierde su atencion y el pasivo podria
aceptar practicas que sin sus efectos jama
aceptaria y ponerse por tanto ambos en riesgo
innecesarios.
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Es posible que suene extrafio tener que recordartpue se supone que todos somos
adultos responsables, pero quienes llevamos aiginpd en esto conocemos personas
que lo hacen en privado y en fiestas, en algunasquoiera existe la advertencia y de
hecho en mas de una corren como parte de la adimasinceramente da un poco de
respeto que la gente que llega nueva encontrammdosestas actitudes de una parte de
lo que se supone que es el mismo colectivo lasriaoeo “normales”. Os podemos
asegurar que a estas fiestas hay quien no viengegexiste esa premisa en las normas,
aungue esta claro, salvo que sea muy evidenteegeenaso solo podremos echarlos, los
organizadores no podemos responsabilizarnos dedeesy las decisiones de las
personas, cada individuo es responsable de cémp guien juega.

4.- PRIMERA CITA CON UN DESCONOCIDO

Es posible que suene a obvio, pero es que siguatnsgd casos de abusos y faltas al
consenso en primeras citas y me ha parecido immertéejar un consejo al respecto,

porque hay gente verdaderamente temeraria que éeslguuna 0 unas cuantas charlas
via Internet se pegan el calentdén y se atreveragtimera sesién con alguien a quien

no conocen y de quien no tienen ni siquiera suftee datos para encontrarlo o

denunciarlo después de un hecho como este.

Lo sensato es que la primera cita sea en un lugdadicp, y si vamos a pasar a mayores,
se evitan muchos disgustos comunicando a la ofrsop& que vamos a llevar una

“llamada de seguridad”, que no es mas que algurpldenque sabe en qué direccion y

con quien vamos a estar, que podra llamar para sabe van las cosas, o0 bien esperar
la llamada de quien se ha citado cada X tiempa,np da recibe entonces ponerse en
alerta y o bien llamar y si no se obtiene respupatar a la accion. De por si ya esta
precaucion va a hacer desaparecer a quien llevalas imtenciones, y siempre va a ser
un modo de sentirse seguros si algo sale mal. &j@ advertencia es para todos,
hombres y mujeres, activos y pasivos.

5.- COMUNICAR ANTES DE JUGAR.

Naturalmente, para valorar la seguridad, anteslesato
tener en cuenta si se trata de un juego puntuainan
fiesta, de una sesion completa o de una relacitarga
plazo.

Lo sensato es que los pasivos comuniquen su estadgalud presente y posibles
lesiones y/o enfermedades antiguas y los medicamenie toman, asi como los activos
preguntar lo que le haga falta saber con relaciém gque tenga pensado hacer. En el
consenso previo entre ambos deberan establecersguéportante para cada situacion
en cuestion.
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Es importante saber si tienen alergias y si puefiestar a las técnicas que empleemos.
De las que mas nos pueden afectar son las alald@tex porque no podriamos utilizar
condones ni guantes de este material, existen ereeado otros como el vinilo y el
nitrilo. Cuidado porque las personas alérgicasaistachos, los aguacates, las fresas y
el kiwi, suelen serlo también al latex y podriansaberlo aln si siempre estuvieron con
parejas estables y nunca utilizaron preservatiyes,aunque parezca raro, se dan casos.

Personas con problemas de corazén también haatdese con mesura, especialmente
porque las emociones les afectan mucho y podridevasnos sorpresas no deseadas.

Afecciones respiratorias, tension arterial altaagajpazuicar en sangre... y podriamos
seguir enumerando pequefias y grandes que se deben e&n cuenta para evitar
problemas indeseados de los cuales debemos infasmaspecificamente cuando nos
topemos con ellos.

Atencion también a lesiones o afecciones del estyahusculares, tendones y nervios.
Cualquier dato que se nos haya escapado se nomgternen el juego, y lo menos que
puede causar es que nos corte el rollo y acabéacmagia del momento, si no es que
“in extremis” hemos metido la pata y uno puede acam el hospital y el otro con
grandes remordimientos... 0 problemas legales.

6.- EL LUGAR, PREPARAR LA ESCENA.

A todos nos gusta crear una escena bonita, inioramusica, etc... pero no debemos
olvidarnos de la seguridad en primer lugar. Es mt@pde asegurarnos que todos los
elementos de anclaje que vamos a utilizar estandfianzados, cuidar de que no haya
muebles u objetos que se puedan caer, medir etiegpa que disponemos, o0jo en las
fiestas, quienes observan también deben tenerastiacque invadir el espacio de juego
es peligroso para quien lo invade y para quiengugguanto menos bastante molesto
que alguien se meta en el juego sin ningun comsgamtio.

En cuanto a la temperatura, no es bueno ni querhagho calor ni mucho menos frio,
tanto lo uno como lo otro nos distrae de la maglartbmento, cuando no es que puede
ocasionar bajadas de tension o un buen resfriado.

Si jugamos en casa, es mejor evitar que las masestan en la misma estancia, por
mas que sean obedientes, ellos no pueden evitar fata de su instinto, y lo mismo

que un perro podria interpretar la escena comoagnesion, un gato tampoco va a
poder evitar lanzarse hacia los extremos de urersias que vuelan.
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7.- CONSTANTE ATENCION.

Durante una escena es importante que los integrante
permanezcan subliminalmente atentos a posibles
percances.

Es sensato que el pasivo pueda comunicar en ¢eralqu

momento un incidente desagradable mediante una

palabra de seguridad o un gesto acordado en eldeaso

que no sea posible que hable, por ejemplo si se est
mareando o se le estd durmiendo un miembro. Siranbes el activo quien esta
valorando los riesgos de cada accién que ejerces slpasivo y se mantiene alerta
teniendo en cuenta que el pasivo puede estar susnidsu trance y haber perdido la
consciencia de su propio cuerpo.

Es importante hacer comprobacion de sus gestasydaracion, la temperatura de los
miembros, los cambios de color de la piel...

Los nuevos dirdn que puede ser agobiante tenerstansas en cuenta constantemente,
pero tranquilos, esto es cuestion de practica te el juego, se graba a fuego en la
consciencia y simplemente el cerebro lo procesabaamacto reflejo.

8.- POSICIONES.

Algo habitual en nuestro juego es hacer que elsumi
adopte posiciones a veces incomodas. Es importante
antes de empezar, tener en cuenta qué lesionea pued
tener o haber tenido, aunque al pasivo ya no Isecau
dolores, el cuerpo si se acuerda y podemos estar
recordandoselo y volverla a activar.

Por ejemplo, valorar que ya es una posicion forzhgeermanecer arrodillado por largo
tiempo, si ademas el pasivo sufre de las rodillapasible que no sea una posicion
adecuada y, o bien le exponemos por poco ratoaa lellayudamos con un cojin o
buscamos otro modo de hacerle estar "abajo”. Sosaratar al pasivo a una cruz habra
que valorar como estan sus hombros, sus brazos ynsiecas; si lleva tacones se
tendra en cuenta que la separacion de las pierate permitir que las rodillas no
queden en una postura forzada porque se pued®maasna lesion; si el tamafio de la
cruz es adecuado, por ejemplo, si es demasiaddeyram valdria para una persona de
baja estatura, asi que deberiamos conseguir alaggpuntos de anclaje con un trozo de
cuerda... y ademas comprobar constantemente leetatopa de sus manos, cuando se
quedan frias es que la circulacion empieza anseficiente y deberemos sacarlo cuanto
antes.
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Una postura en la que la cabeza permanezca hag@ gh sea completa o parcialmente
también puede ocasionar mareos o falta de respiraespecialmente si la persona es

gruesa, o tiene problemas de tension arterial.

No hay que olvidarse de la espalda que en detedasngosturas puede quedar
contracturada dependiendo del tiempo expuesto pastara.

9.- SPANK 'Y JUEGOS CON GOLPES.

Antes de azotar es sensato valorar
con qué y donde vamos a ejercerlo.

Si es con las manos y no demasiado
fuerte se podria azotar casi en
cualquier zona del cuerpo, salvando
el tomar precauciones por objetos
con los que pudiéramos dafar, o
dafarnos, por ejemplo las gafas, los
anillos, etc...

Con juguetes duros como fustas y
varas, es con los que mas
precauciones hemos de tomar. Nunca
hay que azotar en la espalda, las
articulaciones ni en puntos donde
existan nervios porque podemos
ocasionar lesiones. Por ejemplo, por
los gluteos pasa el nervio ciatico que
se dirige hacia las piernas, por esa
razon hay que tener cuidado de no
azotar con la zona dura de la fusta, Si
no con la parte blanda, en la zona nos

encontramos también con el coxis por esa razomgndlgas o mas sensato es azotar

solo de la mitad hacia abajo y los muslos.

Con juguetes de material blando como latigos ygiéog, también podemos azotar casi
en cualquier zona del cuerpo, pero tomaremos prexas para que no se nos desvien
hacia los ojos por ejemplo protegiéndolos si vamagotar en el pecho para evitar una

cinta descontrolada.
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Cuando la sesion se alarga, la zona empieza aexrailse, si se quiere que no salgan
amoratados excesivos, es conveniente bien enfaar hielo, en los casos menos
severos, o pinchar bien con agujas hipodérmicasagpaleta de pinchos (siempre todo
aséptico y previa desinfeccion de la zona) quedild® la sangre para que no se coagule
dentro, que es lo que ocasiona el hematoma. Undnaganoraton, si se quiere que
desaparezca antes, se trata con Menavent gel do®oon

Hay que tener en cuenta, que este juego puedeéandsionar a quien azota. Una
lesion habitual es un golpe en los tendones dartasilaciones de las manos. Y a largo
plazo, como todos los movimientos que se conviegtemabituales, pueden producir
contracturas musculares, tendinitis y afectaciatee$os nervios en brazos y hombros,
por lo que es necesario prestar atencion a lasuagsmas comodas y utilizar los
instrumentos mas adecuados para nuestra compleXion.asi, quien mucho juega,
como en el caso de las profesionales, suelen tarrafiectadas, al igual que les pasa a
quienes usan mucho el raton del ordenador o elilluelm el caso de los cocineros. A
algunas personas también les salen hematomas eratess, en ese caso, deben hacerse
mirar la circulacion sanguinea porque sera und slefigue algo no anda bien.

10.- CERA.

Cada persona tiene una piel distinta y cualquientgnos afecta de distinta manera,
tanto el calor como los componentes de los quen éstéhas las velas podrian causar
diferentes reacciones segun cada persona, biengerdsta alguna alergia o porque la
calidad de la piel admita mas o menos calor, doraeglando vamos a probar este juego
por primera vez, es conveniente aplicar sobredhysi poquito de aceite para evitar la
deshidratacion en pieles hipersensibles, o pongrapel film que también evitaria las
reacciones alérgicas. Empezaremos con la vela dtanpara asegurarnos que tiene
espacio para enfriarse e ir progresivamente bajpadoir observando la reaccion de la
piel a distintas temperaturas.

Las velas que funden a menor temperatura son lpardéna, segun la fabricacion entre
37° y 40°. Hay que tener cuidado con qué velas s, algunas tienen mezclas de
materiales plasticos y eso puede producir quemadigaeras. Sabremos que la cera
funde a menor temperatura si presionando con lsseffaunde facilmente, si esta muy
dura puede que en su composicidn no sea Unicandenigarafina. Las que tienen
colores también pueden aumentar la temperaturardido, asi como ser la causa de
reacciones alérgicas. La cera de abeja es la ni@gopa porque la temperatura de
fundicion es de 70°.

En cualquier caso, una gota de prueba en nuesimapmano antes de empezar nos
ayuda a determinar el grado de fundicion.
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11.- PINZAS.

Las pinzas hay quien las soporta y las disfruta y

hay quien no, sea como sea también es necesario
saber que seria un terrible error olvidarnos de que

las hemos puesto porque mas de quince minutos
puestas estan impidiendo por demasiado tiempo la
circulacion sanguinea de la zona y podriamos

causar necrosis de los tejidos. Si se quiere que
estén por mas tiempo, se deben retirar un ratito y
volver a ponerlas después.

Es también importante tener en cuenta qué es lo
gue queremos conseguir con ellas, y si las pinzas
van a ocasionar cortes o punciones, estas deberan
estar estériles y acordarnos de desinfectar la zona
con clorhexidrina.

12.- BONDAGE.

Con el bondage nos metemos en terreno mas peligiedsgue a priori parece y solo
daremos unas normas basicas para primeros juagosi@de concienciacion sobre sus
peligros, porque las especificaciones son mas wenaprenderlas de los maestros con
quienes vayamos a recibir nociones de atadura®laldsradas.

Entran en juego la circulacién sanguinea que n@®aaon ese tipico adormecimiento
de los miembros y el peligro de presionar nervigs pueden quedarse lesionados y con
ello dejar inmovilizados los miembros por minutegmanas, meses o incluso para
siempre.

Nunca es sensato dejar sola a una persona atadan Rmo porque no podria avisar a
nadie si le estuviera sucediendo algun percanper wtro porque los infortunios pasan
aungue sean poco corrientes, y si por ejemplo hahia incendio y no pudiéramos
pasar a su rescate, esa persona estaria atrapautmisr hacer nada para escapar. Ojo al
autobondage, porque esos mismos son los peligeosejoorren.

Es necesario tener siempre a mano unas tijeragm#a)e, de las que tienen un lado
romo para no rasgar la piel, para cortar las cgerdpidamente en casos extremos.
Cuesta mas un miembro dormido para siempre que augsas, asi que no hay que
dudar nunca en cortar si el desatado fuera denwakibdrioso. Tampoco viene mal una
linterna por si se fuera la luz.
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Si vamos a utilizar cuerdas es importante conogsrnhateriales de los que estan
fabricadas. Las cuerdas que contienen fibras magéfproducen con mas facilidad
quemaduras por roce. Para esas primeras atadyrgsiddéener en cuenta que nunca se
deben hacer nudos corredizos. Es necesario estdiepge de que la tension de la
cuerda no pase de lo excesivo, deberiamos podar pas o dos dedos entre la piel y
las cuerdas y saber que mojarlas, en el caso dedtesiales naturales, las encoge... y si,
también en caso de sudoracion excesiva, en cualgag, no conviene que una
persona que suda demasiado permanezca atada, psrqirgoma de algun tipo de mal
estar. Nunca se pasan cuerdas por el cuello,rtiasilaciones (ni por delante ni por
detras), las ingles, ni por encima de los nengesia conveniente darse un repaso a las
lecciones de anatomia para identificar todos esosop prohibidos. Cuando se pasan
varias cuerdas por un mismo punto, es posible gilzguen la piel, que es el tipico
pellizco de monja que es muy poco erotico, se gagagurandonos que quedan bien
colocadas y pasando los dedos entre las cuerdgsigl Idel pasivo. Otro error puede ser
dejar al pasivo apoyado sobre un nudo, tampocao e®lor erdtico y ademas producira
un hematoma.

El bondage suele producir una bajada de tensianlopgue es poco recomendable en
personas que sufren de ello. Al menos, debe hacersenucha precaucion para ver en
gué modo les afecta, sobre todo las suspensiones.

Con respecto a las cruces de San Andrés y cualgue@meétodo fijo de restriccion, si
estamos solos, es conveniente poner una cuerda ehtorazalete y la argolla de
fijacion.

El problema puede sobrevenir si el pasivo pierde
la consciencia y se queda colgado de los brazaletes
porque su peso va a impedir que podamos abrir las
hebillas para sacarlo de ahi. Es importante, pamer
conservar la serenidad pero sabiendo que cuandg
una  persona pierde el conocimiento,
inmediatamente hay que tumbarla porque significa
gue le falta riego sanguineo en el cerebro, y por
tanto oxigeno, y el modo de que vuelva a regar
convenientemente es tumbarla y poner las piernas
en alto, y aqui los segundos cuentan, cuanto mag
tiempo esta el cerebro sin recibir oxigeno, mas
peligro existe de que quede una lesion cerebrial. S
esto nos sucede y hemos tenido esta precauciony
podremos inmediatamente cortar primero las
cuerdas que lo atan por los tobillos y después,
poniéndonos delante para que caiga sobre nosotro
y sujetandolo con el otro brazo, cortar las cuerdas
gue lo atan por las murfiecas.
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Con los vendajes en los ojos hay que tener la pcgma de que no presionen
excesivamente el globo ocular, de hecho ese aftgjorgque hacemos de frotarnos los
0jos cuando tenemos suefio, es una reaccion nparabajar la tension y prepararnos
para el suefio.

Sirvan estas advertencias solo como concienciapém es importante que aprendais
con personas que saben y os puedan guiar de sdpeecauciones que se deben tomar
para atar con seguridad.

13.- TRAMPLING

Es la técnica del pisado de una
persona. Para comenzar es
recomendable hacerlo con pies
descalzos hasta sentirnos seguras
de no danar al pasivo. Mas

adelante podemos empezar a
jugar con zapatos sin tacon y

después con tacones. Puede ser
también aconsejable empezar
sentadas para ir reconociendo la
mejor forma de no causar dafnos.

Es importante tener un lugar donde apoyarse pangecezar en todo momento el
equilibrio e intentar liberar parte de nuestro pssare el pasivo.

El pasivo también tiene su parte, porque debe astato de recibir el peso sobre si,
poniendo tension en la musculatura de la zona @isad

Las zonas mas seguras son la espalda (solo laocagaca) si tenemos al pasivo boca
abajo, pero esto nos dificulta la vision de sugagesl igual que a él de disfrutar con la
“vision” del activo. Si le tenemos boca arribaztama mas segura es la caja toracica, con
cuidado de no pisar ni el esternén ni las costil@antes, y las zonas donde hay huesos
largos, como las piernas. Es imprescindible epiaar sobre el higado, el bazo, los
genitales, el cuello, los pechos (femeninos) yatdsulaciones y si se hace al menos que
sea de modo muy controlado evitando un peso exxesor ejemplo, se podria hacer
con un pié en el suelo y el otro pisando, o sestguaa poder controlar cuanta presion
ejercemos sobre esas zonas blandas y sensiblesdpian reventarse.

Cuando lo hagamos con tacones, hay que tener etaayige suele marcar, por lo que si
un pasivo tiene por limite las marcas, es necesaitarlo. Caminaremos apoyando tan
solo las puntas de los pies, y ejerceremos presiinel talon tan solo de forma
controlada y sin apoyar todo nuestro peso... uintae aguja es un verdadero estilete y
puede llegar a atravesar el craneo, cuanto masrmas blandas como la interseccion
entre costillas etc...
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14.- ELECTRICIDAD.

El uso de la electricidad como estimulacion o tartas otra de las pillerias que es
necesario conocer en profundidad para utilizarlbodea segura.

Bajo ningun concepto se debe emplear con persamademgan alguna afeccion de

corazén, y nunca, ni en personas sanas cercaajdasstifiones y el cuello, y antes de
conocer bien su funcionamiento es mejor quedarnpsigbajo de la cintura. Los polos

no deben atravesar los hemisferios del cuerpo,ndetiezarse sobre una zona pequefia
0 que abarque un musculo concreto.

Lo mejor es que, si 0s interesa, busquéis inforamaporque el tema da para mucho y
aqui sélo podemos dar normas generales, perodareancienciacion.

15.- MEDICAL.

Poco vamos a decir sobre este tema porque aldgedhk electricidad es una practica de
alto nivel y por tanto se debe de aprender coropassexpertas. Tan solo comentaremos
que es eso, jugar a los médicos, y por esa razugridenos tener la misma asepsia que
en el entorno quirdrgico.

Si s6lo vamos a jugar con agujas, por supuestmpsee con guantes desinfectando la

zona antes con clorexidrina y con agujas hipodésnastériles sin utilizar nunca una
aguja para pinchar en otro sitio.

16.- ASFIXIA.

Este “divertido” juego, puede ser tan peligroso adean
ruleta rusa. En cuestion de segundos, la cascada d
eventos metabolicos puede hacer IRREVERSIBLE la
apnea, provocando de manera instantdnea la parad
cardiaca y la muerte. Pero por si esto no “acojéna”
suficiente, es necesario saber que en el caso @seau
restablezca la ventilacion, y el sujeto no muetsede
quedar con graves secuelas neuronales que addrnen
resto de su vida convirtiéndolo en un bonito vdgeta
que precise de ayuda para lo mas basico, asearsT

v

moverse, etc...
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PELIGROS DE LA APNEA/ASFIXIA

El principal peligro al que nos enfrentamos es ipokia cerebral, que es la falta de
oxigeno, podriamos hablar de qué sucede en oasas cuando les falta oxigeno pero
nos quedaremos en el cerebro porque las neurohapesero que se ve afectado y lo
mas sensible e imposible de recuperar.

La ausencia de oxigeno entre 30 sg y 3 m, puedemnsuuna merma en el pulso, la
tension arterial, la consciencia y llegar a termrvalsiones y el peligro de estas que
suelen desencadenar vomitos que al no estar cotes@kpaciente podrian provocar la
aspiracion de este hacia los bronquios y esto @tasi una neumonia.

En definitiva la ausencia de oxigeno en el cerghra causar también la desnutricion de
glucosa de las neuronas que es motivo del estayate/o.

La presion en el cuello implica también la prestdnlas carétidas y esto que la sangre
llegue con suficiente impulso al cerebro. Al hazelt forma repetida produce lesiones
o placas de colesterol que se quedan adheriddsrgerer de las arterias, provocando

Su estrechamiento que es una de las causas deBICTU

Aunque no es exactamente asfixia no queremos ohodade advertir otro riesgo
relacionado con la ventilacion. Respiramos oxiggrespiramos dioxido de carbono,
gque es un gas venenoso, por lo que si una perssnmapece demasiado tiempo en un
lugar pequefio terminara por no tener oxigeno yinasgo el didoxido de carbono que ha
generado se intoxicara. En casos leves comenzargéeradolor de cabeza y a marearse,
y si dura la exposicion en el tiempo puede tamlégar a ocasionar la muerte.

17.- TORTURA GENITAL MASCULINA

Este delicioso juego es seguro siempre y cuandgateos en cuenta algunas
precauciones. Los testiculos son mas resistentéds gee muchos hombres piensan,
pero no a niveles extremos, esos videos que sepuwatontrar en donde una DOmina
o varias la emprenden a patadas, incluso con l#asiontafia o trabajo, son una
muestra muy temeraria sobre lo que se puede Hasarpractica tan extrema, puede
ocasionar la rotura interna de un testiculo o wnsidn testicular, que supone que el
cordon espermatico queda estrangulandolo y la Usalacion es una operacion
inmediata antes de que la falta de circulaciéraluggene.

Cuando se azotan los testiculos hay que hacerforo& medida, con la mano o con
flogger, con vara o fusta ya estamos corriendo me&gos al ser un objeto duro, si es
con el pie, la forma mas segura es controlada aeopy con el empeine. Es también
necesario que los azotes abarquen de lleno todecedto, o de frente a cada testiculo,
pero nunca de refilon.

Pag. 178

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de luctodistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta johifodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial.




Para azotar el pene hay que tener en cuenta queqiedes un miembro donde hay
muchisimos capilares los hematoma salen con mégldacque en otras partes del
cuerpo, que no es nada grave, pero con las pergoeasenen como limite las marcas
habra que medir muy bien la fuerza del impactaetefo en cuenta que cada persona es
un mundo y que hay hombres a los que les salemésrfacilidad que a otros.

Para atarlos es necesario recordar
todas las normas del bondage,
una atadura demasiado
comprimida o con un nudo
corredizo va a impedir la correcta
circulacion sanguinea y se puede
sostener por un corto periodo de
tiempo, si se hace mas tiempo
empezara a faltar el oxigeno
necesario a las células y por tanto
se podria ocasionar una necrosis.

Con los CB también hay que

tomar precauciones. Lo primero

es elegir un tamafio y modelo

apropiado, no es lo mismo que

sea para jugar un rato que para

llevarlo por largo tiempo, en este

caso si el hombre que lo va a

llevar suele viajar tendremos que

tener en cuenta que debe estar

completamente compuesto por

materiales no metalicos que pudieran cantar eartass detectores, y que tenga espacio
por donde meter bastoncillos para que la limpiagdp ser esmerada cada dia, ya que
de no hacerlo estaria poniendo las condicionedeslgzara que hongos y bacterias
colonicen esas zonas inaccesibles. Es también sciptkble que haya manera de
abrirlo siempre que Ama y sumiso vayan a estas |pfr un viaje o por que vivan en
distintas ciudades, bien confiandole la llave aialg, o cerrandolo con bridas plasticas
que se puedan cortar, con una simple marca sieseppeede saber si ha sido abierto y
es la unica forma de evitar que en caso de qua smg hinchazén, una rozadura o
cualquier otro percance, tengamos que hacer usmaeadial para cortar un candado
metalico.

Si vamos a jugar con agujas, siempre seran estérilge desinfectara antes la piel,
tendremos cuidado de no atravesar mas que lal@iegntrario al igual que jugar con
sondas es meterse en meédical y ya hemos dichmimicmnes que ese juego exige,
seria necesario aprender con personas expertaponer de un entorno completamente
aseéptico.
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18.- SODOMIA.

Practicamente todo el mundo conoce el concept@cnae asi con los pormenores de
la practica. La sodomia requiere una serie de pBpas y premisas si no queremos
hacernos mucho dafio:

Lubricacion: Con una correcta lubricacion los desga se reducen en intensidad,
gravedad, y por lo tanto peligro. Como lubricantdesben usarse sustancias
hidrosolubles. Normalmente a base de glicerinagaentambién existe a base de
parafina.

Dilatacion: El ano debe dilatarse, el mecanism@$@ mismo de efectivo de dentro a
afuera, que de fuera a adentro. El esfinter anal @snpuesto por fibras musculares,
tiene su elasticidad, que va siendo mayor cuant® seava estimulando. Requiere una
relajacion progresiva.

Si el penetrado no se relaja lo suficiente, y neaseon la lentitud adecuada, podemos
llevarnos un disgusto que iria desde un sincopefisara de la mucosa, hasta la rotura
del esfinter que requeriria correccion quirargioaterior, e incluso a veces, secuelas de
incontinencia anal permanente.

La sodomizacion, al igual que las emociones o @rdatenso, pueden producir un
sincope vagal, que supone una bajada de las parisacen el corazén y ocasionara la
pérdida de la consciencia por falta de riego. Ennesmento se debe poner a la persona
tumbada y ponerle las piernas para arriba parétéaajue la sangre vuelva a regar el
cerebro.

Entran en juego las enfermedades que podemos paagior falta de higiene.

19.- ENFERMEDADES DE TRANSMISION Y/O CONTAMINACION.

La penetracion anal supone la incursion en recto y
colon, y por tanto la contaminacion con material

fecal. ¢Puede esto transmitir enfermedades? Por
supuesto que si. Patologias como la hepatitis AB
tienen una transmision meramente feco-hidrica,
procesos de gastroenteritis, etc., se transmiten
directamente por las heces.
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Por otro lado los enemas, al vaciar la ampollaatguieden facilitar la penetracion
en el colon y recto viven muchos microorganismoschBos que viven
normalmente alli y que no hacen nada malo, altjug si “viajan” a otros sitios si
que pueden causar enfermedades. Por ejemplo,neépdausante de infecciones de
orina en el ser humano es el E. Coli que vive enodbn sin causar enfermedad,
pero que en otros lugares, puede ser origen deinfeecion. Incluso cuando la
penetracion se haga con objetos inertes, es impdible el uso de preservativo,
maxime si se usaran (0 han sido usados) con otrg®pas.

Si esto es asi, entonces ¢no 0s preguntais guécéerhe la coprofagia en el juego
seguro? Hay quien “comer mierda, o darla a comé&”¢considera un juego BDSM.
No tiene nada de sensato ni de seguro, asi quérgesnismos juzgaréis si lo es o
no.

De la misma manera, beber orina, aunque es undbqestéril, si existiera una
infeccion en la vagina o la vejiga también puedasamar una infeccion en quien la
bebe.

También hay que tener mucho cuidado con lo quatseduce en la vagina, su ph es
muy sensible y es facil alterarlo, Por ejemplo,flasas son dulces y como este es el
alimento de las candidas lo mas seguro es que agome una candidiasis que
aunque se cure, puede haber generado una predispogara toda la vida porque

una vez que “se despierta a la bestia” en cuantanblas defensas o se toman
antibidticos vuelve a descontrolarse.

Meter hielo en interior de la vagina, va a enftembién el conducto urinario con el
consiguiente riesgo de provocar una infeccion.

En cuanto a las enfermedades de transmision sexal@allas mentaremos de paso
porgue son de todos conocidas, y sino buscad tanm#Ecion porque esa es general
para toda la poblacion... ya sabéis, condones, ngala protectoras para el

cunnilingus, y guantes, son las precauciones qde ¢ mundo sabe que tiene que
tomar.

Sin embargo, destacaremos un par de ellas porque aanenudo que no se toman
precauciones. Mucha gente no sabe que el cunndirggumporta riesgos sin la
profilaxis adecuada. Los tiene porque en la vagurede haber multiples bacterias y
hongos, asi que os las llevais en la boca, pomjumico que necesitan para vivir es
un sitio calentito y humedo.
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También es poco conocido el virus del papiloma hwnague tanto se puede portar
en las manos como en la boca sin que haya dadarda ¥ sin embargo es causa de
cancer de (tero y si no es que te coincide haaarge citologia puede estar ahi

creciendo sin hacer ruido y ser detectado ya eniwel 2, 3, 0 convertirse en una

metastasis sin que nos hayamos dado ni cuenta.

20.- LIMPIEZA DE JUGUETES.

Siempre y cuando los juguetes no vayan a serva par

producir sangre, los lavables se pueden desinfecta

con lejia y jabon lavavajillas que juntos son batda

potentes incluso con los hongos. Se dejan diez

minutos sumergidos, después se enjuagan, se moja

con vinagre para neutralizar la lejia y de este anod
evitar posibles reacciones alérgicas y tras vodvkvarlos con jabon, se enjuagan y
se secan bien. Esto, o clorexidrina, pero estasrfargicida.

Los objetos de cuero, pueden limpiarse con alcohmlfatandoles después con
crema si no tenemos otra cosa, pero hay en el oherteallitas mojadas de

clorexidrina que son muy comodas, o también copafio mojado en una solucién
hidroalcohdlica, de las que venden para las mams,es un desinfectante menos
agresivo para el cuero ya que en su composici@a eotectores para la piel.

21.- CUANDO ALGO HA FALLADO.

Los accidentes ocurren hasta en la vida
convencional, aqui no jugamos al parchis,
por lo tanto aunque hayamos tomado todas
las precauciones del mundo, podemos
tener algun percance y es importante saber
reaccionar, sobre todo hay que mantener la
calma y ayudar al accidentado de la mejor
manera posible.

No siempre avisa porque puede suceder de pronto, g@& muchas ocasiones la
persona empieza a sudorar excesivamente, asi goeesiia pasando y en cuanto lo
observemos es imprescindible parar el juego e faterecuperar el bienestar del
pasivo.
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Para quien no es personal sanitario puede seilddéntificar cual es la razon por
la que una persona se marea o llega a perder etioiento, podria ser una bajada
de tension, de azucar o un XXXXXX, pero si podemade unos primeros auxilios
gue acertarian en la mejora de casi todas esamstancias.

En general puede estar causado por una falta gde e el cerebro, lo primero que
deberemos hacer es tumbar al pasivo y elevarlpiéasas para facilitar que vuelva
a regarlo correctamente.

Darle a beber un liquido dulce, un zumo por ejemplasimplemente agua con
azUcar, solucionara tanto una bajada de azuUcar comdalta de hidratacion.

Si nada de esto funciona, rapidamente deberemwarléea urgencias, significara
que es grave Yy si el paciente esta inconscienedeuestar faltandole oxigeno en el
cerebro y los segundos cuentan para que no quedkesion cerebral.

Imaginemos que hemos estado jugando con una pego@mano sabia que tenia
comprometida la salud de su corazon y en mitaguegjo le da un infarto... también
deberiamos saber reaccionar y darle unos primevadias practicandole una
reanimacion cardio vascular.

Si la persona no ventila, es conveniente hacer beicd a boca” y también
deberiamos haber aprendido a hacerlo.

Al final de la charla para la que sirvié este marddigo Miyax nos dio una clase de

reanimacion, como aqui no es posible reproducirdosugerimos que aprendais, hay
muchos sitios en donde se pueden recibir gratuéenestos conocimientos porque
es algo que todos deberiamos saber hacer, por lej@anda cruz roja dan clases a
todos los ciudadanos que lo solicitan. También enTdbe se encuentran videos
que pueden al menos darnos pistas de como reac@anzaso de un infarto, saber
hacerlo mientras vienen a buscar al enfermo pualyarse la vida.

22.- CONCLUSIONES.

Sabemos que olvidamos cosas importantes, bien parqunos hemos acordado o
porgue no suelen ser objetivo de nuestras practmasello os animo a enviarme
vuestras redacciones con las advertencias quescpe@cisas, asi lo hicimos en la
charla, y hemos incluido algin consejo que se gugirando dimos voz al publico.
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Es imprescindible que nos ayudemos unos a otrosstrau sugerencia es que Si
conoces bien la seguridad en un juego concret@phapartas y si ves a alguien
cometer un error en una fiesta por ejemplo, enseftes delicadeza para no herir
sensibilidades, pero ten en cuenta que puedes salaando a alguien de una
practica incorrecta, y si eres corregido por alguequi tienes que dejar el orgullo a
un lado, porque aceptando tus errores aprenderdacerlo bien y no correras
riesgos innecesarios, recordad: NUNCA SE DEJA DRERDER.

Libertad y Kyria

Pueden leer mas de DOmina Libertad y seguir sisdades en su blog y web:

http://dominalibertad.blogspot.com.es/
http://www.dominalibertad.com/
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Tabla de contenidos

En este documento encontrardn todos los contenmdicados en la revista amateur
Cuadernos de BDSM hasta el n°® 25, de julio de 2®ddran descargar el documento
actualizado tras cada nueva publicacion desdalel li

https://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Hoivie/tde contenidos.pdf

Esta tabla pretende aportar una herramienta quaitpeal lector de Cuadernos de BDSM
conocer y localizar de forma rapida y agil los emidos publicados hasta la fecha.

Hemos trabajado con un nimero limitado de desegptpara no complicar demasiado la tabla,
y los hemos agrupado en columnas, de forma queapusetvir de guia a la hora de localizar
articulos segun tematicas de interés. Por ejermgldéscriptores de “historia, literatura, arte,...”
se agrupan en la misma columna.

Muchas veces un texto toca varios temas, por |ldrggeentemente encontraran que un mismo
articulo esta marcado en las columnas correspdegienvarios descriptores. Por ejemplo un
texto que trate sobre libros de flagelamiento astaarcado en la columna de “historia,
literatura y arte” y a la de “técnicas de impacfaina nota sobre un accidente mortal ocurrido
durante una suspension estara marcado en la colleriftécnicas de restriccion”, la de “prensa,
tv. y cine”, y la de “piscologia, salud...”

No hemos limitado la tabla a los articulos, sine jamos incluido también las entrevistas y las
notas publicadas en otros espacios de la revisfae yonsideramos que pueden ser de interés.

En definitiva, estos son los campos segun los symidran buscar los contenidos de Cuadernos
de BDSM:

Columna Tipo de contenidos asignados

Presentaciones de locales, grupos de internett@syen

Gente, locales, eventos,... - ; ) .
personajes de nuestra historia, entrevistas,...

Relaciones, comunidad, concep |[&8SC, RACK, Comunidad BDSM, relaciones DI/s,
BDSM,... multipropiedad, relaciones sociales en el marco BDS

Consejos médicos, salud, psicologia, bioquimicaupetria,

“ieloge: sl sexualidad, discapacidad,...

Historia del BDSM, de las técnicas y herarmient&eos sobre

Historia, arte, literatura,... . . )
libros, comics, referencias en el arte,...

Publicaciones y cine BDSM, referencias al BDSM smpa,

Prensa, television, cine... . . P
publicidad, medios de comunicacion,...

L . Bondage, esposas, ataduras, momificacion, suspessio
Técnicas de restriccion 9 P

vacuum bed...

Técnicas de impacto Spank, latigos, flagelacion,...

Otras técnicas Ag_UJa_s, electricidad, fuego,trampling, cera, rubeio,
fetichismo...

Articulos y notas referentes a legislacion y sicaplén a

Legislacion técnicas y practicas BDSM

Otros temas Tiras cémicas, opinidn personal, experincias peiss, otros, ..

Textos que seleccionamos como de interés paradalirccion

Iniciacion . .
al BDSM o a las técnicas correspondientes

Ademas, al final del documento encontrarantéotos organizados por autorey loslinks de
descarga de todos los numerate CuadernosBDSM publicados.
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X D/S BILBAO AMOBILBO
X VALENCIA BDSM Dexther
X | X BDSM Y TELEVISION Dragén y lena{DR}
LA SUMISION MENTAL: SUMISION EIFaro
PERFECTA
01 X X LA SENCILLEZ DE COMPLICAR LAS COSAS]| Leo
PAREJA ESTABLE Y BDSM, ¢DIFICIL Leo
COMBINACION?
AMOS, MACARRAS Y RECEPTORES DE Nomar Tf
ENTREGA -
¢ QUE SIGNIFICA UNA CESION? Pie{DR}
X PARAFILIA VS BDSM Tanque_72
X X LAS CUERDAS. ¢ SOLO PARA BONDAGE? |Ama Lena
X GRILLETES Y ESPOSAS Amo Tornado.
X X UN POQUITO DE RESPETO, POR FAVOR AMOBILBO
02 DE LAS ETS: VIH CuadernosBDSM
DECONSTRUYENDO TABUES: BDSM Dr. Ricardo
Revista Infosida Duranti.
MANIFIESTO “DIiA INTERNACIONAL DEL Gabrel y ona{JV}
BDSM". Escuela de Cibersumisas y
X DOMINACION FEMENINA Mistress Kalista
“POR 20 EUROS IR A LAS FIESTAS ES UN
2 CHOLLQO?” Entrevista al Dark Sabbat AMOBILBO
X BDSM SOCIAL CuadernosBDSM
X EL JARDIN SECRETO - Circuito de Webs de El Jardin Secreto
03 Bondage Gratuitos
X X LA ESPIRAL POSITIVA/NEGATIVA. EL AMO ElFaro
SANO/ENFERMO
X NOSOTROS: LOS NUESTROS Neo-Cortex
X X DE LOS COLLARES Y DE LA PROPIEDAD Nomar_TF
Web de TUMUNDOBDSM Tu MundoBDSM
YO SI ‘_I'NENGO FAMA DE RARITA - Entrevista AMOBILBO
Olga Vifuales
X LA MIRADA SUMISA AMOBILBO
X LA VENUS DE KOSTENKI Dragén
EL PROTOCOLO BDSM Gabrel
04 GOR, DONDE EMPIEZA LA FANTASIA Y .
% %8 TERMINA LA REALIDAD, O NO e ez Ayele
POR CONOCER UN POCO MAS...
X X CIE-10, DSM-IV y Declaracién Universal de lo¢| Lena{DR}
Derechos Sexuales.
X MOMIFICACION Meinherr
X X BDSM y LIGA Nomar_Tf
X El BDSM y el marco juridico Sr. De Ayala
EN EL BDSM NO EXISTE NINGUNA BIBLIA -
A Entrevista a Antonio y Bea AMOBILBO
05 EL CHAT Y EL BDSM: Canal ATAME Arkangel
X | X HASTA SIEMPRE BETTIE PAGE CuadernosBDSM
FOSK. VIVIENDO EL BDSM BAJO UNA L
X X X X SEGUNDA PIEL Ignasi Puig Rodas
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05 X X MI CONCEPTO DEL BONDAGE DENTRO Tribuno
DEL BDSM
X LA SEGURIDAD (12 parte). Txiria
X TRAMPLING AkhAsshA
X X ENTREVISTA A KURT, DEL ROSAS5 AMOBILBO
X FIESTAS SI, ORGIAS NO AMOBILBO
X DIMENSIONES PSICOLOGICAS DE LA Dorothy C. Hayder
ENTREGA MASOQUISTA Trad. G. Garcia
PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/s: LA .
oe X X X SEGURIDAD EMOCIONAL Txiria
BELLEZA ENCAD’ENADA. LA
X REPRESENTACION DE LA MUJER CAUTIVA | WhipMaster
EN EL ARTE
. . EL SPANKING Y LA MAGIA. LA ) —
FLAGELACION COMO PRACTICA MAGICA
X BIOQUIMICA DE LA SUMISION zule
SADE Y MISTER PROPER, LA D/S EN LA
a %S VIDA DIARIA ADRIANO
X X HABLAR DEL 24/7 NO ES FACIL Ama LENA
X X 24/7 AMANDA D6émina
X X 24/7. ALGUNAS REFLEXIONES AMOBILBO
07 X X ENTREVISTA A UNA PAREJA 24/7 bufoXTL
TIEMPO PARA LAS COSAS POR LAS QUE
X X VIVIMOS Gabrel y ona{JVv}
X X COSAS QUE HACER EN DENVER CUANDO Mario y valentina
ESTAS MUERTO
X X UNA VIDA COMO OTRA CUALQUIERA %:;:Z y Maria de
CRITICAR ES EL DEPORTE FAVORITO DE
S NUESTRA ESPECIE - Entrevista a Bo FHIQEIEED)
CIEN CONSEJOS PARA ELEGIR TU AMO El
X X LA RED. ElFaro
(Y construir tu relacion BDSM a partir de cero)
“SEGURQ, SENSATO Y CONSENSUADO". L
X X CREACION DE UNA CONSIGNA. esclavo david steir
08 “Safe Sane Consensual” The Making of a T. G. Garcia
Shibboleth
X ¢POR QUE NOS GUSTA EL BDSM? Felina
ORIGEN SadoMasoquista del RACK: RACK Gary Switch
X X frente a SSC. Traé’ o
SM ORIGIN of RACK: RACK vs. SSC e
LOS SANTOS DEL JUEVES. Recital de poesi
X X LA CAJA NEO-CORTEX
X SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA AkhAsshA
X MI VISION DEL SELFBONDAGE Atado
BraXteR CAIN
VARUNA'Y SU ARMA (NEO-CORTEX)
09 X g(\?SBRE NUESTRA PORTADA. Presentamos a| CuadernosBDSM
X X ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPANOLA CuadernosBDSM
X GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON N CuadernosBDSM
X X EL BONDAGE Y LA PAELLA Dragon
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09 X X LA ATADURA TANGA. Con introduccién de John Willie
CuadernosBDSM. The G-String Tie T. G. Garcia
X ATADURAS CON CUERDAS 101. LggkOut
Rope Bondage 101 v2. T. G. Garcia
SHIBARI PROJECT. PASION POR LA
X X CUERDA MasterBondage
X LA FISICA APLICADA AL BDSM: Nawaiin
SUSPENSIONES !
X MI VISION DEL FETICHISMO Ama Eva
VISITA A LUNA NEGRA. Entrevista a Sir Jess | AMOBILBO
MAZMORRAS BDSM e e
Rojo Fuego
X X EL VALOR DEL AMATEUR. EVALUANDO Gabrel
CUADERNOS BDSM
LA GRATUIDAD: LA PENETRACION German Amo
101 x LAS CHARLAS DEL FETISH CAFE lola e iraide
X LA FISICA DEL AZOTE Nawaijin
X X BDSEM ¢(AMATEUR O PROFESIONAL? Nomar_Tf
X X X MI VISION SOBRE EL SPANKING Sir Williams
BDSM CAMP ToyHartaDldiotas
A PROPOSITO DEL BDSM EN SECOND LIFE WhioMaster
DOMUS AUREA'Y SPAIN D/S P
“NO ME GUSTA EL BDSM PROFESIONAL,
X PORQUE NO ME GUSTAN LOS ENGANOS” | AMOBILBO
Entrevista a ToyHartaDldiotas
X X UNA REFLEXION SOBRE LA AUTOESTIMA | AMOBILBO
PROYECTO: ENSAYO “REPRESENTACION
X X X SOCIAL CuadernosBDSM
Y EL DISCURSO SOCIAL DEL BDSM”
X X WONDER WOMAN Y EL BONDAGE Dragén
1 X LA TUTORIA COMPLETA ElFaro
X X La varita violeta tambien en casa FETTERATI
BOTIQUIN IMPRESCINDIBLE Y apropiado
X X'| PARA UNA sesion BDSM Galeno
X LA VARITA VIOLETA Sir Don
“Violet Wand” Trad. G. Garcia
PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/S. Parte 3: .
X X Txiria
Sensato
Un excelente tratado de BDSM en italiano:
X X “BDSM. Guida per esploratori dell’'erotismo WhipMaster
estremo”, de Ayzad
X La Asouamon Alma_Zen D/s ya es una Alma. Zen Dis
realidad -
“LAS REGLAS DEL JUEGO SON QUE NO
2 HAY REGLAS" Entrevista a Jose Luis Carrant e
X | X PUBLICIDAD Y BDSM CuadernosBDSM
12 X SADOMANIA CuadernosBDSM
X IMPROVISADOS CuadernosBDSM
X TALLER DE JUEGOS DE FUEGO Don
“Fire Play Workshop” Trad. G. Garcia
X EQUUS EROTICUS: ARISTOTELES Y FILIS | Dragén
X ACARICIARSE, UN PASATIEMPO ElFaro
MARAVILLOSO
Pag. 188

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.




& =3 2 0
= =
% vl 8 e S 18 c|S _S c
Sg|l2ga| © |I8gl Z|nglgo gl 5
o/ 2E|SEY| € g5 588|888 e|8|8Q ,
Nl so|838| 8 |SEEIS|E2sE2d 5|l &8 Titulo Autor
= 2|5 E ol © S8 c|oc®lo El | > ol Q
cov|losd| 8 B o o |[@olo= 2 IS
(0] xog| 3 [£=5|F |- 51—
o 8| a a
SALUD Y BDSM. Dudas sobre:
X X | X - juegos con jengibre Galeno
- trombosis venosa profunda y Spanking
SOBRE LA DOMINACION Y LA SUMISION
12 X X “LAS REGLAS DEL JUEGO. El manual de Jose Luis Carranci
BDSM.” Capitulo 2 -
X BDSMK La Mosca Cojoner:
RESENA DEL 8/8 DIA MUNDIAL DEL P
X X X SPANKING (CONSENSUADO) SIS
X X X EL ARBOL DE LA CIENCIA. Origen e Identidag Adriano
de un Dominante
X X X LA DOMINACION Ama Azu
X X X AMA ISTHAR Ama Isthar
X X X AMA LENA Ama Lena
“NO SE POR QUE ESTE COLECTIVO SE
SIENTE TAN AVERGONZADO Y ACTUAN
13| X X COMO SI ESTUVIESEN COMETIENDO UN | AMOBILBO
DELITO” - Entrevista a Jose Maria Ponce
X X X UNA HISTORIA COMO OTRA CUALQUIERA | AMOBILBO
X X X M|l PRIMER APRENDIZAJE Andénimo
X X X Beth Beth
X X X Princesasumisa_46 Princesasumisa |
X X X “BUUUF; UN INICIO MUY POLITICAMENTE Txiria
INCORRECTQO”
X X QUE ES UN CORSE Akhesa
X PONY PLAY Amo Jinete
“SIN CONSENSO NO HAY BDSM, SOLO
VIOLENCIA” Entrevista a Ayzad FHIQEIEED)
SUBASTA DE ESCLAVOS DEGE y Camelia
EL RINCON DE GALENO. Dudas sobre:
X . s - Galeno
- Laingestion de orina
X X LOS PRECEDENTES lorena
141 x LA LUNA PERVERSA LuNa y Perversa
X FLECHAZOS BDSM MisterEddy
X RENACER PSYCHO
X LAS BOTAS DE MUJER Rubberbcn
X X X DESCONSTRUSTING ELISE SUTON Spirit
X BEDESEMENIADAS Sl
Indocumentao
X UNAS PEQUENAS IDEAS. ¢ QUE ES BDSM? | Txiria
X ¢NOS VAMOS DE CQMPRAS? UTENSILIOS Ama Lena
PARA AZOTAR: EL LATIGO
LA CUALIDAD FUNDAMENTAL DE UNA
X X DOMINA DEBE SE'R LA HUMILDAD” AMOBILBO
ENTREVISTA A DOMINA ZARA
15 X X EL CINTURON DE CASTIDAD EN EL BDSM José
X X DOMINACION-SUMISION VERSUS kajira de
DEPENDENCIA Sr_De_Ayala
iARRIBA, ARRIBA, Y ALLA VAMOS j
X BUENO, CASI... FUNDAMENTOS DE LA LqgkOut
SUSPENSION CON CUERDAS Trad. G. Garcia
“Up, Up, and Away! Well, almost...”
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AL MAESTRO CON CARINO Sir Williams
BEDESEMENIADAS ﬁ%gél‘f‘memao
LEY Y BDSM. ANALISIS DE NOTICIA EN
15 PRENSA Sr. De Ayala
LOS DIVERSOS GRUPOS DE PRACTICANTES]_Xiria
DE BDSM
DIEZ PREGUNTAS SOBRE EL BDSM WhipMaster
HOUSEHOLD BDSM "HARKONEN HouseHold BDSM
¢NOS VAMOS DE COMPRAS? Ama Lena
AFRODISIACOS Y DEMAS SUSTANCIAS
“FETTERATI PREFIERE CALIDAD A
CANTIDAD” Entrevista a Fetterati Al LAY
Nota: MANUAL SOBRE SALUD SEXUAL
ANORRECTAL CuadernosBDSM
Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una jover CuadernosBDSM
- durante una sesion de bondage
CUESTIONARIO DE PRACTICAS BDSM S EGEEEE
WhipMaster
EL RINCON DE GALENO: cera y manchas
i Galeno
genitales
LAS CONSECUENCIAS DE LAS MALAS Sir Williams
TRADUCCIONES
BEDESEMENIADAS ISp'”t &
ndocumentao
LISTA DE PRACTICAS BDSM / WhipMaster's WhioMaster
Playlist 3 (2011) P
EN HOMENAJE A KURT CuadernosBDSM
AL HABLA CON EL NUEVO GERENTE DEL
ROSAS AMOBILBO
EL NUEVO.FLECHAZOS: Red Social y Mister Eddy
Convocatorias
¢ QUE HACER CON NUESTRAS AGUJAS? 62Dulce
¢NOS VAMOS DE COMPRAS? LUBRICANTE SAma Lena
Y DEMAS POTINGUES
“EL BDSM ES MI FORMA DE VIDA'Y LA
FOTOGRAFIA MI PASION” AMOBILBO
Entrevista a Tentesion
Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM
17 COMO ENFERMEDAD CuadermnosBDSM
Nota: BI_DS_M _Y_LE\“(: Noticia acerca d_e una | cuadernosBDSM
sentencia judicial. “No era maltrato si no sado
ESTILO DE VIDAY ESTILO DE VIDA BDSM | Dragon
Notas al articulo JUEGO CON AGUJAS de Peteg3
aleno
Master
CUESTION DE TERMINOS Isora{NM}
EL BACO: Nuevo local en Madrid Nasero
JUEGO CON AGUJAS. Peter Master
“Practical Needle Play” Trad. G. Garcia
LesTESTO: Abiertos. “Versiones de la Toxic Lesbians
masculinidad femenina desde lo Trans y BDSM”
PRACTICAS BDSM: PARIS 1900 WhipMaster
18 ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? FEROMONAS | Ama Lena
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“LOS GAYS HEMOS TENIDO QUE
X HACERNOS VISIBLES PARA AMOBILBO
DEFENDERNOS” Entrevista a GengisKhan
X X REVISTAS: BDSM con N CuadernosBDSM
Nota: TRAGICO ACCIDENTE CON UNA
X X VACUUM BED CuadernosBDSM
X BDSM Club CuadernosBDSM
X X BONDAGE PICNIC INTERNACIONAL 2012 | CuadernosBDSM
Francisco Javier
18 X ESCENAS BDSM ¢ QUEER? Gallardo Linares &
Dita bi Teese
X ANTOLOGIA DE LA HISTORIETA Luis Viail
SADOMASOQUISTA 9
X ELECTROESTIMULACION Raven
COMIC BDSM Y EL COMIC Y EL BDSM. UN
X ESTUDIO EXAHUSTIVO (ejem, ejem), Spirit
METICULOSO (ejem, ejem, ejem) Y SERIO | =P
(ejem, ejem, ejem, ejem)
X BEDESEMENIADAS S{plilecs
Indocumentao
“VESTIRSE DE GOMA NO TIENE NADA QUE
X VER CON QUERER ESCONDER EL AMOBILBO
CUERPQ" Entrevista a FOSK
HECHOS Y PENSAMIENTOS DE UNA .
X X MASOCA ESPAROLA Bambi1968
X Ara vull ser el t_eu_’gos / Ahor_a quiero ser tu CuadernosBDSM
esclavo. Exposicion de Jordi Tafa
X X Encuesta sobre SM/BDSM y otras encuestas Cuadern®4BD
LO MINIMO EN SEGURIDAD ) Datenschla
19 X X X | X | X X | SADOMASOQUISTA. LO QUE DEBERIAN Trad. G Gagrcia
SABER LOS PRINCIPIANTES. T
X X EL ANILLO DE O Dragon
X X BENDITAS 50 SOMBRAS Mar
X X OWK (OTHER WORLD KINGDOM) Pipinkos
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 1 ;Sp'”t &
ndocumentao
DE LA MUJER FATAL A LA DOMINA:
X ANTECEDENTES Y ORIGENES DE UN WhipMaster
ICONO BDSM
X ACA BDSM entrevista a CuadernosBDSM A.C.A. BDSM
LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A L
GENTE QUE NO SOMOS INUTILES ... Y QUE
X SEGUIMOS SIENDO PERSONAS — Entrevist:| "M OBILBO
SirFusta
Nota: Muere una mujer mientras emulaban los
X X juegos de las 50 sombras ¢,¢, TIENE GREY LA | AMOBILBO
20 CULPA DE TODO??
X X Llevado ante el juez por extralimitarse al imitas CuadernosBDSM
50 sombras
SM2 CuadernosBDSM
Novela: IDENTIDAD VIOLENTA Presentacion
X X 3 Danwart
capitulo.
X 100 DUDAS DE UNA APRENDIZ DE SUMISA | ElFaro
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DUDAS MAS QUE CERTEZAS ENTORNO A
X TRES ALBUMES ) Galderich
ESPANOLES BDSM INEDITOS
X BDSM; EVOLUCION HISTORICA EN ESPAN; | IKARA
X EL BDSM ¢ES LEGAL O ILEGAL? Jess-cr
BDSM Y DISCAPACIDAD
- Algunas reflexiones sobre diversidad funcion:
i i el consenso de relaciones BDSM. - La L DIF
discapacidad como objeto de deseo
X | X BDSM EN SESION DE TARDE Mar
20 ,
X CRONICA DESDE BRUSELAS (BELGICA) | Nomar_TFe
isora{Nm}
X CONSTRUCCION DE UNA FUCKING Raven
MACHINE CASERA
X X “S| ESTO FUERA UN PAIS SERIO...” Spirit
ENTREVISTA A LUIS VIGIL P
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 2y 3 SpIE &
Indocumentao
LA FLAGELACION EROTICA DE A. SAN DE
X VELILLAYY otros I|br~os sobre sadom~asoqw_smc WhipMaster
publicados en espafia durante los afios treinta
Notas para la historia del bdsm en nuestro pai:
“LA SUMISA ES LA OBRA MAS GRANDIOSA
%8 QUE DIOS HA REALIZADQ” entrevista a llkar aAMOBILBO
X SM STORIES, REVISTA D CuadernosBDSM
X SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR CuadernosBDSM
X Novela: LOS GUARDIANES DEL CEDRO Danwart
Presentacion y capitulo
X Novela: CAMINOS DE SUMISION David Lopez
X X &Y AHORA COMO TE OLVIDO? LA Felina
RUPTURA EN LAS PAREJAS BDSM.
. Novela: JUEGOS DE AMOR Y DOLOR Hermes Solenzol
Presentacion y capitulo
X X FISIOLOGIA DEL SADOMASOQUISMO Hermes Solenzol
EL USO DEL LATIGO EN LA D/S
21 2 = CONSENSUADA IKARA
X X PRACTICA DE LOS AZOTESPractical Peter Master
flogging” Trad. G. Garcia
X X EL SPANKING: ESE GRAN DESCONOCIDO Ef‘F'erga”d””a y
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4y 5 Spirit &
Indocumentao
X P[ERDONE SENORA, ¢ TIENE USTED ALGO Jordi Tafia
FALICO? Anecdotario
X X ETHICAL SLUT EN CASTELLANO (ETICA Miauel Vagalume
PROMISCUA). Traducci6n 9 9
X X PRACTICA DE LOS AZOTESPractical Peter Master
flogging” Trad. G. Garcia
X X EL SPANKING: ESE GRAN DESCONOCIDO Efﬁgﬂa”d””a y
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4y 5 Spirit &
Indocumentao
X 30 ANOS DEL SSC Dragon
22 SOBRE LA SEXUALIDAD BDSM Y LA UaU-aUaL
SUBCULTURA QUE PRODUCE guau-g
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BDSM Y DERECHO: EL CONSENTIMIENTO:
X Cuando no todo vale Somiador-bcn
y se responde por los errores
AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 6y 7 S{plilecs
Indocumentao
EL RINCON DE GALENO:
- Diabetes y BDSM Galeno
- Sexo oral y menstruacion
“MI LEMA ES AZOTO CUERPOS Y
ACARICIO ALMAS” — entrevista a AMOBILBO
AMOTOTAL, Clubmaster del Rosas5
CBT. TORTURA DE LOS GENITALES Santiago MH
MASCULINOS (Planeta BDSM)
CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas
22 CRONICA DESDE BELGICA Nomar_Tf
DIFUSION DEL BDSM EN FOROS ABIERTO!
CON PUBLICO “VAINILLA” EN CIUDAD DE
MEXICO Bococu-AC
JORNADAS BDSM EN ASTURIAS A.C.A. BDSM
JEFF GORD: GRACIAS Y... {HASTA CuadernosBDSM
SIEMPRE!
TORTURE GARDEN MADRID La Mosca Cojoner:
NOTICIA DE “MEMORIAS DE UNA WhioMaster
MASOQUISTA" P
Novela: MEMORIAS DEL CUERPO
- > Danwart
Presentacion y capitulo
Novela: DESENCADENADA
- . Hermes Solenzol
Presentacion y capitulo
HACIA UN ARS AMANDI PERVERTIDO Dita bi Teese
EL EMBARAZO Y EL BDSM “Pregnant Delilah Night
BDSM” Trad. G. Garcia
EL RINCON DE GALENO: Galeno
Comentarios al articulo “Embarazoy BDSM”.
LAS CUERDAS SON UNA EXTENSION DE M
MISMO — entrevista a BraXter. AMOBILBO
EL CASTIGQ EN LAS RELACIONES DE Hermes Solenzol
DOMINACION/SUMISION
¢COMO CONTACTAMOS? Ama Eva
23 CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas|
Novela: AMORES IMPOSIBLES
- : Hermes Solenzol
Presentacion y capitulo
LCR-CLUB La Cuerda Roja
Presentacioén de la web FETISHBAR FetishBar
— Mystic Shell y
Yoga para shibari y SM Josep Lapidario
SAQOMASOQUI?MO EN LA LITERATURA
EROTICA ESPANOLA DE PRINCIPIOS DEL | WhipMaster
SIGLO XX. APROXIMACION
AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 8 Spirit &
Indocumentao
BALLBUSTING Krystal de Sade
24 101 APUNTES Y QONSIDERACIONES DE L/
REPRESENTACION SOCIAL Y EL DISCURS! | Gabrel
SOCIAL SOBRE EL BDSM
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EN ESPANA SIEMPRE COPIAMOS LO PEOF
X DEL BDSM DE FUERA - entrevista a Diego M | AMOBILBO
Garcia.
X LA SECRETA HOLGANZA ) S
Holganza
SIN EL BDSM PROFESIONAL NO EXISTIRIA
% EL BDSM - entrevista a Mistress Natalie. FUICIE] 150
X RETALES DE MI VIDA Dom_Astaroth
24 ESTADOS ALTERADOS DE CONSCIENCIA
X X EN EL BDSM Hermes Solenzol
X LLEGA “EL CASTILLO DE ROISSY” PSYCHO
X ggISAI\/? PRACTICAS DE CUADERNOS DE CuadernosBDSM
X X CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas
X Novela: ALMA EN SUMISION - 2 DV [T
Rodriguez
X X ESPACIO KIMBAKU MADRID EKM
MAS SOBRE SADOMASOQUISMO EN LA
X LITERATURA EROTICA ESPANOLA DE WhipMaster
PRINCIPIOS DEL SIGLO XX
X FETICHISMO Y LIBERACION SEXUAL Ama Eva
X 100 DUDAS DE UN APRENDIZ DE AMO ElFaro
EL PROCELOSO MUNDO DE LOS . .
X SUBTITULOS Guillermo Garcia
25 X X CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY Ignasi Puig Rodas|
“HAY QUE ACEPTAR TODAS LAS
VARIEDADES Y NIVELES, SIN
X MENOSPRECIARLAS POR MUCHO QUE SE | AMOBILBO
ALEJEN DEL GUSTO PROPIO” - entrevista a
MisterEddy
X X JUEGO BDSM SENSATO Y SEGURO Kyria y Libertad
X SM4. LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR CuadernosBDSM
X EL CUARTO _SEXO. Articulo sobre N guadernosBDSM
Sadomasoquismo en la prensa espafiola en 19[72.

* Esta tabla es solo orientativa; es muy posible lgpya diferencias de criterio sobre cémo cataloga

algunos articulos.
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Tabla de contenidos sequn autor

Autor Titulo N©
62dulce ¢ QUE HACER CON NUESTRAS AGUJAS? 17
A.C.A. BDSM ACA BDSM entrevista a CuadernosBDSM 20
A.C.A. BDSM JORNADAS BDSM EN ASTURIAS 22
Adriano SADE Y MISTER PROPER, LA D/S EN LA VIDA DIARIA 07
Adriano EL ARBOL DE LA CIENCIA. Origen e Identidad da Dominante 13
AkhAsshA TRAMPLING 06
AkhAsshA SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA 09
Akhesa QUE ES UN CORSE 14
Ama Azu LA DOMINACION 13
Ama Eva MI VISION DEL FETICHISMO 10
Ama Eva ¢ COMO CONTACTAMOS? 23
Ama Eva FETICHISMO Y LIBERACION SEXUAL 25
Ama Isthar AMA ISTHAR 13
Ama Lena LAS CUERDAS. ¢(SOLO PARA BONDAGE? opR
Ama Lena HABLAR DEL 24/7 NO ES FACIL 07
Ama Lena AMA LENA 13
¢NOS VAMOS DE COMPRAS? UTENSILIOS PARA AZOTAR: EL
Ama Lena LATIGO 15
Ama Lena ¢, NOS VAMOS DE COMPRAS? AFRODISIACOS Y DEMASSSWANCIAS | 16
Ama Lena ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? LUBRICANTES Y DEMAS ARGUES 17
Ama Lena ¢,NOS VAMOS DE COMPRAS? FEROMONAS 18
AMANDA Démina 24]7 07
Amo Jinete PONY PLAY 14
Amo Tornado. GRILLETES Y ESPOSAS 02
AMOBILBO D/S BILBAO 01
AMOBILBO UN POQUITO DE RESPETO, POR FAVOR 02
AMOBILBO Spaobk?afo EUROS IR A LAS FIESTAS ES UN CHOLLO” EntrevistaDark 03
AMOBILBO YO SI TENGO FAM:A DE RARITA 04
Entrevista a Olga Vifiuales
AMOBILBO LA MIRADA SUMISA 04
AMOBILBO EN EL_BDSM NO I_EXISTE NINGUNA BIBLIA 05
Entrevista a Antonio y Bea
AMOBILBO ENTREVISTA A KURT, DEL ROSAS5 06
AMOBILBO FIESTAS SI, ORGIAS NO 06
AMOBILBO 24/7. ALGUNAS REFLEXIONES 07
AMOBILBO CRITI(;AR ES EL DEPORTE FAVORITO DE NUESTRA ESPECIE 08
Entrevista a Bo
AMOBILBO VISITA A LUNA NEGRA. Entrevista a Sir Jess 01
AMOBILBO UNA REFLEXION SOBRE LA AUTOESTIMA 11
AMOBILBO “NO ME GUSTA EL BDSM PROFESIONAL., PORQUE NO ME GUSTAN 11
LOS ENGANOS” Entrevista a ToyHartaDldiotas
“LAS REGLAS DEL JUEGO SON QUE NO HAY REGLAS”
AMOBILBO Entrevista a Jose Luis Carranco ° 12
“NO SE POR QUE ESTE COLECTIVO SE SIENTE TAN AVERGONZAD(
AMOBILBO Y ACTUAN COMO SI ESTUVIESEN COMETIENDO UN DELITO” 13
Entrevista a Jose Maria Ponce
AMOBILBO UNA HISTORIA COMO OTRA CUALQUIERA 13
“SIN CONSENSO NO HAY BDSM, SOLO VIOLENCIA”
AMOBILBO ENTREVISTA A AYZAD 14
AMOBILBO “LA CUALIDAD FUNDAMENTAL DE UNA DOMINA DEBE SER LA 15
HUMILDAD” ENTREVISTA A DOMINA ZARA
Pag. 195

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.



“FETTERATI PREFIERE CALIDAD A CANTIDAD”

AMOBILBO - ; 16
Entrevista a Fetterati
AMOBILBO EL BI:_)SM ES MI FQRMA DE VIDA'Y LA FOTOGRAFIA MI PASION 17
Entrevista a Tentesion
“LOS GAYS HEMOS TENIDO QUE HACERNOS VISIBLES PARA
AMOBILBO DEFENDERNOS?” Entrevista a GengisKhan 18
AMOBILBO “VESTIRSE DE GOMA NO TIENE NADA QUE VER CON QUERER 19
ESCONDER EL CUERPQ” Entrevista a FOSK
Nota: Muere una mujer mientras emulaban los juegdas 50 sombras
AMOBILBO ¢, TIENE GREY LA CULPA DE TODO?? 20
“LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A LA GENTE QUE NO
AMOBILBO SOMOS INUTILES ... Y QUE SEGUIMOS SIENDO PERSONAS” 20
Entrevista a SirFusta
“LA SUMISA ES LA OBRA MAS GRANDIOSA QUE DIOS HA
AMOBILBO REALIZADQ” — entrevista a Ikara 21
“MI LEMA ES AZOTO CUERPOS Y ACARICIO ALMAS” — entrevista
AMOBILBO AMOTOTAL, Clubmaster del Rosas5 22
AMOBILBO IéfaSXg}JERDAS SON UNA EXTENSION DE MI MISMO - entrevist 23
AMOBILBO EN ESPANA SIEMPRE CQPIAMOS LO PEOR DEL BDSM DE FUERA - o4
entrevista a Diego M. Garcia
AMOBILBO SI_N EL BDSM_PROFESIONAL NO EXISTIRIA EL BDSM - entrevisa 24
Mistress Natalie.
“HAY QUE ACEPTAR TODAS LAS VARIEDADES Y NIVELES, SIN
AMOBILBO MENOSPRECIARLAS POR MUCHO QUE SE ALEJEN DEL GUSTO 25
PROPIQ” - entrevista a MisterEddy
AmOoSAPIENS y Lady_Rojo_Fuego MAZMORRAS BDSM 10
Anbénimo MI PRIMER APRENDIZAJE 13
Arkangel EL CHAT Y EL BDSM: Canal ATAME 05
Atado MI VISION DEL SELFBONDAGE 09
Bambi1l968 Hechos y pensamientos de una masoca éspafio 19
Beth Beth 13
BOCOCU-AC DIFUSION DEL BDSM EN FOROS ABIERTOS CON PUBLICO 22
“VAINILLA” EN CIUDAD DE MEXICO
BraXteR BONDAGE PICNIC AROUND THE WORD 2013 21
BraxXteR CaiN (NEO-CORTEX BDSM) | VARUNA'Y SU ARMA 09
bufoXTL (con permiso de su AMO
XENTELL) ENTREVISTA A UNA PAREJA 24/7 07
CuadernosBDSM DE LAS ETS: VIH 02
CuadernosBDSM BDSM SOCIAL 03
CuadernosBDSM Web de TUMUNDOBDSM 04
CuadernosBDSM HASTA SIEMPRE BETTIE PAGE 05
CuadernosBDSM SOBRE NUESTRA PORTADA 09
Presentamos a Gvs
CuadernosBDSM ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPANOLA 0
CuadernosBDSM GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON N q
CuadermnosBDSM PROYECTO: ENSAYO “REPRESENTACION SOCIAL 11
Y EL DISCURSO SOCIAL DEL BDSM”
CuadernosBDSM PUBLICIDAD Y BDSM 12
CuadernosBDSM SADOMANIA 12
CuadernosBDSM IMPROVISADOS 12
CuadernosBDSM Nota: MANUAL SOBRE SALUD SEXUAL ANORRECTAL 16
CuadernosBDSM Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una joven durante aisesion de 16
bondage
CuadernosBDSM ’s\liorfi:sza(?”'vl Y LEY: Noticia acerca de una sentencdidial. “No era maltrato 17
CuadernosBDSM Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM COMO EERMEDAD 17
CuadernosBDSM Nota: tragico ACCIDENTE con una vacuuch be 18
CuadernosBDSM Llevado ante el juez por extralimitatgmitar las 50 sombras 20
CuadernosBDSM SM2 20
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CuadernosBDSM SM STORIES, REVISTA DE SADOMASOQUISMO 2
CuadernosBDSM SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR 2
CuadernosBDSM BDSM EN VALENCIA 21
CuadernosBDSM JEFF GORD: GRACIAS Y... {HASTA SIEMPRE! 22
CuadernosBDSM SM4. LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR 25
CuadernosBDSM Er% 1CQU7,;RTO SEXO. Articulo sobre Sadomasoquismo en la prensa espaﬁola25
CuadernosBDSM GUIAS PRACTICAS DE CUADERNOS DE BDSM 24
CuaderNosBDSM & WhipMaster CUESTIONARIO DE PRACTICAS BDSM 16
D Novela: IDENTIDAD VIOLENTA Presentacion y capitulReproduccion
anwart . 20
autorizada por el autor.
Danwart Novela: LOS GUARDIANES DEL CEDRO Presentagidapitulo 21
Danwart Novela: MEMORIAS DEL CUERPO Presentacion y capitulo 22
Datenschlag LO MINIMO EN SEGURIDAD SADOMASOQUISTA. Lo que deberi saber 19
Traduccién de Guillermo Garcia los principiantes.
David Lopez Novela: CAMINOS DE SUMISION 21
David Lopez Novela: ALMA EN SUMISION - 2 24
DEGE y Camelia SUBASTA DE ESCLAVOS 14
Delilah Night . EL EMBARAZO Y EL BDSM“Pregnant BDSM” 23
Trad. G. Garcia
Dexther VALENCIA BDSM 01
Dita bi Teese HACIA UN ARS AMANDI PERVERTIDO 23
Dom_Astaroth RETALES DE Ml VIDA 24
Don TALLER DE JUEGOS DE FUEGO 12
“Fire Play Workshop”
Dorothy C. Hayden . DIMENSIONES PSICOLOGICAS DE LA ENTREGA MASOQUISTA 06
traduccion de Guillermo Garcia
Dr. Ricardo Duranti, revista Infosida DECONSTRUYEND®@BUES: BDSM 02
Dragén LA VENUS DE KOSTENKI 04
Dragén EL BONDAGE Y LA PAELLA 09
Dragén WONDER WOMAN Y EL BONDAGE 11
Dragén EQUUS EROTICUS: ARISTOTELES Y FILIS 12
Dragén ESTILO DE VIDA'Y ESTILO DE VIDA BDSM 17
Dragén El Anillo de O 19
Dragon 30 ANOS DEL SSC 22
Dragoén y lena{DR} BDSM Y TELEVISION 01
EKM ESPACIO KIMBAKU MADRID 25
. EL JARDIN SECRETO
El Jardin Secreto Circuito de Webs de Bondage Gratuitos 03
ElFaro LA SUMISION MENTAL: SUMISION PERFECTA 01
ElFaro LA ESPIRAL POSITIVA/INEGATIVA. EL AMO SANO/ENERMO 03
CIEN CONSEJOS PARA ELEGIR TU AMO EN LA RED.
ElFaro (Y construir tu relacién BDSM a partir de cero) 08
ElFaro LA TUTORIA COMPLETA 11
ElFaro ACARICIARSE, UN PASATIEMPO MARAVILLOSO 12
ElFaro 100 DUDAS DE UNA APRENDIZ SUMISA 20
ElFaro 100 DUDAS DE UN APRENDIZ DE AMO 25
ElFaroy GVS EL RINCON DEL HUMOR 11
ElFaroy GVS EL RINCON DEL HUMOR 12
esclavo david stein, bajo la Tutela del |“SEGURO, SENSATO Y CONSENSUADO”. LA CREACION DE UNA
Amo Steve de Butchmann’s. CONSIGNA. 08
Traduccién de Guillermo Garcia “Safe Sane Consensual” The Making of a Shibboleth
Eﬁ;?‘]e\'/? de Cibersumisas, Gabrely | y)ANIFIESTO “DiA INTERNACIONAL DEL BDSM”, 02
Felina ¢POR QUE NOS GUSTA EL BDSM? 08
Felina ¢Y AHORA COMO TE OLVIDO? LA RUPTURA EN LAS PARAS BDSM.| 21
FetishBar Presentacién de la web FETISHBAR 23
FETTERATI La varita violeta tambien en casa 11
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E.rancisco Javier Gallardo Linares & DitdESCENAS BDSM ¢ QUEER? 18
i Teese
Gabrel EL PROTOCOLO BDSM 04
Gabrel EL VALOR DEL AMATEUR. EVALUANDO CUADERNQOS BDSM a
Gabrel 101 APUNTES Y CONSIDERACIONES DE LA REPRESENTACION o4
SOCIAL Y EL DISCURSO SOCIAL SOBRE EL BDSM
Gabrel y ona{JV}. TIEMPO PARA LAS COSAS POR LAS QUEWMOS 07
Galderich DUDAS MAS QUE CERTEZAS ENTORNO A TRES ALBUMES 20
ESPANOLES BDSM INEDITOS
Galeno BOTIQUIN IMPRESCINDIBLE Y apropiado PARA UNA sesiBDSM 11
SALUD Y BDSM: premenopausia, jengibre y sangradirdémbosis Venosa
Galeno ) 12
Profunda y azotes en piernas
Galeno EL RINCON DE GALENO: riesgos de la ingestadea 14
Galeno EL RINCON DE GALENO: cera y manchas genitales 16
Galeno Notas al articulo JUEGO CON AGUJAS de Petestht 17
Galeno EL RINCON DE GALENO: Diabetes y BDSM / Sexo oral ynaguacion 22
Galeno EL RINCON DE GALENO: Comentarios al artictBanbarazo y BDSM”. 23
Gary Switch. ORIGEN SadoMasoquista del RACK: RACK frente a SSC. 08
Traduccién de Guillermo Garcia SM ORIGIN of RACK: RACK vs. SSC
German Amo LA GRATUIDAD: LA PENETRACION 10
Guillermo Garcia EL PROCELOSO MUNDO DE LOS SUBTITULOS 25
Guau-guau SOBRE LA SEXUALIDAD BDSM Y LA SUBCULTURA QUE PRODUCE | 22
Hermes Solenzol ESTADOS ALTERADOS DE CONSCIENCIA ENBDSM 24
Hermes Solenzol Novela: JUEGOS DE AMOR Y DOLOR P&ms0N y capitulo 21
Hermes Solenzol FISIOLOGIA DEL SADOMASOQUISMO 21
Hermes Solenzol Novela: DESENCADENADA Presentacion y capitulo 22
Hermes Solenzol EL CASTIGO EN LAS RELACIONES DE DOMIBION/SUMISION 23
Hermes Solenzol Novela: AMORES IMPOSIBLES. Preseatag capitulo 23
Ignasi Puig Rodas FOSK. VIVIENDO EL BDSM BAJO UNA SBEDA PIEL 05
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 22
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 23
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 24
Ignasi Puig Rodas CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY 25
IKARA BDSM; EVOLUCION HISTORICA EN ESPANA 20
IKARA EL USO DEL LATIGO EN LA D/S CONSENSUADA 21
Isora{NM} CUESTION DE TERMINOS 17
Jess-Crr EL BDSM, ¢{ES LEGAL O ILEGAL? 20
John Willie LA ATADURA TANGA. Con introduccién de CuadernosBDSM. 09
Traduccién de Guillermo Garcia The G-String Tie.
Jordi Tafia PERDONE SENORA, ¢ TIENE USTED ALGO FALICO? 12
José EL CINTURON DE CASTIDAD EN EL BDSM 15
SOBRE LA DOMINACION Y LA SUMISION “LAS REGLAS DEL JUEGO
Jose Luis Carranco El manual de BDSM.” 12
Capitulo 2 — Reproduccién autorizada por el autor.
N GOR, DONDE EMPIEZA LA FANTASIA Y TERMINA LA REALIDAD, O
kajira de Ayala NO 04
kajira de Sr_De_Ayala DOMINACION-SUMISION VERSUS DEREENCIA 15
Krystal de Sade BALLBUSTING 24
Kyria y Libertad JUEGO BDSM SENSATO Y SEGURO 25
La Cuerda Roja LCR-CLUB 23
La Mosca Cojonera BDSMK 12
La Mosca Cojonera TORTURE GARDEN MADRID 22
lena{DR} POR CONOCER UN POCO”MAS.... 04
CIE-10, DSM-IV y Declaracion Universal de los DerestSexuales.
BDSM Y DISCAPACIDAD
lena{DR} - Algunas reflexiones sobre diversidad funcional gonsenso de relaciones | 20
BDSM. - La discapacidad como objeto de deseo
Leo LA SENCILLEZ DE COMPLICAR LAS COSAS. 01
Leo PAREJA ESTABLE Y BDSM, ¢DIFICIL COMBINACION? 01
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lola e iraide LAS CHARLAS DEL FETISH CAFE 12
lorena LOS PRECEDENTES 14
LggkOut ATADURAS CON CUERDAS 101. 09
Traduccién de Guillermo Garcia Rope Bondage 101 v2.
LggkOut iARRIBA, ARRIBA, Y ALLA VAMOS j BUENO, CASI... FUNDAMENTCS
Traduccién de Guillermo Garcia PE LA SUSPENSION CON CUERPAS 15
Up, Up, and Away! Well, almost...
Luis Vigil ANTOLOGIA DE LA HISTORIETA SADOMASOQUISTA 18
LuNa y Perversa LA LUNA PERVERSA 14
Mar BENDITAS 50 SOMBRAS 19
Mar BDSM EN SESION DE TARDE 20
Mario y valentina COSAS QUE HACER EN DENVER CUANDO ESTRMBIERTO 07
MasterBondage SHIBARI PROJECT. PASION POR LA CUERDA (
Meinherr MOMIFICACION 04
Miguel Vagalume ETHICAL SLUT EN CASTELLANO (ETICRROMISCUA). Traduccién. 21
MisterEddy FLECHAZOS BDSM 14
Mistress Kalista DOMINACION FEMENINA 02
Mystic Shell y Josep Lapidario Yoga para shibaBinv 23
Nawaijin LA FISICA APLICADA AL BDSM: SUSPENSIONES 09
Nawaijin LA FISICA DEL AZOTE 10
Neo-Cortex BDSM NOSOTROS: LOS NUESTROS 03
LOS SANTOS DEL JUEVES
Neo-Cortex BDSM Recital de poesia LA CAJA 08
Nomar_Tf AMOS, MACARRAS Y RECEPTORES DE ENTREGA 0
Nomar_Tf DE LOS COLLARES Y DE LA PROPIEDAD 03
Nomar_Tf BDSMy LIGA 04
Nomar_Tf BDSEM ¢ AMATEUR O PROFESIONAL? 10
Nomar_Tf CRONICA DESDE BELGICA 22
Nomar_TF e isora{Nm} CRONICA DESDE BRUSELAS (BELGICA) 2(
Peter Master JUEGO CON AGUJAS. 17
Traduccién de Guillermo Garcia “Practical Needle Play”
Peter Master < . -
Traduccion de Guillermo Garcia PRACTICA DE LOS AZOTESPractical flogging 21
Piel{DR} ¢ QUE SIGNIFICA UNA CESION? 01
Pinpinkos OWK (Other World Kingdom) 19
Princesasumisa_46 Princesasumisa_46 13
PSYCHO RENACER 14
PSYCHO LLEGA “EL CASTILLO DE ROISSY” 24
Raven ELECTROESTIMULACION 18
Raven CONSTRUCCION DE UNA FUCKING MACHINE CASERA 20
Rubberbcn LAS BOTAS DE MUJER 14
Salamandrina y ElFaro EL SPANKING: ESE GRAN DESCONDQI 21
Santiago MH (Planeta BDSM) CBT. TORTURA DE LOS GENITR% MASCULINOS 22
Sir Don LA VARITA VIOLETA 11
Traduccién de Guillermo Garcia “Violet Wand”
Sir Williams MI VISION SOBRE EL SPANKING 10
Sir Williams RESENA DEL 8/8 DIA MUNDIAL DEL SPANKINGCONSENSUADO) 12
Sir Williams AL MAESTRO CON CARINO 15
Sir Williams LAS CONSECUENCIAS DE LAS MALAS TRADUCCIONES 16
. BDSM Y DERECHO: EL CONSENTIMIENTO: Cuando no todo vale
Somiador-bcn 22
y se responde por los errores
Spirit DESCONSTRUSTING ELISE SUTON 14
COMIC BDSM Y EL COMIC Y EL BDSM. UN ESTUDIO EXAHUSTIVO
Spirit (ejem, ejem), METICULOSO (ejem, ejem, ejem) Y SER&21(, ejem, ejem,| 18
ejem)
Spirit “S| ESTO FUERA UN PAJS SERIO...” 20
ENTREVISTA A LUIS VIGIL
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 14
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Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 15
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 16
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 18
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 1 19
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 2y 3 20
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4y 5 21
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 6y 7 22
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 8 23
Sr. De Ayala EI BDSM y el marco juridico 04
Sr. De Ayala LEY Y BDSM. ANALISIS DE NOTICIA EN PRENSA 15
Tanque_72 PARAFILIA VS BDSM 01
ToyHartaDldiotas BDSM CAMP 12
Tribuno MI CONCEPTO DEL BONDAGE DENTRO DEL BDSM 05
Txiria LA SEGURIDAD (12 parte). 05
Txiria PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/s: LA SEGURIDAD EMOCION. 06
Txiria PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/S. Parte 3: Sensato 11
Txiria “BUUUF; UN INICIO MUY POLITICAMENTE INCORRECTO” B
Txiria UNAS PEQUENAS IDEAS. (QUE ES BDSM? 14
Txiria LOS DIVERSOS GRUPOS DE PRACTICANTES DE BDSM 15
Txiria LA SECRETA HOLGANZA 24
Txiria y Maria de Txiria UNA VIDA COMO OTRA CUALQUIRA 07
WhipMaster BELLEZA ENCADENADA. LA REPRESENTACION DE LA MUJER 06
CAUTIVA EN EL ARTE
. A PROPOSITO DEL BDSM EN SECOND LIFE. DOMUS AUREA Y SRA
WhipMaster D/S 10
WhipMaster :jJn ?xcglente tratado 9e BDSM en italiano: “BDSM. Guir esploratori 11
ell'erotismo estremo”, de Ayzad
WhipMaster DIEZ PREGUNTAS SOBRE EL BDSM 15
WhipMaster LISTA DE PRACTICAS BDSM / WhipMaster's fliat 3 (2011) 16
WhipMaster PRACTICAS BDSM: PARIS 1900 17
WhipMaster kE))oIIEer;qA MUJER FATAL A LA DOMINA: antecedentes y origes de un icono 19
LA FLAGELACION EROTICA DE A. SAN DE VELILLA Y OTROS.
WhipMaster LIBROS SOBRE SADOMASOQUISMO PUBLICADOS EN ESPANA 20
DURANTE LOS ANOS TREINTA. )
NOTAS PARA LA HISTORIA DEL BDSM EN NUESTRO PAIS
WhipMaster NOTICIA DE “MEMORIAS DE UNA MASOQUISTA”" 22
WhipMaster EL SADOMASOQUISMO EN LA LITERATURA EROT[CA ESPANOLA 23
DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX. UNA APROXIMACION
WhipMaster MAS SOBRE SADOMASOQUISMO EN LA LITERATURA EROTICA o5
ESPANOLA DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX
EL SPANKING Y LA MAGIA. LA FLAGELACION COMO PRACTICA
ZEXI < 06
MAGICA
zule BIOQUIMICA DE LA SUMISION 06
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Otras publicaciones de Cuadernos de BDSM:

CBDSMEspecial01
“El sadomasoquismo como practica sexual consensladgperiencia de las lesbianas”
Por Liliana Gomez Villa

CBDSMEspecial02
“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destruasiv
Por Felina

CBDSMEspecial03

“BDSM en el ciberespacio: aproximacion etnografimatisituada y visual’
Por Miguel Boguia Torras

Monografico — Guia Préactica
“TORTURA DE TETAS by Drag6n”
Por Dragén

Todas nuestras publicacionesstan disponibles para su descarga libre y gragnita

http://cuadernosbdsm.wordpress.com

Y ADEMAS PUEDES ENCONTRARNOS EN...

Estamos effretLife:

Perfil  http://fetlife.com/users/813040
Grupo http://fetlife.com/groups/30695

Y siguenos etwitter ~ @CuadernosBDSM
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¢, QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualsea,género, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

¢, COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonosattiulos (inéditos),informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, hablai®osu grupo de encuentros, local... (Por
norma, no publicamos relatos, poemas, ni fotogsdtiara de contexto)

cuadernosbdsm@gmail.com

¢ PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICE?

Si.
Siempre y cuando se respete la autoria de lowuladicSIEMPRE QUE COPIES ALGO,
INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaccopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada deficulo de cualquier espacio si lo consideran dpap.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformaveés tde la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y tradmd@nsmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo ercpkatini se cifie a ninguna filosofia concreta.
Los articulos no tienen por qué seguir una lineamaién o tendencia marcada, pudiendo
perfectamente publicarse articulos con opinionéagénicas, siempre que la informacién sea
veraz y esté correctamente argumentada. Tampogentipor qué reflejar la opinién de la
revista y de quienes en ella trabajamos. Ayudadmissterrar de estas paginas el fantasma del
dogmatismo, y los reduccionismos e intoleranciasajueces tanto dafian a nuestro mundo.

Los articulos e imagenes son propiedad de quiessesubrican, y por tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista para adultos gratgite, se elabora sin ningun interés
economico y de libre distribucion a través de amredectronico. Asi, si sus contenidos te
parecen interesantes, hazla llegar a quienes jgoeglan interesarle.

cuadernosbdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus cort®s
en“ COQ” (copia oculta) y tu propia direccién en el campo “RRA”.
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