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AVISO IMPORTANTE:

Cuadernos de BDSM es una publicacion amateur dialiabestilo de vida BDSM y
sus practicas relacionadas. Todos los articulosagenes aqui publicados deben de ser
entendidos en su contexto: la practica VOLUNTARFENSATA, CONSENSUADA,
MADURA y RESPONSABLEde los juegos de rol de Dominacion/sumision y del
placer del dolor erético que nada tienen que ver @egestiones como el trafico de
personas, esclavismo, torturas, supremacia, somatomideoldgico, etc. Se trata de
actividades ludicas entre personas maduras que Yibroluntariamente disfrutan de
ellas... Mientras asi lo deseen.

Les recordamos que tienen a su disposiciGrARLA DE CONTENIDOS .

En este documento encontraran todos los textoscpdbk en la revista amateur Cuadernos de
BDSM hasta el n° 23, de febrero de 2014, organizgw su tematica. Pueden descargar el
documento actualizado desde el link:

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/thblaontenidos.pdf

Esta tabla pretende aportar una herramienta queitpeal lector de Cuadernos de BDSM
conocer y localizar de forma rapida y agil los emndos publicados.

En dicha tabla, asi como al final de este nUmercomraran también los links de descarga de
todos los nimeros ordinarios y especiales monagstditados hasta la fecha.
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A ti que nos lees...

Bienvenid@ y gracias por haberte tomado la molektiaescargar este nuevo nimero de
Cuadernos de BDSM. Un numero que llega algo retmasen cuanto a la fecha de
publicacion habitual, pero cargado de magistraléstezesantes articulos que esperamos
sirvan para enriquecerles en cuanto al conocimidatauestra subcultura, al tiempo que
contribuyan en la practica de un BDSM mas seguiagentero.

En Cuadernos de BDSM sabemos que quienes sentsteopusion sexual, sobre la cual
construimos nuestra identidad y estilo de viddgifliiente podremos renunciar a la practica
de la misma, a hacer realidad nuestras fantasiatgusen fantasea con, por ejemplo, la
practica con agujas, de nada sirve un discursondedg su derecho a practicar con ellas,
pues de una forma u otra acabard utilizandolastatw, es mucho mas acertado poner a su
alcance los conocimientos y medios para podemtiasisus fantasias a la realidad de forma
segura y placentera... siempre que esto sea pbsibézlo.

Del mismo modo, también sabemos que quienes asimssndificilmente podremos
renunciar a nuestra realizacion personal como ipeates de BDSM, sea cual sea nuestra
condicion personal o de salud. Una persona afegtaddiabetes que sienta esta pulsién no
podra renunciar a ella y necesitard llevarla arétira, pues en realidad nada le impide
hacerlo: tan sélo debe conocer muy bien sus prdpitotes y como afectan determinadas
practicas a su organismo para, de esta forma,atiept sus posibilidades o renunciar a las
gue puedan perjudicarle. Y esto mismo puede apkcarcualquier otra condicion como por
ejemplo el embarazo.

Desde Cuadernos de BDSM llevdbamos mucho tiemmmtartdo publicar un articulo
sobre BDSM y embarazo y por fin en éste nimero modeancluir la traduccion realizada
por Guillermo Garciadel articulo‘Pregnant BDSM” deDelilah Nigthen el que comparte
con nosotros sus averigiiaciones sobre como afdetanminadas practicas al embarazo y
sobre lo que se puede hacer y lo que no. Acompaf@aste articulo los comentarios &el
galenoen su Rincon asi como también nos sirve de excusa para ifustigstra portada
con una preciosa imagen tomada poiSel Ibex Strangeen la que aparecgRoxeAnne
Strangey Felina

El fetiche del castiges algo de lo que disfrutan muchas personas khstdremo de no
poder llegar a concebir sus relaciones BDSM sinrdly necesario en la dinamica de roles
(Maestro/alumna, Amal/esclavo, etc). Por elldermes Solenzolanaliza y da
recomendaciones sobre el tema en su artiCllo castigo en las relaciones de
Dominacion/sumision”, con un aviso a los profanos: Las relaciones B¥8Maracterizan
por ser algo voluntario por todas las partes inaples y que contribuyen a la felicidad de
todos. Es en este contexto en el que hablamosagédos”.

Dita bi Teesesiembra en nosotros profundos pensamientos adeic#o, el Nosotros y
nuestras relaciones en su artictittacia un Ars Amandi Pervertido”. Seguro que la
lectura de este articulo no les dejaréa indiferentes

De la mano dAMOBILBQ conoceremos mas en profundidaBraXteRy sus proyectos a
través de la entrevista de este nim#éras cuerdas son una extension de mi mismo”
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Ama Evaanaliza el tema de los contactos y la evoluci&tohica de la que ha sido testigo
de excepcion desde la era pre-internet a la aetusii articuld¢, Como contactamos?’

Whipmastercontinia con su profunda labor de investigaciéhsdelomasoquismo en la
literatura espafiola con su articulel sadomasoquismo en la Literatura Erotica
Espafiola de principios del Siglo XX. Una aproximadn”. A través de su trabajo y sus
hallazgos continuamos descubriendo la riquezaatieren cuanto a Sadomasoquismo se
refiere en la espafa pre-guerra civil, al tiempe gu atisbo de la presencia del mismo en la
sociedad.

¢ Qué tienen en comun el Yoga, el Shibari y el SMEsRwunque parezca que poco o nada,
si tienen puntos en comun y la practica del yogadeuesultar muy enriquecedora para
guienes practican los otros términos. De ello sosilgenMystic Shelly Josep Lapidarioy

de los talleres que organizan al efecto.

La consulta denuestro sexdélogola presentacion del nuevo locdla Cuerda Roja”
(Barcelona), la welbetishbar un capitulo de la novelsdmores Imposibles’de Hermes
Solenzol y una nueva tira comica ‘thama en tiempos revueltostompletan éste nimero
gue tienes ante tus ojos y que es fruto del trabalsion absolutamente desinteresada de
todos cuantos cuantos en ella trabajamos y es@#hi@®omo en cada en niumero...

El deseo altruista de compartir nuestra pasion e®®r que mueve Cuadernos de BDSM.
Por ello, lo publicado en ellos tiene licencia psea compartido en cualquier espacio, bien
sea como conjunto (cuadernos enteros) o como pgtesulos concretos), con algunos
limites expresos: Citar la fuente y respetar ladat(un autor puede solicitar la retirada de
un articulo suyo extraido de Cuadernos de algumacespsi lo considera oportuno).
Tampoco se permite el lucro econémico con elloslgunos articulos pueden venir
marcados con la prohibicion de ser compartidosafder Cuadernos de BDSM. Unas pautas
muy sencillas.

Sin embargo, hemos podido comprobar ya en variasi@tes la existencia de individu@s
carentes de la mas minima ética que no dudan epiapse del trabajo ajeno y firmar como
propios articulos que no les pertenecen. No caaprécedencia, no respetan la autoria e
intentan (a veces) camuflar el plagio cambiandaradg pocas frases o el orden. Por
descontado, condenamos sin ninguna excepcion ipstelé conductas y les invitamos a
ustedes a la denuncia de estos hechos siempre geedubran. Aqui no estamos hablando
de proteger intereses econdémicos (legitimos cuamdeesponde) si no de protegernos
nosotros mismos de estas personas que ponen en EEIPro a quienes engaian,
haciendose pasar por expertos en materias quenocen. Est@s individu@s son unos
estafadores, und%/ampiros de Ideas’faltos de la mas minima ética y deberian de ser
marcados como peligrosos.

A ti que nos lees,

iGracias!

Cuadernos de BDSM
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HACIA UN ARS AMANDI PERVERTIDO

Por Dita Bi Teese

El sexo es una actividad social. Tiene normas dtesia y de etiqueta.
Se le prescriben y proscriben espacios, tiemposlos\ ¢y maneras. Las
conductas sexuales son conductas sociales, y cafee tleben ser
analizadas: obligaciones, normas, reglas, prohimas, desviaciones
(Guasch).

El sexo mayoritario

Inversidn, desviacion erdticas: qué preciosas Yoweas palabras. Desde que en el siglo
XIX diferentes tedricos de la medicina y lo que naélelante seria la sexologia nos
inventaran etiqguetas como: “desviacion”, “pervansjd‘inversion” (Havelock Ellis,
Freud, von Krafft-Ebing) hasta la reapropiacion glesde los 60 la gente “rarita”
(quee) y feminista realiza de esos adjetivos desprecaty denostados hasta entonces
(“putas”, “golfas”, “maricas”)... ha pasado mas de siglo. No obstante, para la
sociedad mayoritaria, que es equivalente a la Neiioda esta historia queda lejos,
incluso en contextos econémica y culturalmente avamzados. Asi, las clases medias
ligeramente alternativas, Ixsbdbod?!, modernxs Hipster$), indies Jarvis Cocker
seguia hablando de pequefioburguesas heterosequalgsieren ir un ratito por el lado
salvaje de Lou Reed €2ommon Peopl€1998) y anteriormente: “quiero llevarte a casa,
quiero darte hijos y podrias ser mi novia” en ¢lifdie Babies(1995). Porque nos da
pudor hablar de novias o novios y, sin embargocbmparfieras o compafieros de los
sectores progresistas-anarquistas-izquierdistasssorduda, las nuevas/viejas (ya Ixs
anarquistas de primeros de siglo como Kolontaijieees de la pareja mondégama.

Y hete aqui que llegamos a la monogamia y al aoméntico que tanto han trabajado
Coral Herrera y Mari Luz Esteban. Mi punto de mhaticon el de estas y muchas otras
autoras, es que la construccion (sociocultural) géglero influye en las relaciones

sexuales y emocionales que establecemos todastiguamente las personas que
jugamos a bDsM. Y es en el sector mas “avanzadt@apalla” de este conjunto de

practicas donde evidenciamos las tensiones suliggcanlas identidades binarias de
género y las practicas sexuales normativas y nornzedas, estereotipicas, de lo que
seria la sexualidad vainilla (la mayoritaria). Lagrsonas (hombres, mujeres,
transgénero) que practicamos bDsM hemos sido sadals, enculturadas, en un
determinado modo de amar y follar que es quebradooj en el momento en que

somos participes de una sexualidad alternativeecBeda que, el hecho de practicar

! http://es.wikipedia.org/wiki/Burgu%C3%A9s _bohemio
2 http://es.wikipedia.org/wiki/Hipster %28subcultucantempor%C3%Alnea%29

Pag. 6
CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..



bDsM, denotara una posicion socialmente mas avanaaprogresista respecto a los
roles de género, ya que con frecuencia los roleguego sadomasoquista son los
inversos al del modelo heterosexista. Nada mas kigola realidad: en la practica de
una sexualidad golfa/desviada/kinky (empleamosseatlijetivos indistintamente y sin
ningun juicio de valor negativo) ponemos en juegalga la redundancia, los
estereotipos, expectativas y roles en los que aem®s empapado desde que estamos en
el mundo. Y estos son: heterosexistas, transfobos.

¢,Qué decir de cuando deseamos un cuerpo que norreativo? ¢O cuando, como
varones heterosexuales, deseamos una practicaogumloca en posicion vulnerable?
El sumiso travestido que quiere ser deseado y se \deseable para poder ser
sodomizado por su Ama. El sadico que (re)fuerzeeho de someter a una mujer que,
casualmente, es lasciva y se lo merece. ¢ Quédiecirando una sociedad que fomenta
la proliferacion del deseo, Foucault dixit? Que kace desde coordenadas
heteropatriarcales, bebe los vientos por malaatilea masturbatoria para las clases no
deseantes (las mujeres heterosexuales) de esdabeiainilla 60 sombras de Grgy

¢, Qué decir si las sumisas heterosexuales y lesbirsgan su principe/Amaobaitchde
cuero negro que les dé todo, esa media naranjarntidiNa en la cama que completara
monogamente sus vidas vainilla...?

Cuando hablamos dars amandigolfo hablamos de relaciones, emparejamientos
/modos de estar en pareja (diadicos o no diadigBluales son mis otras/os
significativos, mis relaciones amorosas? Toda koha sentimental de los seres
humanos es el proceso de desarrollo de una reladgnpersonal estrecha, apegada, de
calidad. Normalmente empieza con la familia o loggas pero puede desarrollarse
entre grupos como la comunidad bedesemera: siaquprearias personas pasan mucho
tiempo juntas, como en el caso de cualquier holytgl bDsM lo es- desarrollan cierto
afecto, cierto apego (Mieville). Este relacionarsa carifiito, con apego, es un proceso
interactivo, mutuo (que no reciproco, pues haycretes en las que la asimetria de
poder consustancial a la D/s es ademas asimétmiaeh de dedicacién y tiempo o
significado para cada una de las partes implica@asjiiferente del simple “me gustas,
me pones, juguemos”.

En el bDsM y en la sexualidad alternativa (swingermondégama) se crean relaciones
significativas, amorosas, sentimentales, sexuakes;alidad. Esto ocurre cuando hay
apego, hay emociones como la confianza carifiosen@e que hay una relacion intima
entre dos (0 mas) personas se crea un lazo, unleindo ha de ser sexual; desde el
punto de vista heteronormativo es tipico el vinaulasculino (deporte, hobbies a los
gue son entrenados) y menos tipico el femeninodetistribucién de géneros ellas
estan entrenadas para competir por el afecto mastuEl gustarse, caerse bien, el
afecto mutuo, genera lazos que van mas alla darlgapde juegos. Es entonces cuando
poco a poco los grupos forman comunidad, espearémiando comparten, ademas,
lugares de esparcimiento y juego (un local, unammoaa determinados, unas fiestas
especificas).

Por otro lado, el bDsM como una relacion sexoafactie basa o en un juego desde o
con esos roles heredados del patriarcado (seoref&fa) o un juego de poder (mujer
pasiva/ varon dominante) o con el poder (Guardiaaz/ prisionero de campo de

concentraciéon). Para hacer mas complejo el pangrasngosible que un mismo cuerpo
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encarne diferentes génerodalpyboy chica rebelde) y orientaciones sexuales
(hetero/homo/bi). Una misma persona practica y gdeadiferentes juegos con

diferentespartenaires Podemos decir con Mievill€los cuerpos sadomasoquistas

estan atravesados por diferentes géneros y difesentrientaciones sexuales”

(cismujer, cishombre, personas trans, genderfupleesonas queer).

¢, Tendriamos Ixs bedesemeros, como minoria deswviadamncepto mas laxo de familia
gue la sociedad mayoritaria? ¢ Qué significa pasatng una familia? ¢ Somos capaces
de despojarnos de las convenciones? En el tallerimgparti sobre este tema en el
denominado “Festival de los Sentidos, Xplore”, elend (2013) estas tensiones se
pusieron netamente de manifiesto en las biografreorias de Ixs participantes. En un
contexto de exploracién de otra sexualidad, lassyphrticipantes —presumiblemente de
habitus(Bourdieu) de clase medimbg dado el precio del festival- eran confrontadxs
con cuestiones como: ¢Como deseas ser llamadafo Jflguna vez te has parado a
reflexionar sobre temas de género? ¢ Te considemagi$ta cuando follas? ¢De donde
vienes —variable cultural y étnica-? ¢Con qué g@érer identificas? ¢Cual es tu
autodefinicion en términos de edad, performancegdeero, orientacion sexual,
experiencia bDsM, experiencia profesional...? Sdgpaba como un individuo o en el
seno de una diada o de un triangulo o constelaub@amorosa.

Como he ido argumentando, no necesariamente: ljalgeddores” que incluso lleven el
bDsM como estilo de vida (cosa mas habitual erpiises latinoamericanos y la vieja
guardia que por ejemplo en Norteamérica) pero quepgrfectamente convencionales
(conformes a la norma de género). Ni la sexualetadl sexo que tengamos (vainilla o
kinky). Los cuerpos diversos no son bienvenidodoelas las casillas del espectro de
practicantes de bDsM. Las personas con diversidadidnal o diferentes capacidades
no encuentran un ambiente bDsM mas acogedor, peqgue el de la sociedad
generalista/mayoritaria.

No obstante esto no son verdades inamovibles rtiteinan unstatu quopermanente.
Es muy frecuente que los individuos experimentefian o gocen, epifanias: puntos de
inflexion biograficos que cambian la configuracide su mapa amatorio y relacional.
Resulta divertido y es un ejercicio sencillo el uj#s el mapa de la constelacién
sexoafectiva de una/o, tal y como era hace dies gfhtal y como es ahora... que
practica bDsM. Con harta frecuencia, quienes ppainos del bDsM o el sexo mas
canalla hemos hecho un viaje a itaca (por utilizanetafora mas manida del universo
sadomasoquista hispanoamericano) que empieza én aigmento. Hay un instante,
un trauma, un suceso vital y amatorio que nos hidt&cia otro tipo de sexualidad: un
duelo, un aprendizaje en positivo, una ruptura im@mtal, una violacion, una
insatisfaccion con nuestro sexo. Decidimos que gamio por ello, hacia la perversion.
Y elegimos una determinada orientacion del deseoyquno va a ser heteronormativa
sino al margen. Quizas no subvierta los roles dergeé(sexualidad alternativa) sino que
los refuerce (incluso en sentido inverso, como Amnaiso) e incluso los lleve a tal
extremo que los caricaturice. Quizas no cuestiboeden de los factores de la ecuacion
amatoria y sexual (calentarse-azotes-final con songd sexo convencional como el
equivalente a la clasica respuesta sexual de Magtdohnson) pero intenta ser mas
libre en su expresién. Cuando no lo es, simplemgetgera un contramodelo que
refuerza el original, es decir, que todo cambie pare todo siga igual, como en el caso
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del bDsM heterosexual Amo/sumisa que tantas cooiooias de amor romantico tiene
(no hay mas que leer innumerables hilos en sit@saos de la comunidad bedesemera
hispana como Club Sumisién, Sométeme, y muchoscipantes en los canales de
IRC).

La liberacién del deseo y la liberacion social ¥#nla mano, como demostraron las
luchas identitarias de los afios 90 Igtb/queer és&ldo espafiol. Y, mas recientemente,
las luchas transgénero y transfeministas... y enmateera de follar, jugar y quererse

intervienen tanto el género declarado de Ixs ppéittes como el rol escogido.

Las expresiones del deseo amatorio parten de uginaré colectivo plagado de
sobreentendidos, roles aprioristicos y univocasasibigiiedades ni versatilidades. Lo
switch, si no existia para la vieja guardia del MDsaun menos existia para la
normatividad heteropatriarcal. La reversibilidadrdkes, las idas y venidas desde un
género al otro —o, cuanto menos, desde las pradmeuales socialmente atribuidas a
un género o0 a otro- son asuntos que salen fueranirso de la normo-sexualidad
vainilla. Asi, en el imaginario heterosexista ydsin, una mujer sera receptora de las
practicas, no iniciadora, eminentemente pasivaetobfle deseo, ergo, deseada y
expuesta. Del mismo modo, en ese amandipatriarcal, un hombre debera iniciar la
seduccion (no hay mas que pensar en que existeauoomun del adjetivo: “seductor”
como bon vivant, donjuan...; Y no existe su correlato femenino pesit-‘una
vividora™), ejecutar practicas sobre el cuerpoetla, particularmente la penetracion
pero, asi mismo, el hacerse cargo de la consecdeiéorgasmo femenino. El tiene la
sabiduria amatoria -el ars amandi-; ella debenseiada.

¢Nos suena a los practicantes de bDsM algo de &ito?duda, los roles de
novicia/maestro son una de las diadas clasicaBEW. La ruptura, a mi entender, es
cuando cruzamos practicas y subjetividades (hetenmativas... y las ponemos a
practicar bDsM. Asi, nos pueden salir diversm®dus operandi.Tenemos las
heterosexualidades golfas que aceptan el deseonifemexplicito (sumisas que
perrean) pero que, sin embargo, no subviertendEs rde género en su practica ni
imaginario bedesemero (el@ttom;él, top). Encontramos, por otro lado, a las personas
con géneros perfectamente normativos (Ama hetemasesumiso heterosexual) y que
encarnan identidades bedesemeras perfectament@a$iparo invertidas con respecto a
la norma.

Ante este panoramgpodemos decir que exista umrs amandipervertido, golfo,
liberador? Parece que no cambia mucho la vivencia del teradedel punto de vista
heterosexual. Algunos rasgos diferentes, en cualgaso, si podemos apuntar, algunas
tendencias en esa manera de cruzar los cuerpaigrge los deseos bDsM:

la creciente fluidez de los roles y practicas entr@) participante/jugador(a) y
otrx: cada vez hay m&witch publicamente en la escena (“el mundillo”) y se
autodefinen como tales.

la creciente juventud y adelantamiento de la edadacteso a las primeras
experiencias bDsM, sean cibernéticas o reales: jleenes lo tienen claro a
edades cada vez mas tempranas”.
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La creciente presencia del bDsM o el sadomasoquisrab fetichismo en el
menu sexual de practicas normativas... La fagocitad&la minoria “desviada”
por la mayoria: sexualizacion de la cultura popuylaagresivizacion de las
practicas sexuales.

Esto no quiere decir que el bDsM haya dejado demseoritario o desviado, pero la
culturamainstreamo toma como espejo en el que mirarse por lossdatplicados de
refuerzo o incluso recreacion y ampliacién de rdegénero clasicos mujer/hombre. El
sadomasoquismo ofrece un trampolin inmejorable phcapitalismo del deseo como
una tapadera “hedonista” (lo que siempre ha hethmmsumismo) para relaciones
sexuales y de género problematicas (sexo partielae violento o agresivo —no
consensuado- por parte de varones hacia mujeresmirbs, insatisfaccion sexual
masculina heterosexual —principalmente- resueltaapoonsumo de porno que idealiza
la sumision femenina).

¢ Y las mujeres?

No obstante, la pequena/gran comunidad bDsM, divenssu interior, esta compuesta
en su mitad (bueno, esto es algo optimista, digagnes‘deberia estar compuesta por”)
por (cis)mujeres que también somos participes deultura pornografica, como
espectadoras/lectoras, creadoras/productoragmprietes/actrices. He sido interpelada
en numerosas ocasiones sobre la compatibilidadndemilitancia en la diversidad
sexual feminista... con la practica y fantasia bDskspecialmente como
practicante/disfrutadora de un rol “pasivo” (sum@gomas exactamentbpttorm). En
muchas ocasiones sé que tiene que ver con midaenhtemenina: si soy una victima
del sistema que me cosifica (heteropatriarcal abgtia) tengo el cerebro lavado por las
fantasias masculinistas. Suelo contestar que,usi, lg personal es politico. Y, en
segundo momento, que es la misma pregunta-tedsedade que los publicos y
audiencias televisivas o de los medios de comuidicadueran exclusivamente
receptores pasivos de las agendas publicas ygaglitEn sintesis, que “lo personal es
politico y en la cama representamos lo que podemoosjue nos dejan y lo que
sabemos”. ¢ Qué sabemos?

En primerisimo lugar: hablar de “sexo” es hablarcdetrol social (por parte de las
iglesias, de la sociedad, de éticas conservaddEas$egundo lugar, el sexo es lo que
nos ensefian las representaciones culturales deel®s “sexo” (penetracion pene en
vagina, entre dos personas, en una cama). En teigar, superado el estupor y la
emocion de los primeros escarceos sexuales, el sexto que nos ensefian y
practicamos con nuestras parejas sexuales. Erodugdr, el sexo es lo que nos sefala
nuestro cerebro/entrepierna como deseable/hUmedquauesté mediado por esos
coédigos binarios y vainilla. Las humanas y los hoosa somos capaces de
sobreponernos al estupor de esas cuatro dimensitwmhdseterosexismo que nos cae
encima incluso antes de la primera vez que follames idear formas
nuevas/viejas/distintas de relacionarnos. Unalds ek el bDsM. Y es que, al final, de
lo que se trata, sea en un estilo mas clasico anmasador, es de que lo que hagamos
nos ponga, nos seduzca, nos excite. Si, como hgonbi@minista, no te pone ser activo
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o top con tu pareja sexual, bienvenida sea tu sexualfgiacho obstante, tu conciencia
feminista conflictia con el deseo de tu entrepiao@alizado en el pornmainstream
puede ser una buena idea que busques una compmBEi@gragos sexuales a quien le
ponga larepresentacién-estrictamente lUbrica- de esos radesel sexoHecha la ley,
hecha la trampa: la heteronormatividad ofrece Uataferma para reirnos de ella o
reapropiarnos de ella desde daeer transgénero, feminista, bDsM o, simplemente,
dando la vuelta a la tortilla. Y es que, al final ue importa, es ser felices
consensuadamente.

Gracias a mis amantes masculinos y femeninas pberheocreado mi ars amandi, a
las activistas transfeministas y queer por servimheeinspiracion y a mis amigas por
ser interlocutoras con sus vidas, palabras y obrast Anais Nin y Catherine M. por
crear un imaginario experiencial femenino.

Dita Bi Teese

Otros articulos publicados en Cuadernos de BDSMaanlaboracion de esta
autora que también pueden interesarles:

ESCENAS BDSM ¢ QUEER®?ancisco Javier Gallardo Linares & Dita bi
Teese. CuadernosBDSM n° 18

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBSMdfl

LesTESTO: Abiertos. “Versiones de la masculinidaddnina desde lo
Trans y BDSM'Toxic Lesbians. CuadernosBDSM n° 17

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B Jidfl

BD lbfl Planeta BDSM planstabdsm 1 fab q
o El proximo ndmero de @ CuadernosBOSM con un cuestionario
el 4 para pasarselo luego a nuestros sumisi@s v gue demuestren si lo

brian leido o no.

Abarir
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EL EMBARAZO Y EL BDSM.
Por Delilah Night

Pregnant BDSM'
Traduccion de Guillermo Garcia, autorizada pon@e para CuadernosBDSM

Este es un articulo que escribi para cubrir la axga de informacion sobre el tema del
embarazo en el BDSM. Habian pasado aproximadam8ntemanas desde que
finalizara mi primer embarazo exitoso, y cuandgaelolver a estar embarazada espero
gue esté en situacion de revisarlo y editarlo mésnalo.

Este fue un articulo cuya escritura me supuso tm Mo soy experta, ni domina
profesional, ni doctora, comadrona, ni ninguna gtrssa mas que una mulénky que
quiere seguir practicando BDSM mientras estad emabdea Busqué en la red consejos
sobre lo que era seguro en que punto del embaramoontré el vacio en lugar de unos
consejos solidos. Debido a esa escasez de infasmdeicidi presentar mis hallazgos y
mis experiencias para consumo publico.

Saqué la informaciébn mediante preguntas exhaustamasInternet, a médicos,
enfermeras, técnicos en emergencias medicas (Edidgticantes del sexo alternativo
gue también fueran padres a los que conoci en@vesfacionados con esa forma de
vida, déminas profesionales, presentadores de Ddgssey 2008y Floating World
2008 y de cualquiera que pensara que podria saberddb@sunto. Hice que un
monton de gente se sintiera apurada, pero poce@ gamsegui informacion, encontré
practicas que percibia como seguras, algunas ngereagrobar, y conoci un monton de
gente estupenda (y también alguna repulsiva).

ADVERTENCIA

Esta no es, de ninguna manera, una exposicion coratd y deberias investigar por tu
parte y tratar con tu pareja los limites y lineas on los que TU te sientes comoda. No
soy profesional de la medicina y no asumo ningunaesponsabilidad ni obligacion
derivada de los resultados de las actividades tradas aqui.

' Articulo original en inglébttp://delilahnight.com/2010/10/20/pregnant-bdsm/
Publicado por primera vez el 3 de Septiembre @82Bditado el 20 de Octubre de 2010

2 Comunidad de practicantes de sexo no convendipreatonvoca diferentes eventos de
caracter anuahtp://www.darkodyssey.com

® Evento educativo Estadounidense de sexo no comvei http:/thefloatingworld.org)
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El Embarazo y el BDSM

PARTES DEL CUERPO Y EL BDSM

Empecemos con un rapido vistazo al cuerpo de laasamada y las areas potenciales de
riesgo/controversia...

Pechos

En el embaraZoa menudo se te hinchan los pechos, al menos lmantés de copa, y a
menudo mas de una, debido al desarrollo de losunbosi de la leche.

Hay una gran controversia respecto a lo que puealesy, lo que deberias hacer y de lo
que deberias abstenerte en lo referente a los pgatlBBDSM durante el embarazo. He
oido que las ataduras con cuerdas y los juegospacio pueden dafar los conductos
en desarrollo, si se hacen de forma incorrectaue gstringir el riego sanguineo

mediante ataduras con cuerdas apretadas puedarafdatpresion sanguinea. También
me han dicho que los conductos estan cubiertosufigiente grasa para que ni los

juegos de impacto ni las ataduras puedan realmemtper o dafiar un conducto lacteo
en desarrollo. La segunda opinidn resulté mas é&eteuque la primera, pero el resumen
de las opiniones fue de 1/3 a alrededor de 2/3sar fde que jugar con el pecho era
correcto.

SIN EMBARGO...y esto es distinto para cada mujer..abstante....

Tenia los pechos super doloridos casi desde ehdegen que la palabra “positivo”
empez6 a destellar en la prueba de embarazo. Uitéacsuave era una tortura y no
queria que mi marido estuviera EN NINGUNA PARTEcegra a ellos hasta casi el
final del primer trimestre. Deberias pensar en tugneden soportar tus pechos y ser
consciente de que eso cambiara a lo largo del exndar

Me encontré con que los pezones eran MUCHO masbses)sy, aunque nunca fui

aficionada a las pinzas en los pezones antes dehrazo, no podia ni imaginarme
usarlas en aquel momento. Si las usas te sugesafaun trato mas ligero y un limite de
tiempo mas corto (lo saludable indica alrededorudemaximo de 20 minutos en

circunstancias normales... yo sugeriria no mas dé pata una mujer embarazada).
Mientras avanzaba el segundo trimestre la serdgaldilidisminuydé un poco, pero era
todavia significativamente mas elevada que antesi @enbarazo.

Otro factor a tener en cuenta, cuando se plantaepirszas en los pezones, es el factor
calostro... mis pechos empezaron a descargar caadterledor del segundo trimestre,
pero en algunas mujeres esto puede empezar muth® @mas tarde que eso. No
obstante podria imaginar que el calostro podrigrmeguae tus pezones fueran mucho
mas dificiles de pinzar, dependiendo de las pinzpedria hacerlos mas resbaladizos...

4 http://ezinearticles.com/?What-Happens-To-The-BeeBsiring-Pregnancy?&id=773753
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y una de las cosas mas dolorosas que me han acumca con las pinzas de los
pezones es sentir como salen disparadas. Podeesar gitilizar algo como pinzas de la
ropa o pinzas metalicas para conseguir un mejaregge algo con puntas de goma
gue puedan resbalarse.

En lo que concierne a las ataduras, creo que ® d& experiencia deberia dictarte

cuanto hacerlo mientras estés embarazada adentédiedaos que tengas los pechos.
Mi pareja y yo somos muy novatos en las atadurasuerdas, de hecho un amigo nos
habia ensefiado solamente un arnés basico de ddthdeesemana en que concebi a la
Pequefia Ama y nos encontramos con el embarazo isgadamente 2 semanas

después. Para nosotros no era una jugada inteligegtir jugando con las ataduras con
cuerdas porque no éramos precisamente lo bastgreéeiraentados como para decidir

con conocimiento. Creo, sin embargo, que si lo isaéstado haciendo durante tiempo
suficiente como para sentiros confiados respettonar decisiones a conciencia sobre
lo apretado que te aten los pechos, entonces pevbhaite hacéis lo correcto al decidir

vosotros mismos sobre ello.

En cuanto a los juegos de impacto, decidi que tsedido para nosotros pecar de
precavidos. Efectivamente somos, todavia, novated BDSM y teniendo en cuenta la
sensibilidad, no parecia un area segura para gagaeella.

Vientre

Obviamente el vientfesoporta la mayoria de los cambios fisicos cuanstdse
embarazada. Los musculos se estiran mientras & bedre. El estbmago y otros
organos son desplazados hacia arriba para demakifitero en crecimiento, de modo
gue no todo esta donde esta normalmente. Lo vebaps.a

VENGA

Durante el tercer trimestre los musculos del esganiacluso se rasgan para permitir el
desarrollo final del feto.

® http://www.babyzone.com/pregnancy/position-of-babggnancy-stomach-growth 71240
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No deberias ponerte corsés durante el embarazognmsmgue lleves un corsé de
maternidad que no te constrifia el abdomen. Esesdate hacer notar que el post-parto
es una de las pocas veces en que un corsé deaenieeat puede de verdad remodelar
la caja toracica para ayudar a crear la deseabteafde reloj de arena. Esto es porque la
caja toracica necesita volver a su sitio originesmlés de haberse abierto un poco
durante el tercer trimestre... y puedes convencera gue se vuelva mas pequefia.

No tengo completamente claro lo referente a lodsddle de los corsés de la parte
superior del busto cuando estds amamantando. Doysppuesto que no llevas
sujetadores con alambfesorque pueden provocar taponamiento de los coosluct
mastitis. Imagino que los corsés de ballenas podsér igualmente problematicos. Sin
embargo me estoy planteando utilizar de vez endmuam corsé por debajo del busto
mientras esté amamantando. Es solo informacion gaealo sepas.Editado para
afadir —da la casualidad de que no me puse a merlidorsé por debajo del busto
porque mi leche manchaba la seda y provocaba urentaumuy abultada de la
tintoreria las pocas veces que lo hice... el corsémwirtio en una pieza para UNA
OCASION MUY ESPECIAL mientras duré la lactancia).

Los juegos de impacto no es algo en lo que probeiee quieras involucrarte con el
estdbmago. Sin embargo este artictiabla de los asuntos relacionados con los impactos
durante el embarazo. Basicamente cuanto mas teegtdpeen mas te estas arriesgando
a una ruptura de la placenta, lo que podria quks@r parto prematuro y posible muerte
del feto. No hacerlo. Punto. Habia pleno conseaboesesto.

Las ataduras con cuerdas durante el embarazoamsulin poco mas complicadas. Una
comadrona me dijo que no debian hacerse porqudapddieberian cortar el flujo al
feto. Sin embargo un técnico en emergencias médieadijo que lo que importa es la
ubicaciéon de los nudos y no apretarlos demasiaddooHal menos uno o dos
presentadores en DO/FP\jue dijeron que no crefan que fuera perjudicial.

De nuevo voy a decir que vas a tener que hacaofigindagacion, y en gran medida
deberias hacerla con una cuidadosa reflexion sobrizel de habilidad. Te aconsejaria
vivamente colocar hilo de pescar debajo de al menascuerda de modo que en una
emergencia puedas tirar del hilo de pescar y ctatauerda de la atadura. Ten a mano
las tijeras. En este caso mi decisidbn de evitar deluras con cuerda fue una
combinacion de la inexperiencia, y el tomar la aveia de la comadrona como de la
mas experta en esta area en particular.

Cuando hagas de dominante solo tienes que terdadmde no golpearte a ti misma en
el vientre al marcar el movimiento o continuarlo.

® http://en.wikipedia.org/wiki/Training corset

" http://lwww.babycenter.com/404 is-it-safe-to-wearmderwire-bra-while-nursing 8828.bc
8 http://www.babyzone.com/q-and-a/?qid=30022

° Se refiere a los eventos Dark Odyssey 2008 y ilp&vord 2008 citados al principio del
articulo.
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Interior de los Muslos

La misma comadrona citada en la ultima seccion foegdie a la parte interna de las
piernas, especialmente al interior de los musk$e #amaba “el valle de los coagulos”

y que un impacto alli durante el embarazo podiaqwar que se liberase un coagulo y
qgue provocara serios dafios a la madre. Diré quieenencontrado muchos datos que
avalen esto, excepto un articulo afsobre el masaje en el embarazo que menciona
aproximadamente en su zona media que:

“‘Durante el embarazo, las venas que pueden albergestas
tromboembolias o trombosis venosas profundas (D\Deep Vein
Thrombosis) son la iliaca, la femoral y la saferald parte interior del
muslo.”

Me dijo el técnico en emergencias médicas citadtaeeccion dedicada a los pechos
gue morder esta bien y que no plantea riesgos, fperta Unica persona que saco el
tema del mordisco. Le conoci mientras trabajabaochfonitor de Mazmorra en FW,
de modo que asumo que tiene razén.

Personalmente, no soy muy aficionada a jugar copalée interior de mis muslos
porque me producen muchas cosquillas, de modo@peedo hablar de esto.

La Espalda

¢Sabes una cosa? No le ocurre nada a tu espaldatedel embarazo. jQue lo
disfrutes!

Bueno, tanto como nada... tras la semana 16, masnosndel embarazo no se te
permite tumbarte sobre la espalda porque el pdsatete ralentizara el flujo sanguineo
a través de la aorta y de la vena cava, que llgvacogen la sangre del Gtero. Esta es
una regla general del embarazo y no se aplica @ixalmente al sexo/BDSM.

Sin embargo es a la espalda a donde va a paraayarrparte de nuestro juego de
impacto. Es una de las pocas areas sin advertenoiasadicciones 0 cambios respecto
a lo que se considera seguro en condiciones nasmAlaliferencia de los 6rganos
frontales los rifiones no cambian de posicion, ddamue en la medida en que sepas
donde estaban al principio, tu informacién sigwndo correcta y hay que mantenerse
alejado de ellos como siempre.

Elegimos no continuar utilizando azotes conmigadte el embarazo porque mi pareja
estaba trabajando la punteria y a mi me preocupbbecto envolvente. No tenia el
nivel de destreza, aunque yo estaba abierta a moe @ompareros pudieran utilizar
azotes y estaria abierta a ello durante futurosaesmbs, una vez que mi pareja haya
mejorado la punteria.

10 http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/article. pB3597
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Es dificil volar al subespacio cuando estas ceateadla seguridad de los golpes que te
esta aplicando tu pareja o no confias completamemgal punteria.

Sin embargo animaria a la gente a seguir utilizaamides, varas, latigos, juguetes de
sensacion o cualquier cosa con la que juguéis Ushiente sobre la espalda. Yo no
empezaria necesariamente a usar latigos o azatastelel embarazo si no los habéis
usado antes, pero, segun hemos averiguado, enguezkx vara durante el embarazo es
perfectamente seguro, especialmente una vez ques teyido unas cuantas sesiones
educativas (pega aqui, ese es un golpe bajo, @idijado para afadir: De hecho las
varas se han convertido en nuestro instrumentorfevale impacto, y hay muchas
opciones para distintas sensaciones... finas, gryesemmilletes... Animo
encarecidamente a cualquiera que le guste esed#puego de impacto a invertir en
algunas varas buenas para el embarazo).

El Culo

Una vez mas reina la controversia. Me han dichoajweilo es completamente seguro
para forrarlo a golpes y me han dicho que es cdamplente inseguro. Me han dicho
gue hay gue alejarse de la raja debido a la séoai#l coxis (el hueso de la cola) y que
el movimiento y la fuerza viajarian a su travémeactarian en el utero. Me han dicho
gue la parte baja de las nalgas es el Unico sitipetamente seguro para golpear a una
mujer embarazada.

Personalmente, no tengo evidencias en lo que respédmpacto. Generalmente lo
practicamos en plan seguro y elegimos restringinigpactos en el culo a las manos e
impactos moderados.

Diré que deberia tenerse muy en cuenta sobre Idegestas apoyando. Obviamente
quieres permanecer apartada de todos y cada ulos deuebles que te exijan doblarte
0 abrazarte contra una superficie dura. Incluse estan azotando realmente con fuerza
con la mano/paleta/cualquier cosa totalmente sedameaccion al impacto (tu mano
me golpea el culo, las caderas se mueven un pdidada la fuerza del impacto) es
aplastarte el vientre contra un objeto soélido,ue §lO ES SEGURO. Si te vas a doblar
te animo a que lo hagas en posicion “estilo peorque te recuestes sobre una pila de
almohadas. Puedes sacar tus propias conclusiospsecte al regazo de tu pareja.
(Editado para afadir... esta es una de las cosas gundlistintas en cada trimestre...
en el tercer trimestre ponerme a lo perro sobresunaantas almohadas era la Unica
postura comoda para aceptar unos azotes)

Los Pies
Es interesante que haya puntos de presién endds gie pueden hacer que te pongas

de parto. Alguien que lo sabe todo de los masajehjidos los masajes terapéuticos,
me dijo que NUNCA deberia rozarse la parte de abbajgpie de una embarazada. Si

1 http://www.learnfootmassage.com/pregnancy foot amesstm
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eres masajista terapéutico profesional especialieadmasaje de pies de embarazadas,
tal vez conozcas el punto concreto a evitar, peresto de nosotros debemos dejarlo
aparte.

No sé si aplicar la vara a los pies esté desa@sepero parece ser un problema
relacionado con el masaje de un punto especificprdsion que pudiera inducir al
parto, pero no es esa mi perversion. Las cosq@itgsn bien, como también que me los
chupen o un toque general ligero. He recibido nealsggro en la parte superior de los
pies y en los tendones de Aquiles que sentaba pipodria ser un buen servicio de
sumisién a una dominante embarazada.

Advierto contra llevar tacones por periodos prodmlus durante el embarazo,
especialmente si vas a soportarlos en una esceya Rescubri que llevar los pies
desnudos o algo plano y cémodo (lo admito... me asds chanclas después de
vendarle los ojos a mi sumiso mientras hacia deirdoite, y cuando hacia de sumisa
suponia un punto de humillacién llevar chanclasnddo que podia sentirme comoda y
apropiada como sumisa) hacia que la experiencia foeicho mas agradable. Otro
asunto relacionado con los tacones durante el emtiaes que generan tension en la
parte baja de la espalda. No es que eso sea sieengi@&d, pero recuerda, el bebé en
crecimiento ya esta montando el nUmero en la pajiede tu espalda, y la relaxina que
se esta extendiendo por tu cuerpo esta suavizaatlojgndo los ligamentos de la parte
baja de la espalda y pueden ser tensados o daiadomucha mas facilidad. Los
tacones no suponen algo prohibido totalmente, geto deberian llevarse durante
periodos de tiempo cortos. Los tacones fetichisteismucho mas altos que los tacones
normales y asi su impacto es mucho mas severo.

Brazos

De nuevo aqui no ocurre nada durante el embarabasShecho juegos de impacto en
tus biceps antes, o incluso aunque no los hayd&®hes un magnifico sitio para hacerlo
durante el embarazo. Asegurate de que sabes dzolpm seguro (de modo que no te
hagas dafo en el dedo gordo) antes de hacerlop&dm encontrado placentero notar
aqui sensaciones e impactos.

La Cara
No hay grandes cambios que le afecten a la cdraetaretencion de liquido). Si has

probado bofetadas ligeras antes o lo que te puidaginar, sigue siendo seguro
hacerlo. Si no lo has hecho podria ser otra cosaspara probar.

12 http://www.babycentre.co.uk/x563001/is-it-true-tighouldnt-wear-high-heels-while-im-
pregnant
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CUESTIONES EMOCIONALES

Creo que una preocupacion especifica respecto &MBDurante el embarazo es que
como mujer embarazada tu estado emocional estacoastantemente cambiando.
Incluso si ti (como yo) eres una mujer que disbathabitualmente con la humillacion
verbal (que me llamen guarra, puta, lo que se@satel embarazo, esto no es garantia
de que vayas a continuar asi. Personalmente exg@#gnmomentos en que mi pareja
me llamaba guarra y yo casi me ponia a llorar,prEmndome por qué estaba siendo tan
malo conmigo.

Es dificil predecir cuando ocurrira un cambio. Ns#zes tener palabras de seguridad
irrefutables, y sefiales que detendrdn completamerdeescena si ocurre un cambio
emocional y la mujer embarazada deja de sentiggraeAungue creo que es mas una
cuestion de la sumisa, puedo ver como una dominpaotiia tener un cambio
emocional y de repente desear llorar ante la iédéathar a su sumiso cualquier cosa o
desear dejar el azote. Tiene que estar claro fjargue esto es CORRECTO al 100% si
llegara a ocurrir.

Las atenciones posteriores también se conviertaaiggnmas importante cuando estas
embarazada, o al menos asi era en mi caso. Nézesita reafirmacion extra de que lo
habia hecho bien, que me amaban y me querian (@speate si habia consentido

humillaciones verbales durante la escena), y quéamea volver en mi misma aun con
mas precaucion y cuidado que antes.

Tu deseo sexual cambiard muy probablemente y NOntemera de predecir de que
manera va a cambiar. Yo tenia un MONTON de probdedesde el principio que me
arruinaban el deseo sexual. Estos problemas imckdagrado prematuro, a causa del
cual me pusieron en descanso pélvico (hada endgma)a y sangrado cada vez que
llegaba al orgasmo (lo que hacia que me asustaexe). Una vez que superé el temor
(basicamente, una vez que habia pasado el primestre y ya no estaba aterrada de
qgue fuera a abortar por segunda vez consecutifiaalynente dejé de sangrar, también
sufria unas de las peores nauseas y vomitos dedramt conocidas por la especie
femenina. Perdi 10 libras (unos 5 kg.) en 5 semaasupuso tomar medicacion anti-
nauseas y tiempo, el ayudarme a conseguir un pemt@l que el sexo volvié a
interesarme remotamente de una manera regular. IHatialas ganas como tener que
decir “apartate de mi, tengo que vomitar” (a megos te guste eso, en cuyo caso yo
seria la pareja ideal cuando estaba embarazada).

Puede resultarte dificil mantener el humor. Muahageres, incluida yo misma, pueden
perder las ganas por una patada bien colocadaagneade acidez (nada tan excitante
como que te vomiten un poco en la boca) o las i@gx$r@osturas que tienes que adoptar
para el coito. Mi pareja y yo recomendamos pelsograte el DVD Guia para el Sexo
durante el Embarazo de Nina HarlfeyAyuda sugiriendo posturas que seran menos
incbmodas durante los ultimos estadios del embaranemas de ofrecer una

13 http://www.amazon.com/Hartleys-Guide-Great-Durimedhancy/dp/B0018Q7K9E
(inaccesible desde Esparia).
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demostracion visual del masaje del perineo (de gyaila para evitar que se desgarre
durante el parto).

El flujo sanguineo se incrementa considerablementante el embarazo y puedes
encontrarte que es mas facil o mas dificil alcaetargasmo. A menudo me ponia a
gritar cuando mi marido me tocaba suavemente wirigliporque estaba demasiado
sensible. Con frecuencia es dificil alcanzar elasngo como no sea mediante un
vibrador controlado por mi porque es demasiadd Hégar al punto de dolor en el que
sabes que el orgasmo no va a ocurrir medianteasiric

TIPOS DE JUEGOS Y OPCIONES

Esta es una lista de temas delicada y en ningUrormodhpleta. No practico muchos
tipos de juego (me vienen a la mente especialnestgiegos de sangre) de modo que
solo puedo hablar de mis experiencias.

Dominacion

Como “switch” la mayor parte de mis temores enciélacon el embarazo y el BDSM
eran cuando hacia de sumisa. Asi que pasé los rpanseis meses de embarazo
exclusivamente como dominante. Si eres sumisa paesden buen momento para jugar
a ser dominante. Sientes mas el control, selecsilmsguguetes, y eres la que tiene a su
cargo el desarrollo de la escena. Uno de los asuné&s importantes a los que me vi
enfrentada como mujer embarazada es la pérdidaod&ot de mi cuerpo... la
dominacion era estupenda en que me ofrecia la&iludel control (y una cierta cantidad
de control real).

Sin embargo cuando haces de dominante necesitaggativtu condicion si estas
jugando con alguien que no es tu pareja. Tieneshgbtar de los limites que podrias
tener, tales como no usar una varita violeta caliengnablaremos mas sobre los juegos
con electricidad en un minuto). Tienes que expligae tu estado emocional puede
hacerte parar una escena, y querras acordar w® dspecifica que diga que estas a
punto de echar abajo una escena.

Sumisioén

La sumision requiere una discusion MUCHO mas prdédiuirespecialmente si estas a
punto de someterte a alguien nuevo. Personalmésé reo someterme a nadie salvo
mi marido durante el embarazo. Eso era, a vecegpdmnante y habia gente que
dejaba claro que disfrutaria domindndome con larguenalmente habria consentido
jugar, pero la cuestion es que nadie estaba tares#do en la nifiita que crecia en mi
interior como yo y mi pareja. Asi que él era elconcon el que me sentia comoda al
someterme. Recuérdate que es CORRECTO ser sUpgentxirespecto a quién

someterte mientras estés embarazada.
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Tienes que hablar de tu cuerpo y de CUALES sofimites como sumisa. Tienes que

tratar las partes de cuerpo como hice en la sedadnas arriba y explicar que cosas se
le pueden y cuales no se le pueden hacer a tuac@egpendiendo de con cuales TE

sientas comoda y de lo informado que esté el darténen cuestion). Tienes que tener
una frase o palabra de seguridad que detenga iatagdinte la escena. Explica ademas
tus necesidades en cuanto a los cuidados posteriore

Juegos con Electricidad

No lo hagas. No bromeo. Nada de varitas violetafisoterapeuta ni siquiera me
estimula eléctricamente la espalda porque hay esgoi considerable de que pudiera
provocar contracciones al Utero que, incluso aunmuBeran proporcionar beneficios
médicos, eran demasiado arriesgadas. Todos estéstr&rio consenso en este punto,
jhuye de los juegos con electricidad como del diabl

Baferas Calientes/Agua Caliente

De hecho figura en todos los libros sobre embardmmes que evitar sumergir el

cuerpo en agua caliente y elevar tu temperatuesnatpor encima de los 101°F (unos
38°C) como maximo. Al comienzo del embarazo puetesar la muerte del feto, y

puede causar dafios durante todo el embarazo. Tefme por encima de esa

temperatura es suficiente para llamar a tu tocgldganodo que los bafios calientes y
especialmente las bafieras calientes estan prokibiitto deprimente... créeme, lo sé,
pero es por la seguridad del pequefiin.

Juegos de mascotas

Esta era la Unica manera en que me sentia coOmodarraterme durante bastante
tiempo. Me inventé un personaje de mascota, Kiiiyg era un gatito apreciado por mi

marido. No se me permitia expresarme verbalmenteptéa mediante maullidos (que

puedo emitir con tonalidades para expresar una ghareentimientos) que me hacian
sumisa. Habia una posibilidad si necesitaba coratmie en palabras, lo que era una
necesidad especialmente si estas embarazada psic#p se te hace incomoda (como
estar a cuatro patas, lo que hacia me dolieraeatr@ al cabo de un rato... y cada vez
en menos tiempo cuanto mas pesada se hacia mi $gauna mascota apreciada te
permite adoptar el rol de sumisa, pero no llevguma implicacion potencial de las que
tienen los juegos de impacto o las ataduras.

Ataduras

Encontré este articufbsobre ataduras durante el embarazo. Vale la penia lademas
de mis comentarios sobre las ataduras que seerfeepartes especificas del cuerpo,

1% http://www.leathernroses.com/generalbdsm/autummanecy.htm
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mas arriba. También esta este DVDsin instrucciones, pero si adoras las ataduras y
no quieres hacerlas tu misma, puedes al menoswvalbgemo las hacen. No lo he visto,
pero aparece en varias busquedas de Google.

Algo que merece contemplarse, especialmente efltiosos estadios del embarazo, es
gue probablemente quieras evitar las ataduras wendas que limiten tu movilidad por
una razon sencilla: la frecuente e irresistiblees@tad de mear. Por desgracia, si el bebé
decide entretenerse con la vejiga vas a pasar meaceien en muy poco tiempo.
Aproximadamente a las 20/24 semanas, todeegkling® del mundo no te impedira
tener un accidente. Y probablemente no querrdsarceda cuerda especial que es
bastante cara, ¢verdad? Piensa en ataduras maatidasoen lugar de las que estan
relacionadas con la movilidad.

Vale la pena repetir que no puedes ponerte de despalespués de 16 semanas de
embarazo, incluso en una cama blanda. No consianfadas a una mujer embarazada
gue se ponga de espaldas y se deje atar asi.

No sé lo suficiente sobre juegos de suspension garedar algin consejo sobre este
tema, pero me imagino que es de lo mas probablesgaemenos seguro durante el
embarazo y deberias investigar mas a fondo si slessgaiir jugando con la suspension.

Juegos de Impacto

Como indicaba mas arriba necesitas tener en cumada parte del cuerpo y tu
competencia y la de tu pareja de juego. Toma aiencia las decisiones correctas para
ti.

Mobiliario Fetichista

Basicamente estoy agrupando cruces, bancos agaita@n, etc. todo en una categoria.
Mi consejo es ser consciente en todo momento dstimago. No elijo que me aten a
un cruz cuando me someto, porque encuentro muclsoseguro sujetar mi cuerpo a
unas seis pulgadas (15 cm.) de la cruz, de modorguenantenga a salvo en todo
momento. Nunca querras estar en una posicion gadaun golpe pueda provocar el
impacto en tu estbmago de un objeto duro.

Adicionalmente recuerda que después de la semana 4§ nunca deberias estar
tumbada de espalddsTumbarte de espaldas ralentiza el flujo de sapgrela vena
cava y la aorta, lo que ralentiza el flujo de sangacia y desde el Utero. Esta es una
regla general y no tiene que ver solo con el sexlo/BDSM.

15 http://www.cduniverse.com/productinfo.asp?pid=68a&style=ice&oldcart=767985290

'® Se refiere a Los ejercicios de Kegel o ejercidesontraccion del misculo pubocoxigeo. Ver
http://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicios de Kegel

17 http://americanpregnancy.org/pregnancyhealth/stegisitions. html
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Ropas Fetichistas

Como indicaba mas arriba los corsés deberian seitdurante el embarazo. Hay corseés
de embarazada, pero no le veo la gracia a gastarsgontdn de dinero para ponerse
algo durante un periodo de tiempo tan corto. Sédyste... recuerdo que fui a dos
convenciones sobre sexo y tuve que dejar atrapmisosos corsés... pero es por una
buena causa.

Como también indicaba mas arriba, deben evitaséaloones o llevarlos solo durante
cortos periodos de tiempo.

La ropa ceflida se va a hacer problematica, y a deedolorosa si se acerca a tu
vientre. Si no transpira o cede, no deberia acgFcartu vientre. Puedes ponerte todo
tipo de cosas cefiidas como guantes de vinilo mdegblusas y faldas si las llevas lo
suficientemente bajas.

Vas a tener que ser creativa porque tu cuerpo eastdiando y puede no volver a
normalizarse. Algunas mujeres incrementan en unalllade pie durante el embarazo,
de modo que te prevengo contra la compra de peibstas de ama durante el
embarazo (o hacer lo que hice yo e ir con media taés grande si eran los zapatos mas
bonitos que habias visto nunca y TENIAS que tesgrlo

Encontré que las cosas que fueran transparentesnalia o que llevaran fajas elasticas

funcionaban mejor. Algo a considerar. También psectnseguir el aspecto de una
colegiala excepcionalmente putona.

CUESTIONES MEDICAS

Tu Tocologo Necesita Saber

Esta es una conversacion incomoda. La he tenidal@sitocologos el afio pasado. Pero
necesitan saber si no eres mondégama (pruebas rnersa&x y mas frecuentes sobre
ETS, enfermedades de transmision sexual, que paranujer monodgama), y si “estas
en la escena”, especialmente si vas a aparecezzdernvcuando con cardenales. Puede
que quieras buscar un meédico en Profesionales @oss de IKinky (una pagina de
NSCF®) pero puede que no lo encuentres alli (yo no tmemé y vivo cerca de una
gran ciudad norteamericana con un MONTON de hdspitaVas a tener que sentirte
comoda facilitando cierta educacion sobre el asynpmsiblemente entrevistandote con
varios tocélogos o comadronas para encontrar ueoegté comodo tratando con un
practicante del BDSM.

En mi caso mi médico estaba un poco confusa, pisicdimente me pidié que tuviera
cuidado y me dijo que si tenia preguntas podri@rtrde respondérmelas, pero fue

'® National Coalition for Sexual Freedom, organizaai@oyorquina que defiende la libertad
sexual, con especial hincapié en actividades8is://www.ncsfreedom.orgEl enlace
facilitado para conseguir profesionales no funciama de hoy.
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sincera y no sabia nada respecto al BDSM. Me ptégumna o dos veces si estaba
siendo maltratada y cuando le aseguré que no etinai de maltratos domésticos,

apartd el asunto y no volvimos a hablar de elladdda semana 16 mas o menos del
embarazo. Puede que no todos los toc6logos seastal®pinion, de modo que estate
preparada.

Cuando llamar al médico o ir al hospital... Cuando va mal las cosas

Tienes que saber que los indicios de que algoalasaom ...

1-

Escapes de fluido claro de la vagina que no reg mi corrida. Tuve un
incidente embarazoso donde en medio del sexo Ibdsitea me meé en mi
pareja. Sin embargo, a causa de la corrida y @jridio, no podia entender que
liquido era. Llamé a la oficina de la tocologa y shiggeron que hiciera lo
siguiente: pasarme un trapo, ponerme sobre unéhalila y estar asi durante 1
hora. Si en una hora calaba a través de la almthadnia que ingresar
inmediatamente porque era probable una rotura pueande membran&s No
ocurrio y concluimos que probablemente su peso abélpresionado la vejiga,
provocandome un accidente. Si ves un liquido clarm puedes identificarlo
llama inmediatamente a tu tocdlogo.

Sangre. Si ves sangre tienes que llamar al dgodlPodria ser una sefal de
aborto, una infeccion en el tracto urinario o ag@imente diferente. Depende
de por donde andes en tu embarazo. En mi primearab significoO que estaba
abortando. En el segundo fue porque la placent& talgin problema de
implantacion y algo de sangre se habia almacenadd @&ero y salia cada vez
que tenia un orgasmo. NO HAY MANERA de saberloepdis que hablar con el
médico lo antes posible.

Contracciones. Si sientes contracciones tieneshablar con el médico. Si has
sobrepasado la semana 36 y sientes mas de 4 dorn@ la pauta que te haya
indicado tu médico) es una sefial de advertenciaquiere que pases por el
hospital antes de incorporarte al trabajo activoueden pararlo la mayor parte
de las veces.

Mareos o Desmayos. Podrian ser una sefal detedsi@ de muchas cosas.
Llama al médico.

Decremento del Movimiento Fetal. Después deefaasia 28 deberias notar una
cuenta regular de patadas. Si tu bebé muestra ismindciéon en los
movimientos fetales, no esperes varios dias amélamar al médico. Llamalo
inmediatamente.

Al final es mucho mejor ser la sefiora embarazadagopada que la sefiora que perdiod
un nifio porque no llamé al médico.

19 http://en.wikipedia.org/wiki/Premature rupture ofmbranes
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PENSAMIENTOS FINALES

Este ha sido un vistazo al embarazo y el BDSM Igeyo no completo. Si eres alguien
que ha practicado el BDSM mientras estaba embamazpdr favor, afiade tus
experiencias a los comentarios y los pondré toglo®$ en una aportacion posterior. Si
eres médico u otro profesional de la medicina iyetseinformacion adicional, por favor,
haz lo mismo. Si quieres compartir informacién p@® quieres ser identificado
publicamente mandame un mensaje de correo elembréhienlace de la columna de la
derech&’ y yo lo publicaré por ti, anénimamente. Por favdentifica simplemente de
donde proviene la informacion en el mensaje.

Si tienes preguntas especificas que no hayan satkdas, escribeme directamente o
publicalas como comentarios. Tengo varios contaatéss que puedo escribir y me

encanta investigar. Si no encuentro una respuestago, al menos, no andarme con
cuentos y confesaré que no lo sé 0 no pude encentirza respuesta.

El sexo durante el embarazo puede ser divertidegnbarazo no es razon para dejar de
serkinky Tienes que estar informada, tomar a concieasialécisiones correctas para
ti, y estar abierta a la idea de que tus limitéogteras se van a ver desplazados. La
comunicacion con tu(s) amante(s) es clave espeemérdurante este tiempo.

Espero haber sido informativa de algun modo, y est® ayude al menos a alguna
pervertida caliente, embarazada y asustada. Hetaake escribir el articulo que deseé
haber encontrado como mujer recientemente embaragsgqueria jugar pero no tenia
pistas de lo que podia y lo que no podia hacer.

Delilah Night

Traduccion autorizada por el autor para Cuadern&8D
realizada por Guillermo Garcia (GGG)

Delilah Night es madre de dos hijas y escritora. Actualmenteadia en el sude
tropical de Asia, aprovecha para escribir entre bdasnde pafiales y viajes a
guarderia. Sus libros tratan sobre erotismo, seaternidad sexpositiva y el
general, abordando tanto la novela erética conemsdyo.

Pueden leer mas articulos de esta autora, conesebsas y contactar con ella el
web:

http://delilahnight.com/

20 En su web.http://delilahnight.com/
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EL RINCON DEL GALENO:

Por galeno

Para enriquecer la informacién del articulo que temmtraducido para este
namero de CuadernosBDSM sobi8DSM y Embarazo”, solicitamos al Sr

galeno que leyera el texto y nos diera su opinidiore él, con la intencion de
aumentar siempre en la medida de lo posible la gmewn y seguridad en las
practicas BDSM.

A continuacién detallamos las observaciones y coangs que nos anoto sobre
el texto, y que nosotros extraemos en este aparp@ta compartirlos con
ustedes.

Observaciones del Sr galeno al articulo “BDSM y endrazo”

En relacion a los juegos BDSM con los pechos:

“El embarazo supone un aumento notable de gesta&y@nma de las 2 hormonas
del desarrollo femenino). Los efectos de esta hoanentre otros, son los
responsables del estancamiento circulatorio (larfacion de trombos en la mujer
gue toma anticonceptivos es alta, en una gestambenee) es por ello que la
magnitud de los hematomas sera mayor, y la pod#ddlide causar dafios por
presion, compresion y golpe directo también. Lasnasmen concreto se vuelven
especialmente sensibles. Si hay que tener muchiadmien general con las
ataduras y los golpes... en el embarazo mucho mas.”

En relacion a la cantidad de minutos que es coamémimantener pinzas en los
pezones:

“No entraré en guerras de nameros y tiempos. Laioea no son matematicas”

Pag. 26

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..



En relacion al uso de corsés durante el embarazo:

“Mi opinién personal es que cualguier elemento tjoete la expansion de la caja
toracica es peligroso, puesto que provocara un aefale ventilacion y mal
intercambio gaseoso. En definitiva... riesgo dexasf (En las fracturas costales
no se inmoviliza el tronco, a pesar de que podesultar menos doloroso, por el
riesgo de asfixia). Un corsé que se mantenga eavaad abdominal ya de por si
es un elemento que vigilar. Si afecta a la cajat¢aa es un GRAN PELIGRO”

Acerca de los juegos de impacto en el vientre:

“Un golpe en superficies que estan en contactodnaite la vibracion a traves de
esas superficies, de modo que aunque se golpe&lla pa vibracién podria
suponer el desprendimiento de la placenta, parciaétalmente (dependiendo de
la magnitud). Es una practica de mucho riesgo”

Sobre ataduras que afecten la zona del vientre:

“Como dije antes, los gestagenos son hormonas dfieultan la circulacién
(retorno venoso) El riesgo de trombo se multiplieaormente durante la
gestacion. Y hablo tanto de ataduras en el vieotmmo en cualquier parte del
cuerpo.”

Sobre practicas BDSM y la espalda durante el emmbara

“La espalda sera sometida a una enorme carga dwando el embarazo. El peso
ganado por el crecimiento gestacional (no olvidampeso del feto mas el de la
placenta, aumento del Utero y del liquido amnidtisera aproximadamente de
unos 10 kg y se repartiran de un modo completamesitaétrico, sin respetar el

centro de gravedad. Eso supondra una tension ep#ia la espalda que ira

aumentando gradualmente durante la gestacion.”
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En relacion a la existencia de puntos de presidosepies relacionados con el parto.

“Jamas he tenido nocién de un punto del pie queoaarlo, tocarlo, golpearlo,
pudiera intervenir en la contraccion uterina. Deébsalo.. muchas mujeres podrian
evitar una molesta y peligrosa cesarea. Lamentabigen dudo mucho de la

veracidad y existencia de ese punto, pero si algldeconoce... le haria un favor
a la sociedad en general si lo demostrara.”

Efecto de los juegos BDSM en los brazos:

“Hacer constar de nuevo el efecto hormonal de losstggenos sobre la

circulacion. Riesgo de hematomas aumentado, y debsis en caso de
compresion con cuerdas.”

Para cualquier duda o consulta sobre salud, relade con la
practica del BDSM, pueden escribir a:

cuadernosbdsm@agmail.com

Y sus mensajes seran transmitidoSefior galenopara su respuesta.

ATENCION : el objetivo de esta seccibn es Unicamente
preventivo, v pretende resolver dudas generaleavés de casos
particulares. Jamas debe considerarse como unal@ongdica.

Cualquier problema médico, debe ser valorado porMEDICO
PRESENCIAL
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NO, POR FAVOR!II NO SE LLEVEN mi
COCHE, QUE NO PUEDO IR A RECOGER-
. LO AL DEPOSITO NI PAGAR LA MULTA!!

.. NI PARA EL
SEGURO

TENGO NI PARA
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“LAS CUERDAS SON UNA EXTENSION DE
Mi MISMO?™

Entrevista a BraXteR.

Aydeiboroud

Por AMOBILBO.

El nombre de BraXteR es de esos que cada
suena mas en la escena BDSM nacional. Y moti
para ello hay de sobra. Para empezar sus cualid
en el manejo de las cuerdas, que le han llevac
realizar numerosos cursillos sobre Bondage .
distintos puntos de la peninsula. Ademas e
promotor del Bondage Picnic una cita anual
cada afio tiene mas adeptos no solo en Espaf
en diversos puntos del Mundo. Y aun tiene tie
para preparar otros proyectos y para escr,
poesias. Todo ello es lo que nos ha llevado ado
Cuadernos BDSM a querer conocerle un poco
con esta entrevista

Todos te conocemos como BraXteR, ¢ pero podemos saibenombre verdadero?.

Ya es mucho. Aungue suelo presentarme a menudmipoombre verdadero, prefiero
hacerlo cara a cara.

¢ Porqué te pusiste este nick?

De hecho, el sobrenombre completo es BraXteR (aiN\su dia, pensé que seria bueno
tener nombre y apellido ya que desde un primer mtanempecé a compaginar el
mundo del BDSM Yy el fetichismo con otras aficionésobre el porqué... ¢seria bueno
decir que todo viene de una borrachera? En todo cas gusta coOmo suena
pronunciado en inglés.

¢, Qué nos puedes contar del BraXteR fuera del BDSM?

Para empezar qué no hay mucha diferencia entreuustoo. A partir de ahi todo es
posible, tengo una vida entre compleja y complioguia abarca muchas inquietudes y
satisface algunas necesidades. Supongo que commargaote hagan lo que hagan en
sus vidas.
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¢, Cuantos afios tienes? ¢ Cuando empezaste en esto?

Naci en el 77, asi que en este momento tengo mpece a vivir experiencias con
conciencia de estar practicando el BDSM con 22 @f&3, aunque comencé a tener
juegos sin intencidon sexual mucho antes.

¢, Tus comienzos en el bondage fueron posterioreswagntrada en el BDSM, o
empezaste en ambos de forma simultanea?.

Desde el principio lo que mas me llamaba la atenerédn los juegos con ataduras, pero
me gustaba unirlos a otros juegos.

¢,Puede haber bondage sin Bdsm? ¢Y Bdsm sin bondage

Todo depende de uno mismo, y si encuentras quietdmparie tal vez haya pocas
cosas imposibles. Ademas el BDSM muchas vecessétie para aglutinar cosas bien
distintas.

¢ A tus clases va gente que no esté dentro de nuestiundillo? ¢ Sus reacciones son
iguales?

Tengo muchos formatos de clase, algunos muy es$igadi@s. En todo caso, estan
pensados para todo aquel con inquietudes por ndexvaas de relacionarse y percibir
las relaciones, incluso a uno mismo. Igual el aaae claro haya sido el ideado a través
de NEO-CORTEX BDSM para el Barcelona Art Gay de200

Algo que yo no sabia hasta hace poco es que bondagmifica esclavitud...
Pues eso parece.

¢ Por qué te decides a aprender Bondage? ¢ Hubo algoe te llamo la atencién o te
atrajo en especial?

Era una forma de relacionarme muy creativa y caultados palpables que podia
llevarte a la fotografia, al video, a vivir emoadésnintensas e inolvidables. Tal vez eso
fue lo que poco a poco calé en mi. Empecé con wdocode zapato, luego pasé a
utilizar hasta 200 metros de cuerda en sesionbasta 6 horas. Y, tras pasar por varios
formatos, ahora he vuelto a simplificar, aunqueopacpoco necesito de nuevo mas
cuerda...

¢,Como aprendes?

La primera vez que até a alguien tenia 11 afioseyaémi profesor de repaso. Pocas
veces me lo habia pasado tan bien en clase. Alirgaayde le dice un “hog tied” con un
“predicament” tal vez con asfixia, ya que si tiral®los pies la cuerda del cuello... En
aquel momento no sé de donde saldria la idea. & réo ninguna referencia clara.
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¢, Quiénes fueron tus profesores?

Debo decir que mi primer gran maestro fue el Gummigue gracias a Kurt pude
aprender muchas cosas. Tal vez mucho mas pordasleg personas que eran, que no
por lo mucho que sabian. Pero la verdad es queenag@imtado a todos los cursos que
me ha sido posible y sigo haciéndolo. Ahora estoghn mas interesado en clases
privadas ya que le saco mucho mas partido al tiedgsoesfuerzos y el dinero que
dedico. Ya me estoy acercando entre todo a lahid&3 de clases recibidas, que ni son
muchas ni pocas, son las que he podido hacer lzaftaha. Y en todo caso, no hay
mayor maestro que tu pareja de juegos, y si enhagaamor de por medio, todo viene
solo.

Bondage, shibari... En estos momentos existen muchtérminos pero la mayoria
no tenemos ni idea de que es cada cosa y en qudifeencian...

Antes para entrar en cualquier conversacion se haiesario saber la jerga en inglés,
ahora ya empieza a ser dificil si no la sabes mngs. Si alguien lo Unico que busca es
disfrutar no necesita saber nada de todo estands|é pues para quienes tengan ganas
de profundizar en ello. Ademas seguro que no essaeio que lo explique yo que soy
mas que nada un amante de todo ello, y no un erudit

- ¢Pero es lo mismo? ¢ Como explicarias en pocasgahs a la gente lo que es el
bondage? ¢Y el shibari?

El bondage es cualquier juego que implique inmpadion dentro de un contexto

sexual o erético. Creo que eso sirve para saberequél bondage, qué he estado
haciendo todos estos afios y qué sigo haciendo.r#r pa@ ahi cualquier variante

mientras nos enriquezca y haga grande cualquiareat® pues que sea bienvenida.
Mas gque nada que si sigo hablando no acabo.

Por cierto, ¢como se llama realmente al que practic bondage? ¢bondager
bondagista...?

En mi entorno siempre habiamos utilizado la paldwadagero. En inglés estan
bondager para quien ata o bondagee para quiertilmeyeaunque han salido muchas
mas formas de decirlo. En otros idiomas pasa lonmis

¢ Y al que practica shibari?

Ahora se le llama shibarita. Antes poca gente iiat a decir que practicaba shibari,
por cierto. En japonés hay un termino que me eacastBakushi.

¢, Consideras el Bondage una técnica o un arte?

Algo que lo hace grande es que ambos aspectosrigrarte pero algunas veces pueden
dejarse de lado. Es un mundo realmente amplio @lcgeo que puede dedicarsele una
vida entera. Veremos.
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¢ Porqué nos gusta tanto todo lo relacionado con laserdas?

Por lo que soy capaz de hacer con ellas y de tiinseria suficiente motivo para mi.
Supongo que mucha gente comparte el mismo sentimien

¢ Qué tienen el bondage y el shibari que hay tantasleptos?

Por lo que yo sé, no hace mucho que eso es asi3En14 afios he visto muchas
actitudes al respecto. En todo caso, me alegroudelay mayoria de la gente ya no
piense que es algo lento y aburrido con un finaitboSiempre habia habido mas gente
interesada en ser atada que en atar. Ahora, pade sudesgracia, llevamos afios dentro
de un boom. Y me alegro que pueda servir a muchte geara interesarse en otros
aspectos o practicas y que todo ello resulte baosfi para lo que se suele llamar la
comunidad BDSM.

¢, Que se haya convertido en una moda no puede llevarque haya gente que se
ponga a atar sin tener ni idea?

Eso es lo menos importante. Lo que si importa egi®hagan cuando atan. A cualquier
atador le puede pasar un accidente, pero los ragspfan condenados a ello. Respeta a
tu pareja de juegos y minimizaras riesgos.

¢, Hay mucho nedfito que se hace pasar por maestrol dema?

Los hay, pero supongo que como en cualquier casdodo caso es facil pensar que
maestros hay pocos. Pero lo que si esta clarajeequgen vaya de maestro lo Unico que
debe tener claro, es que el atador siempre esmbmeable de lo que suceda, nunca la
persona atada. Ademas es facil pedir referencigsemodia. Y si hablamos sobre
maestros y cursos, hay quien dice que todo el mtiede derecho a aprender pero
poCos a ensenar.

Compartir es bueno siempre y cuando lo que congaéa bueno. Asi que mi

recomendacion para quien quiera transmitir conaaitoi es que lo ponga en practica
antes y no lo comparta hasta que haya pasado gm aueba y error. En mis cursos
nunca ensefio aquello que aun estoy aprendiendquepane siento responsable, e
intento transmitir ese sentimiento cuando me pidesas que no creo que sea el
momento, o que lleve tiempo en desuso. Fuera deuls®s puedo poner encima de la
mesa soluciones y problemas como cualquier otro.

¢, Crees que son necesarias unas aptitudes especiads hora de iniciarse en el
Bondage? ¢ Cudles serian éstas?

Por lo que yo sé, sblo hacen falta ganas y enadatpersona adecuada para empezar.
¢, Como fue tu primera vez practicandolo?

Dentro de una escena sexual, lo primero que rescdeedcoger un corddén de un zapato
y atarle los dos dedos gordos del pie de modo gse sovia la presion ejercia su
efecto.... Después de eso, me recuerdo con muchesse cuerda creando una tela
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de arafia con una persona dentro sin opcion algymaler mover ninguna parte de su
cuerpo... Lo recuerdo emocionante desde la primera ve

¢Una figura como tu tiene algun maestro o admira alguien?

Admiro o he admirado a muchos. Por suerte hay mgemée interesante en la que

poder fijarte, todo depende luego en qué esté aadanas interesado 0 no. Y maestros
sigo teniendo varios. De momento nunca me he casadoadie, aunque hay gente que
si lo hace y asi aparecen las distintas escuelganA persona que admiro no podria ser
maestro mio también hay que decirlo, y como es@dbusco que lo sean quienes yo
creo mejores, aunque me he llevado también algascoh

¢, Quién piensas que es el mejor a nivel nacional? ipéernacional?

A nivel nacional una persona de quien he aprendidohas cosas y sigo sin dejar de
hacerlo es Alfil. Es alguien que ha andado muchmmyo yo ha estado en muchos

cursos. A nivel internacional, un referente mundmlOsada Steve. Por su técnica y su
forma de hacer las cosas. Sus cursos me han irdpastempre mucho. Lo que ha

creado él no lo ha hecho nadie, y por ello se mesdcrespeto de todo atador en

cualquier lugar donde aparezca una cuerda.

¢, Qué cualidades se requiere para ser un buen pracéinte?

Practicantes somos todos y todas, quienes ataneypepuse dejan atar. Igual para
contestar a la pregunta es importante tener ckwoAe partir de ahi no se si realmente
habra una pauta Unica a seguir. Hay algo que \abetpdos, y es que quienes practican
con sentido comun mas alla de la experiencia siergmdran mucho mas ganado que
quienes no lo hagan. Pero en todo caso, quiengarda capacidad de disfrutar el

proceso mas all4 del resultado gozaran de un espaatho mas amplio que los que no
lo hagan.

¢,Cualquiera puede practicarlo?

El bondage tiene la capacidad de adaptacion, pqudodeja libertad a todo el mundo
para adentrarse si se ponen sobre la mesa log@spee haya que tener en cuenta. Eso
en cuanto posibilidades fisicas y psiquicas. Coetr&go, en ese aspecto no hay
remedio, tarde o temprano algo sale mal.

¢Hay alguna pagina o libro que recomendarias parangpezar en este mundo tan
apasionante?

Seguramente para empezar recomendaria aprendemazaralcon pasion y cordura.
Luego dar un repaso a los recursos que pueda baimer fuente de inspiracion, y nunca
como camino para aprender. Después llevar a caim alurso un poco decente, y
entonces, cuando estemos un poco preparados, ercdsd, ya buscar algun tutorial
para sacarle partido de forma positiva y mas conaocuriosidad. No creo que aprender
a base de libros y videos sea el camino adecuasalefan demasiadas cosas en el
tintero.
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Por cierto ¢qué son para ti las cuerdas?

Para mi las cuerdas son una extension de mi misiemto que sea marca de la casa
dentro del BDSM cuando utilizo un “juguete” quesea un objeto inerte, sino parte de
mi. El deseo debe existir entre las personas queae envueltas en las escenas, y no
hacia los objetos. Estos han de ser herramieatesides que logren transmitir como se
siente quien los utiliza, y permitan comunicargaeriamente.

¢Para ser un buen bondagista hay que amar las cuexsl?
En catequesis me decian que predicara el amaquasimaros y amad la cuerda...
¢, COmo empezo esa historia tuya de amor con las cdas?

Empecé a amar las cuerdas cuando vi lo que eraaz aip crear. Y desde entonces
nadie ni nada ha sido capaz de quebrantar nuestn a

¢ Le eres infiel con otras practicas?

Como activo las cuerdas y la fusta son mi tétemremdk realiz6 otras practicas. Estoy
abierto en todo caso a seguir creciendo y a conaaague ya he visto practicamente de
todo...

¢, Qué tipo de cuerda es la mas apropiada?

He utilizado muchos tipos de cuerda y medidas, paara la que utilizo es de yute o
bien de 6 mm o bien de 5. Es la que yo recomiendo.

¢, Cual es el mejor sitio para conseguir cuerdas?

Yo al principio las compraba en tiendas pero almrego por internet porque es donde
es mas facil conseguirlas buenas y que vengannadgmsm Hay muchos sitios, pero las
gue mejor resultado me han dado por su resistecadidad y precio son las de Marrow
de Holanda en Bindme. A alguna gente, por ciexs,les gustan porque siendo de yute
son pesadas, pero no se estropean facilmente pastante seguras. En todo caso, las
mejores en la practica siguen siendo las que vehdepio Osada Steve, pero a mi me
duran poco y de momento no estoy dispuesto a asinwste que ello conlleva. En
cualquier caso, todo tipo de cuerda sirve pararjogantras no quemen la piel o dafien
las manos de quien ata. Una caracteristica despablie ser que sean resistentes .
maleables.

¢Porqué parece que se ha puesto de moda la modatiddel shibari? ¢Qué te
parece y porqué piensas que ha ocurrido esto?

Posiblemente sea el hecho de que pertenece a ltna aistinta a la nuestra, con una
tradicion ancestral predeterminada por unos codamsconducta, y estrechamente
relacionada con las cuerdas y el honor muy distntadenas, yugos y mazmorras. Y
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seguramente también muy sofisticada a nivel conekple drama, aprisionamiento y
tortura.

¢,Como ves el mundillo del bondage espafiol? ¢Cdémo kaolucionado y como
piensas que evolucionara en el futuro proximo?

Hace afios parecia impensable que llegasemos alestir estamos. En gran parte todo
ello se debe a Kurt, el fundador del Rosas5, ylam @activista por potenciar el BDSM
y aquellas practicas que le llenaban. Graciasharlpasado por este pais gente que no
lo hubiera hecho para compartir sus conocimie®osialmente el nivel en Espafia esta
“increcciendo”, la gente esta dispuesta a saliraftyeconocer que sucede, a dar acogida
a quienes quieren ensefiar como son las cosas ae éelemas quieren implicarse, y
cada vez valoran mas el conocimiento. De esta fdrat@&n que aparezca un circuito
positivo en el que la gente, que se dedica a apreniis y mas, pueda tener el
reconocimiento que se merece y la compensacionbégtioa que precisa para poder
seguir haciéndolo. Poco a poco habra mas interésgsgarnos y habra mas personas
dispuestas a moverse. De momento hay mas gentée questa que no que entienda
realmente.

¢, COmMo estamos con respecto a otros paises? ¢ Cuaslos principales problemas
o criticas que pueden hacérsele?

Respecto a otros paises la media tal vez sea bgjalgs minimos cada vez son mas
altos. Poco a poco, ya no nos vale cualquier cyrsabemos valorar mejor a quienes
dan clases. A veces tras un nombre, lo que hayiesormarketing.

Mucha gente potencia que el conocimiento requierai@mo esfuerzo. También veo
qgue muchos lo han estado haciendo en busca decano@miento que parte muchas
veces de la ignorancia, y que en realidad muchessvilega a caparles sus propias
capacidades de crecimiento. ¢Por qué una persamaaeer el esfuerzo que requiere ir
al extranjero a un curso y al volver va a enserdeléorma gratuita si no es en busca de
un status a nivel local o nacional que lo Unico puede agrandar es su propio ego en
contra suya?

Una cosa: A nivel estatal, ¢cambia el tipo de nudapie se realiza en funcion de la
zona geogréfica?

A nivel estatal lo que creo que puede variar esceéso a los conocimientos. A nivel
mundial ya podriamos decir que entran en juegadnthst formas de aplicarlos, de
utilizarlos, o a la forma de relacionarse unos otnes. Y aun asi, ¢no te pareceria
extrafio que pueda ser mas pasional y calido umészevyo que un mediterraneo?

Tu has actuado en otros paises. ¢Hay muchas difecias entre el bdsm que se
practica en cada pais?

He actuado, si te refieres que he podido jugarptacda atencion en clubs de toda
Europa, desde que empecé a practicar BDSM y a mayezosa que hice desde un
principio. Y sobre diferencias, tal vez las masgpphles, sean aquellas que dicta una
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mayor tradicibn que la nuestra, especialmente ealds, grupos o asociaciones, y
porque no a nivel de politicas sociales y cultwakara ver segun qué cosas ha sido
inevitable tener que moverme.

Te describes como Dominante y masoquista. Para muzh estos términos son
opuestos...

Me haces recordar cuando en el IRC Hispano memtedse como joven de 25 afos con
inquietudes dominantes y bisexual.

Prefiero el termino de TOP, resumiendo, aquel gquel guego siempre esta arriba, sea
el juego que sea, y que en su vida cotidiana ne fp@rque tener una actitud dominante.
Aparte de eso me gusta el dolor, pero suelo sajuyen se lo aplica, y en muchas
ocasiones es una forma de compartirlo con “quiest&n abajo”. Ello me ha permitido
introducir a gente en segun que juegos desde uspqmtiva bastante de igualdad que
les ha dejado liberarse de aprisionamientos cldsirg sociales. Yo considero que
desde la sumisién se rompen muchos mas esquemadegde la dominacion, en el
sentido que todo el mundo tiene tendencia a defeswldibertad intentando lograr
aquello que desean si no en un espacio de supladosi de igualdad.

Una duda... ¢ Me equivoco si digo que los mejoresardistas son los dominantes?.

No acabo de entender la pregunta, pero diria qgenigores en cualquier “hobbie” son
aquellos que logran disfrutarlo y lo hacen cadantia. Y para eso, cualquier rol vale.

¢ Y el sexo tiene algo que ver? Porqué yo casi todos que conozco son hombres...

Siempre ha habido grandes apasionadas disfrutahdeigndo disfrutar las cuerdas, y
en la actualidad cada vez hay mas mujeres queydtahacen en cualquier nivel. Hay

referentes internacionales y también nacionales. preparando porque son parte del
presente y no piensan dejar pasar de lado el fufir@s que alguien necesita irse
preparando...

¢ Es igual hacer un bondage a un chico que a una ch?

Depende. Cada persona es un mundo, y si, lasmifagefisicas implican cambios en
términos generales, pero también otros aspectos.

A lo mejor es porque soy tio pero a mi me parece mho mas estético si se realiza
sobre un cuerpo femenino...

Tal vez sea porque aparte de hombre seas heteabsexiominante. No creo que la
belleza tenga fronteras, hay hasta quien ata mastgférboles. Si no me creéis os
invito indagar un poco sobre el “rope artist” Hagifdinoko.
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¢ Es cierto que ademas de atar también te gusta qteaten? ¢Qué sientes cuando
te atan? ¢ Son las mismas sensaciones?

A veces he dejado que probaran conmigo, pero s@loMunca me han atado en una
sesion BDSM, aunque ahora que lo pienso, durardedanias mejores felaciones que
me han hecho... yo estaba atado. Y sélo senti ganesrcerme.

¢, No te sale en esos momentos el lado maestro y agas los fallos a quien te ata?

Cuando me he dejado atar, lo que me ha interes@doena percibir aquello que me
podia hacer mejor atador. De hecho hubo una épecaupscaba que algin tio me atase
rudamente para probar, desde el otro lado, logydéd®ios en busca del dolor, y luego
poder aplicarlo mejor yo. Pero no encontré a nadiel nivel que buscaba que pudiese
sentir deseo, aunque me codeaba con los mejordsresadel pais... en el nivel que
buscaba todos eran heterosexuales.

De todos modos, si se diera el caso y hubieratde gsndiente de ello, seria mejor que
no me dejase atar. Un buen atador inspira configrdegga a quien es atado deambular
en el mundo de las sensaciones y evadirse sindqeeeijarse tanto en que le hacen, ya
gue en realidad poco importa mientras sea segunogyée claro, site... me callo...

En lo dltimos meses te estas dedicando a dar cutsg por toda la peninsula.
¢, COmo surge este proyecto?

En primer lugar me ha motivado haber llegado ddrelédegado a nivel de experiencia
y conocimientos. Me habian pedido muchas vecenseiase o diese algun curso tras
verme actuar en locales. Sobre todo era gente gadagaprender lo que yo hacia
porque les llamaba la atencion y veian la reacgi@provocaba. Pero en muchos casos
nunca jugaban a ello, por lo que “cuando salidaeta”’ no se despertaba el interés de
ponerme a dar lecciones. Lo que si hacia era cdimpan otros atadores momentos y
charlas donde yo también podia aprender.

En segundo lugar es porque disfruto con ello y Brenie viajar y conocer gente, y no
deja de ser una forma de ampliar horizontes.

Otro motivo puede ser obtener unos ingresos quepemmitan seguir estudiando.
Aungue una vez cubiertos los gastos no siempreagueeatho dinero para ello. Pero en
todo caso, no busco profesionalizar la devociongigreo por el mundo de las ataduras
erbticas. Estoy mas interesado en seguir siendalumno, que en acabar siendo
maestro de nada.

¢, Qué es lo que intentas inculcar a tus alumnos?

Lo que intento en la mayoria de casos es inculgarem el proceso de atar y desatar
reside la maxima esencia de este tipos de jueg@s ks cursos basicos que para
emocionar a nuestras parejas no hace falta sabgticar grandes técnicas. Con un
anico nudo es suficiente. Lo mas importante esrsafitablar una relacion de confianza
y deseos que permita desarrollar una forma de cam@ion o conexion pasional e
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intensa en la que la cuerda es so6lo una herrampaemgaello, y en todo caso parte de
nosotros. Eso seria lo mas importante en los cyrams grupos que estoy llevando a
cabo.

En otros mas avanzados procuro darles parte detemmientas que yo utilizo para que
la técnica siempre acabe en ultimo lugar y estéhmie por encima lo que antes
comentaba. Lo mismo que busco para mi.

En pocas palabras, ¢nos podrias contar en que seshau método?

Mi metodologia esta basada en todas aquellas qogdse visto que son interesantes en
los cursos que he realizado como alumno, y proqued haya una balanza entre la
técnica y la forma de ejecutarlas, comoda y efactikabajando el como se hace, el
porqué y permitiendo llegar a resultados al firaliel curso. Ademas suelo mostrar
distintas formas de hacer las cosas recomendandslas) que creo mejores, y en la
medida de lo posible ensefiando cosas propias tayee podido fusionar. Y siempre
potenciando la personalidad de cada atador y moddlmo pertenecer a ninguna
escuela muestro siempre distintas variantes, aulgge requiera tan solo el ejercicio
de una de ellas. Mis cursos y metodologia estasaoes para aprender y despertar
ganas de mas.

¢,Cuales son los principales consejos que das a &alismnos?

Que se tomen las cosas con calma, ya que se enge&@anentan muchos aspectos y
posibilidades, pero tal vez lo mas importante eswéarles a potenciarse a si mismos.

¢, Cual seria el mejor camino para asegurarse unasperiencias felices?

El que marca el sentido comun, y el poner siempreepcima de todo a tu pareja de
juegos.

¢, Cual es el principal fallo que comete la gente quse inicia?

No saber ponerse metas acordes a su situacioramiriin ejemplo. Y otro destacado
es el hecho de no tener claro el grado de impaodate las cosas con lo que pueden
focalizar en un aspecto cuando deberian hacerbdren

¢,Cuantas horas de practica son necesarias para tenaa buena base?

A esto hay que dedicarle todas las horas que uedappero lo mas importante es
procurar que transcurra el minimo tiempo posibtecaima escena vy otra.

¢, Cuantos talleres y exhibiciones realizas al anoZTgantas habras hecho desde que
empezaste?

Voy haciendo los que van surgiendo desde hace afu@s)do me apetece y sin
obsesionarme. Aungue ya son suficientes como paracordarme, sé que ya hace
tiempo que no tengo dedos suficientes.
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De todas tus exhibiciones, colaboraciones ¢ha habidglguna que recuerdes en
especial o que te haya marcado?

La que mas me impacto recientemente ya que noa®spein escenario como el que
habia fue en el pasado Salén Erético de Barcelara Ipa Petit Boutique. Y en 2009
estuve haciendo unas demos en una celebracion .600 personas, en una fiesta
multidisciplinaria. Otra vez mientras jugaba en @votion me encendieron las luces
y acabd siendo también un espectaculo. A vecesies shber cuando estas jugando o
haciendo algo mas, pero es curioso cuando consayeas paredes de cristal y vivir lo
gue estas haciendo sin preocuparte de mucho mas.

¢, Recuerdas el sitio mas raro donde hayas hecho ueehibicion?

Estas cosas suelen pasar en sitios bastante ratasi.siempre... pero igual el mas
Curioso sea en un escaparate de la tienda Boxeguienes he colaborado varias veces,
en una de las calles mas concurridas de Barcetarlo en una tienda de sushi y en
un sex-shop ya no me resulta raro, aunque si lerfuen primer momento.

© TENTESI@N

¢ Disfrutas con el bondage igual que al comienzo?oldigo porque ahora mas que
nada es un trabajo, casi una obligacion.

No creo que deje que se convierta en ello, colme. &e trata de saber disfrutar y hacer
las cosas bien. Evidentemente cobrar puede pageeeprofesionalice el asunto, pero
de momento no creo que sea el caso. He hecho moadas pero si no hubiera pensado
que iba a disfrutar como minimo no hubiesen satidal. En todos los cursos siempre
busco en algin momento el dejarme ir con algunaodeation, y poco a poco me
resulta mas facil.
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¢, Qué nudo recomiendas para aquellos que como yo tememos ni idea de shibari y
gueremos iniciarnos?

El mas importante de todos es el nudo llano. Siasta para los zapatos. Hacemos un
ejercicio en todos los cursos cuando empezamos gellde suele acabar siempre
bastante sorprendida. En otra ocasion te lo muestro

¢ Y cual es el que mas te gusta a ti?

Desde pequefio el nudo del ahorcado siempre meaheadb la atencion... pero es
mejor dejarlo para las peliculas y la ficcion paramo que le guste a uno.

Cuando quieres probar un nudo o una técnica nuevgA quién usas de conejillo de
indias para probarlo?

Con mi pareja anitch es con quien pruebo siemple émtes que con nadie, hoy en dia
no sabria vivir sin ella... Y por suerte, he tenidmalado a mi sumiso gany{BX}
muchos afios dandolo todo. Estoy contento con tbdwrado que me ha acompafiado
siempre en todo esto, también hay que decirlo.

¢, Qué cualidades debe tener la pareja de un practiote de bondage?
Confianza y honestidad. Sin ello no puede ningéddatprogresar con sus modelos.
¢, Qué sientes cuando has terminado de cuerdear a udaica?

No hay un patron fijo, pero has de sentirte bieatysfecho con la experiencia, y eso es
cosa de dos. Cuando atas para unas fotos a undontpoieestd mas pendiente de su
pelo te vuelves muy aséptico. Cuando se lo hacdgusen que vibra por dentro, tu
también lo haces y se nota en todo el proces@rg,cl final te sientes feliz.

¢ En algin momento se puede sentir algo similar a worgasmo?

Los estados que se pueden llegar a conseguir foitedi de describir, pero orgasmo
me suena demasiado falico.

Y ahora se sincero. ¢Alguna vez se te ha caido abguchica a la que estabas
colgando?

No se lo deseo a nadie. He tenido incidentes emnafgocasiones pero por suerte
nunca nada grave. Y vuelvo a remarcar que el resfdm es siempre el atador, quien
ha de asumir la culpa de cuanto suceda. Espergamqu&s me pase nada asi, me
afectaria mucho.

¢, Puede ser peligroso el bondage?

El Bondage es peligroso en cualquier nivel si nsage aplicar, y adn asi siempre
pueden pasar situaciones complicadas o sucedes gosaro podemos controlar. Por lo
gue puede llegar a serlo, si.
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Se echa de menos algun libro o manual en castellangHay alguna posibilidad de
gue podamos contar pronto con alguno de tu autoria?

Empezamos un manual con motivo del BAG’09 peroentbeg)6 a terminar. Veo mucho

mas facil un libro sélo de ataduras mias. Igual ogwes libros se traducen a lenguas
distintas, tal vez haya mercado en el mundo hisgamo para que se traduzcan
algunos libros que hay y que son muy interesamesesesidad de que yo escriba nada.

Otro de tus proyectos es NEOCORTEX-BDSM. ¢Qué nosupdes contar de esta
iniciativa?

NEOCORTEX-BDSM ha sido muchas cosas y ha creado muchas tambiér.
Pretendiamos que fuese el nombre que canalizadeb®os de mucha gente, y quien
los hiciera realidad siempre sin animo de lucropp® hubo forma de dejar de tener
que estar al pie del cafidon. En el Eagle de Baraekem 2005 tuvo lugar “BondageX”.
Fue la primera fiesta a nivel nacional only bondggabierta a todo el mundo del
ambiente gay que se quisiera a apuntar y particquar gente de toda Espafia y algun
extranjero que otro. La siguiente fue mas BDSM ychau mas concurrida pero
terminamos con ella. En Rosas 5, en 2009, prodiiine Caja”, un recital de poesia
erético festiva y BDSKI Creo que era la primera vez que pasaba en uhdeceste
estilo, al menos aqui en Espafa, y ademas, estabre#o para practicantes o no.
Acciones ha habido muchas y muy distintas y enrkggan los que muchas veces no
pensarias que fuera normal que pasaran segun @as.ddle parecen todas muy
interesantes. El Unico proyecto que iniciamos, guesimas vivo que nunca, es el
Bondage Picnit; un evento finalmente mundial. Pero ya no perterenadie, como ha
de ser.

En resumen el NEOCORTEX-BDSM ha sido una forma @akizar muchas
actividades con una clara raiz activista pero ppgmco se diluyo. Ahora es sélo el
usuario de mi correo electronico, pero podria renaa cualquier momento, lo que no
te sabria decir es en qué forma. Tal vez la EIBoindage Party V... En todo caso, no
creo que hayamos inventado nada, a veces bastibservar el mundo y llevarte a casa
aquello gque te interese.

¢ Qué es el Bondage Picnic?
Entraba dentro de la filosofia de NEOCORTEX-BDSMhdeer actividades distintas y

de investigar nuevas formas de llevar a cabo lastipas BDSM, y cuando mi amigo
Javier Marcos, duefio del actual 10, me dijo de hane2008 un bondage picnic pensé

! Puedes saber mas sobre NEOCORTEX-BDSM leyenddietla “Nosotros, los Nuestrbs
publicado en Cuadernos de BDSM ri¥®p://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB O3

2 Al respecto, pueden leerds Santos del JuevVegublicado en Cuadernos de BDSM n°8.
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBO#I{18

® Pueden leer un resumen de lo que es el Bondagg Rit la convocatoria del 2013 publicada
en Cuadernos de BDSM n°Bttp://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRD P
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que podriamos darle otra dimension si nos poniatd@sicuerdo con quien estaba
llevando a cabo actividades en Madrid a nivel dedas, pero no fue asi. En cambio en
2009 conseguimos ponerlo en practica con otra geatpartir de ahi convocamos y se
fueron uniendo otras ciudades del pais y algurfaete.

¢ Porqué lo creas y qué objetivo perseguias al hate?

¢ El objetivo? Pasarlo bien, y hacer todo el ruide fyéramos capaces de hacer.

¢, Cuanta gente ha participado en Espafa en la ultimedicion?

No te sabria decir un nimero exacto, ya que laathes para quien quiera participar
esté donde esté, y no es necesario como filosoéidngya mas de una pareja. Pero si sé
gue es mucha quien lo hace en estos momentos @eltatlindo.

* En el articulo Varuna y su arnfade BraXteR CaiN pueden leer un resumen y ver anég
de esta convocatoria. Publicado en el Cuadernol®&MBn®9, donde ademas el autor escribe
acerca de la filosofia de las ataduraisp://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD&I¥19
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Si, porque ademas de en Espafia también se celebraet extranjero. ¢ En dénde?

Nuestro primer aliado fue Camelia, en Buenos Aiids fue quien hizo que desde un

primer momento el evento tuviese aire internaciobakpués ya ha habido ciudades en
Europa, Estados Unidos y Canada, y podria ser gp@nJparticipara en la proxima

edicion ya que Hajime Kinoko ha cedido una imagerael evento y ha manifestado

interés. ¢Ciudades? Diré alguna... Berlin, un puebloa de Roma, Toronto, Nueva

York, Bruselas, Medellin, Bogota, Méjico DF, Morgteetc, etc. Y algunas por causa
del clima no pudieron hacerlo como en el caso d&aCRica, y otras en Australia por

otros motivos. Por ello, ahora se habla de dos amaterias, una por hemisferio para
que todo el mundo pueda participar. ¢ Qué te parece?

¢ Sabes si para la préoxima edicion se van a afadiras ciudades? ¢Cuantas han
participado en el 20137

La préoxima edicion esta prevista para el 28 dealdei 2014, pero ya veremos hasta
donde llega la cosa. Y un numero no sabria deamdCves no damos mucha
importancia al nUmero exacto, ya que aqui lo qusesive y debe tener maxima
valoracion es el espiritu que se esta lograndaydasas que existen y la muestra de que
se pueden hacer muchas cosas en equipo sin pemcsiao mas alla del sentimiento de
unidn que aparece en algo como puede ser el bon@gaé sirviera para otras tantas
cosas gue en lugar de unirnos nos separan e irechssces nos destruyen.

¢, Sabes que si pones bondage picnic en google satdas de paginas?

Puede ser. Gracias a internet ha sido facil genarga expectacion. Mientras no
olvidemos que esto pasa al aire libre... todo pesfektinque este afio casi se convoca
por Second Life, y seguramente se haga el afio mune.vNo lo veo mal, pero me
gustaria mucho mas que salieran al campo. A laafianfA la playa. jQué se enfrenten
a los astros!

¢, Qué otros proyectos tienes para el futuro?

Ahora mismo el proyecto en que estamos trabajasdéd@Bondage.com y es un

objetivo un poco pretencioso, porque intenta sepantal de habla hispana con todo lo
relacionado con el bondage. Hay mucho trabajo slep&€o esperamos hacer su
lanzamiento en unos meses. No soOlo habra fotoslgosi queremos que permita el
acceso a la informacion mas interesante, ya se@skcha propia o de otros autores.
Pretende ser un referente, como no.

Dentro de este proyecto es donde englobo lo deldses o lo de traer a gente para que
las de. Por ejemplo, a Peter Slemrian lo trajinsie afio pasado para un grupo privado
y vuelve el que viene en Junio.
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Para quien quiera informacion puede contactarngsarager@idobondage.cambien
enworkshops@idobondage.com

Y otro proyecto que ha tardado en surgir es el FRagye Barcelona en el que hemos
confluido diversa gente con ganas de tener un ldgade practicar periédicamente y
que ya estd en marcha desde diciembre. De momgratcias a 10, El refugio, ha
cobrado vida al cedernos su espacio. Es un proysuntto a todo el mundo ya sea
local o bien que visite la ciudad de Barcelonag ya publicitado a nivel mundial para
asegurarnos que si alguien con aficion por lasdasese acerca, nos visite. Ya nos ha
contactado gente diciendo que suelen venir a Baraale vez en cuando.

Teniendo en cuenta todo lo que has hecho. ¢ De qeéas mas orgulloso?

Digamos que puedo estar orgulloso de algunas geaslo mas importante es el no
dejar de querer seguir haciéndolas y que de monseatasi.

TENTESION photographer ©2009

¢ Hay algo que le gustaria afiadir a ésta entrevista?

Creo que va siendo hora de que me calle. Graciabrpalarme esta oportunidad de
compartir mis pensamientos, mis conocimientos yaniselos con vosotros; y a través
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de este medio. Gracias y recordad que es tan iamgersaber desatar como atar en si.
Un cofiazo, ya lo sé...

Todo el mundo conoce tu gusto por las ataduras pef@ocos conocen tu tendencia
poeta...

Me gusta leerla y escribirla. Participo en recgale vez en cuando y procuro organizar
alguno cada X tiempo. Y como siempre queda pergligablicar un libro pero no creo
que tarde. Me encanta escribir, y con eso me vale.

“El fin de mi mundo”

Mi cuerpo que muere,
mi carne que huele,

mi alma que huye.
Esa cosa soy yo.

Ante el espejo que no refleja,
ante el agua que no corre,
ante la luz que se estanca

en una pausa de oscuridad.

Siento que el corazon abandona mi cordura
y mis instintos se apoderan de mi.

Soy un animal.
Feroz, Voraz. Sin alma.

Todo corazén deberia morir alguna vez, aunque fuesanor.

Y oler a marchito porque no.
O a ida entre flores, a vuelta entre muerte.

Si,
todo corazdn deberia morir alguna vez,
eieee.....@unque fuese de amor.

21 de diciembre de 2012
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“Rincones en la carne”

Pequefios placeres callados
callan pero no les basta,
la luna y el mundo parece que ya gritan.

Llegas vestida de heroina
dispuesta a pellizcar mi desnudez
intercambiando prendas de sitio.

Pequefios rincones en la carne
ocultan letras desconocidas,
flores pez y profecias.

Sigo todo tu camino
mientras pierdes la conciencia
de mi imagen aun redescubriéndote.

Pequefio encanto vivo,
gue marchas con vida
y a lo peor muerte.

Me desarrollo en tus prisas rambla abajo
a través de ojos privando mis dedos,
castrando mis manos, silenciando mi voz.

Podria sangrar la luna
y no mereceria mi auxilio.
Aun mi afdn nocturno
y lo estlpido en mi.
Podria sangrar mi mundo,
y N0 me arrancaria de tu sed.
Para el pesar de su estupidez
en su cumbre mas odiosa.

Sin embargo callo,
tal vez para siempre
o al punto en que den las siete
y aparezca un nuevo pecado capital.
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No te preocupes, si cuando vuelva

tu olor ha conquistado mi habitacion,
yO mismo sumergiré tu rojo en agua y aceite
para que pueda ocupar mi cajon.

Por ti, y solo por ti,
toda mi caja de sorpresas.
Silenciado le dejo todo a Dios, pequefa.

Tal vez algun dia
vuelva a gritar victoria
y tu estés suficientemente cerca
para rellenar de nuevo mi boca
de tu carne y sus rincones.

28 de septiembre de 2009

IdoBondage.com

Ofreceremos nuestra experiencia para ejercitaro te
atando como siendo atado herramientas y critenia
trabajar con cuerdas.

Es posible contactar para cursos y demostracianes e

workshops@idobondage.com
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EL CASTIGO EN LAS RELACIONES DE
DOMINACION/SUMISION

Por Hermes Solenzol

Elisa suspira, ajusta su postura y empieza a esallreglon siguiente con su
mejor letra: “37 - No volveré a hacer esperar a Amo”. Lleva un buen rato
escribiendo y aln no ha llegado a la mitad: 100gienes, le ha ordenado El.
El culo le arde donde la piel desnuda entra en aociat con la silla. La
primera parte del castigo consistié en severosexaobn su cepillo del pelo.
Luego, sentada sobre las rodillas de su Amo corpérgalones y las bragas
aun en los tobillos, tuvo que escuchar sin rechistaregafina: la falta de
respeto que supone hacerlo esperar, lo preocupasosg sinti6 cuando su
retraso se alargd mucho mas de lo previsible. Yrahlas copias. Lanza una
mirada furtiva al otro lado de la mesa, donde suoAge un libro; El la ve y
le sonrie. Ella baja la mirada al papel y vuelveescribir. Si, el castigo es
duro, pero en el fondo se siente feliz. Disfruta@hprobar del poder que su
Amo tiene sobre ella, la manera tranquila con quejerce, sin enfado pero
con firmeza. Sabe que cuando el castigo termirla tlmara en sus brazos y
le dira que todo queda perdonado, que es una beblita, que la quiere. Y
ella sentird que se le quita un peso de encima,yguao tiene que sentirse
culpable porque El la ha perdonado y eso, en défmies lo que cuenta

El castigo no debe ser nunca maltrato

La vifieta anterior viene a ilustrar una situacidipica en una relacion de
dominacién/sumision (D/s), en la que el castigo guke la sumisa es una forma de
manifestar el poder que el Dominante tiene sollae B6 una situacion imaginaria en la
que he introducido varios de los elementos queavdjscutir a continuacion. Para no
complicar la gramatica, usaré el género masculia @l rol de Dominante y el
femenino para el de sumisa, pues esa es mi prefangersonal y la de muchos de mis
lectores. Por supuesto, los roles en una relaci§npDeden corresponder a cualquier
género e invito al lector/a de este articulo a hd&easignacion de géneros de su
preferencia al leerlo.

También debo hacer varias aclaraciones para estabéedistincion fundamental entre
una relacion ética y sana de D/s y el maltrato.

En primer lugar, los castigos de los que voy adraddjui se refieren exclusivamente a
las relaciones de D/s. Nunca deben aplicarse & nyifamolescentes, o a adultos que no
hayan dado su consentimiento. En esos casos esbari@daramente en situaciones de
maltrato.
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Por supuesto, todo lo que voy a decir a continuad&be entenderse que ocurre dentro
de los parametros de “seguro, sensato y consen88C) que la comunidad BDSM ha
adoptado para separar la practica ética de la &/mdiltrato. De acuerdo con esto, los
castigos no pueden nunca dafar la salud o la idsebfisica de la sumisa (“seguro”);
no deben causar dafios emocionales (“sensato”)bgndde aplicarse siempre con el
consentimiento de la sumisa (“consensual”’). Aunbag varias formas de entender
estos parametros, yo recomiendo establecer quenskrtimiento de la sumisa pueda
ser retirado en cualquier momento con el uso depatabra de seguridad. Si, esto
significara darle el poder de cancelar o interruraptastigo con sélo decir esa palabra.
Habra quien piense que entonces la sumisa utiliestié recurso para librarse de los
castigos, pero en la realidad son muy pocas lassagngque abusan de la palabra de
seguridad. El problema suele ser justo el contranarecurrir a la palabra de seguridad
cuando es necesario. Si ocurre tal abuso de |brpatke seguridad puede ser sefial de
que algo funciona mal en la relacion de D/s.

También quiero aclarar desde el principio que Estigos no son la manera ideal de
cambiar el comportamiento de las personas. El rafugositivo, la colaboracion y la

definicion de objetivos comunes funcionan muchoamegntonces, ¢ por qué utilizar el
castigo? Para muchas personas el hecho de quereh&ue tenga la prerrogativa de
castigar a la sumisa constituye un poderoso refuger poder que tiene sobre ella y por
lo tanto aumenta la intensidad de la relacion. d&&tigo también puede servir como
forma de procesar emociones negativas como la gulpavergiienza. Por ultimo, a

muchas personas la simple idea de castigar o stigada les produce un morbo
especial: el llamado “fetiche de castigo”.

El fetiche de castigo

El fetichismo erético consiste en derivar placexgitacion sexual de un determinado

objeto o situacién. Uno de los ejemplos mas clésesola atraccion por los pies o por el
calzado. Es mas dificil reconocer el fetichismoncleano esta dirigido a un objeto en

particular, como unos zapatos de tacon, sino aadoes o actos, por ejemplo, las

azotainas en el culo (“spanking”). Pero en defmaitse trata de lo mismo: la asignacion
de una fuerte carga erética a algo que en pringipi@sta relacionado con la funciéon

sexual basica. Desde ese punto de vista, se pabieiderar las relaciones D/s como
una forma de fetichismo en la que se genera cadj@a con el intercambio de poder

entre el Dominante y la sumisa. Un tipo de feticlusrelacionado con éste es el

“fetiche de castigo”, en el que la situacion ddigas/ ser castigado tiene de por si una
carga erdtica. No me refiero al fetichismo asocienio los castigos corporales como el
bondage o los azotes, sino una atraccion indiseada por el castigo, sea del tipo que
sea. El fetiche de castigo existe en muchas pessoomo lo prueban los varios grupos
en FetLife dedicados a ello (que listo al finall) féfiche de castigo y el deseo de tener
una relacién de D/s son cosas independientesppiuid muchas parejas que practican
la D/s prescinden por completo de los castigosa Baaes, sin embargo, la presencia de
castigos es una parte fundamental de la relacion.
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Se produce entonces una paradoja: el castigospatal, debe ser desagradable para la
sumisa; no obstante, si la sumisa tiene feticheadtigo disfrutar4 de ser castigada,
llegando incluso a excitarse sexualmente con éh Raradoja no constituye ningun
problema. En realidad, ocurre lo mismo en el sadoopaismo, donde el dolor es
percibido al mismo tiempo como desagradable y plkace, o incluso con la D/s, donde
la sumisidon no estd exenta de resistencia y difides. El castigar también puede
generar sentimientos encontrados en el Dominarastda Cual debe descubrir lo que el
castigo significa para si mismo. En definitivaneifuera por esa satisfaccion profunda
que encontramos en el castigo no habria razon algama practicarlo. Como decia
antes, en realidad los castigos no son la mejoreraade educar o cambiar el
comportamiento de nadie.

Castigo, disciplina y juego

El castigo no debe confundirse con la discipliro el juego, son tres cosas distintas.
La disciplina son cosas que el Dominante ordenarhacla sumisa para hacerla
profundizar en la obediencia que entrafia la reta€iés y para llevarla a superarse
como persona. Por ejemplo, se puede imponer liraitadieta de la sumisa, al nimero
de cigarrillos que fuma al dia, un horario de astudormas de higiene personal,
ejercicios de entrenamiento sexual, etc. No siers@ré&n cosas que la sumisa encuentre
desagradables, aunque en general le supondrareno esfuerzo. Los castigos, por el
contrario, son desagradables y se imponen cuandsur@sa infringe las normas
impuestas por el Dominante. En cuanto al juego,hasiaelaciones D/s tienen un
componente sadomasoquista que se manifiesta emegssen las que el Dominante
azota, ata o practica otras formas de aplicarleraohegarle el placer a la sumisa. Esto
se hace para satisfacer las tendencias sadicBod@hante y masoquistas de la sumisa,
y en el fondo resultan satisfactorias para los &bgroblema surge cuando la misma
actividad, por ejemplo, el azotar, se usa indigtirgnte como juego y como castigo.

¢ Esta bien castigar?

En su libro “Ties That Bind”, el psicoterapeutatiasta y educador sobre BDSM Guy

Baldwin advierte sobre los peligros que puede @atrael castigo. Se refiere a la

confusidn que se crea en la mente del sumiso (GigwBn es gay) cuando se le castiga
con algo que él desea, como una azotaina. Al mismpo, el Dominante también esta
deseando dar esos azotes, por lo que buscara iemagausa para aplicar el castigo. El
resultado es que a menudo el castigo es injustcageeado. Aunque al final los dos

consiguen lo que quieren, esto se hace a costarie th autoestima del sumiso, quien
se ve a si mismo como merecedor del castigo. Yheima esta practica se repite

durante un cierto tiempo, el sumiso aprendera larfaina y otra vez para atraer el

castigo, con lo que su entrenamiento sera pararagafo en vez de para la
autosuperacion. También puede ocurrir que el susesdedique a romper las normas
cuando siente deseo, para asi manipular al Doneinaenta que lo azote. Al mismo

tiempo, una parte de si mismo seguira convencidqueéeha hecho algo malo. Estos
sentimientos negativos hacia si mismo se ven raflasz con placer y orgasmo, lo que a
la larga puede llevar al sumiso a la depresion.
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Este es un problema real, con el que Guy Baldwihas&ncontrado en sesiones de
psicoterapia con sadomasoquistas homosexualelua® que €l propone consiste
en aceptar los deseos sadicos y masoquistas posmebDs, y practicar sesiones SM sin
necesitar la disculpa de un supuesto castigo. Bimaryo, Baldwin ve este problema
desde la perspectiva del sadomasoquismo y no pamnageconsciente de la distinta
dinamica de la relacion D/s. Yo no creo que sugembpes impliguen que haya que
abandonar el castigo en estas relaciones. Si lbsipantes han aceptado la necesidad
de los castigos, quizds sea conveniente separadosamente los juegos
sadomasoquistas de los castigos. Muchos son capeassablecer una distincion muy
clara entre una tanda de azotes (u otra forma denedrar dolor) aplicada como
castigo o como juego. La presencia de la desapi@bael Dominante establece una
diferencia fundamental entre las dos, y muchas sasrafirman que los azotes duelen
mas cuando son dados como castigo, aunque se déda cosma fuerza. Sin embargo,
quizas lo mejor sea reservar azotes y demas paacdibl para sesiones de juego y usar
otras cosas como castigo. A continuacion pongolisteade posibles castigos que no
consisten en pegar y son distintos de lo que de baeer en sesiones SM.

Castigos sin pegar

Desaprobacién del Dominanteay quien sostiene que éste es el Unico castigo g
es realmente necesario, y en realidad muchas surdisan que es lo que mas
temen. “Me has decepcionado” es una frase que [iaade efectos devastadores en
la sumisa. Precisamente por eso, yo creo que es mejdejarlo ahi e imponer un

castigo mas tangible con el que la sumisa puedardié de todo sentimiento

negativo hacia si misma.

RegafinaskEl refiir es como el pegar: hay que saber hatéelo, sin ira, sin herir
los puntos débiles de la sumisa donde se puedea bacelafio irreparable. El
Dominante debe estar en control en todo momento perder su autoridad. La
regafina no debe ser una pelea de pareja. La sdelieaescuchar con respeto, sin
replicar y sin enfadarse tampoco ella, con el missometimiento con el que
aceptaria una azotaina. Una regafiina bien dadaepsed una experiencia
impresionante de intercambio de poder: el Dominasatepelando las capas de
resistencia de la sumisa hasta llegar hasta se p&s intima, al tiempo que la
sumisa acepta ese proceso haciéndose vulnerablen@hante, abandonandose en
sus manos. Como en una sesion de SM, puede hdberydégrimas, pero al final
el Dominante debe de saber cuidar de ella con aarifestablecer su equilibrio
emocional.

Encierro Preferiblemente en un armario o en un cuartorosaomo el que se
usaba para aterrar a los nifios. Pueden afadich@rasapara inmovilizar mas adn a
la sumisa, o forzarla a estar de pie o en algureapmistura incOmoda. El encierro
puede ser muy saludable, pues suele llevar a lsalwarun estado mental parecido a
la meditacion. No debe prolongarse demasiado sesar personas que sufran de
claustrofobia.
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Copias ¢ Habéis visto a Bart Simpson escribiendo en etrado? El hacer que el
alumno escriba repetidamente la misma frase eraastigo frecuente en los
colegios. Tiene las ventajas de ser algo muy éctomprobar para el Dominante y
muy dificil de evadir para la sumisa, quien tengué@ resignarse a pasar un cierto
tiempo dedicada a un trabajo aburrido y monétono.

Sin masturbarsela privacion de satisfaccion sexual es algo @sedominatrices
usan a menudo en los hombres, pero puede ser igni@nafectivo en las mujeres.
La mayor parte de las sumisas no osaran mastursiareé permiso del Dominante.
Si la desobediencia es una posibilidad, se lasepatat por la noche a la cama con
las piernas separadas y de forma que las manosetap llegar mas abajo de las
caderas. Existen también cinturones de castidad lgaeen imposible la
masturbacion. Para los sumisos hay jaulas paraspree no sélo no les permiten
masturbarse sino que imposibilitan la ereccion.

Sin orgasmo Otra forma de privacion sexual es ordenar a haisal a no tener
orgasmos mientras es usada por el Dominante panarcpia satisfaccion. La
frustracion que esto conlleva puede ser un cadiégo mas efectivo.

Ejercicio fisico Los beneficios del ejercicio para la salud samuéstionables. Habra
que encontrar una forma de ejercicio lo suficieret® desagradable para que sirva
de castigo, por lo que es preferible que sea moadyoextenuante. El Dominante
recurrira a lo que tenga a su disposicion. Por giense pude usar una bicicleta
estacionaria, hacer que la sumisa suba y bajeeeasab de vueltas a la manzana
corriendo.

Sin fumar Si la sumisa es fumadora, su adiccion proporcéaa Dominante uno
de los castigos mas eficaces y con efectos de sosadadable. Sin embargo, los no
fumadores no podemos darnos cuenta del sufrimigaéola privacion de fumar
puede causar a un fumador. Recomiendo que un caigno se extienda mas de
un dia o dos.

Ayuno o dietas de castiggNecesita la sumisa perder peso? Si es astsealtaa 0
dos comidas le puede venir fenomenal. Sin embagopién hay que tener
cuidado: muchas mujeres son muy sensibles a laloipemia, mucho mas que los
hombres. Para quien no esta acostumbrado, el gueue interferir seriamente con
el trabajo, la capacidad para conducir y otrasataesenciales. Si el ayuno no es
conveniente, una alternativa es permitir a la sanmgemer cosas que no le
proporcionen placer. Un castigo moderado puedersetia sin chocolate o dulces.
Si se necesita ser mas severo, se le pude impseati@ una dieta a base de arroz
blanco y lechuga sin alifiar.

Ducha de agua friaEl agua fria es sumamente saludable: espablberali
endorfinas, incrementa la resistencia a las enféaohes y ayuda a perder peso al
aumentar el metabolismo. Contrariamente al mitoufzop el frio no ocasiona
resfriados; éstos son enfermedades virales qudggeeaen por contagio. EI mayor
riesgo es el de la hipotermia, pero llegar a eqoarria una ducha muy prolongada
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0 con agua muy fria (por debajo de los 10 C). Eio tvaso, hay que ser prudentes
con las personas que no estan acostumbradasanbsos bruscos de temperatura.

Modificaciones del vestuaridMuchos Dominantes le quitan las bragas a su sumis
como forma de castigo, aunque para muchas mujeses es una fuente de
excitacion mas que una penitencia. Una variantestie castigo es la de “bragas a
media asta”. se bajan las bragas hasta la pamedaltlos muslos para dejar
expuestos el culo y el cofio bajo la falda. Aden&sadsensacion de desnudez hay
incomodidad y algo de dificultad al andar, lo quaetun recuerdo continuo de estar
siendo castigada. También se pude hacer que Isawista prendas excesivamente
reveladoras, humillantes, incbmodas o de mal gusto.

Tareas domésticagste es un excelente castigo para los sumisos.l&@asumisas,
hay que ser consciente de las connotaciones sexjs& puede tener. Se puede
enfatizar con toques adicionales como estar desnigdar ropa fetichista o ser
penetrada por un consolador o un “butt plug”.

Estos son so6lo algunos ejemplos, puede haber mncasgastigos... Todo depende de
la imaginacion del Dominante y la forma de ser alesumisa. Otros castigos pueden
incluir estar de pie o de rodillas cara a la padstmir en el suelo; restricciones en el
uso del ordenador, la television y el movil; huatlbnes publicas, etc.

Caracteristicas de un buen castigo

Por regla general, un castigo debe tener lugar ds pronto posible después de la
infraccion. La espera puede generar sentimient@nsdiedad en la sumisa. No es buena
idea hacer que esto sea parte del castigo, pessrés prolongado no es nada saludable.
Por la misma razon, es recomendable que la durat@brrastigo no sea demasiado
prolongada. Claro que esto dependera de qué castigmate: encierros y ejercicios
fisicos no deberan durar mas de una hora, miemjugs cambios en la dieta y
prohibiciones de fumar o masturbarse podran dueamum dia o dos. También es
importante que el castigo tenga un principio yioalfbien definidos.

Al final del castigo debe haber un pequefio ritualcdidado posterior (el llamado
“aftercare”), en el que el Dominante sefala queadtigo ha sido cumplido a su
satisfaccion, que la sumisa ha sido perdonada ysqguefraccion ha quedado borrada.
Si la sumisa se ha esmerado en cumplir el cagtigpominante debera reconocerlo,
felicitarla por eso y mostrarle su admiracion. tagan de mas caricias, besos y otras
demostraciones de afecto por parte del Dominante.

¢, Qué pasa cuando no se cumple el castigo?

Si el castigo no ha sido cumplido a la satisfacciééhDominante, éste debe considerar
sus distintas opciones. Una de ellas seria protagigastigo. Sin embargo, esto tiene el
peligro de aumentar la resistencia en la sumisdajlievé a no cumplir bien el castigo
en primer lugar. ¢Quizas el castigo era mas savatificil de realizar que lo que el
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Dominante estimo6 en un principio? En ese caso,aguz mejor sea dar el castigo por
cumplido. Otra opcidn es sustituir el castigo pwo distinto. Por supuesto, las trampas,
la mala fe y la rebeldia de la sumisa pueden re@querendurecimiento del castigo u

otro castigo adicional.

Pero, en cualquier caso, el incumplimiento deligastiebe sefalar la necesidad de
hablar con la sumisa, de aumentar la comunicacida pareja. Yo aconsejaria incluso
gue si la situacién empieza a volverse conflicel@ominante le recuerde a la sumisa
que puede terminar el castigo usando la palabsegeridad. En los casos mas graves,
podria ser el momento de renegociar la relacionDég cambiar alguno de sus
parametros o incluso iniciar un “periodo de desgcansina interrupcion temporal de la
relacion D/s para que se pueda reflexionar solae @uando esto ocurre, se debe tener
sumo cuidado de no caer en la tentacion del cleatapcional: tomar represalias por el
fallo de la relacién D/s, presionar para una vualta misma, o cualquier tipo de rabieta
y reaccion inmadura. La interrupcion de la reladi¥s no tiene por qué significar la
ruptura de la amistad o de la relacién de parefea pbsibilidad es cambiar la relacion
D/s a tiempo completo (“24/7”) por una relacion E@siones y relacionarse como
iguales el resto del tiempo.

Lo que no se debe hacer al castigar

Hay ciertos tipos de castigos que nunca debenaisaEn general, cualquier cosa que
pueda causar demasiado dafio emocional a la sumbabe usarse como penitencia, en
caso contrario podemos caer en el maltrato psimmdg

1. Elterminar la relacidon no debe considerarseacamposible castigdsi, hay ciertas
conductas de la sumisa que pueden acarrear e fan r@lacion, pero esto concierne
a los pardmetros que definen a la misma, no ainegide disciplina morbosa en el
cual se produce el castigo. Cuando el rango degoashcluye el fin de la relacion,
esto no hace sino traer una angustia que matai@e®n del fetiche de castigo y el
ambito de pensamiento positivo en el que debe iod¢aiD/s.

2. No castigar por problemas de pardjadas las parejas pasan por periodos de crisiS
gue sefalan la necesidad de realizar cambios \alcion. Mi experiencia es que
estos problemas deben resolverse lo mas apartalda telacion D/s posible,
porgue en caso contrario el Dominante se veriadentle usar el poder que le ha
otorgado la sumisa para imponer su voluntad sabreelacion. A la larga, esto
genera un rencor en la sumisa que mina las bassis. Cuando no se abordan
en un plano de igualdad los problemas de paregcparesolverse, pero en realidad
esto no es asi. Puede parecer contradictorio quaarelacion D/s el Dominante no
pueda imponer su voluntad en problemas de parg@nibargo, desde mi punto de
vista la presencia de un problema que afecta giséeacia misma de la pareja debe
tratarse como una vuelta a la negociacion, es,demno algo en lo que hay que
respetar el consentimiento de la sumisa. Lo megoresolver los problemas de
pareja en una conversacion de igual a igual. Cuahgwoblema esta resuelto, el
Dominante puede preguntarle a la sumisa si corssmgiee debe ser castigada por lo
ocurrido; si ella contesta que si, entonces puadsdel| castigo como catarsis.
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3. El castigo no debe conllevar una ruptura detaunicacién A menudo se dice que
el peor castigo para una sumisa es que el Domitameve de su atencion. En mi
experiencia esto suele tener consecuencias muyiveegaSin el soporte de la
comunicacion con el Dominante, la sumisa queda r@edede sus sentimientos de
culpa y de vergiienza. Para abordarlos echard nesaglpropios recursos, lo que
la alejara del Dominante. El resultado a la largaie debilitamiento de la relacion
D/s y una pérdida de confianza de la sumisa enoehibante. Aconsejo justo lo
contrario: que durante el castigo el Dominante kesbéas cerca posible de la sumisa
y empatice con sus dificultades y sentimientose&ta forma el Dominante también
sufre el castigo, pues el fallo de la sumisa tambgsu propio fallo.

4. Hay que ser coherente en |os castigdsacciones similares deben acarrear castigos
de similar severidad. Ser permisivo en unas ocasigndemasiado duro en otras
transmite el mensaje de que el castigo dependalenémo se siente el Dominante
que de solidos criterios de entrenamiento. Ademsts, tipo de conducta alienta a la
sumisa a intentar manipular al Dominante.

5. Los celos no se deben usar como casgn emociones destructivas para la pareja
gue ademas minan la autoestima de la sumisa.[Biralnante tiene otras sumisas,
es absurdo sembrar la discordia entre ellas. ¥ quk ocurre es que el Dominante
se siente atraido por otras mujeres, el usar esecetn como arma contra la sumisa
solo sirve para poner en entredicho las bases midméa relacion.

6. No se debe privar a la sumisa de algo realmeiitgso para ellaEl castigo no debe
atentar contra la identidad de la sumisa, contiuella een vez de contra lo que
ella hace El castigo, aunque tenga que ser desagradablieb®ser una fuente de
infelicidad para la sumisa, pues se da en el comt@s una relacion D/s que debe
hacerla feliz.

7. Ningun castigo debe suponer la manipulacion @nato psicoldgica de la sumisa
En caso contrario el Dominante estaria infringieha® parametros de “seguro,
sensato y consensual” que separan las relacion&VB&icas del maltrato y el
abuso. Este tipo de manipulacion incluye todo dgugle disminuya la autoestima
de la sumisa, promueva emociones negativas corglpa o la verglienza, o vaya
encaminado a crear una dependencia psicologicBaminante. Como decia mas
arriba, el castigo debe dejar cerrado el confligie lo origind y liberar a la sumisa
de sus sentimientos negativos, no aumentarlos.

El castigo como catarsis emocional

Aunque se tenga fetiche de castigo, la experietieiger castigada no es nada facil.
Aparte de lo desagradable y dificil que pueda keagtigo en si, el hecho de tener que
reconocer que se ha fallado y que se merece #yegmuede despertar emociones
negativas y amenazar con disminuir la autoestima.sumisa, sobre todo si es

principiante, debera estar alerta a estas reacciaeersas al castigo y comunicarselas
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fielmente al Dominante. El posible dafio emociona guede producir el castigo no
debe tomarse a la ligera.

Lo ideal seria conseguir lo contrario: que el gastsirva para eliminar emociones
negativas en la sumisa y aumentar su paz intehiggsto se le llama “catarsis”, un
término que deriva de la palabra en griego quéfgigrilimpieza”. La catarsis permite
qgue las emociones salgan al exterior en forma égsgullanto, risas y otras formas de
manifestar los sentimientos. Al final del proces@inocion pierde su intensidad, lo que
acarrea una sensacion de paz, de quedar limpiademro, de ahi el nombre. Los
castigos pueden ayudar a eliminar dos de las emexinegativas mas perniciosas: la
culpa y la vergiienza. Estas emociones son innatisseseres humanos; han aparecido
durante nuestra evolucidon para regular las inteaes sociales: la colaboracion, la
equidad y la supresion de la explotacion y la violea en las pequefias tribus en las que
la humanidad ha vivido la mayor parte de su exwséerEn las complejas sociedades
modernas, sin embargo, la culpa y la verglienzaasedesconectado de su funcion
original y son usadas por el estado y las religiqgraga imponer comportamientos que a
menudo chocan con nuestra naturaleza. La inteaicim de complicadas normas de
conducta que hemos aprendido desde nifilos a menosldlavan a sentimientos
exagerados de culpa y de verglenza: nos portamad’ “por mucho que nos
empefiemos y eso nos hace sentirnos culpablesndon@s en el trabajo a la medida
de nuestras expectativas y eso nos hace sentinfesores y avergonzados. Los
castigos en una relacion de D/s no son justos,taorexagerados como las normas
sociales con las que vivimos. Pero precisamenteepor nos sirven para hacernos
conscientes de la rigidez de las normas por las rggenos nuestras vidas. La
humillacion del castigo hace salir a la luz la eulpla verglenza, darles satisfaccion
con lo desagradable del castigo, como los sa@#igue se solian hacer a los dioses
para satisfacer su colera irracional. EI Dominadebe de darse cuenta de la
arbitrariedad béasica de las normas y los castigms lg impone a la sumisa y asi
liberarse también de su culpa y su vergienza. ddlfilo mas importante es la
compasion del Dominante por su sumisa, su empatialsufrimiento del castigo y su
afan por usar la relacion D/s como instrumentdlmBdcion interior para los dos.

Otras fuentes de informacion

Mi blog en espafiol “Sexo, ciencia y espiritu” —
http://sexocienciaespiritu.blogspot.com

Grupo “Disciplina y castigo” (en espafiol) en Fetldom —
http://fetlife.com/groups/410

Grupo “Punishment, Funishment, Discipline...” en ket
http://fetlife.com/groups/13572

Grupo “The Corporal Punishment of Females” en Fetki
http://fetlife.com/groups/916
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Grupo “Writing lines and corner time as a punishthen FetLife —
http://fetlife.com/groups/11351

Interview con Guy Baldwin —
http://67.159.222.79/interviews/quybaldwinintervieim

“Ties that bind”, por Guy Baldwin —
http://www.amazon.com/gp/search?index=books&link&ams&keywords=1881943097

Hermes Solenzol

El autor:

Hermes Solenzoés un cientifico espafiol que investiga la fisi@doge
dolor en California. También es el autor de treseftas erdticas BDSI
Juegos de amor y doldbesencadenadg Amores imposibles

Para mas informacion pueden visitar su blog:
http://sexocienciaespiritu.blogspot.com/

Otros articulos del mismo autor:

- Fisiologia del Sadomasoquismo, en Cuadernos d&MBBP21
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBR P

amanda de Tapaux Zramanda sumisa 23 de dic

' Un 95% de o gue he aprendido de |a teoria BDSM es gradas a

B @CuaderncsBDS Sigan asi por favor, spero con ansiasla de Febrero.
Saludos )
4 Responder €3 Retwittear % Faworito = Buffer === Mas
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;:COMO CONTACTAMOS?

Por Ama EVA

Hola, soy Ama Eva y deseo compartir con tod
coémo veo y experimento el hecho de contac
cOmo vivo esa busqueda de compafiero/a b
juegos, y algunas conclusiones personales [\l
espero sirvan de ayuda, o al menos
explicacion, para ciertas actitudes o situacione {8

Vaya por delante que soy travesti, fetichistagi
Démina. Sé que mi punto de vista eg
mediatizado por quién y como soy. Aunque
experiencias y conclusiones de las Déminas
conozco, no se diferencian mucho de las
propias.

COMO CONTACTAMOS

Hace casi ya veinte afios finalizaba su singladumestupenda revisadomaspde la
qgue apenas conoci un par de numeros, y aparecidlaimadaTacones AltasCon
25.000 ejemplares de tirada en los buenos tiemgmgonvirtio en la referencia del
fetichismo nacional, junto con la reviskamissaAmbas conformaban los canales de
contacto SM por excelencia. Alli envié algunas gotmias, con un breve texto,
buscando personas con quienes interactuar. Y paesta fue abrumadora...

Como ha cambiado el cuento, en lo que a contaetafigre... ¢ O quiza no tanto...?

LOS TIEMPOS HEROICOS

Sin teléfonos mdviles, sin camaras digitales, sionamato. Los afios noventa, los
tiempos pre-internet, cuando el contacto se haeiguiio y letra, por carta, con su
sellito y todo. Cartas que atesoro como auténticamables.

El volumen de correspondencia era asombroso. Aauilapartado de correos, y pronto
me encontré enfrascada en intensas relacione®lapest que se prolongaban durante
meses, con alto nivel de intimidad y confesionegladlones que casi nunca
cristalizaban en nada real. Me habia convertidtaaonfesora de docenas de sumisos
fantasiosos, y yo con estos pelos...
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Frecuentemente tuve la sensacion de que el mund&Menacional era bastante
reducido. Mas o menos las mismas personas probdistintos canales en los que
soliamos coincidir por un lado u otro. Y el bodaoaa funcionaba, pese a lo precario de
los medios.

El recuerdo que guardo de aquella época es de moame pasion. Todos muy
emocionados y lanzados por hacer realidad nuefstndgsias. Con una ingenuidad y
una franqueza conmovedoras.

Asi todo, tardé en dar el paso para tener los posnencuentros. Quedar en una
cafeteria, ver qué tal quimica habia... Ir a algoiel o picadero, maletas en mano, con
todo el ajuar... Qué candor, mirdndolo desde lagestiva de hoy

Fue la época de rodaje, coger tablas, y autoafinmata etapa de comprobar el salto
entre fantasia y realidad. De llevarme muchos dsascalgun disgusto. Y la época de
poner a prueba mi relacion de pareja, ya que esktd me absorbia cada vez mas.
Vivir dos vidas a la vez, y no hacer renuncias ieguna de ellas, es tan intenso como
exigente.

No tenia a mi alcance clubs, foros, grupos, nieafin que me llevase de la mano, asi
que aprendi en carne propia cosas valiosisimasaohas ya para siempre. Por ejemplo,
gue quedar para una "charla de café", es en midmpima pésima forma de conocerse;
ya que le quita toda la magia al primer contactda Aora de empezar una relacion, la

magia, la quimica inicial, lo es casi todo.

Aprendi a no ir por la vida a cara descubierta. Haycho enamoradizo por ahi, y
mucho cotilla, y gente con demasiado tiempo libfelas relaciones, se sabe cémo
empiezan, pero no como acaban.

Aprendi a disociar tajantemente mi faceta de DOmétea mi vida cotidiana. El no
hacerlo asi desde principio, me ha acarreado inrabies disgustos y problemas. No
por malicia de nadie, sino por simples metedurapata o indiscreciones. Asi que...
nunca mas.

Y aprendi que tener un sitio de encuentros, adecyaa disposicion, es primordial.
Carecer de él, condiciona todo lo demas.

Lo mejor de esta fase iniciatica: el vivir expedes estupendas, y relaciones
excepcionales. Algunas de las cuales siguen hadgroeao quince afios después. Con
mas pasion, si cabe, que entonces. Y eso ya compgebsadamente todo el esfuerzo
empleado.

LLEGA INTERNET

Cuando se generaliza el uso del correo electromiternet pasa a ser el canal de
contacto por excelencia entre personas sadomasagjuigpenas hace diez afios de ello
y coincide con la implantacion de los teléfonos iedvy las camaras digitales. Tres
pilares clave para alguien que se reconoce fet&ghexhibicionista, y promiscua. Y
obsesa, como soy, con la discrecion.
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Webs y chats tematicos fueron las grandes fornddgasontacto (a los que se afiaden,
hoy, las redes sociales). Los foros se prestan @lemla opinion, el debate y el

intercambio. A la informacion. Por fin, llega lafonmacion. Inmediata, asequible, y

amplisima. Por fin se puede aprender de la expmsiede otros, preguntar, leer.

Imaginar, pero con los pies en la tierra, y dejatheléado la fantasia.

Internet tiene un doble efecto: parece poner a trauedisposicion infinidad de
posibilidades a las que podemos acceder, sin esfuar compromiso. Como
consecuencia, parece que el mundo SM es igualnmdimti¢o.

Y a la vez, parapetados tras nuestro teclado, ertinss anonimos francotiradores en
un universo de opciones. Sabiendo que podemos sédigremente de una a otra de
inmediato, sin trabas, y sin consecuencias...

;0 no...?

TRES PASOS

1.- Contacto inicial y conocimiento en la distancia
2.- Etapa de establecer una cita en real
3.- El encuentro en si

y en cada paso "se caen" tres cuartos de las pargam el camino. Asi que haciendo
las cuentas nos quedan... Si, eso es: uno de cauze @ veinte, es quien llega a un
encuentro real.

CONTACTANDO POR INTERNET

Si eres Démina y tienes presencia en alguna rdthbdel tema, que si estas leyendo
esto es seguro que si, pues ya sabes que estl ascla etapa del fantasmeo (no
confundir con "coqueteo”). Etapa en que cada cumsleata la personalidad virtual que
quiere aparentar, y en la que el tener "tablaaytelara a leer entre lineas...

Personalmente deploro las relaciones "soOlo cibesf,que en este primer paso, mi
esfuerzo se centra en discernir si quien habla mmras un vacilén, o si estaria
realmente dispuesto a llegar a un encuentro eoeers

Esta preseleccion es la fase mas frustrante. Gierlit@ralmente, de moscones
mentirosos, pasando el rato en chats y foros,reeh@erder innumerables horas con sus
imposturas. Internet es el paraiso de los fantasiasdnimos, y muy pocos reconoceran
gue no quieren dar el paso siguiente. Lo habitsaloecontrario: personas que sélo
entran a la red a pasar el rato y animar sus eogofs, pero que te juraran "que si, que
Vvoy en serio".

Las formas delatan a muchos. No me atrevo a daeegtario para distinguirles, pero
con practica, digamos que pronto seras capaz tiar fd nueve de cada diez. Tienen
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muchos tics comunes, incluso se les podria "ctasifi EI que te abruma hablando de
Sus cosas y que va a lo suyo, o el que no es caphitvanar dos parrafos seguidos. El
prepotente, el cohibido, el que va de estar deadel todo, el gafian, el enterado...
"Como eres”, "qué te gusta”, "qué me harias"..t€Haros y redes sociales son caldo
de picoteo continuo, desde el anonimato, en ell@agisupuestos pretendientes se tiran
el rollo, con desigual habilidad y fortuna. Vamgse en un primer vistazo, se diria que
los foro/chats sadomasoquistas son el pasatiemptuabde gente de pocos posibles y
escasa vida social.

Si eres mujer, da igual tu rol, y da igual que ues" o no, te entraran a cientos. Asi
gue enseguida entrenas el ojo, deshechas a casi, tpde centras en los que te dan
buen rollo...

VAMOS A QUEDAR

Pasamos a la etapa 2, que es la critica: ese sumace tilin, parece que hay quimica,
vamos a conocernos y comprobarlo en real... y jhegd, cita, normalmente... NO se
produce.

Las relaciones SM, son tan tortuosas como tod&iéelea dos cotidiana, y aun mas

retorcidas por el hecho del anonimato. Que, recoode aun estamos en la etapa
virtual. Es ahora, en la fase de proponer la @tendo aparecen los matices, los
detalles inesperados, de la forma de ser del phetete. Ya sean peticiones/condiciones
estrafalarias, tics, manias, salidas de tono, gdamientos contradictorios... espantadas...

Ejemplo: "Vamos a conocernos mas por aqui”... sigas charlas, los chateos, los

wasaps y el teléfono... mientras te vas haciendoidea (completamente irreal) de

quién hay al otro lado... El pretendiente siguestmryendo sus castillos en el aire, cada
vez mas elaborados... horas y horas al tecladmnvecsaciones ya de un nivel de

intimidad muy alto... Y asi seguimos, sin vernaa.\@&rnos de verdad, cara a cara. ¢Y a
la hora de concretar esa cita...? pues... siengye|le postergarla. Imprevistos, viajes,

trabajo, familia... se me ha muerto el canario...

La fantasia masculina no deja de asombrarme, emaw@wacapacidad de argumentar
mentiras para eludir el acudir a la cita, perontaedo salvar la cara. Como si no fuesen
conscientes de que, si bien todos somos humanagegepocurrir un imprevisto...
pondrias otra fecha inmediatamente. Pero no. Uidaglaes que no vuelves a saber
nunca mas de ellos. O como mucho, alguno que reegaras mucho tiempo, con “es
gue aquella vez no me atrevi, pero oye, que alapaesestoy decidido del todo.”

Las espantadas son subitas salidas de tono quedigcen, qué casualidad, justo antes
de la primera cita. Desquiciar cualquier cosa cayab dicho o hecho, para convertirla
en un melodrama, y tener asi argumentos para ‘ttaae®". Que si el orgullo herido,
que Si eso va contra sus principios, que si "pensple eras de otra manera"... A
muchos les amedrenta que tengas las ideas clataspan como algo amenazante. Y se
centran mas en buscar una salida airosa, que e siguiente paso.
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Y como les gusta decir siempre la dltima palabra...

Si, es una realidad. Muchisimos contactos buscanlandiscusion y el conflicto en la
distancia, para intentar rematar con una fraseldaai y quedar de campeones, que el
iniciar una relacion. Seguramente, ni siquiera seascientes de ello.

Otro muy habitual: el que quiere garantias de du@imer encuentro le va a gustar.
"Pero adelantame algo...", "Es que igual no eregpioyo busco”, etc. Te piden que les
cuentes la pelicula de antemano, para decidirrsiaveerla (¢ pajilleros de spoiler...?).
Que, en mi opinidn, ya lo han decidido: NO van a&gaso, pero necesitan que les
facilites un clavo al rojo al que agarrarse, parget excusa moral.
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No me alargaré mas: miedo, timidez, remordimiegtpsreza, son los cuatro jinetes del
apocalipsis mofias. Y asi, la mayoria de los comsess quedaran en nada.

El problema no es la escasez de Amas, sino dallasg

CIFRAS

Me suelen contactar entre 200 y 400 personas alEii@l 2006 llevé la cuenta: 298
hombres, 11 mujeres. Contactos serios, quiero.decitos que se habla de quedar, con
fecha y hora (fase 2).

De los hombres, que pasen a “real” suele ser urtadie veinte. Mujeres, sin embargo,
casi todas. Las mujeres son infinitamente mas flesnasa es mi experiencia. Se lo
piensan mucho mas en la primera fase, pero unsoweada la decision, no se suelen
volver atras.

Normalmente, cuando me contactan, he de tener ymidativa para forzar el
conocernos mas a fondo, el abrirme y que se abmainyapor supuesto el quedar.

Sin embargo, si por lo que sea me deja de inteEsarcer a esa persona, y doy ese
conato de relacion por finiquitado... entonces,iedalencia se torna hiperactividad. El
gue hasta un minuto antes estaba mohino, de repeaf@resta al cabreo, al reproche, al
lloriqueo y a montar el numerito por todos los dasaosibles, privados, posts, wasap,
sms, mail... Excusas, acusaciones, borderias gasatle tono, con una energia, una
pasion y una dedicacion, que no puso en su monpart llevar la relacion a buen
puerto, cuando yo se lo ponia en bandeja.

¢, Realmente disfrutan mas con el conflicto, queeatgriacer...? ¢Sera eso en lo que se
traduce la tipica competitividad masculina...? ¢pese mas una bronca, que una
relacion...?

Aclaro que cuando hablo de "los hombres”, no hal@o'todos y cada uno de los
hombres". Por suerte hay abundantes y magnificaspeiones. Tios formales y
consecuentes, que realmente son quienes que hae¢odp esto merezca la pena.

LA CITA

Si has conseguido llegar a la etapa 3, el encuemirsincera enhorabuena. Ahora ya
dependera todo de la quimica que haya en persatglayinspiracion del momento.

Comprobaras que NUNCA es como lo habias imaginkdoual no implica que sea
mejor o peor). Y tras esa primera toma de contast@uando ya os podréis plantear si
merece la pena o no seguir. Pero ese sera tematpacasion...

Porque el tema de este articulo es todo lo prevesaacita. Asi que... saquemos ya
algunas conclusiones.
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CONSEJOS

Con este recorrido... ¢qué consejos te daria, miocBémina empiezas a querer
interactuar con otros...? pues que te armes dergaaiy escepticismo, y que no esperes
resultados rapidos.

Iniciar los primeros contactos, tener las primengseriencias, es como querer andar en
bici: te puedes estar preparando y estudiando thrafos... 0 puedes sentarte y
pedalear, desde el primer momento. Las posibilislaéeacierto/fracaso son las mismas.
La realidad es eso, real; pruébala, y asume tanthiénla realidad nunca es como la
imaginas. Jamas.

Cuando imaginas, eres espectador. En la realidadbian los estimulos, cambia el
punto de vista, y cambia la percepcion en conjuhto.imaginacion tiene un hilo
conductor que tu controlas, pero la realidad ealuvion de sensaciones. La realidad no
€s mejor o peor, es... distinta.

CHAT, WHATSAPP, MAIL, PRIVADOS

El chat o el mensaje privado suelen ser la prinfase de un contacto. Siendo
conscientes de que "hablar" en la distancia, s®léruetifero cuando la sinceridad es
completa por ambas partes. Y eso, en internety@sjuimera.

Asi que, querida... NUNCA te enrolles por chat atshpp. Nunca. Las cosas intimas,
se hablan personalmente. No se teclean.

Si alguien te pide muchos detalles por esta vighgislemente no va a ir a mas. Cértale
de raiz. Son ciberpajilleros, para quienes pasaatandando la chapa a una Démina, es
un triunfo.

La mayoria de los chateros son solo eso, cibedmstas buscando pasar el rato sin
levantarse de la silla. Un "no hago ciber", te sérpara salir del paso. Te contestaran
"no busco ciber"... Ya, ya... pero es que todouie o es "real”, es ciber.

Cuidado con no caer en las "trampas de la cortebigdr formulas de cortesia no

implica respeto ninguno. EI mismo que te trata é&srente en un chat general, en
privado te puede estar insultando con las mayargadas. Si ves que ya de entrada no
hay quimica, no te esfuerces en "tener razon": gasd sin pestafiear. Muchos buscan
la confrontacion verbal, sobre todo en foros y €hgiupales, y algunos ya se han
convertido en unos broncas muy sofisticados. Ydij& prefieren centrar su energia en

montar discusiones maniqueas, antes que profuneizana posible relacién personal.

Evita entrar al trapo, son un tipo peculiar deltBloquéale, y al siguiente.

Hablar por teléfono es un indicador de si puede baber quimica. No es un indicador
muy fiable, pero te servird para descartar bastamdgalla. Y muy importante: si
alguien pone excusas para darte su numero de rieléfes el del trabajo”, “es que
tengo pareja”), o te lo da pero solo para wasapear.un ciberpajillero. No pierdas ni
un minuto con él.
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Evita pecar de escrupulosa, en cosas como por kjdanprtografia. Gente que por chat
o mail son verdaderos encantadores de serpiemgg&reona te aburriran mortalmente.
Y gente con dificultad para escribir su nombre zguie hagan tocar el cielo con los
dedos. Asi que no descartes o encumbres a nadsipivel intelectual aparente. Sélo
el interactuar real y fisicamente con ellos, tedeugarantizar si disfrutaras o no.

Hay que llegar al cara a cara, cuanto antes. Memxpcia en este sentido es muy clara.
Es ahi, en las distancias cortas, cuando se aecesh va a funcionar o no.

Si el concretar la primera cita surge espontanetanganial. Si por el contrario eres tu
la que tienes que llevar la iniciativa, cuidadosiYa cosa no surge por ambas partes, no
lo fuerces. Un tio que elude concretar dia y horgue lo pospone continuamente,
seguramente ya se ha venido abajo (y no lo vacmoeer). Lo Unico que vas a sacar en
claro, es una desilusion. O peor, un plantén. Déjatrer, y pasa pagina. Rapido.

Si, he dicho RAPIDO. La verdadera ventaja de imteres que podemos minimizar el
tiempo que perdemos en el proceso, evitando darhehé a gente ociosa, evitando
alimentar ilusiones sobre relaciones a cientos ikbenktros, evitando a personas que
"quieren” pero nunca "pueden” ("me gustaria...Iler®s practica, aprenderas pronto a
usar este medio, y a saber distanciarte de él. poisiel contrario eres una sofiadora,
internet te atrapara, sin remedio.

Te encontraras con la desagradable realidad delejugicho al hecho, va un abismo.
Quedaras con docenas de personas, que llegadonetntm de ese primer encuentro
pondran excusas, se echaran atras, te contarangasloo simplemente el silencio. O
que directamente te daran planton.

Ya lo he dicho: sélo uno de cada veinte, meregeta. No es "mi" estadistica; es "la"
estadistica. Y frente a esto, no hay férmulas na&giDesarrollaras algunos trucos para
minimizar los dafios de que te mientan o te plantgue seran parte de tu bagaje
personal. Y existe el boca a boca, para podertenvar de si esa persona es lo que dice
ser. Pero chascos, te vas a llevar a docenasj.sAsumelo ya de entrada.

No quieras tener todo atado de antemano. Y descalefiquien quiera dejarlo todo
clarisimo y explicitado, cuando ni siquiera os hsiwésto en persona (les delatan las
preguntas tipo "¢ qué me harias...?", 0 que ya tladente digan que no tienen limites,
gue haran lo que sea que les pidas, etc). Sotepagilque te utilizan para construir su
fantasia, y de ahi no van a pasar. Todo lo queritag en ellos, sera tiempo e ilusion
malgastados.

Te pueden surgir dudas y miedos sobre todo aliprande si tu futuro contacto va a ser
el carnicero de Milwaukee... Pues no, querida. &ysaranoias. La gente, asi, en
general, se comporta. Lo que prima es el pudorediecacion, y a menudo la timidez.
En quince afos nunca, jamas, he tenido en un pemeuentro agresiones o malos
modos. Y eso que recibiéndoles en plan mufiequitatacones de quince centimetros y
un corsé que apenas te deja respirar, lo llevas ctamo lo que entre por esa puerta sea
un gafan desbocado...
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Si que me he encontrado lo contrario: cientos agudoes que en la distancia van de
lanzados, o directamente de apasionados sadomsissq(d de avezados folladores,
que lo mismo me da)... y después son unos apocgaesiunca llegaran a una cita real.
Unos MONAS. Me encanta la palabra.

Estos sadomasoquistas de pega son la verdadeia fdalgpra del SM nacional. Y

distinguirles es a veces muy evidente, y otrasosiippe. Por mucha experiencia que
tengas. Proyectan sus deseos con cada personalbjae,hy se acaban creyendo su
personalidad virtual. No puedes distinguirlos; lilnismos no se distinguen. Solo las
horas antes del encuentro, caen en la cuenta dex@uienen lo que una cita real

requiere: formalidad.

SOY SELECTIVA

Ah, pero "las Amas" también tienen lo suyo... Esdatinela, de "yo es que soy muy
selectiva”, se repite en webs, y sobre todo clmasta la saciedad. Como hay mucho
esclavo, y pocas Amas, pues vayamos de sobradasgamos el listobn en las nubes.
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"Como te atreves a entrarme en privado”. "No acaptoalquiera (y menudo nivelazo
qgue tengo)". Lo de: "Es que a mi se me folla comémte", estd ahora muy de moda.
Con ponerte Ama_loquesea, 0 una mayuscula delahtaak, ya eres la reina de Saba.
Vamos, que para contactar con una Démina, desgenéd de vista del sumi, la cosa
debe parecerse a una oposicion a notarias, penvdadeendo a ciegas, sin que te digan
el temario. EIl porqueyolovalguismp a la enésima potencia. Ya son ganas de
complicarlo. Con lo facil que es un "hola majo, maéne..."

Vale que sumisos "reales" hay pocos, y por cordjilgros y brasas hay a miles... pero
ser borde de entrada y por norma, nos hace unfi&oo, a las que no vamos de divas.

MI PRINCIPE AZUL

Mi opinidn es que no merece la pena tener un egipoeprefijado de como ha de ser la
persona con que deseas contactar. Ni sobre suauiltetal, ni sobre su fisico, ni edad,
ni sobre su estado, y casi diria, que ni sobr@lsWna persona puede ser complaciente
contigo, aunque no reuna tus requisitos tedricas. b¥stante complicado es tener
quimica con alguien, para encima someterle a silaosurdos. Que estamos buscando
compafiero de juegos sadomasoquistas, no noviokaquiusi surge, pues mira qué
bien...

CONSEJOS PARA ELLOS

¢, Qué hay que hacer para encontrar Ama? ¢Dénde?cHrw qué de entrada las Amas
son tan raras, tan complicadas, tan ...?

Pues amiguitos... no hay recetas. Y yo so6lo os@thettlar por mi boca, porque sé lo
que busco: disfrutar. Asi que ese es mi consejoa @una Démina transmitiéndole que
contigo va a disfrutar, y lo tienes hecho. ¢Y edma@ se hace..? pues siendo una
persona que quiere hacer disfrutar. Teniendo edadcy transmitiéndola. Siendo tu
mismo, y transmitiéndolo. Esa capacidad, la derutesf y hacer disfrutar, no se
imposta. O la tienes, o0 no la tienes.

Lo que NO debes hacer: ir de sobrado, ir de fardasnde enterado, ir de estar de
vuelta, ir de selectivo, ir de nivelazo, ir de da), ir de misterioso. Ir de NADA.

No adoptes un rol; sé ta mismo. Pero sé tu, all mvé&s profundo. Al nivel de tu
intimidad. Eso es lo mejor que le puedes ofreck&r que esperas que sea tu duefia:
abrirle tu intimidad al nivel mas profundo, haciéledcomplice, tutora, y directora.

No entres siendo imperativo: “Sodomizame, emputécein Asi de primeras, ya
estarias pidiendo un servicio a la carta. Seriepbée que te presentes, y muestres
interés por como es el Ama, antes a empezar agerysbre ella tus fantasias.

No uses el contacto para explayarte hablando déatiasmas. Si lo que necesitas es
desahogarte hablando de tus pajas mentales, adisalatemano. O mejor: vete a un
terapeuta. O a un confesor, que también vale. Males la brasa a nosotras.
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La finalidad del contacto, es transmitir que qusdnacer feliz al Ama. Y de paso, claro
estd, ser feliz tu. Transmite eso. Transmitemedgseas hacer realidad MIS deseos, y
que contigo voy a disfrutar. Ante eso, no me paodséstir. ¢ Como transmitirlo...? Con
tus propias palabras. No hay recetas. Pero cuanttadéis, nos damos cuenta. Y lo
apreciamos. Si te lo tengo que sonsacar yo, mabsam

No te pongas a desgranar qué cosas/practicas @ mare van. Si a casi todos os va lo
mismo, con ligeras variaciones. Ya nos lo sabef@ssva el obedecer, la humillacion,
adoracion, juegos de roles, ataduras, y cuatresaoga. Y no os va el dolor extremo, el
scat y las agujas. Vamos, ya os he definido atocdes, con eso.

Lo importante no son las practicas, sinoruaticesde vuestros deseos. El cdmo ta, en
concreto, interiorizas esos deseos. Eso, es lagerdmente personal e intransferible.
Eso es lo que os hace unicos. Y eso, es lo quétgoé ir transmitiendo. De forma

gradual, a medida que nos vayamos conociendo. ri&élade Pasion. Generosidad. En
realidad, es facil...

Si ya de entrada no haces el esfuerzo por abratetg a conocer, tampoco facilitas que
tu potencial Ama te conozca. De vagos también &$t&SM nacional lleno.
Sadomasoquistas de sofd, a paladas. Esa actitndaatambién, quien no quiere hablar
de sus deseos “para que no parezca que te esta idatrdicciones”. O por no querer
pronunciarse. O por mera apatia.

Si en un chat te dan la opcién “hablame de ti",qaurespondas “preguntame ta"...
Cuando te estan dando la oportunidad de explayhsaiglando de lo que para ti es
esencial y relevante, de aquello que te define gai® de caracter... no rebotes la
pregunta, ni lo conviertas en un examen tipo test.

“Hablame de ti” no es que me digas tu estaturay gelor de ojos, de pelo, o tamafio
de polla. Me interesa tu esencia. Saber si me héréer. No es un fichaje policial.

Es lamentable la gente que inicia una conversaggainchat o whatsapp, y no saben
continuarla. No te quedes ahi callado, esperargicessea yo quien lleve la iniciativa.
Ya que te doy la oportunidad de seducirme... japtusiét

Y los nicks... por favor, elige tu nick con carifio.adh que empiece por
sumiso_loquesea, ni esclavo_loquesea, ni genadaekdde ningun tipo. Tu nick te
representa, para bien y para mal. Y por supuesita ne Xico, Gym, Caxas, Joven,
Dotado, Empresario, Galeno, Abogado, Soltero, Gasgdchorradas por el estilo.
Cualquiera de estas palabras te define como... gaimick ha de ser personal, y
original, y ha de sugerir algo esencial de ti.

Y no cambies de nick. Ni abras varios nicks. Sioalyps sienta peor que la
informalidad, es la impostura.
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QUEDADAS Y WEBS

Cuando hayas sufrido docenas de conatos de coaetee han frustrado, seguramente
concluyas que el canal ciber es poco propicio aréa”, y que es mejor acudir a
eventos, fiestas, locales tematicos, para contaoctagente afin.

Si das el paso de asistir te encontraras con lmlienyrsimpatia, pero también veras que
es tan dificil (o facil) relacionarse, como lo paesgr hacerlo en una discoteca o en un
pub. Si vas sélo, mas te vale ser muy extrovertdde lo contrario te quedaras en un
rincon mirando, vaso en mano...

En todo caso, merece la pena. Una fiesta feticleistan evento excepcional, aunque
solo sea por admirar a bellas mujeres con sus esegalas. Y para algo mas intimo,
siempre hay lugares en los que existe el gradoidacmad adecuado.

De webs tematicas, FETLIFE es la mas potente, gdilme; con mas de un millén de
usuarios, es el facebook de los fetichistas deldoug estamos "casi todos". Pero la
interfaz de entrada esta en inglés, y eso espantachos (aunque después alli entre
nosotros hablamos en espafiol).

PLANETA CANALLA y SOMETEME me gustan. Cada una csus peculiaridades,
son dos valientes apuestas nacionales por favoeecentacto real entre nosotros.

Canales para contactar, sea por internet o seavef#os, hay muchos. El boca a boca
funciona en este sentido muy bien, y suelen ses pessonas las que te llevan a otras.
Igual que hace veinte afios...

Ama Eva
http://ama-eva.tumblr.com/

"Madrilefia de adopcion, fetichista apasionada, daamite casi siempre.
Travesti en el armario, y muy contenta de serldilggionista, vanidosa, y
adicta a los tacones altos.... No puedo evitarle,han dibujado asi."

Si les interesa leer mas de esta autora les rectammas el articultiMi vision del
Fetichismo”, publicado en Cuadernos de BDSM n°10:

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDMdfl
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CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY:

Por Ignasi Puig Rodas

Buenas tardes Ignasi, hay algo que me pasa conma ¥ que me tiene mos
Cuando me azota, el dolor me bloguea y me salda dituacion. Ella me dice g
tengo que aprender convertir el dolor en placer6g® puedo hacerlo?

Un saludo, A.

Respuesta:
Buenas tardes A.,

La relacidon entre dolor y placer es un tanto edyrafiante todo, muy personal. Esta
relacion se debe, segun algunos y no como causa,@mgue los circuitos del dolor y
del placer comparten caminos neuronales. Al igus pasa con el resto de nuestro
cuerpo, cada persona tiene sus particularidadesten circuitos. En otras palabras, hay
quien tiene dolor y placer mas relacionados quesotabra quien sentira placer con el
dolor y habra quien no. Lo primero que te debepfaguntar es, ¢realmente te resulta
placentero el dolor? ¢Te has excitado sexualmdgtma vez con el dolor? En caso
negativo, quizas el dolor no te resulta excitatepor mucho que te esfuerces,
dificiimente lo ser4. De ser asi, seguro que poe@é@isontrar otras practicas que
reafirmen su dominio sobre ti y que os sean placasta los dos.

Si por el contrario si has sentido alguna vez plaoa el dolor, piensa que no todo lo
gue hacemos nos resulta excitante en todo momértemta recordar qué practica
dolorosa te resultd placentera, y en qué situasedio. Esto te dara pistas sobre qué
tipo de dolor te gusta y en qué situacion te gustanta reproducirlo, experimenta a
partir de alli y ve ampliando situaciones y grad®so ante todo ten en cuenta que el
placer con el dolor no es un habito adquirible cogh@ue sepas distinguir notas a
cereza en catas de vino. Si no tienes una baséapm@y mucho que practique o
entrenes, no conseguiras excitarte con el doloratsoon el dolor tiene que ser algo
que te salga de forma natural, no algo que tengasohligarte a hacer, que necesites
concentrarte ni esforzarte.
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Bueno, no sé si sonara raro pero, Ultimamente ypuexo irme a la cama con na
si no es tomando Viagra. Empecé un dia que qued@rpuera vez con un chi
gue me gustaba mucho y al que queria impresiongga lo usé para los fieston
Y ahora ya no puedo follar si no es con la pastdl@ué hago?

F.

Respuesta:

Hola F., el consumo prolongado de cualquier medécdamn o substancia no es bueno
para el organismo. Mas aun cuando el uso es ra@gaho Unicamente médico. En el
caso de la Viagra (sildenafilo), una de las mucl@msecuencias son los
microtraumatismos en las fibras del pene. El usolad&iagra es tremendamente
adictivo, pues nos da la seguridad de que si ersirémos una gran ereccion y no
“fallaremos” en la cama. El que no consigas unacdiéda la vez que no la tomas, a
veces es mas debido al miedo de actuar sin esddague no a la verdadera falta del
efecto del farmaco. Es como si uno fuera victimaunig profecia autocumplida: creo
que sin Viagra no puedo tener una ereccion, pquéosi no la tomo tengo miedo, y ese
miedo me bloquea la ereccion.

Aunque no sea equiparable al efecto de habituagde causan las sustancias
psicotropicas, prueba a ir reduciendo la dosistqueas. El hecho de ver que puedes
seguir teniendo erecciones con dosis cada vez emni@r hardn ver que ese miedo es
infundado y asi poder deshabituarte de su uso.

En caso que creas o veas que no puedes hacer|sisalpre puedes buscar la ayuda
continuada de un profesional

Hola, te queria preguntar, ¢las fundas de latexpseden utilizar a modo
preservativo

Gracias, =)

Respuesta:

Hola, si bien el latex de las fundas actia comeoebarfisica, piensa que carecen del
espermicida en que van bafiados los preservativosaRto, aunque si pueden actuar
como barrera a las ETS, no son tan efectivos comoondon estandar en cuanto a
prevenir un embarazo no deseado.

Pag. 78

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Otra cosa a mirar es la resistencia del latex delesta hecha la funda, y el estado en
gue se encuentra. Dentro del periodo de garantim geeservativo, sabes que si éste ha
sido tratado como es debido, lo encontraras erg@erestado (muestra de ello es que
su elasticidad le permite inflarse como un glob®odrias hacer eso con tu funda? Y ya
por ultimo, el preservativo es de un solo uso,sidas fundas. Guardarla, mezclarla con
diferentes lubricantes, el paso de las estaciongSe.habré debilitado con el tiempo?
¢Ha sido bien lavada y almacenada siempre? ¢Tigae agujero debido al uso
repetido? En caso que tengas dudas, mejor usasearpativo o cambia de funda.

En resumen, si la funda esta en buen estado, fulecienar como preservativo, aunque
no es tan eficaz como uno fabricado a tal efectieecderda que nunca nada nos da una
garantia al 100% contra las ETS y el embarazo seat®

Ignasi Puig Rodas

CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY

Para todos aquellos que tengan dudas y consulvas sexualidad kinky

y no se atrevan a preguntar por aquello del gquéndi€CuadernosBDSM
pone a su disposicion un servicio de consultori@légica kinky a cargo
del psicdlogo y sexdlogo Ignasi Puig RodaBueden dirigir sus preguntas a
info@ipuigrodas.comSeran respondidas en el siguiente nimero derauest
revista. Anonimato garantizado.

CuadernosBDSM
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GENTE BDSM

LCR-CLUB

Por La Cuerda Roja

LCR-CLUB nace de la mano de Dumas, Fosy y reha &mantes del BDSM,

creadores del grupo "La Cuerda Roja" que promobiandiestas, eventos y talleres en
diferentes lugares hasta que pudieron tener suigodopal donde seguir con sus
actividades.

El LCR-CLUB es un local BDSM donde cada viernesapaglos a partir de las 23:00
abre sus puertas para todos los que quieran vetomar una copa o utilizar sus
instalaciones. Los miercoles por la tarde a pdditas 17:30 tambien esta abierto, con
diferentes eventos para que quien no puede salfifes de semana tenga su momento
para estar en el local.
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Tiene dos plantas, la primera con barra de bam pamna suspensiones, sofas y musica
donde poder tomar una copa, charlar o disfrutdosl@uegos con cuerdas. En la planta
baja se encuentra la mazmorra, bien surtida graxidss productos artesanos de
http://bdsmenfusta.blogspot.can@uentan con cruz de San Andres, diferentes potros
varios puntos con grilletes, barras de bambu, ¢cap@smesa de tortura con jaulas y un
cuarto oscuro con muchas sorpresas para quieracgnémar.
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Los eventos que se realizan son variados para pleder a todos los sectores del
BDSM: desde talleres de cuerdas, horas del té Parainas y sumisos, charlas y
debates sobre diferentes temas y cursos de segjendas practicas, sadomedical... etc.
celebraciones de cumpleafios, ceremonias de emteegallar.

En el LCR-CLUB se aceptan todas las sugerenciabbslesocios para la mejora y
disfrute del local, intentando con ello crear upaeso acondicionado al gusto de todos.

Una vez al més se celebra la fiesta mensual cemaltematica divertida o celebrando
alguna fiesta pagana donde poder lucir disfracpasar un buen rato entre todos. Se
preparan juegos morbosos para todo el que quiet@ipar ya que es una manera de
romper el hielo y que personas que no se atreegas en publico poco a poco se
vayan sintiendo mas a gusto.

En el LCR-CLUB los socios tienen ventajas en laasi# a todo lo que se haga en el
local asi como un sorteo cada mes de dos hordsadél El precio para ser socio es de
10 euros al afio.

A parte de las actividades que se organizan eocal,lesta en alquiler para parejas o
grupos durante toda la semana.

Los precios son 30 euros la primera hora y 20 dasosiguientes.

De Domingo a Jueves de 9 de la mafiana a 23 hol@svernes y sabados de 9 de la
mafiana a 20 horas.

Al ser un club social la direccion de donde estaadio es secreta. Puedes saber del
calendario de eventos entrando en el blog del latad/Icrclub.blogspot.com.esb por
las redes sociales como Facebook o Fetlife.
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A no ser que sea un evento concreto, se pide wsabde. Minimo negro. Por supuesto
todo fetiche es aceptado.

LCR-CLUB da la bienvenida a todas las personasqieran venir siempre sabiendo
donde entran, con el respeto que merecen todgxréaticas que se puedan realizar en
el local. No se permiten la entrada a menores ynhawiles y camaras de fotos estan
prohibidos dentro.

Visiten la web d&.CR-CLUB :
http://Icrclub.blogspot.com.es/

“560 imagenes para entender (y amar) el
sadomasoquismo)”

Dicen que una imagen vale mas que mil azotes..lg® parecido. Te invitamos a un
recorrido artistico, histérico y vicioso por el afippmundo del BDSM a través de las
mejores obras fetichistas de fotografos, dibujantesineastas de todas las épocas.
Barbara Nitke, Nobuyoshi Araki, Helmut Newton, Robbelapplethorpe, Calvato,
Tentesion...

Cincuenta térridas imagenes con las que inundatuze(y no de nefastas sombras de
gris) una forma intensa y excitante de vivir latssidad.

El proximo dial9 de febreroa las 19:00 hsJosep Lapidario guiard esta actividad en &ex
Academy Barcelona

La participacion es gratuita, solo es
preciso confirmar la asistencia:

info@sexacademybarcelona.com
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Triste noticia: Cierre del Fetish Café

El pasado 8 de febrero el mitideetish Café de Domina Zara cerraba sus puertas
definitivamente, dejandonos un poquito “desahudadoa noticia nos llena de pena por que
con el cierre se pierde uno de los espacios rdégeme nuestro colectivo, ademas de ser
conocedores del esfuerzo realizado durante todos afos por DOmina Zara y su marido para
mantener abierto su suefo.

Al cierre de este Cuaderno nos ha sido imposibi¢actar con Domina Zara para poder hablar
con ella sobre el tema y sus posibles proyectolitieo, pero prometemos hacerlo para un
préximo numero. Desconocemos por tanto las razqneshan motivado esta lamentable y sin
duda dolorosa decisidn para su propietaria, pesalstmos de las complicaciones y sacrificios
que conlleva mantener abierto un local BDSM en tnogsis, en el que cubrir costes es casi
una utopia y es un pasaporte para las criticagloras.

Por ello, sélo podemos darle las gracias Sefioraii@#ara, por que gracias a sus esfuerzos, a
sus sacrificios y sinsabores hemos podido disfdgasu local y su hospitalidad durante todos
estos afios y lamentarnos de no poder regresar méca ese mitico lugar donde siempre se
nos ha tratado con total amabilidad y siempre mysds sentido en familia. Y, por supuesto,
donde tanto hemos disfrutado del BDSM y tanto heamendido. ElFetish Café siempre
permanencera en nuestros corazones, nuestra menéstya Historia.

Mil gracias, Sefiora, por habernos permitido setiggpes deSu Suefio

CuadernosBDSM
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Presentaciéon de la web FETISHBAR.ES

Por el equipo de FetishBar

www.fetishbar.es nace con la idea

de ser un punto de encuentro para

aficionados a la D/s y al BDSM y

con el proposito es marcar la diferencia con abrde paginas tematicas dotandonos de
dinamismo para que todos los usuarios tengan l@wpdad de colaborar a través de la
interaccion y acercando nuestro Mundo a lo cotmiagon el fin de normalizar
progresivamente nuestra forma de vivir.

www.fetisbar.es presenta un aspecto sobrio y sencillo. Tratadosas de D/s y BDSM
desde una perspectiva normalizada, clasificandgostienido en diferentes categorias,
englobando en cada una de ellas diverso matela@ioaado con el BDSM.

Asi tenemos secciones como la d@cumentalesen la que podemos visionar diversos
programas que se han emitido por algiun canal dwisedn y que versan sobre temas
relacionados con la D/s o con el BDSM.

Tenemos también una seccionRigatosen la que nuestros usuarios tienen la oportunidadj
de dar a conocer textos de su cosecha y en la uealrmente se esta publicando por
capitulos una pequefia novela cuyo tituld'les TORRE DE CRISTAL” que narra la
historia de una ciudad atemporal en la que el aet@dlio, los celos y la venganza giran en
torno a sus habitantes cuya forma de vida estértalpor el halo del BDSM.

Disponemos también de uoro en el que los usuarios proponen temas y comparter
opiniones y consejos, creando un lugar en el queadiar dudas, exponer técnicas y
proponer juegos.

En el apartado ddebatespodemos releer los temas debatidos los juevesiestra sala de
chat y en la seccion del mismo nombre en el fademos seguir debatiendo en cada uno
de ellos o invitar a participar a los que no pugtidnacerlo en su momento.

Otra de las secciones devw.fetishbar.ees la ddibros y peliculas en las que podemos
encontrar diverso material de lectura y videotéemgre de tematica BDSM.

También disponemos de un apartado en el que sespuimbcargar todos los numeros
disponibles d&€Cuadernos BDSM y otro méas dedicado a lbfog's y web's amigasa los
gue a través de la publicacion de su enlace puesteaumentado su numero de visitas.

Y ya para finalizar, disponemos también de un bak®rconexion con nuestra emisora de
radio FetishBar Radio que emite las 24 horas, y una seccion donde sdepdejar
cualquier comentario o sugerencia.

Estais tod@s invitad@s avww.fetishbar.es

El equipo de fetishbar
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Cuadernos de BDSM en BEDESEME

La revista electronica BEDESEME se une a la cadendistribucion de Cuadernos de BDSM.
Para ello, han creado una seccion “kiosko” en s @ela que se pueden descargar todos los
Cuadernos de BDSM publicados hasta la fecha, asbcsu lectura online e incluyen la
posibilidad de solicitar los nimeros impresos sim& de lucro (Unicamente cobran los costes
de impresion y envio).

Por si todavia queda alguien que no conozca taigimsa y cuidada publicacion, decirles que
“BEDESEME Emag es una revista dedicada a vidagaditivas, fetichismo, modelos, eventos
y todo lo que mueve el mundo de la transgresidoséuro y lo diferente”

Desde Cuadenos de BDSM agradecemos la considerga@®mos tienen, asi como valiosa
contribucién y esfuerzo en la difusiéon y normalidacde nuestro estilo de vida.

Pueden ustedes acceder a los contenidos de lat&REBEDESEME, asi como a los de
Cuadernos de BDSM visitando su welp://www.bedeseme.com/
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Cuadernos de BDSM en FlechazosBDSM

Por otra parte, la web de FlechazosBDSM ha creaubién su propio almacén de Cuadernos
de BDSM, ofreciendo asi la descarga directa demizsnos (hasta ahora los diez primeros

numeros), con el valor afiadido de clasificar last@oidos de cada Cuaderno de forma temética
y visual.

Agradecemos encarecidamente la implicacion y eleesd de FlechazosBDSM en la
elaboracion y distribucion de nuestro fanzine.

Queremos afiadir asimismo que desde Cuadernos d&BDS
agradecemos la creacion de espacios de almaceramien
indendientes de los mismos, pues esto garantizemgrata la
disponibilidad presente y futura de Cuadernos eada

http://www.flechazosbdsm.com

Cuadernos de BDSM en Wikipedia

En Cuadernos de BDSM tenemos motivos para sentormpdlosos
por la calidad de los articulos de nuestros cotadmes. Pero no
somos nosotros los Unicos que los consideramoseagntemente la
edicién en espafiol de la Wikipedia ha comenzadibaa muchos de
los articulos publicados en Cuadernos de BDSM crafeyencias en
los diversos apartados relacionados con el BDSM ly e
sadomasoquismo.

Articulos de Whipmaster, Spirit, Dragon, IKARA, 3€R,
SomiadorBCN, etc, se ofrecen como refuerzo e dagin de los articulos de la wikipedia.

Esto nos estimula y anima a continuar con nueatvarlen la construccion y difusién de un
discurso social del BDSM adecuado a la realidaitexienado, maduro y sensato, alejado del
habitual discurso “magico” y onanista que se pudmervar en muchos lugares de la red.

A todos los que lo hacéis posible,

Muchas gracias!!
http://es.wikipedia.org/wiki/BDSM

Pag. 87

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



YOGA PARA SHIBARI Y SM

Por Mystic Shelly Josep Lapidario

Cuando los autores de este articulo nos conocinensparejamos, nos dimos cuenta de
que la practica de yoga, especialidad de Mystidl,Shes permitia experimentar de
forma mucho mas segura con ciertas ataduras darsfiiondage al estilo japonés),
sobre todo con las que implicaban suspensionesi..gAde nos parecid interesante
explorar los puntos de relacidbn entre estas dosiptlizas, sin confundirlas vy
manteniendo el maximo respeto hacia ambas.

El gran secreto tras todo buen modelo de shibaa (®mbre o mujer) es un trabajo
profundo de autoconciencia corporal. Hay muchosmasnue permiten acceder a esta
capacidad de sintonizar con el propio cuerpo: halenza del vientre, pilates, gimnasia
ritmica... Y, por supuesto, el yoga. Cuidado: acimhos que sea necesario ser un o una
yoguini para hacer sesiones de shibari o SM... Alquier persona se la podria
suspender (por ejemplo) y la propia experienciapertaria claves con las que ir
mejorando la practica; sin embargo la preparad&ina y mental por medio del yoga u
otra disciplina correctiva disminuye la probabitidde lesiones, aumenta el campo de
juego y aporta resistencia para mantener la posinmovilizada por las cuerdas.
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La practica del yoga aporta muchos beneficios ditismto para modelos como para
atadores: elasticidad, fuerza, equilibrio, conszgndel cuerpo, coordinacion del
movimiento, correccion postural, desbloqueo deideres, aumento de la capacidad de
atencion... Es conocida la conveniencia de que talefo realice algun tipo de
calentamiento y/o estiramiento antes de empezarsesgn de cuerdas, pero pocas
veces se tiene en cuenta que es importante ecpimstdo de los dias posteriores a una
sesion intensa, tomando especial atencion en valadinear la espalda desbloqueando
las vértebras o articulaciones que pudieran habedaylo “tocadas” bajo la presion de
las cuerdas. No entraremos ahora en aspectos nies suenergéticos de como la
presion de las cuerdas sobre ciertos puntos dgb@yeiede alterar el estado emocional
y mental: es un tema complejo que requeriria paifaTion, pero que merece la pena
poner sobre la mesa.

Otro punto de contacto entre yoga y shibari eselacidon con las inmovilizaciones
prolongadas, sea por medio de las cuerdas, seamedl tiempo de estancia en cada
asana (postura) de yoga. Aumentar el tiempo degregntia en una asana es uno de los
mayores placeres del hatha yoga: jen ocasiones puadtenerse una misma postura
durante horas! Sea durante una sesién de yogahilukri, permanecer inmdévil en una
postura corporalmente errébnea aumenta exponencigdnes riesgos de lesion o dolor
profundo y nada erdtico. En el S&M es bien sabide lgay un sufrimiento bueno y otro
malo, sobre todo en lo que respecta a vértebiigjlaciones y nervios...

Mientras recopilabamos informacién sobre este gsotemas vimos, por un lado, que
varias ataduras tradicionales de shibari se panexsmisimo a mudras, entendidos de
forma general en el yoga como “gestos psiquicosf.d®o lado, curioseando fotos de
bondage descubrimos bastantes en que las modelptabhdn una mala posicion de la
espalda y, muy frecuentemente, de los brazos. eRddi de estas observaciones
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impartimos el mes pasado el primero de los talleies/oga para shibari: un taller
individual, orientado tanto a atadores/as como detos y cuyo desarrollo resumiremos
a continuacion.

Taller inicial: posiciones de brazos

En el shibari los brazos pueden ser inmovilizadodiferentes posiciones mas o menos
forzadas. En este primer taller trabajamos sobemass de yoga que preparan las
articulaciones para facilitar el acceso y la estaactres ataduras clasicas similares a
mudras: Ryo-tekubi shibari (“las manos en la nuc&@@ppo shibari ("el rifle") y
Ushirode-gassho shibari ("el rezo invertido").

Dividimos el taller en tres partes. En la primeearsalizaron asanas pensadas para
preparar el cuerpo y la mente; un calentamientcudat, muscular y respiratorio a
veces dindmico, a veces lento. Su objetivo no de péeparar los cuadros y
articulaciones que se pondran en funcionamientoestas ataduras especificas, sino
gue buscamos llevar toda la atencion al cuerpo ngdgiracion, crear una atmoésfera
adecuada, concentrar la escucha corporal paraoper@acrecentar las sensaciones mas
sutiles.

Esta parte es particularmente Util para atadoregadoras que quieran guiar a sus
modelos en su calentamiento antes de cada sesénsan.. Antes de poder establecer
una conexiéon con el atador, cada modelo debe pEsiablecer una conexidon consigo
mismo/a. De hecho uno de los significados de lalpal yoga es “union”, entendido
como el desprendimiento de las barreras que separan

Cada movimiento se coordina con la respiracionnlalar los brazos se abren y las
piernas se elevan, exhalando se abrazan las sod#iaa preparar la musculatura costal
realizamos diferentes asanas de rotacién poniesgecil atencion en los brazos,

hombros y cuello. Con cada inspiracién avanzampsrfeccionamos las posiciones, y
con cada exhalacibn mantenemos la base establa.r@@admiento de recolocacion se

realiza lento y suave, manteniendo la atencionrdasbs la musculatura posterior de las
piernas y alineamos los brazos con la cabeza auwriehpecho. La parte que mas se
prepara, porgue es la que mas sufrird, es la deolodros.
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En la segunda parte del taller entramos de llenoa&eria, desarrollando las asanas que
preparan especificamente para cada una de lasatidsiras elegidas. El objetivo
primordial era la correccién postural por partdateatadores y la conciencia corporal
en las modelos, para mantener las diferentes paggide los brazos de forma correcta
y sana. Se prestd especial atencion a qué tipoadifioaciones y adaptaciones puede
introducir el atador en la figura para tener enntaidas limitaciones propias de cada
modelo. Nunca hay que forzar al limite los brazesida modelo que no acceda a una
posicion: se puede trabajar y mejorar el cuerp@ pmmar flexibilidad, pero es un
proceso lento que hay que hacer de forma intekggiue debe ser complementado por
variaciones en las ataduras.

Tras una asana especifica preparatoria de cadaposste fue el trabajo que se realizo:

1) Ryo-tekubi shibari ("las manos en la nuca”).
Las modelos recibieron indicaciones detalladas
para mantener los codos hacia atras y la zona
cervical libre de tensién. Los atadores aprendieron
a corregir la posicion de la espalda y los brazos
para evitar una tension excesiva de las cuerdas y
proteger, sobre todo, la fragil articulacion de la
mufieca.

2) Teppo shibari (el rifle"). Las modelos
aprendieron formas de aliviar la tension en el
hombro del brazo que mas sufre en esta atadura: ef
inferior. A los atadores se les dieron indicaciodes
movimientos con las manos sobre el cuerpo de los
modelos para aliviar las molestias que suelen
producirse al realizar esta posicion. Se deberestita
cualquier caso apretar excesivamente las cuerdas
sobre todo en el brazo superior.

Pag. 91

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



3) Ushirode-gassho shibari ("el rezo invertido”).
Modelos y atadores vieron distintas posicionesage |
manos, alternativas que se adaptan a las limitasion
de cada persona. Una mayor comprension del trabajo
articular permite un avance gradual a una poside&n
brazos complicada, que mal realizada podria
perjudicar vértebras cervicales y ocasionar lesi@me

la articulacion del hombro.

En la tercera y ultima parte del taller compensamlosrabajo realizado mediante
posiciones restauradoras y relajantes que permait@tegracion de la experiencia.

De este primer taller sacamos muchos planes pai@ueb: el campo de estudio es
vasto y tenemos ambos muchas ganas de continusstigando... Por ejemplo en el
campo del yoga en pareja, para aprender a sinamgeizen los movimientos y
respiracion: conectar, conocer y comprender a ta persona, distinguiendo las
diferencias entre una sesion de cuerdas puramente modelo y una sesion de juego
mas personal e intima. Queremos explorar tambiéma® nuevas de realizar el
calentamiento, ejercicios de flexbilidad... Sinde#rnunca de vista el objetivo basico:
disfrutar y compartir nuestra gran pasion.

Para contactar con Mystic Shell y solicitar masiinfacion:
astraltantra@gmail.com
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EL SADOMASOQUISMO EN LA
LITERATURA EROTICA ESPANOLA DE
PRINCIPIOS DEL SIGLO XX. UNA
APROXIMACION

Por WhipMaster

En articulos anteriores, asimismo publicados erposestuadernos de BDSM
emprendimos la exploracion de la bibliografia esgmfirelacionada con el
sadomasoquismo anterior a la Guerra Civil de 1988] por lo general bastante
desconocida. Nuestro propésito ultimo es irla recapdo y asi aportar elementos para
una historia del BDSM en Espafia y sus antecedentes.

El presente articulo ofrece, basicamente, una ileciin de noticias y referencias de
literatura erotica con contenidos SM, suficienteteeamplia como para establecer las
bases de futuras aproximaciones a la valoraciamegpretacion de la presencia del
sadomasoquismo en la literatura erética espafigbainepios del siglo XX.

Los estudios sobre literatura erotica espafola,agleelargo de los ultimos afios estan
registrando avances considerables, ponen de nwsaifiqgue esta se vehiculd
principalmente mediante el formato de novela cgrtatravés de ediciones populares
organizadas en colecciones tales como La novdimyld a novela sugestiva, La novela
pasional, La novela galante, La novela selecta;Hray Picardias, Coleccion imperio,
etc.

Estimaciones recientes calculan que pudieron exigis de 350 colecciones de novela
erdtica entre los afos veinte y treinta del sighk Kque el total de titulos publicados
podria situarse por encima de los 60Qh auténtico fendmeno editorial del que apenas
se conoce bien una muy pequefa parte.

¢,Cual es la posicién del sadomasoquismo dentratdetipo de literatura? No importa
tanto la respuesta cuantitativa como la cualitatisanecesario valorar la consideracion
literaria del SM respecto a otras practicas sesualftnando la percepcion reflejada en
la mayoria de estudios sobre literatura eroticaf@sg, los cuales se limitan a comentar
la escasez de testimonios literarios relacionadoset SM, mencionando unos pocos
ejemplos mas o menos significativos.

1 Jean-Louis GUERENA:Les espagnols et le sexe. XIX-XX siécl&ennes:Presses
Universitaires, 2013, p. 357
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Deseamos que este articulo sirva para avanzar licreyor y mejor conocimiento del
sadomasoquismo como argumento literario y sobre todividualizar su presencia
dentro del amplio panorama de la literatura er@gariola de principios del siglo XX.

Creemos que la suma de las noticias que hemos @oedpilar manejando fuentes
muy variadas configura un panorama bastante m&hsxtde lo que hasta ahora se
suponia y por tanto amplia la base operativa stdreue desarrollar hipotesis
interpretativas. Sin embargo, sigue habiendo munhogen para la incorporacion de
nuevas referencias. No ignoramos que los estudio diteratura erética espafiola se
encuentran en fase de expansion. Asi, por ejengdte articulo se ha redactado
mientras Eilene Powell, profesora de la universiadtd California, Los Angeles,
ultimaba su tesislurts So Good: Representations of Sadomasochishwémtieth and
Twenty-First Century Spaimue sin duda alguna se convertira en una referenci
fundamental. Nos gustaria poder dar, muy prontticinode sus conclusiones y poder
operar a partir de ellas.

Para la historia del BDSM y sus antecedentes emftassps importante atestiguar la
presencia literaria del sadomasoquismo porque &ita clguna constituye un reflejo
mas 0 menos matizado de su presencia en el muablp de la existencia de una cierta
cultura SM.

Libros sobre sadomasoquismo en colecciones de digation sobre temas sexuales

Las colecciones de libros de educacion sexual divégacion sobre temas sexuales
registraron una verdadera explosion durante los &f@nta del siglo XX, gracias al
clima de libertad en materia sexual que trajo lp(Réca.

El sadomasoquismo también tuvo su cuota dentresi@es e€olecciones. En un articulo
anterior aparecido en el niumero 20 de sadernos de BDSMomentamos tres
ejemplos destacados:

Léo TAXIL: La prostitucion en ParisEl sadismo y el safismdBarcelona: B.
Castella editor, s.d. [hacia 1900-19107?].

Antonio SAN DE VELILLA: La flagelacion erotica en las escuelas, en los
conventos y casas de correccién; en las carcelea Yos presidios; en la alcoba
conyugal, en las mancebias, etc. Estudio de psitaxual, basado en los mas
modernos trabajos cientificos sobre el masoquisned sadismo, avalorado con la

2 Véase Jean-Louis GUERENRKes espagnols et le sexq. 33y s.

WhipMaster: “La flagelacion erética de A. San d&elilla y otros libros sobre
sadomasoquismo publicados en Espafia durante |sstigiota. Notas para la historia del
BDSM en nuestro paisCuadernos de BDSM2O (febrero 2013) p. 123-141. Accesible en
linea desdéttp://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD 2
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exposicion y analisis de gran numero de casos obdges en la clinica o

entresacados de obras famosas en las que se amdizacausas de la relacion
frecuente entre el amor y el doldBarcelona: Carlos Ameller, 1932. [coleccidn
Biblioteca de educacién sexual]. Con ilustracioieZurriago y otros.

A.MARTIN DE LUCENAY: Sadismo y masoquismbladrid: Editorial Fénix, 1933
[coleccion Temas sexuales. Biblioteca de divulgasiéxual, 34].

A estas tres referencias afiadiamos en aquel aréifunas otras, sin extendernos en su
comentario. Ahora podemos afadir a todas aquebd#isias, nuevas referencias de
libros divulgativos de temas relacionados con edbsasoquismo, empezando por la
mencion de otros titulos de la coleccion Temas aesu Biblioteca de divulgacion
sexual de A. Martin de Lucenay.

Como vimos entonces, este autor fue el mas
prolifico y abierto de los divulgadores sexuales en
los afios treinta del siglo XX. Su coleccién Temas
sexuales. Biblioteca de divulgacion sexal@binzé

los 60tomos. Uno de ellos, el 34 de la coleccion,
comentado en nuestro articulo antes mencionado,
estuvo dedicado al sadismo y el masoquismo, pero
hubo otros en los que traté temas conexos, como el
fetichismo ero6tico (tomo36) o el titulado
Perversiones de los pueblos incul{tsmo 46) en

el que constata el arraigo de practicas de tipo
sadomasoquista en la cultura de algunos pueblos
alejados de la civilizacion occidental.

De Antonio San de \elilla, otro de los autores

mencionados en aquel articulo nuestro, también
podemos aportar nuevas referencias de interés
dentro de la colecciomiblioteca de educaciéon

sexualque €l mismo dirigl'a: Portada déetichismo eréticpde A.
Martin de Lucenay (193

4 Accesible en linea desde:
http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/wp-content/upia@11/10/Lucenay.Sadismo.y.Masoquismo_Part1.pdf

http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/wp-content/upia@11/10/Lucenay.Sadismo.y.Masoquismo_Part2.pdf

http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/wp-content/up&a@11/10/Lucenay.Sadismo.y.Masoquismo_Part3.pdf

5 También se ocupa de ella Jean-Louis GUEREINS: espagnols et le sexe..80 y s. La
mayoria de los titulos de esta coleccion se puedtersultar en linea a través de
http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/essays-sexuality/

6 Asimismo se ocupa de esta coleccion y de setdirdean-Louis GUERENA:es espagnols
etle sexe.p. 75ys.
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Antonio SAN DE VELILLA: La locura erética (sadistas y masoquistas).
Barcelona: Imprenta Villarroel, hacia 1930. 71 pagi [coleccion Biblioteca de
educacion sexual]

Antonio SAN DE VELILLA: Pasiones infames (flageladores y flagelados)
Barcelona: Imprenta Villarroel, hacia 1930. 71 pagi [coleccion Biblioteca de
educacion sexual]

Cerezo 2001 apeéndice 1, num. 40 y 73, registra dos titulosiddsb de otra
coleccion especializada en divulgacion sexual, Calsexual, editada en Barcelona:
Rosendo FERNANDEZEI sadismo. El placer en el tormento. Historia gatlismo.
Mujeres y hombres sadistaBarcelona, hacia 1936. 34 péaginas. [coleccioriutail
sexual, 3]

Arturo SALLARES: El masoquismo. Historia del masoquismo en las caistes de
los pueblos, en la vida particular y en los burdele
Barcelona, hacia 1936. 34 paginas. [coleccion Calkexual, 4]

Portada dé&l masoquismade Arturo Sallarés (hacia 1936)

J. L. Guereia también se refiere a la colecciorntu@ulsexual y especificamente a
ambos titulos sefialando como el primero subray@tesideracién del sadismo como
una enfermedad, distinguiendo sin embargo entrgadismo menor, no delictivo, y un
sadismo mayor, con implicaciones delictivas.

7 José Antonio CEREZQLiteratura erética en Espafia: repertorio de obrddg19-1936.
Madrid: Ollero y Ramos, 2001. Se cita en el texxameo Cerezo 2001

8 Jean-Louis GUERENA:es espagnols et le sexe. 87 y s.
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Disponemos dé&l masoquismale Arturo Sallarés gracias a Eilene Powell (j@si(i

El planteamiento de este librito resulta francamenteresante en la medida que ya en
su introduccion el autor afirma queotios en el fondo somos masoquistas, como
también llevamos algo de sadisinBe refiere de este modo a la entrega apasicnéala
persona amada, separando claramente esta formastensmo de las “perversiones
sexuales”.

Sallarés trata sucesivamente del masoquismo comcemlerdtico y sensual, del
masoquismo en las costumbres de los pueblos, d@quesmo en la vida particular y
del masoquismo en los burdeles.

Para explicar lo que es el masoquismo se apoy&ipaimente, en autores y libros de
medicina legal sin dejar de mencionar, como es @algado, a Sacher-Masoch y a
Kraft Ebing. Por lo que al tema de este articutpegeta constata que el masoquismo no
tiene abundante literatura cientifica en espafol 1) y cuando se refiere a su
incidencia en la narrativa menciona a Palacio \&lgéto a Zola, Daudet, Balzac,
Schiller, etc.

Al tratar del masoquismo desde un punto de vistal@jico y constatar su arraigo en
muchos pueblos alejados de la cultura occidentahi@mo topico que también trato A.
Martin de Lucenay) observa como en ellos es alg watural: €n los pueblos
asidticos y africanos el masoquismo entra en lastwsnbres no como un vicio de
perversion sexual, ni siquiera como una enfermedad) mas bien como rito, medio
sensual, medio religiosd¢p. 22)

El capitulo dedicado al masoquismo en la vida paldr se centra principalmente en la
vida de Rousseau y deriva hacia el masoquismo sleelges de Francia, Luis XIV y
Luis XV. De este ultimo escribe queste rey no solamente disfrutaba en ser el esclavo
de sus concubinas si no en que estas le zurraselo ¢liado... era un verdadero
monigote en manos de las mujeres, que jugaban Lotoginado sensualmente, a
gusto y a placér(p. 29-30)

El dltimo capitulo, bastante breve, se refiere alsaguismo en los burdeles y los
harenes aunque lo desarrolla de forma bastanteriggnéomentando determinadas
practicas pero sin referirse expresamente al ctimespaniol.

El librito de Sallarés se cierra, como se abrisistiendo en la diferenciacion entre el
masoquismo “perverso” y el que se desarrolla eandbito privado, el cual —dice el
autor- ‘tiene un caracter mas delicado y casi siempre vastdo de amor platénico,
de una pasion volcanica, de una adoracion a la @easamada, que hace desear todos
los sufrimientos que de ella vengdp. 34).

Esta distincibn entre un masoquismo entendido cqraoversion y otro tipo de
masoquismo —mas delicado y revestido de amor ptatotal como lo define Sallarés-
supone un avance muy importante hacia la difereiftiaentre sadomasoquismo
patolégico y sadomasoquismo consensuado que daduB&®SM.
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Traducciones y traductores

Dejamos constancia de la existencia de traducciahespariol, a principios del siglo
XX, de algunos grandes clasicos de la literatudica directamente relacionados con el
sadomasoquismo, tales como:

La Venus de las pielede Sacher-Masoch (Madrid: Francisco Beltran, 1234dicion)

traducida por Constancio Bernaldo de Quirds, calwcirimindlogo, autor asimismo
del prélogo de esta edicion, en el que trata deSdcher-Masoch y el masoquismo”.
En él, C. Bernaldo de Quirés se demuestra segulieldiavelock Ellis cuando afirma
gue “todo un sexo —el femenino- de arriba abajegatocado de masoquismo” (p. 8).

De hecho, C. Bernaldo de Quirds era el directaurtecolecciéon llamada Biblioteca de
ciencias penales, dentro de la cual se publicéadutcion espafiola deove and pain
de Havelock Ellis realizada por Ginés de San Te{Amor y dolor. Estudio sobre el
sadismo y emmasoquismoMadrid: Viuda de Rodriguez Sierra, 1906)

En 1913 aparecié una nueva version espafiola derdade Havelock Ellis bajo el titulo
El impulso sexual. Amor y dol@Madrid: hijos de Reus, 1913).

El influjo de Havelock Ellis y sus teorias en Espgparticularmente en lo que respecta
a la vinculacion del sadomasoquismo con el génemeehino parece haber sido muy
importante, y hacia ello apuntan bastantes indicios

En cuanto a las obras del Marqués de Sade, Cef#¥b (. 195) dice no conocer
ninguna traducida al espafiol e impresa en Espaga da 1970. Fuera de nuestro pais,
la revista cuban&iclon public6 en 1955 una traduccion das 120 jornadas de
Sodomalebida a Humberto Rodriguez Tomeu.

El mismo Cerezo 2001 sefiala a Pedro Massa comerpian la divulgacion de los
estudios sobre Sade en Espafia y como traductougenEDuehren o DuhreBer
Marquis de Sade und seine z@ Marqués de Sade. Su tiempo. Su vidadrid:
Torrent y cia. 1924).

9 El estudio que sirvié de base a este prologgiuicado en Buenos Aires, en lAgchivos
de Psiquiatria y Criminologignoviembre-diciembre 1907) y recensionado porelasta
Nuestro Tiempol10 (febrero 1908) p. 248-250

10 Resefada dresquella de la torratxal448 (28 de septiembre de 1906) p. 652

11 Comparando laMemorias de una masoquistie V. Ubersetzer con su fuente francesa,
Mémoires d'une fouettéede Aimé Van Rod, constatdbamos que la versidrafedp
acentuaba la  asociacion entre  sadomasoquismo y ianesho.  \Ver:
http://bdewm.blogspot.com.es/2013/10/memoarias-defaasoquista-y-memoires.html

12 Adriana KANZEPOLSKY: “Acerca de algunos extengs: de Origenes a CiclorRevista
Iberoamericana208-209 (julio-diciembre 2004) p. 839-855.
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Portada dé.a Venus de las pieles
traduccion de C. Bernaldo de Quirés (1934)

Anuncio de la edicion espafola Amor y dolor de Havelock Ellis,
aparecido elL’Esquella de la torratx (1906



Hay que prestar atencion a Pedro Massa, quien éambilizé el seudénimo Oscar de
Onix, con el que firmé la traduccion espafiola d® ate los grandes clasicos de la
literatura sadomasoquistslemorias secretas de una cantante alemateaWilhelmine
Schroder-Devrient (Madrid: Castilla, 1921).

Esta obra tuvo un eco considerable en Espafia caemactdeditan las generosas
referencias que a ella hace Antonio San de Veditlasu libro sobre la flagelacion
erdtica.

Menos citada por los divulgadores del tema en nugstis parece séfanny Hill de
John Cleland, a pesar de que se trata de la mass#&aobra de la literatura erética
inglesa por aquella época. De ella se hicieron nosas ediciones y traducciones.
También en espafiol. Se conocen por lo menos cuatsmones de principios del siglo
XX: una de 1918 aparecida bajo el tituloLdesefiorita Placer. Confidencias intimas de
la célebre mujer galante Fanny HilMadrid: Juan Pueyo, 1918), otra de 1921
denominadaCamino del burdel. Primeras aventuras de Fanny,Hilbza de placer
(Barcelona: Fénix, 1921), una tercera de 1924atiall a cortesana inglesa. Memorias
de Fanny Hill, creadora de las formas mas refinadakplacer sexuaMadrid: Joaquin
Lépez Barbadillo, 1924. Edicion ilustrada) y laXB27 tituladaviemorias de una mujer
galante(Madrid: Caro Raggio, 1927).

Otro autor traducido al espafiol fue Claude-HenriFdsée de Voisenon, mas conocido
como el abate de Voisenon.

Su novelitaLos ejercicios de una devoés un relato escrito en tono jocoso (una mujer
muy devota que disfruta de todo tipo de placeresabes “por amor de Dios” y sin
contradecir nunca sus sacrosantos principios) gcieyie un episodio de flagelacion:
“He aqui una disciplina...Mientras usted se aplica gstnitencia y con el fin de que
Dios le perdone, yo voy a recitar el Te Deum. Sicygyera que podia ser mas
agradable a los ojos de Dios el cantarlo, no teadniconveniente en hacerlo dsi

Los protagonistas deos ejercicios de una devoson los mismos de otra obra del
mismo autor, también traducida al espafials ejercicios de devocion del caballero
Enrigue Roch con la sefiora Duquesa de Conddadrid: Saez hermanos, 1921.
Traduccion de Joaquin Lépez Barbadillo.

13 Antonio SAN DE VELILLA La flagelacion erética..Barcelona: Carlos Ameller, 1932, p.
70is.yp.234ys.

14 lan GIBSONEI vicio inglés Barcelona: Planeta, 1980, p. 27 y s.

15 Carmen TOLEDANO BUENDIA: “Recepcion de FannyllHen Espafia. Estudio
preliminar”. Atlantis24 (2002) p. 215-227.

16 Claude-Henri de FUSEE DE VOISENON (abate ds&fmn)los ejercicios de una devota.
Madrid: Prensa moderna, 1924 [coleccion La novakagnal]. llustrado por Eros. Existe una
reedicion en Sevilla: Renacimiento, 1999.
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Otras traducciones al espafiol de libros relaciosi@da el sadomasoquismo son:

Portada dé.os ejercicios de una devotdel abate de Voisenon (1924)



Eros: ilustracion deos ejercicios de una devotdel abate de Voisenon (1924)




Otras traducciones al espafiol de libros relaciosi@da el sadomasoquismo son:

Octave MIRBEAUE:EI jardin de los supliciasBarcelona: Maucci, 1900. Traduccion de
Ramén Sempau y Cinaco Sos Gautreau. Cubiertaatissiyor Ochoa.

Portada dé€l jardin de los suplicigsde O. Mirbeau (edicién de 1930)

17 Se hicieron, por lo menos, cuatro ediciones.clarta es consultable en linea desde
http://archive.org/stream/eljardndelossu00mirbyudige/n6/mode/lup
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RACHILDE (seudénimo de Marguerite Eymeryigl Sefior VenusMadrid: Zoila
Ascasibar-Cosmopolis, 1929. Traduccion de Césaroet.

RESTIF DE LA BRETONNE:La anti-justina o las delicias del amoEdicion de
Antonio Astiazarain, hacia 1930 [coleccion Los ntiaesde la lujuria]

A.TARDIEU: Sadismo y masoquismo. Las aberraciones sexualessGaspantosos.
Sevilla: La novela popular, s.d. [coleccién Pequefieiclopedia de educacién sexual,
17] Traduccion de J. Sanchez Orozco.

Por ultimo, hay que incluir en este apartado
Memorias de wuna masoquistale Victor
Ubertzetzer (o Ubersetzer), libro al que
dedicamos un extenso comentario en el nimero
22 de losCuadernos de BDSMomentario que
ampliamos con nuevas consideraciones en una
entrada de nuestro blog, el BdeWM.

Memorias de una masoquists, efectivamente,

la traduccion de un libro francésjémoires

d'une fouettée de Aimé Van Rod, autor

especializado en el tema de la flagelacion

erética. Sin embargo, se trata de una traduccién

encubierta y libre. Encubierta porque en la

version espafola se cambia el nombre del autor

(Van Rod por Ubersetzer) y no se dice en

ninguna parte que se trata de una traduccion.

Libre porque aunque laglemorias...siguen el

hilo argumental de su referente francés, omiten

bastantes cosas y afiaden otras. El balance entre . .

lo omitido y lo afiadido supone una acentuaci6 I,gtgf‘a%gi":t'z“e‘?rmg: ‘igg{;‘_a;%qu‘;c'fg’:hﬂe
de la componente lésbica en detrimento de la
sadomasoquista, que predomina absolutamente
en el original frances.

18 Jean-Louis GUERENAUN infierno espafiol: un ensayo de bibliografia deblicaciones
eroticas espafiolas clandestingds312-1939). Madrid: Libris, asociacion de librewte viejo,
2011, ref. 18

19 Véase: Victor UBERTZETZER (0o UBERSETZER)emorias de una masoquistisladrid:
Prensa moderna, hacial931 [coleccién Imperio, lliSirado por Mel.

WhipMaster: “Noticia de Memorias de una masoqtist@uadernos de BDSM22
(septiembre 2013) p. 85-99. Accesible en lineaealesd

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBR 32

http://bdewm.blogspot.com.es/2013/10/memorias-defaasoquista-y-memoires.html
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Sospechamos qudemorias de una masoquisted es un caso aislado de traduccion
encubierta dentro de la literatura erotica espafiotpie pudo haber mas, aunque es
dificil detectarlos.

Libros en los que predominan contenidos relacionadocon el sadomasoquismo

Por lo que hemos encontrado hasta ahora son estagivte pocos, aunque al tratarse de
un tema sobre el que todavia hay mucho por invast margen para la aportacion de
nuevas referencias es bastante amplio. Pero tagltaap que en Espafia, a principios
del siglo XX, la literatura erotica de tematica edficamente sadomasoquista no fue
tan abundante como en el Reino Unido, Francia mAlea ¢Supuso esto un consumo
mas elevado de las traducciones? Es evidente quenagse generd ninguna obra de
referencia ni tampoco hubo autores o ilustradosge@alizados y, ni mucho menos,
colecciones especificamente dedicadas al tema ¢tarnélebreCollection des orties
blancheseditada en el Paris de entreguerras.

Sin embargo, como se verd mas adelante, rastrdasdolecciones de novela eroética
espafola se pueden encontrar, entre de sus tithkstantes episodios de tipo
sadomasoquista combinados con un variado abaniptadtcas sexuales.

Esta presencia en segundo plano del sadomasoqeisr#oliteratura erética espafiola
de principios del siglo XX tiene unas causas queedenalizarse en profundidad, cosa
qgue aun no estamos en condiciones de hacer perdeeatrada, no creemos que deba
imputarse a una menor incidencia de las practiadsrsasoquistas reales en nuestro
pais si no a la dificultad de proyectar ecos liieeade las mismas. Se intuye que la
percepcion social del sadomasoquismo en Espafialianbastante la expresion de las
fantasias SM como placer. Asimismo, habria queraalas condiciones socioculturales
bajo las que se desarroll6 la literatura erdticanesstro pais antes de la Guerra Civil,
censura incluida, puesto que el predominio del &orde novela corta, de caracter
popular, respondia sobre todo a una demanda dé&ggperalista” por decirlo de alguna
forma, pero no permitia satisfacer plenamente aaghela de un publico con gustos mas
especificos.

Algo de ello apuntdbamos al analiddemorias de una masoquistamparandola con
su referente francédjémoires d’'une fouettéele Aimé Van Rod. El original francés y
su version espafiola —una version libre, como dgimeflejan diferentes percepciones
del sadomasoquismo.

20 WhipMasterMemorias de una masoquista y Mémoires d’'une foeiletléa traduccién, dos
conceptos de sadomasoquismo

En http://bdewm.blogspot.com.es/2013/10/memorias-de+tuasoquista-y-memoires.html
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Deciamos que la presencia del SM en la literatigica espafola se desarrolla, por lo
general, en segundo plano, aunque esto no disminuye apice el interés y la

significacion de testimonios com@ézote viene y vaina valuya publicacion se fecha

hacia 1910 y que por tanto constituiria uno deplasieros ejemplos de literatura SM

espafiola.

Su existencia fue dada a conocer por J.L. Guergiihemos podido leerlo gracias a
Eilene Powell. Se trata de una narracion anonirbeeye, de apenas 12 paginas, pero
generosamente ilustrada.

Los protagonistas son Anselmo y su querida AntoDi@.entrada se nos dice que
Anselmo tiene la pija gorda y Antonia la abertueh @hocho muy ancha. Queda claro,
pues, que el tono de la narracion es directo, sonciexplicito. Como Antonia es fria y
le cuesta mucho reaccionar a los impulsos de Arsé&lm dia que ella estaba a cero
grados y él con el calor de la ebullicién para hdaeentrar a ella también en calor le
zurro la badana poniéndole las carnes encendidasccain tomate. Las manotadas
produjeron su efecto’.de forma que Anselmo descubre el truco para talea su
querida.

“Y el dia siguiente, armado de un flagelador quespi@ una pija larga y flexible

de badana... Anselmo la hizo sentar en una sillatdaa ella por los pies y por el
busto y con la verga en ristre le palp6 con la mauierda las tetas y le sacudid
con la otra con el flageladdr

Sigue un buen repertorio de azotes y penetracismesregua y al final resulta que
“desde aquel dia Anselmo y Antonia son felicespasan las noches con azote viene y
vaina va hasta que no pueden ihas

llustraciones dgAzote viene y vaina vghacia 1910)

21 Jean-Louis GUERENAJN infierno espariol. ref. 26
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llustraciones dgAzote viene y vaina vghacia 1910)

En 1920 se public&l octavo pecado capitate Alvaro Retana, que recensionamos a
partir de la tesis de Vicen¢ Vernet Pdrs estrategia ficcional en la novela de Alvaro
Retana(Universidad Rovira i Virgili, 2008). Alvaro Retana es un personaje clave
dentro de la literatura erotica espafiola. En mudeasus novelas se percibe la pulsion
sadomasoquista que Ehoctavo pecado capitale hace explicita y predominante.

Vernet relaciona esta novela con el decadentisnsefjala sus paralelismos cba
mujer y el muiiecq1898), de Pierre Louys, Monsieur de Phoca$1901), de Jean
Lorrain. El octavo pecado capitaés, en cualquier caso, un relato que ofrece una
perspectiva sadomasoquista bastante mas enjurglieda burda narracion, meramente
pornografica, que encontramosijézote viene y vaina va!

El octavo pecado capitas una novela larga. Consta de cuatro partes gtahde 26
capitulos. Los protagonistas son Baby y el joveagado Enriqgue de Salazar. Este
conoce a Baby, personaje de sexualidad ambiguapaiwde mujer, que juega con
Salazar hasta tenerle completamente atrapado qmon@esa de placeres transgresores
gue Baby va administrando con cuentagotas. Segabrpa del propio Retana ¢ma

ola verdeBaby es un monstruo, un diablo movido por la ndeglssentida e imperiosa
de pervertir y encanallar a sus semejantes.

22 Consultable en linea deshsis doctorales en raudtp://www.tdx.cat/handle/10803/8788
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Portada dél octavo pecado capitatle Alvaro Retana (edicion de 1931)




Baby excita las fantasias de Salazar y al misnmoptieretarda su satisfaccion. Llega un
momento en el que Baby muestra a Salazar el ptaledolor, administrandole una
sesion de latigo que enardece aun mas el deseala®a6 el cual acaba completamente
atrapado por el juego sadomasoquista de Baby sutiistada vez mas de sus azotes y
sus humillaciones, sublimando a través de ellodaseo sexual inalcanzable.

El final es tragico: Baby intenta involucrar a Salaen un robo, para forzar ain mas su
sometimiento. Discuten, pelean y al final Baby nreu@manos de Salazar, que de este
modo pierde para siempre su inalcanzable objetiedeo.

Conviene notar que en otra novela corta de Alva@miRaMi novia y mi noviq1923),
se narra el encuentro del propio autor con un jdlemado Roberto Moliner el cual
exclama‘jLo que yo daria por encontrarme a Baby y vivisloapitulos perversos de
El octavo pecado capitdl! Asimismo, el propio Retana, bajo el seudénimal@a
Fortuny, se refiere a esta novelalem ola verdedonde menciona una critica que le
dedico Julio Cejador, que fue también el autompdélogo.

De 1932 e<l latigo en la carnede Ignacio Rodriguez Grahit (Barcelona, Ediciones
Populares, 1932). Este libro, dificiilmente encdiia fue dado a conocer por
Galderich, a quien expresamos nuestro agradecimient

El argumento de esta novela gira alrededor denJ&l@éncorbo, personaje siniestro que
habita en un castillo. A su servicio entra Clararilslacon la condicion de que podra ser
castigada si se porta mal. Como la chica hacedsascbien, Pancorbo no encuentra el
pretexto que desea para castigarla y se desegpéoague al final la encierra a la fuerza
en la mazmorra del castillo y la flagela. Llegaoees el novio de Clara que la libera y
se venga del malvado Pancorbo dandole latigazemsecuencia de los cuales muere.
Al morir, su cara es de inmenso placer.

Acompafan el texto de Rodriguez Grahit unos dibfijosados por Zarhat y otros los
cuales se recrean en la representacion del mabijlias instrumentos y los escenarios
de las flagelaciones.

Mientras qugAzote viene y vaina vaonstituye un relato meramente pornografico (el
inusual protagonismo de las ilustraciones confipiemamente esta intencionaliddl)
octavo pecado capitae relaciona con el decadentismo y tiene la ps&irrde plantear
cuestiones de orden moral o cuando menos de expbsraaminos que conducen de la
inocencia a la depravacion. Por su pdglelatigo en la carnese acerca a los patrones
de la novela sadomasoquista francesa y en cierttb rada narrativa cinematografica,
como reflejan sus ilustraciones.

23 Carlos FORTUNY (seuddnimo de Alvaro RETANAR ola verde Barcelona: Jasén, 1931
p.284ys.

24 http://galeriadimatgesx.blogspot.com.es/2013/03tao-en-la-carne.html
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Zarhat: ilustracion d&l latigo en la carnede Ignacio Rodriguez Grahit (1932). Imagen obtedie
http://galeriadimatgesx.blogspot.com.es/2013/0@#io-en-la-carne.html




Zarhat: ilustracion d&l latigo en la carnede Ignacio Rodriguez Grahit (1932). Imagen obtediel
http://galeriadimatgesx.blogspot.com.es/2013/0@#o0-en-la-carne.html




llustracion deEl latigo en la carngde Ignacio Rodriguez Grahit (1932). Imagen obtediel
http://galeriadimatgesx.blogspot.com.es/2013/0@#i}o-en-la-carne.html




Asi pues, estos ejemplos esparioles de literaturgi®piamente dicha que acabamos
de comentar reflejan tres formas distintas de avaebitema. Constatamos, porqué nos
parece significativo, que ninguno de estos ejemgéstacados tiene formato de novela
corta.

Cabe afiadir una cuarta forma de abordar el tenwdava humoristica. Aunque se trata
de una pieza menor creemos que también es contenraiuir en este apartado un
sketchhumoristico de Enrique Jardiel Poncela titulatfta mujer que es sadista o el
inglés y su conquistd.o encontramos publicado en el nUmero 217 devastaBuen
Humor (24 de enero de 1926). Afios mas tarde reaparad@revistaOndas(num. 370
de 6 de agosto de 1932) como “argumento dekaetchpara micréfono”. Finalmente,
aparece incorporado kibro del convalecient€1939).

La mujer sadista es Java Blandouska, gran acsg, ta cual lleva siempre consigo un
latigo y un inglés que es masoquista. Como buenarnfatal que es la Blandouska,

todos los hombres caen rendidos a sus pies y sarppbr ella y por sus latigazos. La
broma acaba con el siguiente dialogpde manera —dice el conde- que ahora llaman
sadistas a las mujeres que pegan a los que amanfe§ionde Feodoro- Pues me voy a
casa porque ya se hace tarde y resulta que mi ntaiebién es sadista

Referencias adicionales de obras en las que predonos contenidos relacionados con
el sadomasoquismo:

Emilio CARRERE:La Cortesana de las cruceMadrid: Sucesores de Rivadeneyra,
1925 [coleccion La novela de noche, 26]. llustraesde Baldrich.

Crueldades del amorObra de autoria desconocida, publicada sin lmgdecha de
edicién, aunque fechable hacia 1910. Dada a conmmeiGuerefia, segun el cual el
argumento desarrolla la historia de dos millonaaogericanos que en su busqueda del
placer disfrutan del sadismo, el masoquismo y tadsexualidad.

Las virgenes crueleObra de autoria desconocida, publicada sin lugdeaha de
edicion, aunque fechable hacia 1910. Dada a cormpmreGuerefia el cual sefiala como
el relato se ubica en algun lugar remoto de Auattzbitado por una extrafa raza de
mujeres las cuales disfrutan martirizando y humdta los hombres que capturan.
Contiene 16 ilustraciones firmadas por Magué. Eristal parecer, otras obras de
tematica muy parecida como una tituld@s cazadoras de carajos

25 En esta novela, Carrere desarrolla un tema 8 planted anteriormente en un articulo
publicado en la revistalirt, nim. 93 (15 de noviembre de 1923). Véase AlBANCHEZ
ALVAREZ-INSUA y Julia Maria LABRADOR BEN: “La obraperiodistica de Emilio
Carrere: sus colaboraciones en Flirt y La Gradi&iadernos para la investigacién de la
literatura hispanica,27 (2002) p. 207-256. En este articulo se cometta de Emilio
Carrere dedicado al Marqués de Sade.

26 Jean-Louis GUERENAJN infierno espafiol. ref. 59
27 Jean-Louis GUERENAJn infierno espafiol. ref. 230, lamina 35
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Enrigue Jardiel Poncel&ina mujer que es sadista o el inglés y su conguista
RevistaBuen Humor24 de enero de 1926




Portada dé.a Cortesana de las crucede Emilio Carrere (1925). Dibujo de Baldrich




Libros que contienen episodios relacionados con shdomasoquismo

Como dijimos anteriormente, rastreando las coleesade novela erdtica espafiola se
pueden encontrar, entre sus titulos, bastantesodipss de tipo sadomasoquista,
combinados con un amplio abanico de practicas $&xua

La antologia de la novela corta erética espafoldilgelLitvak proporciona un buen
ramillete de ejemplos.

Refiriendose éBafo de amore Fernando Alburquerque, Litvak afirma que suatem
puede tender al sadomasoquismo: un viejo se casar@jovencita y en su noche de
bodas la posee de manera violenta: sujetaba, la golpeaba, la apretaba contra el
suelo, la hacia cambiar rdpidamente de postura paemncillar sus carnes, para violar
todos sus encantos, para babearEl viejo se deleita en ensefar a la joven despms
los mas sofisticados secretos de la cama y elaintarpor convertirse en una verdadera
ninfbmana, que se entrega a otros amantes bajwddardel marido.

A sefalar que Powell-Valenzuela-Zubiaurre 2012serestudio sobre la coleccion La
novela sugestiva no relacionan esta novela coadelnsasoquismo.

En cambio, Powell-Valenzuela-Zubiaurre 2012 sefatas titulos de interés para el
objeto de nuestro estudio dentro de la misma cidlecc

Severo MORALES:La carne iluminada Madrid: Prensa moderna, hacia 1930-1931
[coleccion La novela sugestiva, 3] llustrado pornierio.

Pedro MORANTE:Rosita en el cabaretMadrid: Prensa moderna, hacia 1930-1931
[coleccion La novela sugestiva, 9] llustrado porRamos.

Horacio ANTEQUERA:Paquita, deliciosa y absurddMadrid: Prensa moderna, hacia
1930-1931 [coleccion La novela sugestiva, 15] thcd por Mel.

Del primero de estos libros dicen las mencionadisras que contiene elementos de
lesbianismo, sadomasoquismo y vampirismo.

28 Lily LITVAK, ed.: Antologia de la novela corta erética espafiola adreguerras 1918-
1936 Madrid: Taurus, 1993.

29 Fernando ALBURQUERQUBBafio de AmarMadrid: Prensa moderna, hacia 1930-1931
[coleccion La novela sugestiva, 20] llustrado porelMAccesible en linea desde
http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/novelettes/

30 Eilene POWELL, Amanda VALENZUELA, Maite ZUBIAURE: La novela sugestiva.
Madrid: CSIC, 2012. [coleccién Literatura breve] B cita en el texto como Powell-
Valenzuela-Zubiaurre 2012. Casi todos los titulesedta coleccion, incluidos los citados,
son accesibles en linea desdlp://sicalipsis.humnet.ucla.edu/novelettes/
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El segundo incluye la narracion de una relaciofadeotagonista con un sadico que la
azota con la fusta y le hace el amor. Se descrildd an gabinete todo empapelado de
azul, sin ningun cuadro, en el que habia un div@nedciopelo escarlata, una piel de
tigre en el suelo, una camisa de seda negra egtesdbre una silla y una mesita con
una fusta encima.

En el tercero de los titulos mencionados, la nogtel&d. Antequera, Powell-Valenzuela-
Zubiaurre 2012 sefialan una aventura masoquistagmoizada por la propia Paquita.
Deciamos que entre los titulos incluidos en lalagta de Lily Litvak es posible
encontrar bastantes episodios y destellos de S&nvslos.

En El diablo de los ojos verdesle Emilio Carrere (1922) se describe un inquisido
sadico. Ya mencionamos anteriormente a Emilio Carrere @@ttesana de las cruces
En Bestezuela de Placerde El Caballero Audaz (1923) aparece una préstitu
dominante:

"Son las seis y media jYa crei que no venias hrapdao!

Mujer, ya te dije que venia ¢ Por qué iba a fallarte

No se, hijo -insinu6 ella con dejo de burla- A lejar no te deja "tu amo”
Oye, t0. Replico el ofendido-. Eso de "amo”, nong®soy un perro...

Yo te digo lo que quiero ¢me oyes? Porque tengecter.. ¢ me oyes bien? jSo
chulo!... Si, jchulo!

Estaba magnifica, bellisima en su arrebato de kzave

La sefiorita frivolidag de Andrés Guilmain (1924) retrata al hombre sonaiste una
mujer dominante y frivola:

"Actualmente, mi suefio dorado es hallar un amigm.hombre que se interese
por mi y por las cosas de mi vida... y que jamagiimj@ un piropo, ni una frase
amorosa... Un hombre que no me trate como a una&rmsino como otro
hombre... Conque, si quiere usted ser ese amigo...

iNo habia de querer! Amigo, o servidor, o esclay@Qué mas daba!

31 Emilio CARREREEI diablo de los ojos verdeMadrid: Rivadeneyra, 1922 [coleccion La
novela de hoy, 13] llustraciones de Maximo Ramos

32 El CABALLERO AUDAZ (seuddnimo de José M2 Caeret y Novillo): Bestezuela de
placer. Madrid: Rivadeneyra, 1923 [coleccion La novela td®y, 33] llustraciones de
Penagos

33 Andrés GUILMAIN: La sefiorita frivolidad.Madrid: Prensa popular, 1924 [coleccién La
novela corta, 437]. llustraciones de Nuere.
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Portada dBestezuela de Placede El Caballero Audaz (1923). Dibujo de Penaguagken obtenida de
http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/scroll-the-imagdiery/




En El habitg de Juan José Domenchina (1926) encontramos, @io e un suefio, una
fantasia de azotes y adoracion:

“iMia, mia! Sollozaba Jacinto, lamiéndole, como perro, los pies diminutos.
Ella, esquivandole ahora, se lanzé fuera del leplexipitadamente.

i Tu médula, Jacinto! Articuld con rabia.

¢ Mi médula? La interrogé él perplejo.

iSi, tu médula! Repitio ella con ira. Y acto seguektrajo de entre sus muslos
una fusta corta, amarillenta, formada como con lasilde marfil, y luego de
hacerla restallar en el aire, la dejé caer una \ m@ces sobre el torso desnudo de
Jacinto, cuya piel colgaba en tardigas, y que pdagojos en blanco de doloroso
placer.

Con tu médula, toma, con tu médula —seguia gritdacdoujer.

Y Jacinto entre inefables espasmos, repetia.

iMas fuerte! jMas! {Con mi médula!

Otra escena de adoracion aparenda pendientede Diego Collado (hacia 1926):

“En ese instante yo no soy mas que el esclavo lolglaza... Déjame, déjame que
te bese...

El pintor se habia aferrado con ambos brazos a nwsslos marmoéreos de
Mercedes, y estrechaba contra su pecho las pigiinags, de lineas estilizadas,
de la chiquilla”

La domadora de machpde Juan Caballero Soriano (hacia 1928) es posdrite la
mas interesante de todas las novelas que encomstraméa antologia de Lily Litvak
desde el punto de vista SM.Contiene una refinada escena de dominacion,
encadenamiento y fetichismo en la que la domadwradena a un hombre y le provoca
lascivamente mientras este no puede mas que lgmitacontemplarla excitado.

“No podra usted quejarse. He traido una cadena quegdnas de estar siempre
encadenada a ella.
A ver

Ella le tendié un magnifico estuche de piel de doitm y Wyly, con impaciente y
temblorosa mano, lo abrio.

Quedd mudo de asombro. En el fondo, de seda nddva, caja, enroscada como
una serpiente, una cadena de oro fulguraba; en demgus extremos, un candado

34 Juan José DOMENCHINAEI habito. Madrid, 1926 [coleccion La novela mundiall.
llustraciones de Carlos Masberger

35 Diego COLLADO:EnN la pendiente Madrid: Flérida, hacia 1926 [coleccion La novela
exquisita, 9]

36 Juan CABALLERO SORIANOLa domadora de machoMadrid: Prensa moderna, hacia
1928 [coleccidn La novela pasional]
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de acero diriase la cabeza del refulgente ofidio.
Linda es, en verdad

¢, Qué menos podia haber yo buscado para encadenprirakbr pintor de los
Estados Unidos?

Nelly cubria su maravillosa figura con un soberbigrigo de nutria que llegaba
hasta media pierna; enfundaba éstas en medias ploomms picudos zapatos de
charol, de inverosimil altisimo tacén, acababanpiestar mas arrogancia a la
divina rubia.

¢, Comenzamos hoy? Pregunto ella
Ahora mismo, si usted lo desea
Pues le encadenaré

Sin quitarse el abrigo, avanzé Nelly hasta él, sée&c@adenita del estuche, y
dandole dos vueltas con ella a los tobillos deltqgrinla cerré por los dos
extremos con el candadito.

Wyly adivinaba la maldad de aquella mujer al degatas medias transparentes,
las ligas procaces y los zapatos. Sin tales prerglsigd hubiera resistido la
tentacion horrible, el afan enorme que le sacuddaiéndole querer forzar las
cadenas que le sujetaban, sin las cuales ya hulsael@ado sobre ella en loca
acometida

..las cadenas, en su loco intentar desprendersdldg, se hundian en su carne.

El dolor avivaba mas sus ansias de posesion y emocuna espuela que
enardecia los potros desbocados de su lujuria

... Una tarde, recuerdo que me tiré al suelo y a gatarastrandome, llegué
hasta el divan donde ella posaba con las pierndeeahiertas... Ella, sin duda,
me vio y tuvo la crueldad de dejarme llevar hastade se encontraba. Casi
percibi el aroma extrafio, acre, a hembra, que eathalsu feminidad, y cuando yo
trataba de poner mi boca en la entreabierta bredkeatadora, me empujo
rudamente con uno de sus tacones, dejAndome amddachuella de su tacéh

Frente a muestras de disfrute hedonista del SM damgue acabamos de ver, en las
novelas de Antonio de Hoyos y Vinent se dibuja uis&n contrapuesta en la que el
sadomasoquismo no se asocia directamente al @eaxeal si no que se presenta como
reflejo de un estado de decadencia moral y unasiémeode violencia latente. Se trata,
en la mayoria de las obras de Hoyos, de una pufgésonificada mediante diversos
arquetipos, personajes atormentados, desde la nfajaf representada por la
protagonista ddel monstruo(1915), Helena Lorenzio, al aristécrata decadeletéa
vejez de Heliogabal@1912) pasando por el sadomasoquismo de Lorererspmaje
principal deLobas de arraba(1920)

37 M2 del Carmen ALFONSO GARCIiAAntonio de Hoyos y Vinent, una figura del
decadentismo hispanic@viedo: Universidad, 1998.

José Antonio SANZ RAMIREZAntonio de Hoyos y Vinent: genealogia y elogio ale |
pasién[Tesis doctoral] Madrid: Universidad Compluten2@]0.

Pag. 120

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta julohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




En El retorno(1913) Hoyos confronta lo sagrado y lo profangsrace una escena que
de algun modo representa a la perfeccion uno d@bicos literarios del SM espafiol de
la época, o0 sea, la correlacion entre practicasyivacticas religiosas. No son pocas,
por ejemplo, las flagelaciones que se justificacim@oacto de penitencia o de
mortificacion.

Ernestina, la protagonista femeninaElaetorng sintiéndose abandonada por Miguel,
Su pareja, le suplica:

“¢,Me quieres, di, me quieres? jYo seré tu criada,esclava, tu perro, pero
quiéreme!

Pero Miguel vive preso de un fervor religioso y tiis exacerbado y ve a su mujer
como la peor de las tentaciones y la encarnacidnpdeado, asi que reacciona
violentamente:

“el espectaculo de aquella desnudez excitando aéVidgspertd su crueldad; el
brazo implacable se alz6 y las disciplinas cayemuevamente sobre el torso
desnudo...

-iToma, miserable, mujerzuela, engendro del inbérn

Los hierros caian feroces sobre las carnes, trapaamiiladas rayas. Ernestina se
retorcia como una poseida, lanzaba aullidos de dajoe se perdian en el
horrisono de la tempestad e imploraban compasios.dolpes redoblaron, broté
la sangre y Miguel, asqueado, espantado de su atwgié a la infeliz por los
cabellos y arrastrandola hasta la puerta la arrojél pasillo. Después,
enloquecido, volvié las disciplinas contra si y @d implacable a flagelarse.
Por fin, semidesnudo, rendido, anhelante, sudoyosabierto de sangre cay6 de
rodillas a los pies del crucifijo.

-jJesucristo! jMisericordial

Mas alla de la literatura erética propiamente di¢haritica detecta ecos mas matizados
de sadomasoquismo, fetichismo y practicas afine®tess géneros literarios y en
autores consagrados como Clarin o Valle-InclanVimos asimismo como Arturo
Sallarés mencionaba a Palacio Valdés, posiblenzeogeisa de la escena de flagelacion
que aparece avlarta y Maria(1883).

38 Antonio de HOYOS y VINENTEI retorna Madrid, 1913 [coleccion El libro popular, 3.
llustraciones de Pedraza

39 Véase, por ejemplo Ana CASAS: “Placeres praolaibiy transgresion moral: mujer y
sexualidad en el cuento del fin de siglo”, acces#l linea desde
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/especuloéne46/placepro.html

Lucia ETXEBARRIA y Sonia NUNEZ PUENTEEN brazos de la mujer fetichBarcelona:
Destino, 2007 han comentado ampliamente el fetiahislel pie patente eba Regenta
entre otros fetichismos literarios de diverso tipo.
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Pedraza: ilustracion d&l retorng de Antonio de Hoyos y Vinent (1913)




En el &mbito de la literatura catalana, se ha adba¢l caracter violento, con ribetes
sadomasoquistas, de la relacion entre el rudo gooista deJosafat (1906), de
Prudenci Bertrana, y la prostituta Fineta.

Sin duda alguna, la tesis de Eilene Powell, protesie la universidad de California,
Los Angeles, que ha dedicado gran parte de susstigaeiones al tema del
sadomasoquismo en la literatura espafiola, habr@ndguecer considerablemente el
conocimiento de este tema. El titulo de su espetads esHurts So Good:
Representations of Sadomasochism in Twentieth wedty-First Century Spain

Incluimos a continuacién las referencias de otitm®$ y textos de los que consta que
contienen episodios relacionables con el SM.

Es obligado empezar por la que posiblemente seaatantigua de las referencias a
practicas de flagelacion erdtica en nuestro paistenida en una novelita tituladas
putas y alcahuetas de Madnmliblicada hacia 1839. En sus paginas se lee:

"La Jacinta contd: que como los hombres son tanaeagantes, un alto
empleado habia tenido la mania de hacer buscar moguelas de las mas
gruesas gue concurrian a la Puerta del Sol, y sdlé&vaba todas las noches a su
casa,; que alli metidas en un cuarto bien abrigdds,hacia desnudar, y con unas
disciplinas se entretenia en darlas azotes, qupulssle gustaba mamarlas los
pechos, y a fuerza de todas estas operacionedaesiis placeres'..

De Victor RIPALDA (seuddnimo de José SanxoEepajaro azulque narra las proezas
sexuales de Luisita y un fraile y que, como nojuiye un episodio de flagelacion
“penitencial”. Del mismo autor sobofia Juana, Juanita y JuandBarcelona, hacia

1920 [Biblioteca fauno]) que segun Guerefia tieegtaicontenido SM Yué casada

sefores(Barcelona: Imprenta Layetana, hacia 1932 [cofertdia novela selecta, 3])
donde aparece el tema del bestialismo.

Este tema, que fue tratado por A. Martin de Luceeayuno de los tomos de su
coleccion Temas sexuales, aparece en otras ndatdascomdl chucho de la vecina
de J.M. Quevedo (Barcelona: imprenta Layetana,ah&éi34 [coleccion La novela

moderna, 76])

40 Citamos segun Jean-Louis GUERENWa prostitucion en la Espafia contemporanea
Madrid: Marcial Pons, 2003, p. 138. Un ejemplarLds putas y alcahuetas de Madsd
conserva en la Biblioteca Nacional de Espafia.

41 Jean-Louis GUERENA:es espagnols et le sexg.. 361

42 Dedica interesantes referencias al bestialisiaite ZUBIAURRE: Cultures of the erotic in
Spain 1898-193MNashville: Vanderbilt University Press, 2012 p0Y s.
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llustracion deEl pajaro azu) de Victor Ripalda




Mas referencias:

Alfredo HUERTAS y Jorge REDONDOEI Amor esclavo Madrid, 1929. Comedia
draméatica en tres actos, de intencion moralizacigo protagonista, Juan Daniel
Zabala, es descrito como un masoquista, un enferfona, desgraciado que,
degradandose, pretende degradar a su mujer y alomdg sus amigos y que,
sacrificando a aquella, esta a punto de sacrifiaasu hijd

La insaciable (memorias de una pervers@pra anonima publicada con falso pie de
imprenta (Paris 1929) Contiene 12 ilustracioneseRada por Cerezo 2001 ref. 647 y
por Jean-Louis GUERENAUnN infierno espariol..ref. 108. Segun este autor incluye
episodios de flagelacion erética, asi como undrdagn con una escena de flagelacion
entre mujered.a insaciablees un titulo bastante frecuente en literaturaca&egun el
mismo Guerefia p. 200.

Publio SALINAS: En presidio (placeres pornograficoBarcelona: hacia 1930. Citada
por Cerezo 2001 ref. 344 y por Jean-Louis GUERENA:infierno espafiol..cef. 83.
Segun este autor narra los encuentros sexuales pieesidiario y una prostituta que se
excita con "las palabras duras y los azotes".

Eduardo ZAMACOIS:EI otro. Madrid, 1910. Existen varias ediciones de estzelao
La octava (Barcelona: Ameller, hacia 1930) contiéunsraciones de Bosch.

Acabamos enumerando algunos titulos que hemosniokaredo a lo largo de nuestras
basquedas y que sugieren posibles contenidos oektdbs con el sadomasoquismo,
aungue habria que verificarlo. Como se habra vist@eneral, los titulos son muy poco
explicitos y escasamente reveladores del contethédeste tipo de libros. La censura
acechaba.

Manuel Ibo ALFARO:Amor y martirio

Francisco CAMBALa domadorg1926)

Juan GARCIA CORBACHOHetairas. Escenas de dol¢t929)

Alfonso HERNANDEZ-CATA:EI placer de sufri(1921 y 1929)

Alfonso HERNANDEZ-CATA:Una cruel

Rafael LOPEZ DE HARODominadorag1914)

Pedro MORANTELa vampiresa. Novela de amor y de tort(t821 y 1923)

Angel PEREZ DE LA RIVA:EI amor moérbido. Extravios y pasiongscia 1920)

Luis URIARTE:EI misterio del fetiche Kuanga: novela de torturdeyplacen1924)
Valentin de la VILLA:Martirizame, por favofhacia 1930)

Eduardo ZAMACOISHoras crueleg1901)

43 El Heraldo de Madrid7 de mayo de 1929, p. 7
44 http://galeriadimatgesx.blogspot.com.es/2013/08el-html
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Portada dé.a domadorade Francisco Camba (1926). Dibujo de Herreros




Bosch: llustracion d&l otro, de Eduardo Zamacois (edicion de hacia 1930). émadptenida de
http://galeriadimatgesx.blogspot.com.es/2013/-otro.htm




Portada dé.a vampiresade Pedro Morante (1921). Dibujo de Ramirez




Conclusiones

A partir de esta recopilacion de noticias de muyerdia procedencia queda
suficientemente atestiguada la presencia del saxtmusmo en la literatura erética
espafiola de principios del siglo XX. El sadomasamuoi y especialmente la flagelacion
erética forman parte del repertorio de practicasiales reflejadas en ella.

Desde luego, su presencia no es tan consistente e coetdneamente se da en
Francia, el Reino Unido o Alemania. No conocemosjui,a colecciones
monograficamente dedicadas al tema como la frar€eBaction des orties blanches.
Tampoco sobresale un autor espafiol mas o menogiagaelo o un ilustrador
preferentemente dedicado a estos asuntos (hemosoma&do Baldrich, Bosch, Eros,
Mel, Pedraza, Zarhat o Zurriago, entre muchos ptros

Sin embargo, no seria justo afirmar que se tratandepresencia esporadica 0 menor,
porque no es asi. Hemos tenido en cuenta la indalaete las traducciones y hemos
comentado tres obras y wketchhumoristico en los que el SM constituye el tema
principal: jAzote viene y vaina va!, El octavo pecado caglaAlvaro Retangl latigo

en la carnede Rodriguez Grahit WYna mujer que es sadistade Enrique Jardiel
Poncela. Cada una de estas obras refleja disfiotasas de aproximacion literaria al
SM. Constatamos que ninguna de ellas adopta ebtorde novela corta.

En cambio, hemos anotado numerosas referenciasve¢as cortas que desarrollan en
segundo plano episodios de tipo sadomasoquista.

Estamos seguros de que no tardaran en aparecersmaderencias de interés. Asi pues,
planteamos este articulo como aproximacion a uratsabre el que hay que seguir
profundizando e investigando. Por un lado, ampband afinando el censo de la
produccion editorial relacionada con el sadomasmyoiy entrando mas a fondo en
obras de las que aqui nos hemos limitado a daciaale su existencia, a partir de
fuentes muy diversas. Por otro lado, es necesaaonzar en el analisis critico y en la
interpretacion de los significados de esta presefitéraria del sadomasoquismo,
relacionandola con su presencia en el mundo reahyel contexto europeo.

Creemos que la clave para entender la especificldb8M espariol anterior a la Guerra
Civil radica en explicar por qué su presencia eambito de la literatura erética se
desarrolla, mayoritariamente, en segundo planainh@s que esto obedece a causas
socioculturales, censura incluida, y que tambidituye el formato editorial de tipo
popular, la novela corta, principal vehiculo paradesarrollo de la literatura erética
espafiola.

Por otra parte, hemos podido observar que lasatedd Havelock Ellis tuvieron un eco

importante en nuestro pais. Asimismo, constatarnesuqo de los topicos literarios del

SM espafiol de la época consiste en la correlagifne @racticas sadomasoquistas y
practicas religiosas de penitencia o mortificacion.
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De todos modos, asumimos la provisionalidad deqcigd conclusion mientras no se
difunda la tesis de Eilene Powdllurts So Good: Representations of Sadomasochism in
Twentieth and Twenty-First Century Sp8uiCLA, 2013).

Desde la perspectiva del BDSM creemos haber pukestoanifiesto, sobradamente, el

arraigo de una cultura SM en la Espafia de ants@eerra. Quizas aun no se le puede
llamar BDSM, pero es evidente que el BDSM espaf@intemporaneo tiene en ella sus

antecedentes. La represion y la censura frangeasidograron desvanecer su memoria,
sumiéndola en la oscuridad hasta el punto de laeer a muchos que apenas hubo
nada. Pero lo hubo, y paso a paso lo volvemos @é&ac.

WhipMaster
hvk120@hotmail.com
http://bdewm.blogspot.com
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NUESTRO CLUB DE LECTURA

“AMORES IMPOSIBLES”™

Libro 3 de la trilogiaVoy a romperte en pedacitos

Novela de Hermes Solenzol

Amores imposiblegs el tercer libro de la trilogisoy a

romperte en pedacitog€n el primer libroJuegos de amor

y dolor, Cecilia Madrigal y su novio, Julio Alcedo, se

embarcan en el descubrimiento del sadomasoquismel E

segundo libroPesencadenadaCecilia se adentra cada vez

mas en entornos oscuros donde se enfrentard con la

problematica de la prostitucién y con las secuglesdejan

la guerra y la violacién. La historia transcurrefiabl de los afios 70 en Madrid, en
plena Transicion, y esta salpicada por confrontesade Cecilia con su padre y sobre
todo con su hermano Luis, facha al uso de la épekadilio entre Cecilia y Julio
peligra por la atraccion que él siente por Laura,astigua amante, y termina por
naufragar cuando Cecilia conoce a Johnny, quierpad® con ella los conocimientos
de sadomasoquismo que ha aprendido en Nueva York.

Sinopsis:

Después de su violento conflicto con su hermana,L@ecilia se encuentra en una
situacion angustiante. Herida y atormentada potim@mtos de culpa, su unico
consuelo es su amistad con Lorenzo y Malena, gsiisadian convertido en sus aliados
incondicionales. Sin embargo las cosas parecenranegu carrera cientifica empieza a
despuntar y Julio vuelve a interesarse por ellaegar de que €l no quiere renunciar a
su compromiso con Laura, Cecilia se entrega a wr anmposible con Julio, con quien
establece una intensa relacion de sumision. Lorgnadalena desaprueban y la
aconsejan romper con él, proponiéndole a cambiaelaeaion mas intima con ellos. De
hecho, Laura se cierne sobre la nueva relaciomr €wgcilia y Julio jugando un oscuro
papel. Cuando Julio sufre un revés en la mili quaisla de Cecilia, ella descubre que
Laura ha adquirido un tremendo poder sobre ella seacion con Julio. Poco a poco,
Cecilia va desmadejando la espesa red que Laurendalo a su alrededor. En medio
de todo eso Cecilia prosigue su exploracion deldouwtel sexo y el sadomasoquismo,
descubriendo facetas que ni siquiera sospechabapqdé@n existir y viéndose
arrastrada a situaciones extremas. Amigos y enamigmbian inesperadamente de
papel, un amor imposible sucede a otro y Ceciligalze a quién acabara entregando su
corazén. Todo conduce a un sorprendente final.
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Fragmento de la novela “Amores Imposibles”, por Haes Solenzol

Nada més terminar de almorzar fueron los dos cutdeal hotel, entrecruzando las
calles y los soportales. Cecilia se alegrd: noiqudgsaprovechar un segundo mas de ese fin de
semana tan precioso para ella. Julio habia cordegaicarla del pozo de dudas y desesperanza
en el que habia terminado la mafiana, a base de Hwmar y prestarle su mas completa
atencion. Sabia que tarde o temprano tendria duentarse con el problema, pero no queria
que enturbiara esas horas de intimidad con Julio.

-¢ Has traido los instrumentos? -le pregunt6 Julila dabitacion.

-Si, mira... -Cecilia los fue sacando y poniendoindobre la comoda: el cepillo, el
plug, varias cuerdas, lubricante y un consoladayahea.

-La vara esta dentro del paraguas. ¢Quieres cpae)le?

-No, hoy tampoco la voy a usar. No pongas esa garsabes que estas aqui para hacer
lo que yo diga. Anda, desnudate.

El se desnud6 al tiempo que ella lo hacia. Se reegéguida en la cama.

-No, tu te quedas fuera -le dijo cuando la vio emese-. Voy a poner a prueba tu
obediencia.

Conacia bien esa expresion de Julio: la sonridarmirlos ojos brillantes de excitacion,
el ceno levemente fruncido. Habia entrado en sadestadico. jHabia deseado tanto volver a
verlo asi! Aunque ahora no podia evitar que le taseb un poco el pulso de miedo y
anticipacion. Sabia que Julio iba a tratarla coreziu Si no lo hacia, los dos quedarian
decepcionados.

-Haré lo que ti me mandes sin rechistar.
-Veo que has traido un consolador bastante grgidelo podras meter, a pesar de tu
herida?

Cecilia cogi6 el consolador de la comoda. Lo habiaprado hacia un par de meses en
una de las nuevas sex-shops que habian abiertadridViEra de goma, con la forma de una
polla grande y retorcida, el tallo surcado de vexiasdtadas, el glande con un grueso reborde.

-Creo que mi conejito herido se las podra apafiar,una buena dosis de esto -le dijo
ensefiandole el bote de lubricante.

-Vale... Pero si te duele para, ¢eh? No seas brotae Ble rodillas de espaldas a mi y
abre bien las piernas, que te vea bien.

Cecilia fue al cuarto de bafio volvié con dos t@ali@olocé una sobre la cama y se
arrodillo sobre ella. Embarduné bien el consolacton el lubricante, utilizando la otra toalla
para secarse las manos. Apunté el consolador aagimay Sintid6 una considerable presién
cuando la polla de plastico se abriendo paso sogéabios.

-Creo que lo voy a conseguir, pero ten un poccagéepcia. ¢ Me ves bien?

-Perfectamente. Conociéndote como te conozco, séteuo vas a tragar enterito.
Follate como més te guste, quiero verte gozar. Reeatras lo haces, me vas a explicar con
todo lujo de detalles lo zorra que eres. Ya salbegjae me refiero...
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Eso acabo de ponerla cachonda, aunque no pudo reNitaizarse.

-Bueno pues... soy una puta, ya lo sabes. Una putardad. Me he tirado una docena
de clientes... No son muchos, la verdad, porque grferepiten -afiadié con una risita.

-Serd porque eres una puta de calidad -apunto él.

El glande de goma con su reborde invasor se halEg@ya camino dentro de su cofio.
Lo sintio dilatarse al maximo de su capacidad. Arena sé6lo cuestion de empujar y hacer que
la colmara hasta el fondo. Los ojos de Julio estdifs en la mano que sostenia el consolador.

-Ya lo creo, hasta me han puesto de maestra deidass.
-Deja ya de presumir y confiésame lo mala que eres.

-Si, soy una nifia muy mala. Soy puta, pero lo l@govicio, no por dinero. Me gusta
follar... asi.

El consolador habia llegado al final: un dolor sole avisaba de que presionaba su
cérvix. Empez0 a extraerlo, preparandose a bomédeatsntro.

-Si, me gusta follar. Me gusta follarme con estyug me veas. Para que veas lo zorra
que soy, que me trago todo este chisme y que nia.dve gustan los tios. Voy por la calle y
me imagino sus culos y sus pollas. Fantaseo camlésnencima, me imagino la cara de gusto
gue pondrian si me follaran.

El consolador entraba y salia con facilidad, projpm@ndole un placer creciente. Su
clitoris reclamaba su dedo, pero decidi6 que Jurkderiria que gozara sélo por dentro. En vez
de eso se puso a jugar con un pezon, titilandatoetaedo, pellizcandolo hasta que lo tuvo
bien tieso. Luego se ensafid con el otro, todo msigntontinuaba confesandole a Julio sus
perversiones.

-Como con Oscar esta mafiana. Tenias que haberceisto disfruté conmigo. jY yo
con él, no te creas! Me corri un montdn de veces.chbtri cuando me comid el cofo, y dos
veces mas mientras me follaba. jCarifio, te fiasadeado de mi! Me tenias que haber prohibido
tener mas de un orgasmo, porque me paso un maiedgusta ser tu puta, que me entregues a
otros.

-Y si no lo hago, me pones los cuernos...

-Si, soy muy mala-. La voz le salia entrecortadagb@lacer creciente. Te puse los
CUEernos una vez porque soy una zorra gue no salatagse las ganas. Pero ya no lo volveré a
hacer. Porque ahora soy tuya. Tu sumisa... tu esclg®y, cariiio! ¢ Me dejas que me corra?

-iNada de eso, cacho guarra! -Julio se incorpotiéd dama de un salto-. ¢ No me acabas

e decir que te has corrido tres veces esta misafmma? jPero tl qué te crees que es esto!

de d te h dot t ? iP t t to!
iMenuda ninfomana que estas hecha, Cecilia! Yaesde pasar a otra cosa.

La agarro del pelo y la hizo bajarse a gatas daraa, casi cayéndose. El consolador se
le salié por el camino.

-Ponte aqui de pie, frente a la cama -ordeno Jullmsra doblate, tocate las rodillas con
la frente. Entrelaza los brazos por detrds dei&asas... jAsi, muy bien! Da un paso adelante y
apoya la nuca en el borde del colchén, no quiemtqucaigas. Asi... No te muevas de esa
postura hasta que yo te lo diga.

Estaba de lo mas expuesta, el culo en lo alton#hgas abiertas descubriendo por
completo el ojete y el cofio. Todas sus zonas istioien al alcance de Julio. El corazén le latia
con fuerza. Julio fue a coger algo a la comodavidda cabeza para verlo, pero el pelo que le
caia sobre la cara se lo impidio.

Pag. 133



-iNo mires! -le dijo Julio.

Obediente, volvié a meter la nariz entre sus raslillulio se coloco detras de ella, sus
dedos le tocaron el culo con algo frio, hUmedosgaso: lubricante. Un dedo se abrio paso a
través del esfinter, arrancandole un suspiro deesalto. Luego algo mas voluminoso: el plug.
Julio la foll6 con él hasta que consigui6 introdsielio del todo.

-Ponme una cuerda, si no se me va a salir.

Se arrepintié en cuanto lo dijo. Era sélo una seigga, pero a Julio no le gustaban las
sugerencias.

-¢Pero aun no has aprendido a mantenerlo densolita? -dijo en tono burlon-. Te
creia mas experta, Cecilia. Pues nada, si sedgsair para ti... ya veras por qué.

Apreto bien el esfinter en torno al plug para retkn Si lo perdia Julio se burlaria de
ellay luego le haria algo nefasto para castigkrlegpnocia bien.

Julio le dio un azote con el cepillo, justo enifeed que demarcaba la separacion entre
la nalga y el muslo izquierdo. La piel bien estratuso el golpe con punzadas de dolor. Julio
esperé un momento para que ella se fuera hacietadmea de lo que se le avecinaba, luego le
pego en el lado derecho. Los golpes se sucediemenciosos, alternando a un lado y a otro,
pero siempre en ese lugar delicado al final deptamderas, que su postura ofrecia al alcance
facil del cepillo.

-Esto es para que te acuerdes de mi cuando vayasiaen el tren.

-jAy! jYa lo creo que me voy a acordar! jNo te daié ni un instante! jAu, como
duele!

Al siguiente golpe no pudo evitar que se le salerplug. Lo oy6 rebotar en el suelo
junto a sus pies.

-iAy, perdona! jMétemelo otra vez, por favor!

-jAqui el unico que decide lo que se hace soy jelq mira que eres torpe, Cecilia! Te
adverti que no lo perdieras. Ahora veras lo qua.pas

El cepillo la alcanzé justo entre las nalgas, aloléSe paso en la raja para despertar una
aguda punzada en la mucosa delicada del ano. &x#pd un chillido de sorpresa, miedo y
dolor.

-¢ Ves? Cuando tenias el plug no podia pegart®aéble, ¢verdad?
-iDuele un montén! jPor favor, no vuelvas a pegaatié

-Mira, Cecilia, ya estoy harto de que me digasue tengo que hacer. {Qué tipo de
sumision es esa? Quedamos en que me ibas a denostp@diencia.

-iPero si te estoy obedeciendo! ¢Ves? No me hedoaé esta postura para nada. iNo
seas malo, por favor!

-Ya lo has vuelto a hacer: decirme lo que quietesttaga. Aqui no se trata de hacer lo
que tu quieras, sino lo que yo quiera.

-Vale, ahora lo entiendo. Hazme lo que quierasjaiveré a decir nada.

-Lo que quiero es volver a pegarte como la ultiez ¥ tu me lo vas a pedir. Pidemelo
por favor y explicandome bien lo que es. ¢Has cengido?

-Si... Por favor, Julio, pégame con el cepillo eojete.
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El golpe no se hizo esperar. Ahora ya no la cog&prevenida, pero eso apenas lo hizo
mas soportable. De todas formas, habia comprertljdego y no iba a defraudar a Julio.

-Por favor, Julio, vuelve a pegarme en el ano -ciijo resignacion, y apreto los dientes.
No pudo evitar volver a chillar. La raja se le lafielto muy sensible.

-Por favor, Julio, hazme lo que tu quieras -dijo oo sollozo-, pégame en el ojete, 0 en
el conejito, donde a ti més te guste.

-iMuy bien, carifio! Veo que has aprendido perfeetat® la leccion. Ahora deja de
pedirme nada y aguanta lo que voy a hacerte.

Le propind una buena zurra con el cepillo, esta #istribuyéndole los golpes
liberalmente por todas las nalgas. Su raja y sie djgeron alcanzados de nuevo varias veces,
brillantes fogonazos en un incendio de escozomgraDos partes de si misma asistian a ese
ejercicio absurdo. Una sufria hasta el punto deitdl, deseando que todo acabara pronto. La
otra se regocijaba de su dolor, indefension y Haoidn, maravillandose del perfecto sadismo
de Julio, de su astucia al haberla reducido a €tsel@ de su total control sobre ella. Las dos
partes estaban inseparablemente unidas, nutriéfadosa de la otra.

-iTe quiero ya! -dijo Julio, deteniendo al fin elstigo-. Puedes deshacer tu postura.
Arrodillate y pon la cabeza y los brazos en la cdfsa... estiralos bien delante de ti.

La mano de Julio la agarré por el pelo, hundiénéleara en la colcha. No tard6 en
sentir el glande de Julio en contacto con su @jgtado. Se abrié paso con toda facilidad, como
si su esfinter se hubiera contagiado de la dodilida completa que la embargaba. En un
momento tuvo el vientre de Julio pegado contraaseto ardiente, sintiéndose completamente
engarzada en su polla.

-Asi es como se folla a una buena sumisa como a$catié Julio-, por culo y con las
nalgas bien calientes.

La enculada fue extremadamente energética. Julide neoltaba el pelo. Se habia
apoderado del cepillo y de vez en cuando le sa@rdi lateral de las nalgas y de los muslos,
como una advertencia completamente innecesariaalsajentregara completamente a él.

-iEsto es lo que te mereces! jQué te den por catdho puta! jRameral jZorra, mas que
zorra! -la furia en la voz de Julio la sorprendiiénca lo habia visto tan sédico.

-iAy, si! jRédmpeme el culo, me lo merezco! jRompeeme pedacitos! ¢Me puedo
correr? jDéjame que me corra, por favor! jPor fatelo suplico! jNo aguanto mas!

-¢ Te quieres correr, so guarra? jPues venga, epgeapa! jCorrete con esto... y con
esto... y con esto! -mascullé entre dientes, acomquiis® con golpes fuertes del cepillo sobre
su muslo y su nalga derecha.

El orgasmo se mezclé con las agudas punzadas de dole lo amplificaron y lo
tineron de la entrega y la sumision mas complaibo #ejo caer el cepillo al suelo. Pudo
percibir claramente cada pulsacion de su pene railg iba llenando el culo de semen.

Esper6 mansamente a que Julio terminara de disttatalla. Apenas empezaba a sentir
disminuir su polla, él se la sacé.

-No te muevas -le advirti6.

Julio recogio el plug del suelo y se lo volvié aver en el culo.
-No quiero que se te salga el regalito que te jeddelentro.
-Gracias, mi amor -le dijo, sin un apice de sarcasm
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-Anda, métete en la cama conmigo

Se meti6 como pudo bajo las sabanas, sin podetaapamente del ardor de su trasero
y los ecos de placer que evocaba el sentirse atetrpda. Se tumbd de medio lado, abrazando

a Julio con el brazo y la pierna. El le puso la enan el pompis, rozando casualmente el plug
con la punta de los dedos.

Se quedaron en silencio, Julio mirando al techaréssiado, Cecilia abandonandose al
profundo estado de relajacion en que la habia degad mezcla explosiva de dolor y placer.
Varias barreras se habian roto dentro de ellatilizdado toda su resistencia hasta quedar
completamente abandonada a la voluntad de Julicesenestado encontrd la paz que habia

estado buscando todo el dia. De alguna manera gabisi se entregaba a Julio, él no seria
capaz de hacerle dafio.

(.)

“Amores Imposibles’esta a la venta como libro electrénico en:

Smashwords https://www.smashwords.com/books/view/3599%54.99

Kindle Espafia https://www.amazon.es/dp/BOOFCJ06BM8E

Kindle EE.UU. -http://www.amazon.com/dp/BO0FCJ06Y%3.99

Kindle México -https://www.amazon.com.mx/dp/BOOFCJ06'$62.04 (pesos)

Nueva web de Jose Luis Danwart

A lo largo de los ultimos numeros @riadernos de BDSMivimos ocasion de presentarles las
tres novelas escritas pdose Luis Danwart con tematica BDSM‘Memorias del Cuerpo’
“Identidad Violenta”y “Los Guardianes del Cedra”

Recientemente se ha inaugurado una nueva web gnelgpueden encontrar estas y otras

novelas, asi como informacién que ayuda a contkztngy comprender mejor los trabajos del
autor.

http://www.joseluisdanwart.com/
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¢, QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualsea,género, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

¢, COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonosattiulos (inéditos),informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, hablai®osu grupo de encuentros, local... (Por
norma, no publicamos relatos, poemas, ni fotogsdtiara de contexto)

cuadernosbdsm@gmail.com

¢ PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICE?

Si.
Siempre y cuando se respete la autoria de lowuladicSIEMPRE QUE COPIES ALGO,
INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaccopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada deficulo de cualquier espacio si lo consideran dpap.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformaveés tde la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y tradmd@nsmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo ercpkatini se cifie a ninguna filosofia concreta.
Los articulos no tienen por qué seguir una lineamaién o tendencia marcada, pudiendo
perfectamente publicarse articulos con opinionéagénicas, siempre que la informacién sea
veraz y esté correctamente argumentada. Tampogentipor qué reflejar la opinién de la
revista y de quienes en ella trabajamos. Ayudadmissterrar de estas paginas el fantasma del
dogmatismo, y los reduccionismos e intoleranciasajueces tanto dafian a nuestro mundo.

Los articulos e imagenes son propiedad de quiesesubrican, y por tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista para adultos gratgite, se elabora sin ningun interés
economico y de libre distribucion a través de amredectronico. Asi, si sus contenidos te
parecen interesantes, hazla llegar a quienes jgoeglan interesarle.

cuadernosbdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus cort®s
en“ COQ” (copia oculta) y tu propia direccién en el campo “RRA”".
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Si aun no leiste losanteriores numeros de Cuadernos de BDSMN puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM23
CuadernosBDSM22
CuadernosBDSM21
CuadernosBDSM20
CuadernosBDSM19
CuadernosBDSM18
CuadernosBDSM17
CuadernosBDSM16
CuadernosBDSM15
CuadernosBDSM14
CuadernosBDSM13
CuadernosBDSM12
CuadernosBDSM11
CuadernosBDSM10
CuadernosBDSM9
CuadernosBDSM8
CuadernosBDSM7
CuadernosBDSM6
CuadernosBDSM5
CuadernosBDSM4
CuadernosBDSM3
CuadernosBDSM2
CuadernosBDSM1

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B3P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBR P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D3P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D $idfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B3dfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B idfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB R Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B 3dfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB R Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D Sidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D19

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB 0if18

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D17

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Dif16

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D15

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D14

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Oif13

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D12

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB O#sif11

CBDSMEspecial01http:/cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-01.pdf

“El sadomasoquismo como practica sexual consensladgperiencia de las lesbianas”

CBDSMEspecial02http://cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-02. pdf

“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destruasiv
CBDSMEspecialO3http://cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-03.pdf

“BDSM en el ciberespacio: aproximacion etnografimatisituada y visual’

Y ADEMAS PUEDES ENCONTRARNOS EN...

Estamos elfretlLife:
http://fetlife.com/users/813040

Perfil

Grupo

http://fetlife.com/groups/30695

Y siguenos erwitter

http://twitter.com/cuadernosbdsm

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.
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