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A ti que nos lees...

Bienvenido a un nuevo numero de Cuadernos de BD@Mekque iniciamos una nueva
época que sucede a las dos anteriores (la negranypiada) y que podriamos llamar
“cuero”.

La gran noticia (para nosotros) es que por fingdigd el nuevo DSM5, el Manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentddea APA, mas conocido corflca
biblia de la psiquiatria” ¢Y como nos afecta a nuestro colectivo este fedPoes
sencillamente, por que pese a que aun no hemakoteportunidad de acceder al texto
concreto donde se tratan aspectos relacionadosl ®&DSM y sus practicas, parece ser
que por primera vez desde que se empez6 a pubicdar documento (DSM-I, 1952) se
reconoce la existencia de impulsos y practicasaeswtsadomasoquistas sin que éstas
sean necesariamente patoldgicas. En esencia, lovopee a decir es que el
sadomasoquismo es una tendencia sexual mas; adpaai, pero una tendencia. Y que
no es un problema mental... mientras no lo seaa Yhas alla indicando los patrones a
seguir para identificar si es s6lo una tendenciaiaeo un trastorno mental. Desde
ahora, para ser diagnosticado como un trastornafifiem requiere que se cumpla al
menos uno de los siguientes casos:

* sentir angustia personal acerca de su interéss@lo angustia resultante de la
desaprobacion de la sociedad, o

e tener un deseo sexual o conducta que impliquengahto psicolégico de otra
persona, lesiones o la muerte, o el deseo de ctaslgexuales con personas que
no quieren o personas incapaces de dar su consentionegal.

Esto significa un gran salto cualitativo frente as lanteriores versiones de este
documento, las cuales basicamente diagnosticab@ao ¢@storno el mero hecho de
practicar sadomasoquismo, a excepcion del antgtiersin reconocerlo abiertamente
dejaba la puerta abierta a interpretar la posHulidie las practicas sadomasoquistas
“SSC”. Lo cual resultaba evidente a través de Istyya mas generalizada entre los
profesionales de la salud mental y/o sexual, cousnl@ verse en el interesante articulo
titulado “El BDSM y el Sado-masoquistn@scrito por la psicéloga Martina Morell. La
postura adoptada por estos profesionales se eXjggtante bien en las palabras que la
citada profesional dice en otro de sus articulBsséxo normal y corrienté” fruto de
sus experiencias directas en su gabinete:

“¢,Qué es normal? Normal es la norma, lo habitual,gue hace todo el mundo.
Pues bien, la normalidad no es mas que una esizalisin dato frio y preciso
gue marca el término medio. Hay asesinos en sermesg consideran gente muy
normal y hay quien se pone una corbata moradagossidera raro o excentrico.
Esto es debido simplemente a que la normalidadhaspuemisa social implicita

! http://www.expertoenpsicologia.com/1/post/2013/65sm-y-el-sado-masoquismo.html
2 http://www.expertoenpsicologia.com/1/post/2013/656xo0-normal-y-corriente.html
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sobre lo que una sociedad esta o no dispuesta exatoly como cada uno
interioriza esta norma. Este principio es validorgpdodas las areas de la vida,
desde la comida, los habitos cotidianos el trabajoy muy especialmente lo
podemos aplicar a la sexualidad.

En cuanto cierro la puerta de la consulta, la geritormal” se deshace
explicando las cosas mas sorprendente y las palga®nducta mas diversas.”

Las implicaciones directas de esta despatologimaidaremos todavia algun tiempo
en verlas en otros paises distintos a Estados Bnidoes el documento legal
equivalente es el CIE editado por la OMS y queoereferente a salud mental suele ser
fiel al DSM. El documento CIE vigente en la actdadl es el CIE 10 y su actualizacion
al CIE 11 esta prevista para el afio 2015. Sin egabasignificard un gran avance en
cuanto a nuestros derechos como seres humanosi tpien no podemos decir que
seamos perseguidos, si es cierto que el conoconjiiblico de nuestras practicas
puede ser (y a veces lo es) fuente de problemdsdeéminacion laboral, social, legal...
Como por ejemplo, a la hora de plantear la custdelis hijos en casos de divorcio.

Ciertamente, todavia es muy pronto para echardagpanas al vuelo, pues quedan
muchos interrogantes por resolver. Por ejempldieeho de que todavia aparezca el
sadomasoquismo, (el nuestro no, el patolégico),aligina forma en el DSM...
¢, Significa que POTENCIALMENTE se nos consideralifaite” y, por tanto, cercanos
a lo patologico?. También habra que ver si la tectdicial de su clasificacion coincide
con la nuestra. Sin duda, el DSM ser&a un tema fastacurrente en futuros niameros
de Cuadernos de BDSM. Pero ahora es hora de aqeograr

En este niumero:

Pues lo cierto es que venimos cargaditos, comospeshara usted al ver el tamafio del
archivo de descarga. Mientras escribimos estaadjrtedavia estamos en proceso de
recepcion de articulos y de edicidon y ya son ceeca00 las paginas que lo componen.

Un Cuaderno que se inicia con una magnifica fofégran portadacortesia delSr.
Interior [ mA®], y que tiene como modelo a la sefiof@arla Guerra y cuyo tema
central es el de Igsegos o técnicas de impadae se abordan a través de tres mas que
interesantes articulos: El primero, la traducciéalizada para nosotros por el Sr.
Guillermo Garcia del articulo*Practical Flogging” del Sr.Peter Mastersun basico
del uso de los azotes, floggers o gatos de mgtipéas que incluye aspectos como la
seguridad, conocimientos basicos, técnicas basioadados y mantenimiento... A éste
articulo le sigu€El uso del latigo en la D/s consensuaddél Sr. IKARA . En éste tan
interesante como extenso articulo articulo se zmadspecialmente el latigo desde
multiples aspectos: clasificacion, definicion, 8poosntitucion, historia, usos, consejos,
mantenimiento, dinamica... Imprescindible para mese deseen profundizar en el
conocimiento y uso de este instrumento. El tera#cudo sobre el tema nos llega de la
mano de la sefioritdalamandrina en colaboracion con el ElIFaro - y fotografias del
Sr.Nomar_Tf eisora{NM}- y tiene por titulo'El Spanking: Ese gran desconocidg”

en él nos presentan el fascinante mundo del Sparddmo mundo relacionado, pero
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diferenciado del BDSM. Y hay un pequefio “bonus’readl tema: la publicacion de un
manual de azotes con alrededor de 1.500 afios ig@ieaad: el capitulo VII de la Parte
Il del Kamasutra.

Pero no sera éste el Unico tema que abordareméstemumero. También publicamos
un excelente articulo de la Sra/skelina titulado “¢Y ahora como te olvido? La
ruptura en las parejas BDSMén el que aporta importantes consejos para cuasdo
relaciones se acaban. El sadomasoquismo, el masogyi el dolor son objeto de un
interesante articulo;Fisiologia del dolor” del Sr. Hermes Solenzal cientifico
especializado en la investigacion de la fisiolodgh dolor y autor de la novela erética
“Juegos de amor y dolor” de la que también incliimoa resefia y un extracto en la
seccion “Nuestro club de lectura” en la que tamlsiénncluye la resefia y un capitulo
de la segunda novela del 3i.. Danwart, “Los guardianes del cedro’ la publicacion
en espafol del librdThe ethical slut” de la que incluimos un breve, interesante y
altamente recomendable capitulo, asi como la piasén del libro"Perdone sefiora,
¢.Tiene usted algo falicoel Sr.Jordi Tafa y la novela‘Caminos de sumision'tlel

Sr. David Lopez

iPero aun hay mas! EI SAMOBILBO entrevista en este nimero al B(ARA , el
SM3 deLuis Vigil, la revista de los 80°s SM Stories y la magisseie de los Sres.
Spirit & Indocumentao, “Ama en tiempos revueltos’ sirven para completar un
extenso numero que esperamos sea de su agradprgpescionen largos e interesantes
momentos de lectura.

Finalmente, nos hacemos eco de las peticiones a@banuwle ustedes solicitando un
indice tematico de todos los Cuadernos publicadimelaimos al final una tabla que
hemos intentado hacer lo mas intuitiva y sencibbailgle que esperamos sirva para
localizar los articulos por su temética. Esta tafsitara disponible y actualizada en lo
sucesivo para su descarga separada. Se incluy@&taorbindice por autores.

Con todo esto, les deseamos que lo disfruten, engah ustedes un feliz Dia 24/7, un
feliz dia del 8/8 y un feliz verano.

Nos vemos en septiembre.
A ti que nos lees,

iGracias!

Cuadernos de BDSM
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CARTAS AL EDITOR:

“¢, Hay algo que haga que merezca especialmente lza?é

En el anterior numero de Cuadernos de BDSM, puidicés la entrevista que
gentilmente nos hicieron desde la Asociacion ACASRDde Asturias. En aquella
entrevista, nos preguntaban refiriéndose a nudsi@r: “¢Hay algo que haga que
merezca especialmente la pena?”

Aunque nuestra respuesta a esta pregunta quedstaateaclara en aquella entrevista,
nos gustaria compartir con ustedes un correo ddeat@ra que ilustra muy bien las
razones por las que creemos que nuestra labor en@rpena:

Carta de Ana:

Cordial Saludo!

Mi nombre es Ana y soy colombiana. No formo propiaen parte del mundo del
BDSM, solo soy una pequeiia curiosa e indagadoidasiecalidades que me rodean.

Comencé buscando informacion sobre el tema ponuasiones de mi novio. El me
hablaba de manera exagerada sobre practicas BDSM o entendia lo que decia. A
mi me parecia que soélo estaba probando mi capacikadolerancia. Con todo, me
puse a investigar. Tiempo después, empecé a habikll tema con toda clase de
referencias y explicaciones mistico-mediavales tuedejaron bastante aténito y
risuefio.

Debo admitir, siendo sincera, que aun me cuestahmuaceptar muchas de sus
creencias y posturas. No obstante, desde que engpéxer esta revista, para mi el
BDSM ya no consiste en una denigrante practicaaecamo piensan mis padres 0 mis
maestros. Me son comprensibles y claros muchosudepknteamientos. Es decir,
gracias a sus revistas, adquiri una vision masasgnieal sobre el mundo del BDSM; la
cual esta alejada al morbo y el animo de lucro gaeencuentran por ahi.

No sé si con mi novio lleguemos a una relaciénuiBision. Lo Unico que sabemos es
que él tiene un intenso gusto por las nalgadas ygoel bondage. Yo solo quiero

agradecerles (y creo que en parte, también mi nou@y abrirme la mente sobre un

tema tan interesante y cautivante.

Los animo para que continden con su labor!

Saludos
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Honestamente, no son muchos los correos que raxshbasi. Aproximadamente, dos o
tres por cada Cuaderno que publicamos, y aun g@&rau con creces los correos
criticando negativamente nuestra labor (hastaresteero, ninguno). Aunque si hemos
recibido también alguno con cuestiones que prea@rayudarnos a mejorar.

Qué duda cabe que correos como el de Ana soneelgag nos permite prender el
combustible que aportan todos y cada uno de ustedéboradores desinteresados
pasados, actuales y futuros de Cuadernos de BD8Mus&edes quienes hacen posible
esta realidad. Nuestra labor es la mas sencilladbs: dar forma a los contenidos que
ustedes aportan... Amontonar la lefia en la hoguera.

Por ello, la gratitud de Ana, junto la nuestractalinente para ustedes.

Y nuestra gratitud también para Ana y su novio, pacernos participes de su
experiencia. Esperamos que éste numero sea espeaialinteresante para ellos y que
les permita disfrutar juntos de esedgadasque tanto le gustan a él...

Cuadernos de BDSM

Fe de erratas:

En el anterior nimero de Cuadernos de BDSM puldiceds el articulo del Sr. IKARA
titulado“BDSM: Evolucion histérica en Espafia’ En el dltimo parrafo de la pagina 86
(la tercera del articulo), puede leerse:

“Nacen diferentes asociaciones, que celebran rewsp debates y fiestas,
generalmente en torno a la escena madrilefia y aatgl pero que no sobreviven a la
crisis y hoy han desaparecido casi totalmente: dfatt, Dark Sabbat, Succubus,
Almazen, Frost, etc. (aunque parece que el gruptiefegi ha vuelto a resurgir,
afortunadamente)”

El texto anterior es erréneo y en su lugar delkrileerse:

“Nacen diferentes asociaciones, que celebran reur@s, debates y fiestas,
generalmente en torno a la escena madrileiia y camta, como el selecto y
discreto grupo Fetterati (Madrid), aunque muchosrao$ no sobreviven a la
crisis 'y hoy han desaparecido casi totalmente: Dark
Sabbat, Succubus, Almazen, Frost, etc.”

Cuadernos de BDSM
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¢ALGUIEN SABE... ?

Solicitud de colaboracion

Desde Cuadernos de BDSM queremos aportar nuestiiutgrde arena a la reconstruccion de
nuestra propia historia BDSM. En sentido generak hgradeceriamos a ustedes, queridxs
lectorxs/colaboradorxs que nos hiciesen llegar dlgaecosas que recuerdan o saben: locales,
fechas de apertura de las mismas, webs, chats, puigicaciones, etc, de las que tengan
constancia y pueda documentarse de algin modo.ifteesa conocer aspectos de nuestra
historia mas antigua, hasta donde nos sea podiigit.

Asimismo, estamos interesados en recibir escanadapsiblicaciones de portadas y/o alguna
pagina concreta de publicaciones BDSM ya totalmedeeaparecidas, al estilo de las ya
publicadas en Cuadernos de BDSM.

Y ... otra solicitud de colaboracién:

Seguramente muchos de nuestros lectores han Ie@iticilo sobre BDSM publicado en la
Wikipedia en Espafiglen la que se dice:

“En Espafa, las encuestas realizadas sobre el temafrecen unos ratios fiables, dado el
escaso universo sobre el que se realizaron. AGr@stlatos de una de ellas, realizada en
1999, parecen refrendar los obtenidos en otras estas europeas: un 23 % de los
hombres y un 19 % de las mujeres encuestadas adha@tier realizado algun tipo de
practica BDSM, mientras que un 33 y un 45 %, rep@mente, tenian fantasias BDSM.
Entre quienes lo practicaban, un 65 % afirmabamacanes de tipo dominacién - sumision
(D/s), mientras que un 17 % se reconocian comotjgattes del sadomasoquismo. En
cuanto a los roles, un 32% de los varones y un ti&%s mujeres que practicaban BDSM
y escogieron un rol en la encuesta, se considergiyafentemente dominantes, mientras
que respectivamente un 33 % y un 72 % reconocfateteias fundamentalmente sumisas.
Un 23 % y un 9 %, respectivamente, afirmaban semswwitch.”

Segun la nota al pie, se cita como referencia “BDSkbria y Practica, 1996”. Por nuestra
parte, ha sido imposible conseguir confirmacioefenencia alguna a dicha encuesta, o a lo que
fue o pudo ser “BDSM: Teoria y Practica”.

Nos parece importante conseguir cualquier infororaal respecto que puedan facilitarnos
ustedes, fieles lectores/colaboradores de CuadeteaoBDSM, dado que esta encuesta es
frecuentemente referida y utilizada en numerosaisajps y articulos (como por ejemplo, el
“Manual de Salud Ano-Rectal'editado por CENSIDAn 2008).

Asi pues, agradeceriamos cualquier informacion ajuepecto de estos dos temas pudiesen
hacernos llegar a nuestra direccién de correoréléco habitual.

cuadernosbdsm@agmail.com

! http://es.wikipedia.org/wiki/BDSM
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.Y AHORA COMO TE OLVIDO?
LA RUPTURA EN LAS PAREJAS BDSM.

Por Felina

“Mira tu nombre tatuado
en la caricia de mi piel,
a fuego lento lo he marcado
y para siempre iré con él “
Tatuaje. Copla de: Ledn-Valerio-Quiroga.

Siento de verdad tener que tocar otro tema espidestto del BDSM: la ruptura. El
BDSM es mucho mas que una fantasia sexual, conus tegbemos, y por lo tanto,
como la idealizacion de la realidad no nos prepara lo que podemos encontrarnos,
en el desarrollo de una relacion auténtica, algtieme que bailar con la mas fea, y
decir las cosas como son mas alla de los tépicos.

Se han escrito rios de tinta sobre el valor denteega y la aceptacion de esta entrega.
Obviamente, cuando uno da o recibe algo tan valtoswo la libertad de otra persona,
lo menos que piensa es en que esta firmando uratmicbn fecha de caducidad. En el
mundo vainilla, nadie se casa pensando en el dovorcno cabe duda que las
implicaciones de un matrimonio legalmente constuson de mayor alcance que las
relaciones de D/S, puesto que estas ultimas sdoafectan en el plano privado y
personal.

Sin embargo, hay que aceptar un hecho que es gl®goque, en nuestro entorno, las
relaciones de pareja son aun mas inestables qu& poblacion general. En primer
lugar, muchas parejas BDSM tienen a su vez paregasilla, lo cual complica
extraordinariamente la ecuacion. Luego esta eldvdelque muchas personas a lo largo
de su vida cambian de tendencia (mayoritariameatsutnisas a dominantes) Somos
asi mismo, un colectivo muy abierto a probar nuesgseriencias y a relacionarnos
sexualmente con otros miembros, lo cual desde Juagofavorece la estabilidad
emocional. Esto no quiere decir que no haya parkjesderas y estables, pero, no son
ni mucho menos la mayoria y si no estas de acusydmigo, mira a tu alrededor y
dime cuantas conoces que lleven juntos mas de aifzs.

Se apreciara que no hablo de dominantes y suntiabfy de parejas, sean cuales sean
las tendencias de cada uno, porque lo son, vivatoguo no. El caso de trios o

combinaciones variadas, ya ni me lo planteo, pospre efimeros como pompas de

jabon.
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La entrega absoluta no es garantia de que unadrehlagya a ser duradera, ni de lejos,
ni para el dominante que acepta, ni para el suqusoofrece. No es bonito de oir, pero
es la verdad, y es bastante probable que antespuéketendras que hacer frente a la
dolorosa experiencia de una ruptura.

Quisiera dejar claro que yo no veo ninguna difdeeen cuanto a el proceso, ni en
cuanto a las consecuencias, de una ruptura erdreelaction vainilla y una BDSM. Si
lo pensamos con objetividad, podriamos creer qusuumso serd mas dependiente de
Su amo que un amo de su sumiso, o que de una parejéa, lo cual es radicalmente
falso. Otro mito frecuentemente difundido en nuwestirculo, es pensar que las
relaciones D/S son mas “profundas” que las vainlero este es un pensamiento
distorsionado e incorrecto. Son formas de relacgmdistintas, ni mejores, ni peores,
ni mas superficiales, ni mas profundas y cuandacaban, duelen de igual manera.

Para que nos pongamos en situacion de lo que esthatlando, los psicologos
tenemos una lista de estresores vitales de may@nar rango, (segun las estadisticas
elaboradas en cuestionarios de autopercepciéon goideelacion con problemas de
ansiedad y depresion) y nos encontramos en losepsnpuestos la separacion y el
divorcio (Holmes i Rahe 1976; Echeburua 1987)

Para quien tenga curiosidad, aqui la tenemos @daien linea:

http://2011.elmedicointeractivo.com/formacion a&@2/pdf/1055.pdf

El amor es dependencia, y el enamoramiento norelita nada de una obsesion. Una
persona que quiere a otra, depende de ella pabéesastar, porque no podemos ser
felices al margen de las personas que amamos. Wtacm no necesariamente se
cumple, ya que una persona dependiente de otrarnmsimente la quiere, ni tiene que
estar enamorada.

Un grave error que casi todos hemos cometido algenaes el esforzarnos en que nos
quieran. Continuamente lo veo en consuli&on todo lo que hice por el/ella, como es
posible que me abandorie?nadie le va a querer mas que’ybtengo que luchar por
recuperar su amdry etc. La experiencia clinica demuestra sin nmgvargen de dudas
gue cuanto mas nos esforzamos por alguien, maselempos. Es decir, que no cuenta
lo que tu haces por una persona para que te girgrdo que ella hace por ti. Este es un
baremo que no va a engafiarte nunca sobre susiarteacCuanto menos te valores a ti
mismo, y mas necesidad tengas de “hacerte quem&s, dificilmente encontraras un
amor duradero.

“Pensamiento emocional”, es un concepto que hdeeereia a la capacidad que todos
tenemos de razonar no siguiendo los hechos obgetismo puramente nuestros
sentimientos. Aplicado al caso que nos ocupa, sdgi@a asi como pensarcdmo le
quiero tanto, y hago tanto por el, no me defatvidentemente, esto no es asi.
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Y tampoco veo ninguna diferencia entre dominant&snyisos a la hora de enfrentarse a
la separacién. Puesto que es una cuestién de samis y no de orientacion sexual,

sufrira mas el que esté mas enamorado, ni mas mbosngebido a su rol. Podriamos

pensar que un sumiso que ha entregado su vidaamasuy ha vivido para atender sus
deseos, no le dejara por voluntad propia. Puessresie ni mucho menos, porque las
personas evolucionan, cambian y lo que ahora esgentmafiana puede ser hastio. El
mismo dolor y confusién sentira ese amo que esdameatlo, que el sumiso que se
encuentra en el caso contrario.

De lo que si puedo dar constancia es que existeredcias entre ambos sexos a la hora
de abandonar a la pareja. Hablo en términos gesergor supuesto, porque las
verdades absolutas no existen en las Ciencias|&cia

Los hombres tienden mas a:

- Evitar afrontar el problema, alejandose cada wegs y mas de la pareja,
esquivandola, pero sin terminar de dar el pasda @speranza de que sea la otra
persona quien se canse y se vaya.

- Plantear la necesidad de “darse un tiempo”, separtemporalmente o salir con
otras personas, (tener otras sumisas u otras amas)

Mientras que las mujeres suelen emplear mas a roessids otras:

- Empezar a manifestar malestar e irritacion caintsn echando la culpa al otro del
propio desasosiego.

- Intentar hablar de la pareja para “arreglarladcid que estan “confusas” y que
necesitan pensar, cuando en realidad tienen clevm@ quieren seguir.

Es mas frecuente que los hombres afronten direct@ne¢ deseo de separacion, cuando
ya han encontrado otra pareja, mientras que lasresigdan el paso mas por motivos de
realizacién personal o insatisfaccion.

Lo mas raro, aunque seria lo mas honesto, es qgeyuatras expresen claramente el
deseo de romper. Lo mas habitual, es darle vugltass vueltas, en un tiempo de

desasosiego que deja a la otra persona en un estadosiedad insostenible. No hay
una manera buena de “preparar” a la otra persamagauptura, se haga como se haga,
es doloroso, pero sin duda, cuanto mas limpio esmé, mejor sana la herida. No es
honrado dar falsas esperanzas a la otra parte, ogasus sentimientos o utilizarla

manteniendo artificialmente la relacion mientragasdea la posibilidad de una nueva
pareja, aunque tampoco es facil tener claro loumpoequiere.

La mejor manera de darse cuenta de que el otrdene intencion de seguir con
nosotros es fijarnos en su lenguaje corporal. &hdciamiento fisico es palpable en la
mayoria de los casos, la comunicacion se reduténaino, el sexo es insatisfactorio, se
inventa cualquier excusa para no estar a solan@sotros, quedamos y no se arregla,
no mantiene el contacto visual, no nos llama pl&fdeo, esta irritable o triste....son
sintomas que deberian alarmarnos.
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En cuanto a las estrategias para recuperar a $on@mrue nos ha dejado, no tengo
ninguna valida, si la tuviera seria rica y famgsap no lo soy. Estas son algunas de las
salidas mas habituales.

Para los hombres:

- Persegquirla, ir tras ella, vigilarla, acosarla $blo es ineficaz, sino que segun el
grado, puede ser constitutivo delito.

- Comprarle regalos caros o0 vistosos.

- Prometer “cambiar”, ya que seguramente antea deptura ella le ha manifestado
guejas en este sentido.

Para las mujeres.

- Dar celos con otros, lo cual es contraproducpatgque para ellos seguramente sea
un alivio.

- Caer en el victimismo, intentar dar pena.
- Cambiar de estilo, intentando estar mas sexy.

- Intentar la mediacion de la familia o amigos. .

Hay muchas otras, pero todas son igualmente ireficai el otro ya no nos quiere.
Después de la ruptura, sigue un proceso de duelsugle seguir las siguientes fases,
aungue no necesariamente en este orden, ya queasnweltes se solapan o se
entremezclan:

- Negacion Aferrarse a la esperanza, creer que volveraiy sprd todo es un suefio...

- Culpa. Repasar una y otra vez qué se hizo mal, quédia paber cambiado, qué
razones hay para que no nos quieran.

- Ira. Que aflore la rabia es sano, es un sentimiemjitife contra el que nos hizo
dafo, esta es la razdn que sea tan tipico qued@mpmpe antes ensalzamos en la fase dée
enamoramiento, ahora pasemos a criticarlo durantemtéas mismas personas que nos
escucharon alabarlo y es bueno que sea asi.

- Tristeza un sentimiento de pérdida, mas profundo cuants s@ido fuera el
proyecto vital que teniamos con esta persona.

Y por ultimo llega laaceptacion ser capaces de hacer balance de lo pasado yaertar
futuro. Solo entonces estamos de verdad prepapaEtasuna nueva relacion. Todo este
proceso, viene a durar aproximadamente un afo, ourchas variaciones
interpersonales, y duele muchisimo durante unaaépmero luego, si la persona esta
psicolégicamente sana, se reestablece y comiemaalb@una nueva vida.
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En cuanto al que deja, no pensemos que es facgo@on En la mayoria de casos,
aungue ya no se quiera continuar la relacion semtiahcon alguien, a esa persona se la
guiere y no se desea hacerle dafio. Muchas veesdgantos por todos los medios actuar
de manera que causemos el menor sufrimiento pogilele entonces cuando mas dafo
hacemos. Llegar a la conclusién de que se quiarpep no es facil, es un proceso
personal que requiere una claridad mental que emmBe es posible, de ahi las
indecisiones y los cambios de opinién que tantmdaten. Tampoco es facil cuando
se duda entre dos personas ser capaces de ordameatroa pensamientos y
sentimientos. Aparece el sentimiento de culpa ptaréhaciendo dafio al otro, la pena
por su dolor y el rencor por atarnos a ella. Sidag@aunque sea mas doloroso, es mas
sencillo para la persona que quiere continuarléidn que para la que la quiere dejar,
y ademas esta peor visto socialmente, en esfseeeds mujer.

En una relaciéon que se rompe, no podemos hablaictmas y verdugos, aunque sea
tentador, porque cada uno tiene sus razones y hastar la felicidad a su manera. Yo
siempre digo que uno es culpable de lo que hace,n@epuede evitar o que siente. Sin
embargo, si hay actuaciones que no te aconsejmgena manera, ya que duplican el
sufrimiento:

- Tener sexo 0 sesiones con la persona que sedaPara el que rompid, es solo un
juego, pero para el que es dejado, le da pie sparanza y sufre un desasosiego
indescriptible sin saber a qué atenerse. Si lelemslo, déjalo.

- Intentar ser amigo de la otra persona. Algunasj@s lo consiguen pero solo con
tiempo y distancia para pensar. Es muy bonito, peroealidad esconde el deseo de
recuperar a la persona perdida y suele ser conttapente. Dale tiempo al tiempo y
deja distancia, deja que se enfrie. Es mejor gya separacion fisica siempre que sea
posible.

- Intentar vengarse de la otra persona, bien fiskcde (rayarle el coche) o
emocionalmente, procurando poner de su contra @ahdgos comunes por ejemplo. Del
amor al odio hay un paso, pero hacer que el ofra,sw te aliviara de tu dolor.

Por lo tanto, cuando te entregas a un amo, cuaceptas a un sumiso, debes ser
consciente de que este amor o este regalo es \&idoy ahora, con las circunstancias
presentes. “Para siempre”, no es un concepto va® describa las relaciones
humanas. Aun asi, aun con el precio del desgaegmduce el desamor, vale la pena
querer, vale la pena entregarse y darlo todo y paague la alternativa es la soledad. Y
para que no creas que te habla una solterona ginilespechada, y aunque cara a la
galeria me comporto siempre como ama, has de gabsgjo llevo con mucho orgullo el
tatuaje con la marca de mi amo Shere Khan, sirrpara pensar ni un momento que
podamos estar separados.
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Quien no ha sufrido por amor, nunca ha vivido.
Para cualquier duda, comentario o constititnamiamor2@yahoo.es

Firmado:Felina

Muchas gracias gatita por tu entrega, con mas ongoit tus inclinaciones dominantes.
PD: El tatuaje lo lleva de propaganda de “Specigl t& lo hacian si comprabas 3
paquetes.

Firmado:Shere Khan

Otras colaboraciones de esta autora para Cuaddd$dB que les
recomendamos:

- “Por qué nos gusta el BDSMpublicado en el n°® 8 de CuadernosBDSM
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD#If18

- De lectura imprescindible, el monografitel lado oscuro del BDSM: Las
relaciones destructivas’especial n°2 de CuadernosBDSM:
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBREEIAL-02.pdf
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FISIOLOGIA DEL SADOMASOQUISMO

por Hermes Solenzol

Sadismo, masoquismo Yy dolor erético

Habria que rescatar la palabra “sadico”. En el rowlnilla frecuentemente se toma
como sinénimo de “cruel”, pero en el contexto d&3/1 (Bondage-Dominacion-
Sumisidn-Sadismo-Masoquismo) sabemos que no esPasi.origen etimoldgico,
sadismo se refiere a la tendencia sexual del Mardeé&ade, que muchos compartimos.
No somos crueles, no vamos por la vida haciendor suflas personas o torturando
animales indefensos. Simplemente, nos excita @rdobmo a nuestra contrapartida,
los masoquistas. Y no cualquier tipo de dolor, sinalolor especial, aplicado a la piel
de las zonas erdégenas: el culo, los muslos, I&s log genitales, la espalda. Es un dolor
que calienta y enrojece la piel, despertando ssilsiédad. A este tipo de dolor bien se
le puede llamar “dolor erotico”.

Aparte de nuestra aficibn al dolor erodtico, otraracteristica de muchos
sadomasoquistas es el fetichismo por el castigs. dista la idea de castigar o ser
castigados, quizas porque nos devuelve a la irdanecia época en la que padres y
maestros ejercian sobre nosotros un poder incabtestLas cosas eran mas simples
entonces: las decisiones se movian en una simgadaede bueno-malo establecida por
la figura de autoridad de turno. En el fetiche dstigo el sadomasoquismo conecta con
la dominacién-sumision. Le otorgamos a otra perguder sobre nosotros, para que
decida si lo que hacemos esta bien o esta mal.e§, Is ultimo, para que nos castigue
con maltratos fisicos o imponiéndonos tareas dadabtes.

El sadico y la masoquista danzan juntos un bailietéecambio de poder. El dolor tiene
una propiedad que lo diferencia de las otras serss: es inescapable, no permite que
dejemos de prestarle atencion. Curiosamente, dasetrsacion que tiene esta propiedad
es el placer. Como el dolor obliga a nuestra afenai concentrarse en él, cuando el
sadico lo administra no soélo ejerce control sodreuerpo de la masoquista, sino
también sobre su mente. Durante la sesidn sadomiatgeste control se va
profundizando, provocando cambios en las estrustun@s profundas del cerebro de la
subyugada, mareas de neurotransmisores y neurdpgmjue actlan sobre ella como
una verdadera droga. Al mismo tiempo, la menteséldico también se altera, quizas de
forma més suitil, llevandolo también a €l a satefasos deseos inconfesables.

Pero, ¢son estos cambios en el cerebro sanos anms?s ¢ Acaso no acabaran por
deteriorar la fuerza de voluntad de la sumisa, ichérndola en el pelele del primer amo
gue la reclame? ¢ Esa aficion creciente al dolas@aoo es autodestructiva? ¢ No puede
llegar a crear adiccion, como una droga? Y en cuansadico, ¢,como puede estar bien
el querer hacerle dafio a alguien? ¢En su busqueldaotbr ajeno, no acabara
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convirtiéndose en un degenerado, en un torturadimoctantos personajes horrendos
qgue llenan las paginas de los libros de historiaiz&3 con el tiempo encuentre que el
dolor que le causa a su sumisa no es suficientse ¥mbarque en una busqueda
creciente de mas y mas sufrimiento, en la que @mqyue tiene debajo deja de ser una
persona para convertirse en un mero objeto enespgade desencadenar su perversion.
Intuimos que no es asi, que el sadico establec@nafianda relacion emocional con la
masoquista que los realza a los dos como persaras pexiste evidencia alguna de
esto? Os invito a examinar detenidamente, a lad&ua ciencia, los cambios que se
producen en el cerebro del sadico y la masoquBiaas asi podamos encontrar pistas
sobre lo que es en realidad el sadomasoquismo.

Las vias del dolor: de la piel al cerebro

El dafio que producen varas, fustas, palas, coor&ggos es recogido por las fibras C,
axones neuronales delicados y finos que, al contdar la fibras A (que transmiten las
sefales tactiles), carecen de la vaina protecraidlina. Las fibras A y la fibras C se
agrupan por millones en haces: los nervios senesriduchas de las fibras C estan
especializadas en trasmitir sefiales de dolor premtss principalmente de la piel, y en
menor medida de los musculos, las articulaciores hlesos y los 6rganos internos.
Las fibras C transmiten sefiales a una velocidath leamparada con las fibras A,
apenas un metro por segundo. También se encargéibedar dentro de la dermis
sustancias que producen hinchazén y aumentangel s@nguineo: la inflamacion que
pone el culo de la sumisa “rojo como un tomatejadesas bonitas estrias paralelas
después de un “caning”, o causa las bandas de delboa correazos.

Las sefiales dolorosas que viajan por las fibrakc&hzan el asta dorsal de la médula
espinal, donde hace sinapsis (conexiones) con nasircapaces de regular el dolor,
aumentandolo o disminuyéndolo en respuesta a seflaldas vias descendentes de
control del dolor, de las que hablaré mas adelabte.sefial dolorosa, una vez

modificada, es recogida por neuronas especializdelaasta dorsal, que la mandan al
cerebro. Después de atravesar nuevas conexiorgggisas en el bulbo raquideo y en el
talamo (la parte del cerebro encargada de recolgatiéstribuir todas las sensaciones
sensoriales), llega finalmente a su destino, tog®gz de la corteza cerebral: el cortex
somatosensorial, el cértex del cingulo anteria inbula.

Quizas estos nombres os suenen a chino a los guemgés una aficion particular por
la neurociencia, pero si tenéis un poco de pa@eweiéis que entender la funcion de
estas partes del cerebro es fundamental para codgrel sadomasoquismo. El cértex
somatosensorial es una banda que cruza el cerebtosplados, de arriba abajo, como
una diadema. Su funcion es la de localizar el sl8bcuerpo de dénde proviene el
dolor: ¢ es el culo, el cofio o los pies? Pero ralledonde nos duele el dolor, donde se
nos hace desagradable (o paradéjicamente placerter caso de la masoquista). De
eso se encarga la insula, asi llamada porque fonméasla de sustancia gris al fondo de
un profundo pliegue a los lados del cerebro. Lalénes donde nos damos cuenta de
cuanto nos duele. Alli es donde se genera esaegiagpidel dolor de la que hablaba
antes, que nos impide desviar nuestra atencionl.deaéinsula controla todas las
emociones asociadas al dolor, sean positivas otinagay también las asociadas al
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placer: la excitacion sexual y el orgasmo. Asi noigrarticipa en una gran variedad de
emociones: la tristeza, el asco, la indignacidiralala alegria, la empatia y el amor. Por
lo tanto, vemos como en una pequefia zona del cesebdan la mano el dolor y el
placer, e invitan al baile a todas las demas emesioLos pasos de esa danza estaran
determinados por las caracteristicas de cada dwbyipor su historia personal y sus
decisiones; pero es concebible que el dolor llahptager, y que juntos invoquen a la
alegria, quizas incluso al amor.

El cértex del cingulo esta en la superficie de actat de los dos hemisferios cerebrales,
formando un collar que rodea al cuerpo callosbaelde fibras nerviosas que conecta a
los dos hemisferios. Su aspecto anterior (hacfeel#te) realiza funciones parecidas a
las de la insula, pero mientras que la insula és &mocién, el cértex del cingulo
anterior divide su tarea entre la emocién y el con@nto. Otras de sus funciones
incluyen detectar errores, resolver conflictos, t@aer la atencion y la motivacion. Pero
quizés la mas importante es la de hacer que nesdsleuenta” - la consciencia. Por lo
tanto, podriamos decir que el cértex del cingultersor es donde el dolor se hace
consciente.

Como el cerebro disminuye el dolor: las vias descgentes

Todo lo que he descrito hasta ahora forma la llamad ascendente del dolor, que va
desde la piel al cortex cerebral, donde el dolohas consciente, se “siente” con su
particular carga emocional. Pero también existeas wias descendentes de regulacion
del dolor que bajan del cerebro a la médula espingue son fundamentales para
entender por qué el dolor que se siente disminuydoome progresa una sesion
sadomasoquista. Estas vias descendentes empienaa eona situada en el centro del
cerebro, a los lados de un canal llamado el actedper lo que se la llama substancia
gris peri-acueductal (normalmente conocida posiglas en inglés PAG). Las neuronas
de la PAG mandan sefiales a una zona del bulbodemugl nucleo rafé magno, que a
su vez manda axones por los lados de la médulamatspitstas fibras nerviosas
descendentes van penetrando el asta dorsal, queworos es la zona de llegada de los
nervios que vienen de la piel. Las sefiales queritdan desde el cerebro informan a las
neuronas del asta dorsal de si deben aumentamindis el dolor. El que lo hagan en
una direccion u otra dependera de nuestro estadtalnde las emociones que destilan
la insula y el cortex del cingulo anterior.

Es sabido que una sumisa puede llegar a aguantamordolor durante una sesion
sadomasoquista si el dominante es capaz de llewantaestado en el que se segreguen
muchas endorfinas. Nos imaginamos que las endsrfioa como drogas que corren por
la sangre y bafian todo el cerebro de la sumis&iamdo el dolor. Sin embargo, a
diferencia de la morfina y otros farmacos opiacéas,endorfinas no son capaces de
pasar de la sangre al cerebro, sino que son liaergubr fibras nerviosas en
determinadas zonas del sistema nervioso. Una dezesws es el asta dorsal de la
médula, donde la secrecién de endorfinas es cadagor una via descendente. Lo que
se conoce popularmente por “endorfinas” son enidal un grupo de casi 40
neuropéptidos distintos, que se agrupan en tredidamlas endorfinas propiamente
dichas, las encefalinas y las dinorfinas. Estogap&ptidos actian como llaves que
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activan tres tipos de receptores de opiaceos, deados con las letras griegasy,
delta y kappa Las diminutas encefalinas son mucho méas aburglanteel sistema
nervioso que las endorfinas, y como ellas actuameslos receptoresiuy delta para
inhibir el dolor y producir sensaciones de calmeuforia. Las dinorfinas se unen a los
receptoreskappay también disminuyen el dolor, pero en vez de pcodeuforia
producen lo contrario: la disforia; un desagradabkl@imiento de rechazo.

Las vias descendentes no soélo inhiben el dolor se e endorfinas. Otra via

descendente paralela a la de las endorfinas, ladrEnérgica, usa un neurotransmisor
llamado noradrenalina, una molécula parecida atmbna de la adrenalina. La via de
los opiaceos y la via adrenérgica no suelen fuaci@nla vez, sino que se alternan
inhibiendo el dolor en estados mentales distint@s.via adrenérgica se activa en

situaciones llamadas de “pelea o huida”, dondemesegue responder a algo que nos
amenaza con una intensa actividad muscular, olbetyando o bien escapandonos para
gue no nos pillen y nos hagan dafio. La via de pigceos, por el contrario, se activa
cuando el miedo produce un comportamiento dianmeéale opuesto: en vez de pelear
o huir, nos quedamos paralizados y no podemos mosgeuna respuesta que en inglés
cientifico se llama *“freezing” - “congelarse”. Enuchos animales esta inmovilidad

sirve para camuflarse y no ser vistos por un predad

¢, Como se aplica todo esto a una sesion sadomas@ques actitud amenazadora del
dominante y los primeros atisbos de dolor seguréenaativaran la via adrenérgica,
produciendo el llamado “subidon de adrenalina’actarizado por la sensacién de estar
mas alerta y el deseo de debatirse y quejarseniiargo, conforme la escena progresa
y la sumisa se ve inmovilizada por las atadura$ gotor es administrado de forma
continua e inevitable, la via adrenérgica se venpé&zada por la via de las endorfinas.
La inhibicion del dolor se ve ahora acompafiadaupcgstado de relajacion y abandono,
y la sumisa se ve envuelta en sentimientos de cakeodoria tranquila. Seguramente no
guerra abandonar ese estado de bienestar, y cpassudad y sus gemidos de placer
animara al dominante a seguir administrandole kErdpe la mantiene alli. En inglés,
los sadomasoquistas llaman a ese estado “the fgplaae” - “el sitio de para siempre”

- porque la sumisa protestara cuando finalmendeminante la arranque de él.

La via del placer y la dopamina

Si bien las endorfinas y la noradrenalina causdrbicion del dolor en la via
descendente que va de la PAG al bulbo raquidela yn@dula espinal, sus efectos sobre
las emociones ocurren en otras zonas del cerelardoTa insula como el coértex del
cingulo anterior tienen receptores de opiaceosggaramente contribuiran a la euforia
y la entrega que se siente en la sesion sadomatmg®iero donde los opidceos
desempeiien uno de sus papeles mas importantedaefiaanada “via del placer”, que
conecta el area ventral tegmental (VTA) con el edichccumbens. Hace tiempo se
descubrio que si se implantan electrodos en eatarvel cerebro de una rata y luego se
permite al animal estimularla presionando una malalo hard continuamente, dejando
hasta de comer y de beber para hacerlo. Estudisterpmes confirmaron que algo
parecido pasa en los seres humanos. Ademas, sédésque esta via produce euforia
y bienestar al liberar el neurotransmisor dopangnael ndcleo accumbens, y que
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drogas como la morfina, la heroina, la cocainajidatina y las anfetaminas producen
adiccion estimulando la secrecion de dopamina &n\da del placer. Y no sélo eso,
sino que esta via nerviosa también participa emd@&cion al sexo, la ludopatia
(adiccion a los juegos de azar) y otras actividadiéstivas. Lo que ocurre es que ésta es
la parte del cerebro que dirige nuestras motiva&spiue nos hacen desear comida,
sexo, amistad y diversion, y que cuando satisfasezsas necesidades nos recompensa
haciéndonos sentir bienestar. Cabe pensar, panto,tque la liberacion de dopamina
en el ndcleo accumbens también causa el placer sgméimos en los juegos
sadomasoquistas.

¢, Puede el masoquismo causar adiccion?

Entonces, ¢puede llegar el masoquista a convedirsen adicto al dolor? Aqui, lo
primero que hay que matizar es que el masoquistieniea placer del dolor en si, sino
de una situacion compleja que forma la sesion sadoquista y en la que el dolor es
s6lo uno de los componentes. Fuera de ese comtexse experimenta el dolor como
placentero. En segundo lugar, se podria equiparasadomasoquismo a otras
situaciones que producen un subidon de adrenalorap ver peliculas de terror, las
montafas rusas o los deportes extremos. No calzeqlielesas situaciones enganchan,
pero no llegan a ser adictivas. En mis mas de 86 pfacticando el sadomasoquismo y
participando en asociaciones de esta indole, nmhecido nunca a nadie adicto a él.
Al contrario, la tonica general es que una grartepde la gente que se apunta a
asociaciones sadomasoquistas las suele dejar@bealnos afios, como si se tratara de
una aficibon mas. Si, hay sadomasoquistas de pat pefo es porque lo viven como
algo que es una parte esencial de su identidacbmmdrsSe trata de una decision
consciente, de algo que cuesta trabajo aprendiékacly mantener. No manifiesta la
irracionalidad y la compulsién de las adicciones.

Una caracteristica de las adicciones es el sindderebstinencia: el sufrimiento y las
graves reacciones fisioldgicas negativas que aparegando se deja de consumir una
droga. Habra quien sefiale que en el sadomasoqusune algo parecido: el bajéon de
la sumisa (“sub-drop” en inglés). Esto se refiese@timientos de malestar o depresion
que ocurren al finalizar una sesion, o al dia sigie. Hay quien dice que este bajon lo
produce la prolactina, un neuropéptido que prodsaeedad sexual y sintomas de
depresién, y que seria segregado al final de i@rses veces durante dias. Yo no he
presenciado ningun caso de bajon de la sumisasar pe haber hecho sesiones con
bastantes mujeres durante muchos afios. Lo que \estioeen muchas ocasiones son
crisis de ansiedad y ataques de panico en mitash@eesion, algunos muy fuertes y la
mayoria lo suficientemente graves para hacerméiimda sesién. No cabe duda que
las practicas BDSM tienen la capacidad de remowsttenidos traumaticos del
subconsciente, sobre todo los causados por abesosles. Cuando esas crisis se
enfrentan de la manera adecuada, con comprensianifio por parte del dominante,
pueden tener un enorme efecto terapéutico, ayudanda sumisa a recordar,
comprender e integrar esos traumas del pasadoafeiibajon de la sumisa no sea mas
gue la manifestacion de ese tipo de traumas deldpaal finalizar la sesién, ya que
durante la misma quedarian encubiertos por lasréna®. Lo mas probable es que este
bajon no sea un fendbmeno singular, sino que respamdusas diversas dependiendo de
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la persona, ya que las sumisas o sumisos que digggrimentarlo lo describen de

formas muy distintas. En todo caso, parece masunarreaccion emocional debida al
estado de vulnerabilidad que produce la sesidGm wn sindrome de abstinencia. Se
puede paliar con cuidados administrados por el danté al final de la sesion.

Las hormonas sociales: oxitocina y vasopresina

Este breve estudio de la fisiologia del sadomasaguino estaria completo sin hablar
de las llamadas “hormonas sociales”: la oxitocirla yasopresina. Cuando se liberan
en la sangre, estas sustancias actlan como horngueasregulan determinadas
funciones fisioldgicas. La oxitocina desencadesactantracciones del utero durante el
parto y también la secrecion de leche en la la@ar®or su parte, la vasopresina
aumenta la presion sanguinea constriiendo los vsaoguineos y aumentando la
retencion de agua en los rifiones. Sin embargoenesnente se ha descubierto que
estos dos péptidos desempefian funciones muy dsstileintro del cerebro. La oxitocina
produce vinculacion afectiva, aumentando los seetitos de confianza y lealtad.
Niveles altos de oxitocina y de sus receptores| exerebro estan relacionados con la
monogamia en determinadas especies animales yasegoie también en los seres
humanos. También se ha visto que la oxitocina atarlenvinculacién con personas
que pertenecen a nuestro mismo grupo y el rechqwsanas fuera de ese grupo. Sin
duda es asi como regula el comportamiento monégammentando la lealtad a la
pareja y el rechazo a miembros del otro sexo gusonmuestra pareja. Mientras que la
funcién de la oxitocina es mas importante en lasbras, la vasopresina prepondera en
los machos, en los que promueve conductas tealiésriy sentimientos de control y
dominacion. Podemos ver, por lo tanto, que la okity la vasopresina seguramente
son liberadas durante una sesién sadomasoquigigasdn un papel importante en el
estado mental tanto de la sumisa como del domin&imer mas lejos, la estimulacion
de los pezones es una de las formas méas eficacébedar oxitocina. El llamado
“subspace” - el espacio de sumision - quizas ed#icionado con la liberacion de
oxitocina, que hace que la sumisa le entregue siiacza total al dominante y sienta un
profundo vinculo con él.

Los beneficios del masoquismo

Hemos visto que los juegos sadomasoquistas afetdgamanera muy profunda al
cerebro. No son efectos malsanos, sino comparatdaslos que producen otras
actividades fuertemente excitantes, como los dep@ttremos. Por el contrario, cabria
enumerar una serie de efectos beneficiosos. Alrpaddorar sus fantasias sexuales, la
masoquista aprende a conocerse mejor. El entrenamém la dominacion-sumision
puede llegar a convertirse en una auténtica ruteadeformacion personal en la que se
liman las asperezas del caracter, se eliminan emesinegativas y se aprende a tomar
una actitud positiva ante las dificultades de ldaviEl masoquismo lleva a una
comprension profunda del dolor, cdmo afecta a lateng como nuestra actitud frente a
él puede regular su intensidad. Sin duda, esta @GN ayudara al masoquista
cuando inevitablemente la vida lo exponga a situess dolorosas.
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Sadismo, empatia y compasion

¢ Y qué decir del sadico? ¢Qué cambios se produtesn e€erebro durante la sesién
sadomasoquista? ¢Son tan profundos y beneficiasus s que tienen lugar en la
masoquista? Habria que empezar por comprenderugoelcgadico siente placer con el
dolor que proporciona.

Determinados actos de crueldad son posibles pagisée una profunda desconexion
emocional entre el torturador y su victima, de f@arque el primero consigue aislarse
emocionalmente del sufrimiento que produce. Laaiéacnatural es lo contario: la
empatia. Ver sufrir a alguien nos produce sufrintiea nosotros mismos. En
experimentos que usan resonancia magnética nugledras técnicas que permiten
detectar las zonas del cerebro que se activan ternmdeadas situaciones, se ha
comprobado que el ver sufrir a otra persona pro@leeismo tipo de actividad en la
insula y en el cortex del cingulo anterior quexglegimentar dolor uno mismo. Un paso
fundamental en la evolucion del ser humano fuepkieion de una facultad mental
llamada “teoria de la mente”: la capacidad de aitripensamientos y emociones a otras
personas analogos a los que tenemos nosotros migstasfacultad es vital para la
supervivencia, pues nos permite predecir las aesiale las personas que nos rodean.
En ella participan las llamadas “neuronas espegpie se activan tanto cuando
realizamos una acciébn como cuando vemos a algjéentar la misma accion. En la
vida cotidiana nuestra mente realiza sin paraimnlacro del estado mental de la gente
gue nos rodea, y ajusta nuestras emociones dedactn esa percepcion. La empatia,
por lo tanto, es el reflejo en nuestra mente déimnsiento de los demas, una de las
propiedades mas basicas del ser humano. Las psrspra carecen de empatia
desarrollan a menudo comportamientos sociopataloser incapaces de planear sus
acciones teniendo en cuenta como afectan a lagnaersle su entorno.

Yo creo que el sadico hace dafio, no porque cadzempatia, sino justamente por lo
contrario. No busca desconectar del dolor que m®daino sentir ese dolor como
propio, porque despierta en su cerebro las miseesiones que en el cerebro de la
sumisa. Es quizas por eso que muchos sadicos, angmepor el propio Marqués de
Sade, son también masoquistas. Solo hay que fiEarsel comportamiento del tipico
sadico en una sesion: pone todo su esfuerzo enctaonemocionalmente con la
masoquista. Quiere oirla gritar y quejarse. La midas ojos para beber su dolor. Le
toca la piel para sentir el calor y el relieve ds laceraciones. El buen sédico, al
contrario del torturador, busca por todos los mediamentar su empatia con la sumisa.
En la medida en que lo consiga, sera capaz de glgamasoquista al estado mental en
el que ella disfrutara plenamente de la sesion. €&bm no quiero decir que el cerebro
del sadico experimente los mismos cambios fisicldgjique el de la masoquista. Lo
mas probable es que su cerebro permanezca enadlo €& activacion adrenérgica, de
“pelea o huida”, lo que le permite experimentarértasis del poder y el control
mientras que la sumisa se sumerge en el abandtm@ntrega que proporcionan las
endorfinas.
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Si todo esto es cierto, el camino del sadico eeda profundizacién en la empatia. Su
entrenamiento consiste en aprender a “leer” a maissucada vez mejor, con la doble
finalidad de acompanfarla en sus sensaciones yeatriaidla sesion a sus necesidades.
Esto no puede ser malo. Cabe pensar que una engratiente puede llegar a
extenderse a otras personas, para al fin lleganeectirse en una de las emociones mas
valiosas del ser humano: la compasion.

Nota aclaratoria

Pido disculpas por usar las palabras “dominante” “gumisa” con ese género
particular. No me gusta hacer malabarismos gransés en pos de la correccién
politica. Quiero dejar claro que todo lo dicho sgliea igualmente en los casos en que
una mujer domina a un hombre, o en parejas del misexo. Al usar esas palabras de
forma intercambiable con “sadico” y “masoquista’ambién he pasado por alto la
diferencia fundamental entre sadomasoquismo y damaia-sumision. En inglés es
posible englobar estos dos aspectos usando labgdtop” para referirse tanto al
sadico como al dominante (de los dos sexos) y Ongttpara referirse tanto a la
masoquista como a la sumisa. Desgraciadamenteyiad® hay términos similares en
castellano. De todas formas, este articulo se mefieespecificamente al
sadomasoquismo, y sélo de forma tangencial a Igesae dominancia-sumision que
no conllevan sadomasoquismo.

Hermes Solenzol

El autor:

Hermes Solenzoés un cientifico espafiol que investiga la fisi@doge
dolor en California. También es el autor de treseftas eréticas BDSI
Juegos de amor y doldbesencadenadg Amores imposibles

Para mas informacion pueden visitar su blog:
http://sexocienciaespiritu.blogspot.com/
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Si le interesé el articul6FISIOLOGIA DEL SADOMASOQUISMO”, del Sefior
Hermes Solenzqgl tal vez le interese también |e¢BIOQUIMICA DE LA

SUMISION”, escrito por zule para el nimero 6 de CuadernosBDSM
correspondiente al mes de abril de 20009.

La Venus de la Fourrure
Pelicula deRoman Polanski

A finales de mayo Roman Polanski presenté en Cannes
su ultima pelicula, “La Venus a la Fourrure™ (“La
Venus de las Pieles”), una comedia negra de fondo
erético inspirada en la novela de Sacher Masoch y
protagonizada por el actor francés Mathieu Amajric
por Emmanuelle Seignier. La obra fue escrita parida
Ives y se estrend con éxito como pieza en Brodway.

En la pelicula, Seigner interpreta a una actriz djega
tarde a una audicion para una obra de teatro. Al
encuentra al director y autor de la adaptacion de |
obra (Mathieu Amalric), Thomas, un autor frustrado
que disfruta con cierto sadismo de poner en difaxéds

a las actrices que prueba en audiciones, y lo coose
para que le haga una prueba. A partir de ahi inammjuego de dominacion entre ellos,
el dominante autor y la actriz que se revela y desde su papel de Wanda adquiere un
inesperado poder sobre Thomas.

' Al final de la revista encontrara los links de dega de todos los nimeros publicados hasta la.fecha
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“LA SUMISA ES LA OBRA MAS
GRANDIOSA QUE DIOS HA REALIZADO”

Entrevista a IKARA

Por AMOBILBO

Violador, chulo, maltratador... son algunos de
“piropos” que se han dicho de él. Otros en cambig
califican de gran dominante, inteligente, entreteni
Estamos ante alguien de quien se han dicho awdsn
barbaridades. ¢Pero cuanto hay de cierto en ¢
lindezas, por qué se dicen...?

Cuadernos BDSM ha querido entrevistar a una depdsisonas mas polémicas del
BDSM nacional y dar respuesta a estas y a otrahasucuestiones relacionadas con
este personaje conocido por la mayoria como Ikara.

“Varon, dominante, residiendo en Madrid y a pesae dllo aiun no del todo
enloquecido ni resignado. Aprendiendo cada dia wnde lo aprendido para
acercarme un poco mas a mi Nirvana particular. Mestg el buen humor, la charla ,
una copa entre amigos y... educar a quien yo eguaja ello.”

- Explicame esta presentacion que he leido en unagina...

Creo que se explica por si sola: un urbanita guenaidetesta Madrid, pero que reside
alli en parte a la fuerza, y al que le gusta amemacticar y volver a aprender.

- Lo del humor es algo que muchos no estaran de aado, ¢eh?
Probablemente por no conocerme, jejejeje
- ¢ Y cual es tu Nirvana particular?

La Poliarmonia, si hablamos de la esfera BDSM. isgbeda de la Felicidad, de forma
honesta y leal hacia uno mismo y sus ideas, petbiéa hacia los demas, si hablamos
en el plano general.
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- Yo recuerdo que, en broma o en serio, siempre teefinias como un Amo timido.
¢ Lo decias en serio?

Bueno. Tiene una parte de ironia, claro. Y comatodnia o chiste, una parte de
verdad: hablando de mi mismo, suelo ser el Grandbim

- En otro sitio leo tus tres pilares fundamentalesTolerancia, Control, Pasion...
Correcto. Lo eran y lo siguen siendo.
- Pues muchos no estaran de acuerdo, sobre todo arprimero en tu caso...

Seguramente por lo mismo que te respondia en tariantpregunta: falta de
conocimiento personal. Culpa mia, sin duda. Niisiguestoy seguro que se pueda
practicar el Bdsm sin un profundo sentido de lafaicia.

- Pero tu sabes que siempre has sido un personajggmico...
iEs mi sino, qué le vamos a hacer!. Otros tienenvenruga, algunos desafinan...
- ¢ Porqué provocas siempre tanta reacciones enfreuas?

Ni idea. Quizas sea porque siempre he sostenidacitud pero con claridad poco

diplomatica lo que pensaba de las cosas. Y algeahapudado el hecho de mis
polirelaciones durante bastante tiempo, siemprdod@a clara, abierta, manifiesta,

publica y consensuada con las personas que fornmelrende ellas. Existe una especie
de “acuerdo” tacito acerca de que un Dominant@usde y quiere, puede tener dos
sumisas. Pero que una cantidad mayor o sensiblemmeayor, y con convivencia

multiple, no es “de buen tono”. Ya sabes. Algo imurdebe esconder el fulano, por eso
le funciona.

-¢ Y no te importa ni preocupa provocar tantos odioy reacciones contra ti?

En absoluto. No es agradable que se inventen cakasj)as bastante desagradables,
pero si para evitarlo debo renunciar a mis prinapiprefiero asumir la tacha del
cordero negro. Y, como también sabes, esas reasct@nen también su contrapartida
social. Afortunadamente :)

- Dime la verdad. ¢ A ti te encanta la polémica y aute critiquen?

No, en realidad, no es asi. Aunque es verdad qususle dejar indiferente. Lo que
ocurre es que alguna gente puede interpretar itefadcia tefiida de un cierto humor,
como cachondeo generalizado. No me rio cuandoeadgyiie jamas me ha visto y que
ha leido quizas dos lineas que otro, que tampocoomace, ha escrito sobre mi, afirma
gue sabe de buena tinta que me como a las sumigdsscsi son menores de 25, y al
ajillo, si son mayores. Pero si suelo sonreir:)
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- Yo recuerdo que la primera vez que te vi fue présamente en mi primera fiesta y
aunqgue las normas establecian que habia que ir degro, tu ibas completamente
de blanco...

Muy cierto, Pero, si lo recuerdas, no era enterégnde blanco: la corbata era rojo
follamé. Y la acompafnante iba de un negro espdatacente bello, mientras lo lucio.
En realidad, lo hice por ser algo corto de vistraRella se trataba de su primer evento
del bdsm social, y asi si nos perdiamos en la patitjamos reencontrarnos con mayor
facilidad.

- ¢ TU estas de acuerdo con esa maxima que establgoe es mejor que hablen de
uno aunque sea mal?

Para nada. En aquella fiesta, si hubiera sabidqui después pasé en los corrillos
sociales, me hubiera cambiando de traje antes dé duarto de bafio, poniéndome,
digamos, uno mas discreto y que no conllevara ca die luz.

- A mi siempre me ha parecido que tu eras uno dedanaximos defensores de este
dicho...

Te prometo que no. Me encantaria que mi pseudosimgiviera al oirlo tan solo un leve
arqueo de cejas tipo “¢quién decias?” y no esdisi@ipresuntamentéemeninos tipo
“IQue viene IKARA, que viene IKARA!!”

- Pero yo por ejemplo he estado contigo en petit @ité por la tarde y dabas una
impresion, y unas horas después delante de mas gedfibas otra distinta...

Uno es esclavo de su imagen, jejeje. Por eso mentarclas sesiones: como estoy a
solas con ella/s, recobro mi YO intimo J
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- Yo siempre he tenido la impresion de que en redid lkara era un personaje que
tu habias creado de cara al exterior...

En parte tienes razén: todos llevamos una maseedgiin tipo, o Unico que la mia
suele ser de cristal.

- En el fondo, ¢, Quién es lkara de verdad?

La misma persona que Isacio. Exactamente. Ni ua pels alto, ni un gramo mas
delgado, ni un soneto mas culto.

- Pues cambiando un poco la pregunta. ¢Quien es tsa?

Es el nombre que usan para dirigirse a mi aqugllesno conocen el otro. Y el nombre
gue me pusieron mis padres, del que estoy iguaémangulloso aunque lo escogieran
ellos. Ni méas, ni menos.

- Por cierto, ¢por qué te pusiste tu nick? ¢ Signda algo?

Si. Es una palabra en euskera que significa temtdddstrofe, terremoto, terror. Viene
del nombre que un antepasado mio, carlista él, dhb@gimiento que equipd y
comando durante las Guerras Carlistas.

- ¢ Qué es para ti el BDSM?
Otra forma de vivir. Otra forma de amar.
- ¢, Cuando y como te diste cuenta que esto te gusa@ty, Qué afio seria?

Bueno. No estoy seguro de que fuera en nuestralatatacion, jejeje. En serio: hay
dos fechas claves para muolucion los lavabos del Café Gijon (el de verdad, noesl d
Madrid), 1968, aun de pantalén corto y con una aitdigde mi edad, hija de la mejor
amiga de mi madre. Un leve atisbo, como cuandoodesscuna cortinilla de un tren y
ves desfilar raudo el paisaje. Y por fin, tras umasertas tentativas sin mayor
trascendencia mientras pasaba por la adolescelteigyentud, 1982: la cortina se abre
totalmente, esta vez manejada por la briosa mandadesposa de un fabricante
valenciano de tuercas y tornillos. No tuvo querébtina segunda vez, eso es cierto.

- ¢ Te costo dar el paso de reconocer tus gustosonocer gente?

No, en absoluto. Fue tan natural como reconocenmugusta la ceremonia del té.

- En esa época, ¢,cOmo empezaste a relacionarte paxer gente?

De dos formas, fundamentalmente. Por mera coincidel es que resulta increible la
cantidad de posibles relaciones bdsm que puedgmderen la parada del autobus, en la

cola del pan, o en la disco de moda. Y por ordemagjo, aun no Internet, lo que me
sirve para anunciar algo que a muchos les pareserabroso: habia vida virtual, antes
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de Internet. La segunda forma, precisaba de unamagyglicacion, empleo de tiempo y
energias, forzoso es reconocerlo. Igual que abpustillo.

- ¢ Tenias entonces algun idolo o alguien a quienragtases? ¢Y ahora?

Mis primeras lecturas me hicieron “enamorarme” deruda, que creo que fue un
dominante atipico toda su vida. Actualmente reconda portentosa aportacion de
Pauline R., la autora de “Historia de O”, nuncdicentemente valorada por la
intelectualidad bdsmera, que juzga su obra comda “novelita de una
calientabragetas Hubiera disfrutado enormemente teniéndola caumisa, si eso
hubiera podido ser factible.

- A pesar del tiempo que llevas, ¢ sigues aprendieni?l
Cuando deje de hacerlo, habré muerto.
- Tu eres del norte. ¢ Como estaba entonces la cqsa alli? ¢Y ahora?

Entonces, lo ignoro: sali del Norte cuando apesaigtl5 afos, con la vision infantil de
un estrecho lavabo. Hoy, creo que es una de lasneEg espafiolas que mas se mueve
en la socializacion del BDSM, aunque aun no seilpeefoera ese movimiento. Por otro
lado, mis experiencias pasadas y presentes, tantelas como con Ellos, no pueden
ser mas gratificantes. Espero que nadie tome asa ftomo mi anunciada salida del
armario, jejeje.

- &Y cOmo estaba a nivel nacional?

Cuando empecé a interesarme por lo social, eraecmos de los 80, y todo era un
absoluto erial. Por inclinacion y por lengua, mdag®naba por esa razon
preferentemente con los circulos alemanes, abjertodiales y muy extendidos. Fue a
partir de los 90 cuando volvi a interesarme por nlacional, y lo encontré
definitivamente cambiado. Internet habia explotgdexistian dos polos que competian
por el interés de los, en su casi totalidad, ne®fit simples interesados: los canales del
Hispano, #mazmorra, #sumisas, #sumision_tu_inigbmsm, el primigenio. Y otros
hoy desaparecidos, que eran, fundamentalmenteuger lde encuentro, de ligue,
aungue no exento de gloriosas Y filosangrientasudisnes sobre el sexo de los angeles
bdsm, y, en segundo lugar, el canal #morbo, enagtesador, mas de cara al otro lado
del charco y mas preocupado por conseguir agrupgagran comunidad bdsm hispano
parlante y dotarla de sustrato filoséfico.

- ¢, Como valorarias la situacion actual en Espafa?

Se ha progresado en conocimientos, libertad, setiednformacion. Pero, a mi juicio,
seguimos aun sin dar respuesta a la necesidadtetgan un movimiento asociativo
nacional. Incluso diria que hoy existen menos gatedicacion y esperanzas prontas de
conseguirlo, que las que habia en aquellos tiempescabo de relatar con espantosa Y.
cruel brevedad.
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- ¢ Envidias a algun pais?

Como pais, a ninguno. Espafia en un paraiso, !
asumes en toda su realidad, de tolerancia, alggi
ganas de vivir. En el terreno del bdsm, envic
solamente la capacidad asociativa de los clu
alemanes, y su poder de convocatoria y
informacion. Pero Unicamente eso.

- ¢ Qué te parece la pareja BDSM-Internet?

Imprescindible en la época pionera, Yy

complemento importante, pero no tanto, en
actualidad. Hoy no es estrictamente necesario |
ningun practicante.

- Ta fuiste uno de los primeros en usarlo y en
tener una pagina personal...

Si. “La pégina de IKARA. Someter es otra forma dead decia pomposamente su
enunciado. Que tiempos, ¢eh? ;)

- Una de las cosas que mas llamaba la atencion y snériticas también provocaba
era que ponias puntos a la gente y hacias comentagisobre ellos...

Error. Eso fue una especie de “Quién es quién &D&M de Internet”, hace unos 15
afos. Nadie sabia quién o qué era cada uno, |k&s regpre la “ortografia bsdm” eran
algo ignoto para muchos. Y la gente andaba un pecdida. Se hizo una especie de
Listado General donde figuraban, creo recordar, los 100 o 208sngue eran mas
habituales en los canales de tematica bdsm (edo ghtenias de los rudimentarios
robots virtuales), con lo esencial: rol autorecéthmcsexo supuesto o conformado, edad
y lugar de residencia, si era un dato publico oiaddanpor el/la interesad@, notas
descriptivas sobre caracter o forma de ser. Estoofaviamente, una informacion sino
sesgada, si al menos redactada bajo criterios nmesp) como asi se hacia constar de
forma clara al inicio de esta especie de “LibrorBtd’ . También se daba una
puntuacion personal que iba, creo recordar desddsofutamente recomendablhasta
“mejor dejar pasdr, todo ello bajo el criterio personal del firmanli& ARA, o sea,
servidor. Es como cuando ahora una revista escbgmliico peor vestido, a la
tonadillera mas escandalosa, o al académico mafgaelm. Cuarto Poder en estado
puro. Pecados de juventud: ahora no lo haria mgmgon el oro de Moscu. Su ultima
“edicion”, creo recordar que fue octubre de 1995.

- ¢ Te provoco esto algun problema con la gente guealorabas negativamente?

Supongo. La verdad es que eran los tiempos dekmipmabia muchos asuntos mas
interesantes: apenas recuerdo esa anécdota, salgbqurro que significaba.
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- ¢ Me equivoco si digo que la apertura del Saten éwn proyecto muy especial para
ti?

Si. Se invirti6 mucho esfuerzo, dinero y ganas. WMgo lamentamos tremendamente
gue el comienzo de la crisis y la falta de acogielain espacio de apertura diaria para el
bdsm madrilefio, terminaran con el proyecto.

- ¢ Porqué no salié bien el proyecto y pasasteis adicaros sobre todo al mundo del
intercambio?

Por una cuestion de supervivencia economica. Seb&rade sufragar, con el
intercambio, los costos que el BDSM no cubria, @ilejos, y por lo tanto seguir
“manteniéndolo”. Esto al menos prolong6 el temauadg pocos afios mas. Digamos
que el BDSM, desde el punto de vista de actividedesaria, se hizo urraantenidadel
Intercambio. Y ni siquiera le regalaba un polvorde en cuando. El mundo es cruel J

- ¢Ese tiempo en el local te demostro algo sobre d¢gente del mundillo que no
supieras?

Si. Que en muchos casos, la gente quedaba eneéntpama ir a un local con
mazmorra... y tomarse una cervecita mientras habldednternet :)

- ¢Sabias que mucha gente acudia al Saten basicateepara poder decir que
habia sido servido por ti?

Y eso me encantaba. Servir una copa o0 atender efi@dop que viene de un 0 una
participante en un evento BDSM, es algo absoluténglacentero. Me gusta el papel
de anfitrion.

- Ya que hablamos de establecimientos, ¢como esiptesque en Madrid no haya
ninguno dedicado en exclusiva al tema?

No solo en Madrid. De apertura diaria, y quitantdoaso extraordinario de Alemania y
Austria, no existen en Europa, salvo vinculaddtaatado “BDSM de pago”. No asi en

USA, donde hay docenas y docenas de “locales sstjahuchos de ellos de apertura
diaria. En Espafia, aunque no abre todos los dilsesiste uno en Barcelona, que todo
el mundo conoce. Y en el cual, por cierto, yo fa€ldrado en su dia “persona non
grata”, con la prohibicion expresa de volver a pasa alli.

- Pero, ¢ porgué en Barcelona si cuentan con ellos?

El local que he mencionado antes, abrié sus puegeasas semanas después de otroj
mas relacionado con la llamada Dominacion FemeRnodesional. Ambos nacen del

periodo de efervescencia que en los 90 sacudiduida@ Condal, y que la hizo dar el

salto desde las “fiestas” privadas a los localeseroiales. Y el primero ha contado con
el desinteresado esfuerzo econémico de su fundaslmgntemente fallecido, que no

necesitaba dichos ingresos para si mismo, y ehdgupo de entusiastas de la “primera
hora”.
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En Madrid, las fiestas de Antonio y Bea proporcltara de forma sencilla y sin

mayores complicaciones esa plataforma de soci@izay no habia mayor demanda
que hubiera podido inducir la aparicion de nuewasles, hasta la llegada de SATEN.
En el resto de las ciudades, el nUumero de posjidescipantes era, sencillamente,
demasiado escaso para un local diario o al memoarss.

- T que has vivido en varios sitios... ¢los aficilados del BDSM nos diferenciamos
segun de donde somos?

Ha habido hasta hace poco una notabilisima difexesmtre el aficionado “culé” y el

“madriles”, fruto de sus origenes radicalmenteimties. No digamos ya el aficionado
hispano. Pero segun avanza el proceso de globalizdel bdsm en un territorio de
lengua integral, las diferencias nacionales caspaiecen por completo: solo perviven
las supranacionales. Sigue viviéndose un bdsm nifeyedte entre si en Alemania,
Inglaterra, Austria o Francia, por ejemplo. Y nagainhos USA. Aunque hay un
horizonte comun, creo, mas alla de teorias y liaistgJunto con determinadas
preocupaciones sobre la “teologia comun”: SSC, coetenso, RACSA, etc.

- En todos los afios que llevas habras visto de tadpQué es lo mas raro y/o lo que
mas te ha llamado la atencion?

Recuerdo una tarde bucolica en Madrid. Habia relcogi una chica, bellisima por
cierto, en la estacién de Atocha. No era amiga gpniaucho menos mi sumisa. Solo
habiamos charlado un par de veces por interned. iB a venir a una fiesta que
organizaban Antonio y Bea en Madrid, pero su acdiapie habitual habia tenido que
salir repentinamente de la villa y corte. Ella mytia a un cliché algo casposo:
masoquista, asertiva, inteligente, segura de smmisSi alguien la “ordenaba” que
dijera “Si, Amo” o que pidiera permiso para lo duera, se tronchaba de la risa. Y lo
de no correrse: “pero bueno, ¢es que estamos loaps? Ya sabes, masoquista con
amplia experiencia, pese a su juventud. Aunqueesipmente yo solo iba a recogerla,
hacerla compafia en la tarde, y luego acompariaidaa de la fiesta y “alli ya me las
arreglaré yo sola”. Supongo que también especutabaez, con “uno rapidito”, mas o
menos al estilo: “ bueno, ya se sabe, estos domeimaon unos blandos, donde esté un
buen sadico...”.

- ¢Y qué paso?

El caso es que me gustd. Asi que decidi somet&idanas horas mas tarde, mientras
ella recibia arrodillada su primera lluvia, y tteeminar de beberla y dar las gracias por
ello, dijo algo asi como:Sefior, reconozco que he disfrutado mientras meabaot
Pero, para mi propia sorpresa, anhelo tanto o masdillarme y obedecer, como que
tome martillo y clavos y cosa mis pechos a estaaimésiego, sentada en el asiento
trasero de un taxi, desnuda bajo el chaquetdonsadpoy con los ojos vendados bajo
una mascara china, dirigiéndose a un lugar puldesconocido para ella, musitaba:
“¢ ésta soy yo, And”

Nada ni nadie es 100x100 “puro”. Somos una comuanildaholistas individuales.
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- Ta tienes fama de duro, pero... ¢tienes algun lie? ¢Hay algo que no harias
nunca?

En lo fisico, no descarto nada que sea razonabtenasumible, salvo aquello ya
probado, pesado y encontrado como liviano (poco). I& mental, descarto
TOTALMENTE la humillacion llevada hasta la pérdida autoestima por la parte
sometida.

- ¢Qué es lo mas fuerte que hag
llegado a hacer?

No lo iba a creer nadie, asi que: ¢p
qué comentarlo? :)

- ¢ Qué caracteristicas tiene que tene
una sumisa para que la admitas como
tuya?

Que despierte mi Pasion.

- Un dia lei un escrito tuyo en el que
las definias literalmente como
animales sin derechos...

Pues una de dos: o yo no firmaba
articulo, o me explicaba muy ma
Seguramente, ambas cosas. Lo cierto
que creo no haber pensado ni escrito
tal cual, nunca. Siempre he creido que
sumisa, que no la mujer, es la obra
grandiosa que Dios ha realizado.

- Ahora una pregunta que seguro que interesa a muok. ¢ Cual es el secreto para
poder tener varias esclavas a la vez?

Paciencia. : ) Y comprension. Comprension, quegnafga ni cesion ni debilidad.

- Si ser el duefio de una es complicado, ser el prefario de varias mujeres debe
serlo mucho mas. ¢ Cémo lo logras?

Eso me pregunto yo a veces, no te creas
- ¢ Cuantas has llegado a tener?

Corramos un prudente velo.
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- ¢, Cuando fue la vez que mas tuviste?

Si te refieres durante una sesion, en soledad doaminante, cinco. No volveré a
hacerlo. Extenuante. Y el bafio durante la nochmameentemente ocupado. Y ademas,
creo que en ese Hotel no puedo volver a dejarme ver

- ¢ Eres consciente de la envidia que provocabas enichos Amos cuando entrabas
en una fiesta seguido por tu grupo de esclavas?

Pues sinceramente, no.
- ¢ Porqué tienes tanto éxito entre las sumisas?

Niego la mayor. Las polirelaciones con un Dominantesculino como eje central, no
son dificiles de conseguir, Unicamente son algarabdoras de mantener. Es por pura
comodidad egoista. Creo que la inmensa mayorieod@riantes, con excelente criterio,
no las desean. Soy humildemente consciente decas@&goismo, en este punto.

- ¢ Porgqué provoca tanta polémica que un amo tengasas propiedades?

Cuestion genética. EI macho, alfa, beta u omegages®a que ningun otro macho
sobresalga de la manada, sea por lomo alto, plar dnén o por tener varias hembras.
El instinto sexual le impulsa a difundir que usacss, que canta con play back o que
las pone cosas en la bebida.

- ¢ Y porqué no pasa lo mismo con las Dominas?

Porque se considera, errbneamente, que una supdestaatrix: 1. No necesita

penetraciones, 2. Puede tenerlas si le apetecealifer@ncia del dominante vardn,

cuantas veces quiera, y 3. No representa un pegdaya el macho alfa. Los tres puntos,
sin embargo, son rotundamente falsos. Otra leyerimina no real.

- ¢,Cuales son tus mayores virtudes como dominante?
Paciencia, bien mezclada con un claro “hasta agugsion.
- ¢ Y tienes algun defecto?

¢Alguno? Por Dios, eso no se diria ni en mi magmegirico:). El peor de ellos, quizas,
gue me aburren los seres anodinos. Y que me rekfitth ocultarlo.

- ¢ Qué te parece el sano seguro y consensuado?

Un acierto ideologico e histérico. Aunque seria me&acto traducirlo por "sensato,
seguro y consensuado". Ha sido la formula que hplemmio con absoluto éxito el
BDSM para salir de sus catacumbas y alcanzar daiveearmonia con la sociedad,
entre muchos otros logros. Absolutamente insubtéupara todo el mundo en un
principio de acercamiento al BDSM, y totalmenteasacio para una parte masivamente
mayoritaria del colectivo.
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- Pero tus relaciones se rigen por un sistema llarda metaconsenso. ¢En qué
consiste?

jUffl. Eso son palabras mayores. Podriamos decE g8 una especie de SSC
evolucionado, pero estariamos vendiendo humo caragesurada simplificacion. En
realidad, se trata de una forma consensuada dengplar el BDSM, pero menos
“igualitaria” que lo escenificado en el por otratpaabsolutamente brillante SSC. Surge
una vez vencidos los prejuicios ideoldgicos quesdmiedad, y nosotros mismos,
teniamos con respecto a la columna vertebral dehasupracticas: el intercambio de
poder. Mientras que el SSC establece, en el fogde, dicha practica es ynego
consensuado y acuerda una serie de elementos dedsego redes, con el fin de
garantizar que el juego acabe cuando una de lapattes asi lo exprese, minimizando
los riesgos, el metaconsenso parte de una visitistiba, global, humanista en parte, y
en la que el factor ludico o de juego, poco o rn#sl@e que ver. Y en la que no hay
redes de proteccion. Si quieres, es una relacicapasonica.

-¢,Puedes explicarnos eso?

Mientras el participante se encuentra en comunidnsa Maestro, es aquél quién toma
las decisiones, practica avalada por la propiasteti expresamente enunciada, del
participante. Decisiones que por mor de dicho amwseson irreprochableger se,
incluidas las de “parar” o “no parar”, que, porrte es lo menos importante.
Naturalmente que la ultima palabra, en sentidactstrvirtual y real, sigue teniéndola
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la parte sumisa: pero en una forma mucho mas trdsoée, menos superficial y
anecdotica. Maadulta, sin que este concepto deba usarse como armadizap

No es una practica, el metaconsesnso, que se debaegar a nadie, y muchisimo

menos a nedfit@s. Es posible que tan solo haya unuh 5% de relaciones de

metaconsenso, en la realidad. Y no hacen falta span mas: bucear es algo

relativamente seguro y gratificante, pero hacerioua batiscafo a 300 metros de

profundidad, no es apto para todo buceador y emtiaBgos que deben ser asumidos. O
no. En la aceptacion informada del riesgo, residea de las claves tanto del

Metaconsenso como del RACKSA.

- Ta también eres un defensor de un término que ed de la poliarmonia. ¢ Puedes
explicarnos en que consiste?

Es la variaciéon de un término anglosajon importati@spafiol como “poliamoria”.
Podriamos definirlo como la relacion que vincukanaDominante y sus sumisas, dos o
mas, pero no en la forma de un eje central (El)“geadia” hacia las sumisas (“ellas”),
sino como una relacion equilibrada, armonica, agldora, en la que existe un polo
dominante, efectivamente, pero sin que ello coodiila relacion amable, incluso
sensual y emocional, que las une a ellas entfersiando un lazo tan real como el que
une a cada una de ellas con El. ¢Un imposible ustnaso meramente tedrico? . Quizas.
Habra que averiguarlo.

- De ti se han dicho auténticas burradas. ¢ Eres catiente de todas las leyendas que
circulan sobre ti?

Y algunas que no conoces, seguramente. Si te Bogrej a veces me hacian sonreir.
Ultimamente, me aburren.

- Por ejemplo corri6 el rumor de que habias violad@ una de tus sumisas...

Si, y también que yo era el segundo tirador ociitdo de Kennedy. Ambas cosas con
idéntica certeza. Lo Unico que he violado, a veessmi propdésito de ex fumador
recalcitrante.

- Espero no molestarte pero también se ha comentadiempre que vivias de tus
chicas...

No, no me molesta. ¢ Por qué habria de molesta®nePyuien afirma que en realidad
yo soy un ente metafisico proveniente de Alfa Qewotacon rabo, o apéndice cular, de
color malva y dos metros de largo, eso no me nail@spara nada. Ya me gustaria
encontrar sumisa millonaria mantenedora, ya. Dmjeos en Porteria.

- Hace poco planteabas en una pagina una defensalde sadomasoquistas frente a
los bedesemeros. ¢, Porqué? ¢ De verdad hace faltalizala?

No, precisamente, nérente a la colectividad bdsm. Mas bien pesarde algunos
nedfit@s del “50 Sombras”, aunque se trate de sviegmocidos en el colectivo BDSM.
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Pero si, rotundamente si. Yo no formo, como bidresaparte de ese circulo de
practicantes que integran nuestras amigas y amsgemasoquistas, pero les tengo el
respeto que todos deberiamos aportar en esta au€sisa comun. Ademas he
disfrutado en algin caso de la placentera entregdgilino de sus miembros femeninos
y confio poder seguir teniendo ese placer. Espreiate desde lanarejadade “Las
50", se exponen a diario en cientos de foros, sstpoeente bdsm, a la discriminacion
por razén de sus practicas consensuadas entreagulte su escasa valoracion de los
rituales de sumision. Quienes practican esa digtaicion, no dejan pasar oportunidad
de hacerlo, y a menudo el resto callamos. Se edténto de enmendar la plana a todo
el movimiento BDSM mundial, que desde los 80 vikrmando por la integracién de
todas las corrientes consensuadas. Y todo ellodesde un supuesto postulado
intelectual, sino desde la mas miserable ideolegiail, tramontana y provinciana.
Perseguirian a |@s homosexuales, si pudieran.

- Hace afios que la gente te ha perdido la pista ecluso ponernos en contacto
contigo para esta entrevista nos ha costado muchisp...

Llevo un par de afios con una vida social tan exigua dudo que siquiera merezca ese
nombre.

- ¢A qué se debe esta desaparicion por lo menosldeida mas publica?

Un suceso importante en mi vida privada, cuya efp@con no creo que aportase nada
a esta agradable entrevista.

- ¢, Qué hace lkara en la actualidad?

Trato de compaginar mi vida privada, familiar
y profesional, con el BDSM, tanto desde su
practica como desde su estudio. No siempre es
facil.

- Entonces, ¢sigues relacionado con el
BDSM?

Uno no deja de ser cuellicorto por ponerse
camisa y corbata.

- ¢ Sigues teniendo sumisas?
Eso espero. Te llamo cuando terminemos la

entrevista y me entere de la actualizacién
situacional.
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- ¢ Qué otras aficiones tienes?

Poesia, lectura,, la Historia, el Teatro, el Curetekila con amigos...
- ¢ Qué proyectos tienes?

Vivir feliz y hacer feliz a mi entorno, que no escp.

- ¢ Has pensado alguna vez escribir un libro?

Algo hay.

- Ultimamente una de tus mayores ilusiones era corgar la pagina de la
wikipedia dedicada al BDSM. ¢ Como va? ¢ Y porque estafan?

Es una oportunidad de colaboracion multidiscipleaalgo a lo que todo el mundo de
habla hispana pueda acudir, no como una Bibliay para buscar referencias, hallar
impulso, o0 contrastar opiniones. Sigo apostandejdaamente, por la salida del
BDSM del armario intelectual.

- ¢ Es verdad que a ti se debe la mayor parte de tue recoge la wikipedia sobre
BDSM?

Es opinable. Mas del 80 % esta firmado por mi,tef@mente: pero eso no seria nada
sin la aportacion, correccién y complementacionndechos otras y otros. Y sin el
concurso de los lectores y usuarios.

- Pero sé que tuviste un problema con ésta pagina..

No. Ninguno. El articulo dedicado al tema cenB&SM, alcanzé el nivel de “Articulo
Excelente” por votacion popular y ha sido leidopgat millones de hispano parlantes.
Jamas he tenido problemas con Wikipedia, ni erntdoss a los que me he dedicado,
que han sido, fundamentalmente, BDSM e Historidtamilcon alguna incursién en
otros lares, ni en las imagenes que he aportadteylesada negra sobre cierta foto ha
sido tan solo eso: una interesada fantasia massdpro-“bdsm 100x100 sano”. Ha
habido algin que otro “gamberro”, especialmentdaetematica sobre el SSC y el
metaconsenso, pero afortunadamente la direcciowite tomé cartas en el asunto,
ahuyentando al gamberro o gamberros.

- ¢ Porgqué hay tanta polémica en nuestro mundo y tgmoco respeto entre nosotros?

Creo que eso es también parte de una leyenda gaegrao por mas repetida se torna
mas veraz. Existen las disputas que en toda comuirsdcial suelen surgir, la de los
Amis incluida. ElI hecho de compartir ideas, sersss o fantasias, no nos hace
autométicamente mas solidarios, amistosos y diategaPero hay muy buena gente en
esto del BDSM. Bueno jy entre los Amis, supongo!
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- Ahora que esta tan de moda el fenomeno “50 somtzale Grey”, ¢lo has leido?
¢, Qué te parece todo lo que se ha montado?

Si, lo lei cuando todavia no habia sido publicad&spafa y solo era un friki-escrito de
una andénima apasionada de las series vampiricala fiisieba de lo que hoy en dia
puede hacer una buena campafia de marketing déieiato que la obrita constituye el
muy poco afortunado intento de una ama de casgusiresto sea nada peyorativo para
ese dignisimo colectivo, que maquilld con algunmstitos y algan “Si , Amo” su
frikilandismo pro-vampiros, con una redaccion y ariterio literario ciertamente un
tanto nauseabundo. Y que luego, por esas cos&@edtho, un avispado editor lanzo al
mercado, tras pulir los miles de faltas gramatikadeintentar mejorar la redacciéon
propia de escuela dominical.

Pero si a alguien de cualquier sexo o condici@irlee para excitar, desear o culminar,
alabado sea Gutenberg.

- ¢Algun dia el BDSM saldra de la mazmorra o de lasatacumbas?
Ya ha salido. El problema es que ha entrado, ete,pan las salas de teatro y en los

juegos de mesa para tardes de lluvia.

AMOBILBO
http://dsbilbao.es/
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barrio. Sonrisa picara d la dependienta. El proximo dia llevare
tarjetas d GACA BDSM ?

AUOE
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VEN A Ml REINO DEL DOLOR ¥ EL PLACER. '
TE LLEVARE A NUEVAS SENSACIONES CAS|I MISTI-

CAS DE PERTENENCIA ¥ DOMINACION

ERES MIO ¥
POR ELLO TU
ENTREGA
ESTARA EN mI
PODER

Ml REINO SOBRE TU
ALMA ABARCARA TODO
TU SER ¥ SERAS UNO
CON TU DIOSA V..

TE DOY 50
EUROS sl ME
LA CHUPAS

JOOOODER, ¥ |
YO QUE ME METI
A AMA PARA
QUE NO DIJERAN
QUE ME HABIA
METIDO A PUTA..

O Spirit & Indocumentao
http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com/




PRACTICA DE LOS AZOTES

Peter Master

Practical Flogging
Traduccion de Guillermo Garcia, autorizada pomuébiapara CuadernosBDSM

Los azotes(junto a las atadurdsson, quizés, la actividad fisica BDSkhas comun. Es
una actividad relativamente simple de realizar, anudo no requiere equipo
especializado ni caro, y puede hacerse de unavgréadad de maneras. Hay muchas
formas diferentes de azotar, y muchas formas deunsazoté o un latigd.
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1. Eleccion del azote (flogger)

1.1. Chasquido
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9. Ver también

wn

© N O A

! Articulo original en inglé$ittp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Praatid-logging

! Texto original del autor en inglés “Bondaghttp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Bondage

% Texto del autor en inglés “Physical activitigsttp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Physieativities

® Texto original del autor en inglés “Practical Rjing": http://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Flogger
* Texto original del autor en inglés “Whippinghttp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Whip
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Eleccion del azote (flogger)

Los azotes mas comunes son los de colas multiy
Constan de una empufiadura robusta con mu
colas que salen de un extremo. Las colas e
hechas normalmente de pelo, cuero o plast
aungue a veces también se usan otros materi
como tela o cuerda. La persona situada en
extremo receptor puede experimentar los impag
como chasquidos o como aguijonazos, dependi€
del material, de la cantidad de colas y de comg
utilice el azote. Azote basico de colas mdltiple

°2

Chasquido

Los chasquidos mas que provocar dolor, generansoddachoque que atraviesan el
cuerpo de la persona. El efecto puede ser sinilde ain masaje corporal profundo.
Este tipo de golpes, cuando se usan con una pastd®, lenta y regular, pueden
inducir alteraciones en el estado mental (ver dmEs).

Las colas mas anchas tienden a ser mas “chasgsitapie las mas estrechas,
particularmente cuando el azote tiene un gran noiakeellas.

Mordedura

Los azotes con menos colas y/o mas estrechas ptetammas “mordiente”. En lugar
de un chasquido profundo, pueden crear una sensagoOabrasion, mordedura o
aguijonazo.

Este tipo de azotes se puede usar a veces hdicialele una escena para hacer volver a
alguien que ha pasado al subespacio (es decirspeaglo del subespacio).

Material utilizado en azotes

Tres factores principales determinan como puedeseisan azote y como lo sentiras
cuando estés en el extremo que lo recibe. Estomréactienen que ver con las colas del
azote y son:

1. Lalongitud de las colas,
2. El numero total de colas, y
3. El material del que estan hechas las colas.

® Texto original del autor en inglés “Subspadetp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Subspac

Pag. 41

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Entre los materiales mas comunes se incluyen:

Goma

Cuero
Plastico

Pelo

Cuerda suave
Cadenas
Tela

Preparacion

La mayoria de los practicantes de los azotes ndet@an una sesion sacudiendo
simplemente a su pareja con el azote mas agresoeqgan. En vez de eso, proceden
gradualmente, comenzando con golpes ligeros oiasyiposiblemente algo de azotes
manuale$ antes de empezar finalmente a utilizar los eléosemas agresivos. El
proceso gradual sirve tanto para preparar el &8eagala para lo que esta por venir,
como para dejar que la persona que va a ser azdgutepare psicolégicamente.

1. Caricias con la mano
2. Caricias en la zona de destino con las colaazixe
3. Azotes con la mano
4. Flagelacion suave con un azote ligero
5. Flagelacion mas dura
Técnica
Pauta

Los golpes rapidos son utiles para crear una s@msagstenida, sobre todo para azotes
cuyas colas son muy ligeras, como los de cuerdafmay los de pelo, o con un azote
MAas agresivo una vez que la pareja ya se ha cadenta

Ralentizar el ritmo de los golpes puede ser imptetauando se utilizan azotes mas
agresivos. Unos segundos entre golpes pueden payoetel impacto se disipe a traves
del cuerpo de la pareja y le permita absorberlgemme

A algunos aficionados les gusta cambiar aleatomaenel tiempo entre los golpes para
mantener a su pareja psicologicamente descontroizddecir, con golpes espaciados
regularmente la persona que los recibe tiene lartwpdad de prepararse
psicolégicamente para el golpe que va a venir. Estmas dificil de hacer cuando los
golpes llegan al azar y/o con dureza aleatoria.

® Texto original del autor en ingléisttp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Sparmkin
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Azote envolvente

Debe tenerse cuidado de golpear solo las zonaadbesd_as colas del azote pueden ser
dificiles de controlar y hacer que todas golpeerelemismo lugar es una habilidad
dificil de adquirir.

Por lo tanto es relativamente facil que los golgesazote fallen. Cuando se utilizan

golpes horizontales en las nalgas, por ejemplel, miango del azote se lleva demasiado
cerca de las nalgas, las colas pueden llegar nésialla zona de destino deseada,
rodear las caderas y golpear areas de tejidos ddampdidiendo provocar contusiones
externas no deseadas, o, en el peor de los aasggilladuras o dafios en drganos
internos.

Del mismo modo, golpes dirigidos a la zona de losmibros pueden recaer en la
columna, en el cuello, o dar la vuelta por encirmda$ hombros, con consecuencias
potencialmente muy graves y la necesidad de camsaltos vendedores de sillas de
ruedas.

Trasera Delantera
) O

Diagrama mostrando en verde las zonas mas seqmaop azotes. Otras zol
son menos seguras y deberian evitarse por lasemgiscutidas en el texto

Golpes

El diagrama superior muestra que una de las aeei
destino mas comun y conveniente son las nalgas.
la supuesta victima inclinada hacia adelante,diatea
puede alcanzarse con una variedad de golpes.

Azotes horizontales en naldas

" Imagen ampliada y detalles de licencia:
http://www.peter-masters.com/wiki/index.php/FileaBging_at_Folsom_Street_Fair_%2706.jpg
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El grueso de las colas del azote golpearian unasdg
nalgas mientras las puntas de las colas golpe&i
otra. Es casi imposible golpear ambas nalgas dheaf
simultdnea con un golpe vertical, pero resultalf
hacerlo con un golpe horizontal.

Los golpes verticales son adecuados para la zon;

los hombros. Con los azotes mas voluminosos, y [
un golpe seco, deberias levantar el azote conolas G
por detras déu hombro, luego balancear el azote hag -
abajo de modo que las colas golpeen en una dg=
zonas verdes del blanco.

Uso de dos azotes a la vez, uno
en cada mand

Cuando se quieren golpes rapidos, funciona bien el

esquema del 8 (como se muestra en el diagrama)laOmayoria de los esquemas de
golpeo necesitas pararte y preparar cada golpe. &€@squema del 8 cada golpe
descendente conduce al siguiente y, dependiend desistencia fisica, se puede

practicar y sostener una velocidad elevada de golpe

’{" \""\ ‘i". \\l.
“ \\_‘ o %
JI| ;\ ; ‘.
'I' l..‘ “" '.‘
|' - : ‘\ "‘ .l o)
8 \ A g
Golpeo :' VY / Golpeo
nalga ¥ ; nalga
derecha I. A ! izquierda
} FER !
\ A N "
1 ’ " ]
Y ,’f farn "\‘ _,"
"\ ,-ﬂ" 5 1‘ I ‘\ n‘"
'l'._h ,-" \‘\ ‘fr
7 (4)
Trazado de azotes “en 8". Este tipo de azotesapara conseguir un ritmo rapidc
azotes. El dominante mantiene el azote en movimibalanceando alternativame
el azote entre las nalgas izquierda y derecha gmmap y utilizando la inercia d
azote para preparar el siguiente golpe en el atto. |

8 Imagen ampliada y detalles de licencia:
http://www.peter-masters.com/wiki/index.php/File&ting_demo_folsom_2004.jpg
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Otra posibilidad es hacer girar las colas en ar@itededor de la mufieca (un poco
como una hélice, o como si se agitara una bandecireulos) y luego llevar las colas
girando contra el omoplato o las nalgas de tu parej

Para producir un rapido aguijonazo, y si las caas lo suficientemente flexibles,
puedes chasquear el azote contra las nalgas dedjagomo una toalla mojada en un
vestuario.

Cambios en el cuerpo

Durante una escena de azotes el area sometidaimpastos puede sufrir diferentes
cambios. Se incluyen:

Enrojecimiento cuando el cuerpo desvia sangre a la zona en entinde
empezar a curar los dafios que se estan produciendo.

Moratonescuando los capilares debajo de la piel se romdarsgingre empieza
a filtrarse entre las capas de la piel.

Abrasionescuando los bordes agudos de las colas del azatede la piel y la
rasgan.

Sangradocuando las colas del azote rasgan la piel en pdafad.

Zonas mas seguras para los golpes

El diagrama muestra en verde las zonas mas seganas$os golpes. Son las partes del
cuerpo que tienen o una potente musculatura o luesos fuertes, y que no tienen en
la cercania 6rganos vitales o nervios muy cerda daperficie. Estas partes del cuerpo
absorben razonablemente bien los impactos.

Zonas no seguras para los golpes

Muchas zonas del cuerpo no son seguras debidsensibilidad a los impactos. Estas
incluyen:

La cara, la cabeza y el cuello,

Articulaciones y partes del cuerpo que contienenviog importantes,

incluyendo la columna, la parte trasera de lasllasdiel interior de los codos,
las mufiecas y las palmas de la mano,

Las partes del cuerpo que contienen oOrganos vitalesprotegidos

(particularmente debajo de la caja toracica y alded de la cintura), y

Tejidos suaves como los de los pechos.

Las zonas del diagrama qoe estan en verde son bastante menos seguras pas vari
razones:

Todas las articulaciones, cuello, muiiecas, codad]as, etc.,

Alrededor de la cintura, tanto por delante como geiras, hay érganos vitales
delicados, como los rilones, muy cerca de la sigperf

Las zonas azotables de los brazos y piernas sgeadee las articulaciones son
relativamente pequefas y es facil fallar y golpasipropias articulaciones,

Pag. 45

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Los pechos y los genitales son muy sensibles pogeloeral y se dafian
facilmente. Aunque unos azotes suaves con un fgete puede ir bien en esas
zonas no se recomiendan para azotes mas agresivos,

La columna es una zona mala para golpear. Prowdaf@ws aqui puede dejar
parapléjica a tu pareja

Infeccion

Cuando la piel se erosiona o se rompe se puedenaierturas en la piel a través de las
cuales puede filtrarse la sangre o el suero saegujna su través pueden entrar
infeccionesal cuerpo de la persona que esta siendo azotafkxciones como la
hepatitis y el VIH pueden penetrar de esta formaefes no resulta evidente que se
esté dafiando la piel, pero puede ocurrir inclusoetanas ligero y suave de los azotes.

El dafio puede producirse de distintas maneras. azoses de cuero, por ejemplo,
pueden crear a veces pequefios cortes en la pietuadquier parte del borde de las
colas, o con las puntas por donde se han cortaa®.chlas de goma pueden crear
roturas muy pequefias en la piel cuando tiran deagfinal de cada golpe. Las colas de
cordel o cuerda pueden tener fibras asperas gperrda piel. Todos los azotes pueden
recoger en principio materiales extrafios, comaatier arena, especialmente una vez
gue se hayan humedecido con el sudor, y esto tanfhiéde rasgar o erosionar la
superficie de la piel.

Para evitar que se produzca una infeccion asegieagee el area de trabajo, donde vas
a descargar los azotes y otros equipos, esté todimnpia y desinfectada que sea

posible. Asegurate también de que la espalda gareja, sus nalgas y cualquier otra
parte donde tengas planeado golpear, esté limgésinfectada.

Mantén los azotes limpios (ver mas abajo). Alguiqmss de colas no se pueden limpiar
con facilidad. Entre estas el cuero, la tela, pgloprdel o cuerda hechos de material
natural absorbente. Las fibras artificiales, esgem@nte las que son finas y de tejido
bien prieto, pueden también resultar dificiles. dum puedan parecer limpias es muy
facil que hayan absorbido pequefios rastros de sangwero sanguineo y que mas tarde
los traspasen a otra persona golpeada con los wmiazuies. En este caso los azotes
implicados deberian guardarse por separado (ponpéeen una bolsa de plastico
cerrada por uno mismo) y reservarse en el futura p@izarlos solo con esa persona.

Al terminar una escena, limpia y desinfecta lasgsatlel cuerpo de tu pareja que hayas
golpeado, particularmente cualquier zona de piel gsté enrojecida, que se haya
amoratado o que sea evidente que ha sufrido coeessiones durante los azotes.

Limpieza y mantenimiento de los azotes

De la misma forma que la sangre y los productolm dmngre, la grasa de la piel y el
sudor puede contaminar los azotes y crear riesgjopaales de infecciones cruzadas.
Los azotes deberian limpiarse, como se indica rbagpasiempre que se requiera
hacerlo. Es importante hacer notar que esta limpjentras tareas de mantenimiento
pueden prolongar la vida de los azotes y mantehap®rativos, pero puede no ser
suficiente en todos los casos para prevenir ind@es o transmision de enfermedades.
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Generalidades

Los azotes se utilizan normalmente sobre la pishdga de la gente y deberian
mantenerse limpios. No los dejes en el suelo orenholsa sucia o en un entorno
polvoriento. Mantenlos en un lugar seco y apartdelda luz directa del sol que los
decolorara. No dejes que el gato o el perro duemnaima de ellos. Mantén las colas
desenredadas.

Una buena forma de guardar un azote es colgarlenemparador con las colas hacia

abajo. Muchos azotes tienen ojales en el extremmestp a las colas que pueden usarse
para este fin. Si tienes tu propia mazmorra, uu@eqg bastidor o una hilera de ganchos
en la pared pueden resultar ideales. Estos manten@zote en una posicion perfecta,

de modo que las colas permanecen estiradas y sdagny también aseguran que el

azote esté listo para agarrarlo cuando lo necesites

No deberia usarse el mismo azote con dos persastistas sin haberlo limpiado
previamente entre una y otra.

Lejia

A menudo se recomienda la lejia como tratamienta plasinfectar los azotes. Esto
puede funcionar bien con azotes cuyas colas edéinab de materiales artificiales,
como goma o plastico, pero puede degradar, dafideonlorar otros materiales
naturales, dejandolos posiblemente fragiles o quibos o inutilizables por alguna otra
razon. El cuero puede ser dafiado por esta causatgmebién pueden verse afectadas
las colas de los azotes hechas de pelo, cordedrdau

Lavado

Puede ser util para limpiar la porqueria de laga<ae los azotes el agua y jabon
mezclada con un poco de desinfectante del tipoitadeso. Es importante resaltar que
el jabon no va a eliminar todos los bichos e infeoes del cuero y de las telas o
cuerdas densamente tejidas, sin que importe cuastioegues ni cuanto desinfectante
contenga.

Tratamiento de las colas de cuero

Ten cuidado cuando limpies el cuero porque a vpaede marcarse 0 mancharse muy
facilmente. Aunque en general las colas de cuererudo se tratan mejor con jabon
para cuero o similares que puedes conseguir edasede cuero o guarnicionerias. El
cuero de buena calidad necesita de vez en cuangoamde grasa o acondicionador
para cuero para mantenerlo suave y flexible.

Para tus azotes de cuero mas caros puede ser ena bpcion usar limpiadores
profesionales para cuero. Algunos tipos de cuenmoclas colas de cuero muy suave 0
muy fino, se mantienen en mejores condiciones tasérata profesionalmente de vez
en cuando, incluyendo una limpieza en seco pararer marcas y manchas.

Pag. 47

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




La empuiadura

Algunos tipos de empuiiadura de azotes estan hdehas nlicleo de madera con cuero
enrollado para mejorar el agarre. Ten cuidado derquse quede humedo, porque la
madera puede pudrirse o formar hongos o mohosrrellaaniento de cuero puede
tratarse con el mismo tipo de materiales limpiaslareengrasantes que utilices con las
colas de cuero.

Las empufiaduras de madera lisa, si no estan pintatiecadas, pueden absorber sudor
y fluidos corporales. Se pueden limpiar con agijebyn y desinfectante pero necesitan
gue se las mantenga secas una vez limpias.

Si la empufadura y las colas estan hechas entet@heplastico, goma o metal que no
se corroa, dejar el azote durante una noche en @gugabon o lejia puede ser una
buena forma de limpiarlo tras una sesion.

Ver también
Infeccion®
Cuidados posteriore$

Peter Masters

Traduccion autorizada por el autor para Cuadern&BD
realizada por Guillermo Garcia (GGG)

ACERCA DEL AUTOR:
Peter Masterses Australiano, investigador, escritor y dominaxperimentado. Organiza
talleres y ensefianzas sobre BDSM.
Es autor de tres libros en inglés:

- “The Control Book”, una guia practica sobre el control en las refeso
Amo/sumiso.

- “This curious human phenomenon” un libro sobre la psicologia del BDSM.

- “Look into my eyes’ una guia practica de hipnosis y sexo.

En su web (en inglés) pueden encontrarse numeeoissresantes articulos sobre BDSM.

http://www.peter-masters.com

° Texto original del autor en inglés “Infectiortittp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Infecti
1% Texto original del autor en inglés “Aftercaréittp://www.peter-masters.com/wiki/index.php/Afterea
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EL USO DEL LATIGO EN LA DI/S
CONSENSUADA. 1I.

Por IKARA

AGENEY BEARSILEY, POMEFEVIL
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A modo de prefacio:

Que yo sepa (agradezco cualquier rectificacionespecto) no existe aun en lengua
castellana algo asi como un “LIBRO BLANCO DEL LATOGEN LA D/s”, ni tan
siguiera como edicion virtual o coleccion de aftisu Ciertamente existen multitud de
escritos generalistas sobre el tema, que tocanrssgbarciales (incluso yo mismo he
escrito varios), asi como manuales mas o menosuaémlos y esbozos de estudios
histdricos e indices sobate Flagelante Pero nada como un compendio, un “101 del
Latigo Dominante”.

Lo que a continuacién sigue, y presuponiendo suiaanfn y posterior desarrollo, bien
podria ser un primer intento de ese futliloro Blancoen espariol. En todo caso, yo
dividiria un libro asi en cinco partes bien deladis:

Ty s
Nag

I. Historia: el latigo y su uso en
las relaciones de dominacién

. El latigo, tipos y
particularidades, usos en el
BDSM, consejos y precauciones.

Il. Escenarios. La cultura del
latigo en Europa y en otras
latitudes. Castigo y Poder. Ritos
iniciaticos.

IV. Técnicas precisas. Cinéticay
Fisica del latigo, el Restallado.

V. La flagelacion en el Arte. La
dialéctica sobre el uso del latigo
en las relaciones consensuadas
entre adultos.

Dentro de este indice apenas bosquejado, estgotrgiba presento hoy a la critica de
todos vosotros, seria un boceto imperfecto aditulo II. Por tanto, no esperéis
referencias histéricas o dialécticas, descripcidaesicas para seguidores aventajados,
o referencias artisticas. Todo ello seria, en t@dw, materia de sucesivas entregas, qué
prometo firmemente realizar, si los lectores y CUERINOS asi lo aprueban.
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EL LATIGO: EL PODER DEL CASTIGO
1. INTRODUCCCION
2. CLASIFICACION BASICA DE LOS LATIGOS
3. EL LATIGO DE UN SOLO CUERPO. GENERALIDADES

MOFOLOGIA Y CINETICA

PRECAUCIONES

CUIDADOS Y CONSERVACION

EL LATIGO, ESE OSCURO OBJETO DE DESEO

COMPRAR UN LATIGO

LAS LEYES Y EL USO DEL LATIGO EN RELACIONES
CONSENSUADAS.

BRICOLAJE

Enlaces, bibliografia, comercio.

O O O0OO0OO0OOo

O O

1. INTRODUCCION
Whip Expertversus Arte de la Flagelacion Erética:

Este trabajo se redacta en castellano. Si fuera ewabhili, por ejemplo, los nombres
de las partes y las descripciones de los latigos realizarian, supongo, en suahili.
Nada en contra de quienes desde nuestro entorno ikl optan por usar solo la
terminologia anglosajona (olvidando que dichos térmos
son muchas veces la pintoresca traduccién de térnus del
castellano antiguo). Tampoco deseo iniciar aqui ung
gresca filo-politica en el caso de que para deternadas
personas pueda resultar “problematico” el uso del
castellano. Pero en este trabajo, al menos, la temmologia
basica es y sera el castellano. $i&an a veces los términos
anglosajones, como referencia Gtil a aquellos queayan
sido indoctrinados sobre la base de webs anglosags,
para que puedan asi reconocer los elementos de tpge ya
tienen noticia.

Personalmente, me parece un tanto singular que cupliera que haya sido criado
en nuestro entorno cultural, se pueda anunciar comexperto en latigossin tan
siquiera conocer en nuestra lengua (no ya usar) logrminos basicos del
apasionante Arte de la Flagelaciéon Erdtica.

Especialmente, cuando aquellos suelen ser solo umeera traduccion tardia de
estos, dada la prelacion historica. (El primer lagjo de ganado del que existen
constancias y referencias escritas, fue un latigogpano-arabe, en El-Andalus, el
llamado latigo arabe un antecesor del latigo serpiente).
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EL LATIGO

En principio, latigo (también es corre@mnote) es todo instrumento en el que se adopta
a un cuerpo o parte rigida o semirrigida (qQue puad®ién ser inexistente), llamada
mangq otra flexible denominada cuerpo, tira, linedonja), que se va estrechando
desde su base hasta el final, y con las siguieatesteristicas:

1. de cualquier largo desde 0,20 a 4,50 mtrs.
2. de cualquier numero de “colas” o tiras q
forman el cuerpo, desde 1 hasta 50.

3. de cualquier largo de su mango, desde c
(inexistente) hasta dos metros y medio.

4. de cualquier material: soga, nylon, gomr
caflamo, u otros materiales  organicos
artificiales (incluso cadenas metalicas, como
zanjir irani), aunque a menudo se les relacic
con la piel natural, cuya procedencia pue
variar segun sea la region originaria: res, ca
y oveja, camello, bufalo, alce, antilope, etc.
5. Con o sin lengueta final para restallar (trizi

Su propésito ha sido, tanto en la antigliedad camauestros dias, la doma y/o guia de
animales, los castigos corporales a las personsis,us0 como instrumento del placer
sexual y en las relaciones de dominacion/sumision.

En algunos paises ciertos modelos tienen reconocidauy apropiadamente, la
calificacion dearma.

En este articulo vamos a tragclusivamentedel latigo convencional de una sola tira

o lineg en su uso dentro de las practicas consensuadamasoquistas, asi como en
las relaciones pactadas de intercambio de podes prdcticantes del BDSM. Aunque

el latigo de una tira suele ser el de menor utiaa por la complejidad de su manejo,
es sin duda el que mas despierta la imaginacion.

Pero antes de pasar a los meandros (nunca mejteago®l término) de su uso, vamos
con una descripcion del resto de latigos que t@mbon usados en el BDSM, algunos
de ellos de forma ampliamente generalizada. Pdoangls valdra la clasificacion
enunciada en el primer parrafo de este ensayo:
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2. CLASIFICACION BASICA DE LOS LATIGOS

a. Por su namero de tiras (lineas, almas o colas).
De una tira
De dos o tres tiras
De 9 tiras
De mudltiples tiras

b. Por el tipo de mango.
Sin mango
Con mango corto
Con mango largo
Trallas

c. Por el largo de su(s) tira(s)
Latigo largo (+ de 2 metros)
Latigo medio (1,00 -1,60- 1,90)
Latigos cortos( 0,30-0,80)
Latigosde bolsillo(menos de 0,30)

d. Por los materiales empleados

Cuero

Goma

Piel vuelta

Nylon

Cuerda o soga

Metal

Otros

En este trabajo usaremos solo la primera de dichaslasificaciones, dejando las
otras tres para posteriores posibles ampliaciones.

2.1. Por su diferente numero de “colas”
Cuando los latigos tienen mas de tres “tira "
reciben otros nombres. Cuando las tiras ¢
9, 21 o mas, se les suele llam
genéricamentgatoso gatos de colas

2.1.1. Latigo de 9 colas Basados en los
antiguos9colaso gatos de nueve colate la
marina militar y mercantehe caf) desde el
siglo XVI (y en los aun méas antiguo
sietecolas mongoles), se usaban pa _
castigar a la marineria ante cualquier falta (dapaente en la Armada Britanica). Se
basaban en un mango rigido de madera de unos #ithe&os (al principio se usaban
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como mango algunos de los instrumentos navalesgsr@e la marineria) a los que
iban adosadas ®las o tiras de soga marinera trenzada, de un laeg@Dd’0 ctm. y 7-

9 milimetros de grueso. Aunque se “inventaron” atgumodelos que en su extremo
llevaban ancladas puntas de hierro, la violenciauteefectos las hacian practicamente
inatiles si se pretendia que el azota
sobreviviera al castigo. Lo “normal”, cuando
queriaalterar el disefio clasico para hacerlo a
mas siniestro, era hacer 3 nudos en cada un
las tiras, cada 5 centimetros y uno ultimo
final. El instrumento era tan terrible, que
capitan de un barco inglés no podia condenz:
un marinero, sin previa corte marcial, a mas
12 latigazos (no obstante lo cual, se ha
frecuentemente). Inglaterra lo retiré del Man
de castigos navales en 1948.

Los actuales, de venta en sex-shops y simila
nada tienen que ver con esos. Salvo que se
de una reliquia de aquellos tiempos o de UMe

réplica histérica, s6lo mediante un uso casi intglesen cuanto a la fuerza y el modo
de su empleo, pueden llegar a producir verdadexssigraves. Y aun asi, con algunos
modelos seria imposible salvo que obligaran a lesgma azotada a comerse el
instrumento de azote y tuviera intolerancia al cuédo asi los originales: con el
namero adecuado de azotes (mas de 30), se podia @i muerto a un fornido
marinero.

Cuanto mas largas y estrechas sean las tiras, unés/as seran, pero también algo mas
dificiles en su manejo. Cuanto més elastico el nahtanas fuerza se necesita para
descargarlo, para conseguir el mismo efecto queraiariales mas rigidos.

Uso:
Aunque, como todo, requiere su practicg
precisa conocimientos, lo cierto es q
muchos millones de personas los us
desde el mismo dia de su adquisiciéon
haber nunca practicado ni leido antes,
muy placenteros efectos para ambas pa
Las recomendaciones de uso, de cara
genérico, se encuentran al final del articu
Si el modelo se acerca al original, pued
producir en la piel marcas de duraciC
variable, incluso importantes. Los de col
extremadamente finas y/o terminadas
nudos, pueden romper la piel.

Compra:

Toda tienda de jugueteria erética, por pequefiasqagsuele tener algun modelo a la
venta. Las diferencias de precios pueden ser regtaitre un sencillo y barato polipiel
de sex-shop (desde 6 euros) hasta una verdadera¢ogrtesano en cuanto a su estilo
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(hasta 150 euros y mas). A partir de 15 eurosgsibargo, un enamorado del azote
puede ya encontrar ejemplaresgigo perfectamente Utiles, a despecho de lo que los

puristas afirmen. No es necesario endeudarse gqtari un gato aceptable.

Bricolaje:

Son faciles (y efectivos) losnuevecolas que un A
aficionado al bricolaje puede realizar con elemgntoy @& —

. L . . =S ey
simples, y basicamente tres tipos: de soga -los
sencillos-, de tiras anchas de cuero (los masiasiéy
efectivos) o en forma de réplicas antiguas (los «

necesitan de una mayor dedicacion). Al final des € P ‘y
ensayo pueden hallarse recomendaciones para LY /
curiosas “manualidades”, asi como criterios de e
seguridad.

2.1.1l. Latigo de multiples colas o “flogger'Con parecidas caracteristicas como las del

nuevecolaspero usualmente con mas de 12 tirg
(que pueden llegar hasta 50 y bajar hasta s¢
de materiales muy variados. Aunque su orig
puede hacerse devenir del franodgartinett se
trata de un modelo de uso casi exclusivo e
terreno sexual. A la derecha podemos

diferentes tipos sin mango (para adicionar
mango-joya) y en diferentes materiales: cuef
vinillo, cordén, soga, gomarubbern y metal
(cadena). Podriamos decir que estamos ante
adaptacion del9colas al terreno del juego

sexual. Es, sin duda, el mas publicitado.

En los sex-shops, ademas de mangos de fantasia
incluyendo aquellos con forma falica, suele haber
multiples formatos: de piel, de piel vuelta (mas
suaves), de gomamibber (casi suaves cuando
son de tiras anchas y livianas, pero muy sonoros),
de polipiel (econébmicos pero que no aguantan
mucho uso), de tiras anchas en terciopstmo(
pueden “acariciar”), etc; extra cortos para los
azotes “en cadena” (treinta centimetros), largos
para el azotamiento punitivo (hasta 80 ctm.),
diminutos (de hasta 20 ctm de largo total, mango
incluido) para el azotamiento exclusivo de los
genitales, de soga o cordon (dejan marca) Yy

especialesrealizados en metal y con un uso al menos cunegdtle.

Pag. 55

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



Cuanto mas anchas las tiras, mas sonoras pero menivas. Cuanto mas estrechas,
largas y rigidas, mas doloroso sera el castigo aue

infrinjan.

Existen algunas variantes exéticas y po
conocidas, como entrenador de perrogambién

denominado flusching whip, usado en el

adiestramiento de perros de gran tamafo, con

mango-defensa de unos 40 centimetros y seis tiras
gruesas, sumamente severas. Lo usan bastante@&nbentes americanos de mascotas
bdsm, es decir los escenariospes play.

Uso:

Es sin duda con diferencia el latigo mas empleadel 8DSM, y todo lo dicho sobre el
uso delnuevecolasgoncierne de una forma aun mas grafica al latigootkes oflogger.

Su uso, incluso con falta de preparacion o conaritos (pero realizado con sentido
comun) no puede considerarse arriesgado. En carabidta agradable para muchas
personas, hasta el punto de ser uno dardsulosbdsm mas utilizados por las parejas
que estan al margen de las practicas extremas, ¢amnt la famos#fusta de domdesta
Gltima injustamente, ya que es un instrumento padig en manos poco habiles).

Basta, eso si, tener en consideracion las zoras de
cuerpo “intocables” y las recomendaciones generale§
de seguridad, al final de este texto.

Salvo que se trate de tiras muy delgadas y/ o$asga
uso suave no deja marcas claras, sino un
enrojecimiento general de la piel en la zona azytad
dependiendo de la intensidad, destino y repetisione

Por otra parte, algunos de ellos van dotados dej
mangos muy sofisticados, incluidos los de uso
directamente penetrativo (anal o vaginal)

Venta:

En cualquier tienda de juguetes erdticos hay una
nutrida variedad. No siempre en terminaciones y
coloresdiscretos eso si. Es como si algunos de los
productores de estos articulos dudaran entre éowiar
a un sex-shop o a un almacén de complementos dé
payaso.

Sin embargo, también los hay con forma y caracter
elegante, e incluso lujoso (existe un artesanopearo
gue los disefia con el mango recubiedialmente en
plata pura). Y en cuanto a calidades, existen de todo
tipo, desde las empleadas en “usos de una sol&’hoch
hasta los mas lujosos, sofisticados y técnicamente
irreprochables.
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Bricolaje:

Se pueden realizar con gran facilidad usar;
las tiras apropiadas en calidad, numero, larg .
material, de venta en muchos lugares, incl(:
sin relacion con el BDSM (ej.: guarnicioneria
Los brico-sado-maniacos se suelen recr
mucho en los mangos, que naturalmel
admiten gran variedad de acabados, percﬁh e
construccion basica es tremendamente simple. All firel ensayo pueden haIIarse
recomendaciones para tan curiosas “manualidade$’c@no recomendaciones de
seguridad.

2.2 Ellatigo de dos o tres tiras

Generalidades:

Este apartado corresponde a un tipo de latigo eletjmedfitosolo

deberia acercarse tras tener una amplia experigrfolrmacion en
otros. Son latigos (con excepciones) de mangaaigie algun
tamafno, al que se unen firmemente dos o tres lineaserpos,
generalmente de cuero, que pueden llevar nudotas He distintos
materiales a su largo, frecuentemente rematadoslgon tipo de
bola o pieza soélida.

Uso:

Son latigos MUY SEVEROS vy dificiles de usar en m
“suave”. En realidad, el aconsejable acercamiemtalabino a
uso del latigo, tan recomendable en todos los aipos, en este
resulta poco menos que imposible: el primer golp@a ser
efectivo, debe “sentar”. Y eso, muy a menudo, fitmiseveros e
inmediatos efectos.

No suele ofrecerse en establecimientos de equitaciéde
mascotas, ni en deportivos o comerciales del bdsivo en
alguna empresa muy elitista y generalmente conciarale
replicas historicas nada baratas.

Su empleo en el BDSM suele estar restringido a wpay
minoritario y experto en el tema. Desde aqui, alnose
desaconsejamos su uso para noveles. Personalrean?®, afios
de uso del latigo en BDSM, con este tipo es coanalo con el
que estuve cerca de tener un problema.
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Tipos:

Hay bastantes tipos de este latigo, que usualnmsntesaba
para castigar a los esclavos (desde la Greciacalggasando
por la Roma imperial, hasta los esclavistas de pac
colonial), para la doma de perros salvajes, y tamipiara las
cabalgadas. Sus formas mas benevolentes se sigaletouain
hoy en ciertas comunidades indigenas, al igual eqiee los
cosacos. A la derecha, urcuernocabra de mango
confeccionado con el cuerno de un macho cabrinalp

Sus principales tipos conocidos (haciendo casomdesnombres locales) son:

Flagelo o Flagrum romana El primero, pese a se
en realidad un diminutivo del nombfiagrum (del

que desciende el verbitagelar), es uno de los ma:
severos. Sus golpes se asocian a los verbos cc
herir, sangrar, desgarrar, mientras que efldgtum

se asocia con golpear, flagelar, apalizar. Unoa, 0
(ambos, segun algunos historiadores) siempre se
asociado a la flagelacion de Jesus, camino

calvario. La denominada Santa Sabana, examir
cientificamente, muestra las que se presupo g
serian las huellas de sangre que dejarian el
espalda, en forma de bandas, el uso simultane«
dos de esos latigos, desde detras y desde ar
lados del fustigado.

Estaban formados por tres lineas, que podian saladtbre o de
cuero reforzado, en el que escalonaban a todo rgo laolas

metalicas de diversos tipos. Los modelos “suavesé

confeccionaban con tres sogas a las que se leslagh 5 0 mas
nudos.

LOS AZOTES

FLAGRUM ROMANUM El condenar se encoptraba desrudo por
[nstrumento empleado para la fo cual delss quedar ttsiments bafand
fagelacibn delc?on i H ' ; et sangre bieyo del bruta castino.

Los romanos los usaba

: T Ramaies CoMuesIos Durante e casfigo f2
para el castigo de reo de cuerdis 0 neVis pastura corporal
debio ser encorvadi,

peligrosos, los forzados 5
en minas de sal, el azot
severo a esclavos de |
casa, etc. Nunca s
usaba con hombre:
libres o con soldados.

L. l." g 4 e
Lo :
3 Taxili

Trocitos o8 La precision y fa direction

makal o hugso de las marcas denoian
que & castigo fue infiingide
por dos personas.
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Latigo de monta o de jinetélos anglosajones suelen denominaylort o bienhorse
quirt): es un latigo corto, con un mango formado a vecesin regruesamiento flexible

y otras por material rigido, con un lazo para lteva
pendiendo de la mufieca, y dos tiras cortas (3-4 a
veces), que pueden terminar 0 no en sendas lesgleta
Se usaba para azuzar a las caballerias en monta, y
aparecian casi siempre en los primeros films a&sic
del Oeste. Puede estar confeccionado en cuercsde re
de budfalo. Su uso ha sid
también muy habitual en comunldades nativas indiasde
pueden ser muy sencillos (derecha), o cumplir yelpatual
y estar profusamente decorados, como el latigohepdel
siglo XVIII, a la izquierda. Sigue siendo un art@cude uso
diario entre los vaqueros californianos, en elade ganado
y en la monta, a despecho de la leyenda de Igetikargos.

Latigo de entrenamient®ara perros fuertes y peligrosos. Las dos oitasguelen ser
mas largas que en el latido de monta, y generaémimia un mango rigido que se
usaba como defensa.

Kimsacharani adisciplina aimara Deriva de s *)

la palabra aimarakimsa que significatres == e
Es, probablemente, la version menos somb&
sino la unica, del latigo de dos y tres cuerp
Estaba elaborado con piel de llama y de va
parace que proviene del siglo XVI, donde :
usaba para guiar y apaciguar al ganawi
aunque los coloniales rapidamente
incorporaron como instrumento para fustiga
los indigenas en los trabajos forzados. Se sigeando hoy practicamente en todas las
comunidades indigenas, como simbolo de poder debuem local, que lo lleva
permanentemente consigo, como disciplina paterma jg&enes discolos, e incluso
como castigo publico a quienes hayan cometidoadetitla comunidad

Nagika onagaika latigo ruso corto muy severo, pariente
kantschuturco, formado por tres almas de metal recubie
de cuero y un muy trabajado y decorado mango lgoda
version sin mango propiamente dicho, para jineges) al
final dispone de un lazo para llevarlo colgadoaeliieca.
A menudo, las puntas terminaban en puas o ganShiasso
estaba ampliamente difundido entre los pueblos coss
que lo utilizaban tanto para urgir al caballo dteaona
carga, fustigar esclavos, usarlo contra los presios y en
las carceles, luchar con él a caballo, o inclusa fmcaza y
muerte tradicional del zorro y el lobo (en cosaeple llama
aplastaloboy También se usaba, dado el peso que sus alnmastdEle confieren, para
lanzarlo al estilo de las boleadoras argentinaapanhdo a animales o personas en fuga.
Tiene, desde luego, la consideraciéradea.
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Venta:

En las zonas de influencia (Alpes andinos, paisks/@s, oeste norteamericano, etc.)
pueden encontrarse, buscando un poco, artesanos
locales que los siguen confeccionando por un precio

muy razonable, especialmente los que no estén

ricamente decorados. Los modelos de monta y de

entrenamiento, se pueden conseguir a precios buenos
en algunas empresas muy bien surtidas dedicadas a |

hipica 0 a las mascotas grandes. En artesanos del
deporte del latigo y er
confeccionadores de latigo
para el BDSM, es muy raro encontrarlos, y casi grenr
como réplicas histéricas a un precio solo para simdtas.
Excepcion: en tiendas pasiaritas se pueden encontra
modelos muy sencillos, peterriblementeseveros, como e
confeccionado en goma de 10 mm, a la derecha @s
lineas.

Bricolaje:

Es muy sencillo de confeccionar por el aficionada.
mayor parte del trabajo en estos latigos, se erbaple
localmente en la decoracion del mango y de losposer
Al final de este trabajo damos algunos consejos |
confeccionar algin modelo, si bien debemos nuevem
en insistir que este, sobre todos los demas latig@s
ES UN JUGETE

2.3 El latigo de un solo cuerpo: el latigo por amnomasia.

Se trata de un latigo con una sola alma, que
inicialmente solia ser un nervio recubierto
de una fina tira de cuero estrechamente
enrollada sobre ehlma entrelazada con
otras dos, generalmente, con un
engrosamiento basado en la acumulacion y
entrelazado de sucesivas tiras de material, de
unos 30-40 centimetros de largo en una de
sus terminaciones (que luego evoluciona en
algunos casos a un mango rigido), y que se
va estrechando hacia su parte mas distal,
terminado en una fina tira del mismo
material o de soga, (azotera) a menudo en
forma de lazo, rematada en una pieza de
cuero mads o menos ancha, o de cuerda
deshilachada, Illamaddralla o triza y
responsable en buena parte defetto
latigo™ el sonoro silbido que se escucha
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cuando dicha punta final adquiere una velocidacsoipal sonido, rompiendo dicha
barrera. Esta esencial caracteristica, le ddétigb con una sola alma flexible y larga
0 media, de su principatérita el sonoro chasquido. Los otros latigos, searesusgan
su tipo, numero de tiras, material, etc., no podranca llegar a ello, por una simple
cuestion de Fisica aplicada.

Dado que vamos a estudiar con méas detenimiento edaide este tipo de latigos en el
BDSM, abrimos una posterior separata.

2.4 Otros.

Incluimos aqui una serie de instrumentos que $i hi@ responden exactamente a la
definicion que dabamos al principio en los latigasuso relativamente frecuente como
instrumento de castigo y/o poder en el BDSM, aganaé menos enunciarlos con
brevedad. En un apartado final, procuraremos dei
funcional y morfol6gicamente cada uno de ellos.

Rebenque - Fusta de monta - Fusta de doma- Fust
Espafola- Fusta de picadero- Tralla de coche- Vara
cane- Vergajo o Verga de Toro - Disciplinas — Feral o
Lengua Bifida- Gerte o vara larga- Martinete - Correa
Irlandesa- Golpeador Elappe)- Suela armada §trap -—
Mano Escocesat(vasg — Zurriago corto — Correa o latigo
plano — latigo de monta uirt)-

S ———
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3. LATIGO DE UN CUERPO.

GENERALIDADES

GENERALIDADES

MOFOLOGIA Y
CINETICA. Componentes.

EL USO. Tipos de golpe.

PRECAUCIONES. Zonas
de exclusiéon. Marcas.

EL LATIGO, ESE
OSCURO OBJETO DE
DESEO.

CUIDADOS+CONSERVA
CION.

COMPRAR UN LATIGO.
LASLEYES Y EL USO
DEL LATIGO EN
RELACIONES
CONSENSUADAS.
BRICOLAJE

Bibliografia, enlaces

El Ministerio de Cultura y Deporte espafiol afirma 1 web, y cito textualmente,
refiriéendose a un latigo de cafnamo del siglo X\é magen):

El uso de latigos ha servido para

modificar la actitud de los animales

haciendo que varien su

comportamiento en el sentido que le
interesa al ser humano, bien sea de
manera expeditiva mediante el dolor
que produce el golpeo, o bien mediante
el ruido de su chasquido (una vez
comprobado cémo éste se asocia con
el dolor). En concreto este latigo se
debi6 usar en la direccién del ganado

durante el pastoreo y dada la presencia de un ejalsu extremo, es posible que

fuera usado con un mango.
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Las menciones al latigo para conducir al ganadosthamante se documentan de
manera reiterativa en un conocido texto francés Hstruccion para pastores y
ganaderos del conde de Daubenton— que se tradujoasiellano en 1799, con
adiciones.

El latigo clasico, entendido como latigo de un salerpo, tira o linea y de entre 1,20 y
3,50 de largo, es probablemente uno de los acossmenos usado en la realidad de las
practicas bdsm, pero también uno de los mas “safiatfoy a tratar de dar en esta
aportacién algunas breves indicaciones, que sicaemo base de experimentacién a
quien lo desee. En el futuro, siempre que usem@salEbra “latigo”, nos referiremos
exclusivamenta uno del tipo descrito en el encabezado.

En primer lugar, la mencionada dicotomia tienagpalmente tres causas:

* Una cierta dificultad en su compra y/o confeccifas fustas se encuentran en
cualquier tienda de deportes de una pequefia ciutddso en muchas tiendas rurales,
a un precio bastante asequible. En sex-shops, @emna siempre algin que otro
modelo —eso simucho mas caros y con “adornos” de dudoso estilo, ausgupaticos

a veces. Las varascanesson bastante faciles de confeccionar: basta conrdavuelta
por un bosque mediterraneo durante un par de hsirss trata de probar. Para usos mas
repetidos, se aconseja el ratan (nunca el bamiaivara o junquillo de fresno. Y los
nuevecolas dloggers pueden adquirirse cada vez en mayor numero >eshsps o
confeccionarse si se tienen ciertos conocimient@sinms (no es preciso ser un
artesano).
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Pero el latigo es mas complejo de confeccionarquet adquiera la elasticidad y
propiedades adecuadas para desarrollar sus capesidméticas, no siempre esta al
alcance de todo aficionado. Y su compra no es k&Enoo es frecuente en sex-shops
menores, salvo imitaciones chuscas, sin valor aegque de altisimo precio. Y aunque
hay comercios especializados, no son conocidostqums: accesorios para hipica y
adiestramiento, elementos para profesionales deigiea y del circo, etcétera. En
Madrid, por ejemplo, en la Ribera de Curtidorepwseden adquirir algunos de calidad a
un precio muy razonable, por debajo de los 25 euros

* La dificultad en su uso correcto:
una fusta, un nuevecolasflogger
suave, una vara, dejando al margen
su forma y materiales (que tienen
sin duda mucha importancia) son
relativamente sencillos de usar:
pronto se aprende a relacionar
impulso del brazo y potencia del
golpe, con el efecto causado de
forma casi proporcional. Se puede
precisar el lugar donde se efectua el
golpe, y los efectos son predecibles
tras una no dilatada experiencia.
Cualquier persona sin la mas
minima experiencia, pero con un
calculado sentido comuin vy
prudencia, estara razonablemente
segura de poder usarlos, con ciertos
resultados, desde el primer
momento (aunque en el uso
intensivo, se equivoca: precisa
también experiencia y
conocimientos). Pronto se
convierten en extensiones naturales
del brazo, que pueden graduarse,
desde una casi-caricia hasta un
golpe de gran intensidad.
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El Latigo, es un elemento distintblo es una extension natural de la mano: no
permitas que nadie te cuente semejante patrafidiene su propia cinética; una vez
liberado, sigue reglas propias, y no constituyguia extension del brazo. Y por ello,
al neofito puede parecerbaprichoso con vida propia, que se le antojarda impredecible.
Se puede acariciar con él, o dejar en un par detosruna espalda abierta como una
granada. Se puede golpear un pezén con un efeitorgasmico para la propietaria del
mismo, 0 con un so6lo golpe seco, dejar insensiblehombro durante dias. Y no
siempre depende de la potencia aplicada, no exigteese factor de proporcionalidad
univoca. Hay que recordar al respecto, que erelgieries romanas el castigo con 10
latigazos llevaba incorporado la aceptacion deejsoldado castigado, estaria inhabil
para el combate uno o dos dias, mientras que i@zat equivalia en la practica a una
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sentencia de muerte. Y el verdugo que aplicaban#encia, era SIEMPRE el mismo,

distinto de los que se usaban para otros cast@8psisaba generalmente un latigo muy
pesado, realizado de tiras trenzadas de cuero@e fue era tremendamente flexible
pese a su peso, consistencia y grosor, debidersado muy sofisticado con el que se
elaboraba. Podia medir entre 2 y 3 metros, conngnosamiento en la zona que se
usaba como mango, que iba luego en disminuciéa laastbar en una tralla final.

A este respecto, si alguien os comenta que ha udadmte una sesidmle forma
agresiva un latigo de tres metros, sonreir y respondeo: fitée digas, forastero”. Porque
aparte de la enorme dificultad en manejar un daida esas dimensiones, el tema es de
l6gica matematica. Un instrumento asi, junto comxtension del brazo y el cuerpo
inclinado y acompafiando el golpe, significa unaditimpia de 4,5 metros, es decir un
didmetro libre de 9 metros, equivalente a un reaintadrado libre de todo obstaculo de
unos 10x10 = 100 m2. Una mazmorra de imperialesesones... (Otra cosa bien
distinta son las trallas de cochero, de unos 3aselstas solo precisan un espacio libre
entre el dominante y el cuerpo de la sumisa, des dnmetros, mas 1,5 hacia atras. Y
otra cosa es también el uso del latigo por pats grandes profesionales -en muchos
estados de la Union, en Canada y Australia, estéiderado como deporte nacional-,
capaces de restallar un tres metros en un ascekolg@ado. Pero no estamos aqui para
tratar de emular a Indiana Jones, ni para alcalaz@limpiada Friki del Latigo del
Oeste, ¢verdad?).
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» Un cierto halo “demoniaco”, con el que curiosate siempre se le vincula, pese a
gue una vara ocane es mucho mas susceptible de dafar involuntaria per
permanentemente a la persona sometida duranteesita ssi se calcula erroneamente
la zona a golpear o su intensidad. Igualmente,urpBcolas pesado, los dafios que un
mal uso involuntario puede causar, son excepcisndl@i hablemos del mal uso de las

diferentes formas de fustas. Naturalmente quea@iaten tres metros podria hacer mas
dafo: pero el caso es que un nedfitose atreveeon un tres metros, mientras piensa
gue lo del 9colas esthupado

Sin duda con el latigo se pueden producir marcaspgemanentes (aquellas que tardan
mas de dos-tres semanas en desaparecer: dejamosalagoargen las huellas
permanentes, con rotura de la epidermis o inclesta diermis) con mayor facilidad y
menor esfuerzo que con cualquiera de los otrosimsintos de azote, pero con menores
riesgos para ello también, debido a su uso rea,sgele ser moderado y superficial.
Como en el caso anterior del 9colas, la vacame por ejemplo, es capaz de producir
lesiones internas y 6seas, realmente peligrogasc@que quién la use se aparte de los
procedimientos seguros. Sin embargo, la repetierdal empleo del latigo, junto con la
potencia maxima, puede producir también lesionegoitantes de la dermis, con
pérdida seria de sangre y cicatrices permanent@s.e®a razon, precisamente, en
muchos paises occidentales esta considerado coaronan

Por otra parte, el latigo es el Unico instrumenie germite, si se maneja con soltura,
habilidad y precision, una casi perfecta sincronia entre el impacto esabr area

pequefa (por ejemplo un pezoén) y el efecto queesealcausar (desde un roce ligero,
hasta una profunda marca), sin apenas variar ebradd cadencia del castigo, por lo
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que facilita cambios abruptos y casi Iinstantane@d dtmo en la sesion.

Todo ello dificulta tremendamente su uso por pdetein dominante inexperto, y hace
que dicho uso, en la practica, en la regién laiea absolutamente minoritario.
Probablemente menos del 2 % de las sumisas hayamo telguna experiencia con la
flagelacion por latigo, pese a que sin duda eswviwencia que contiene todos los
elementos de magico dramatismo para ambas parsmpre presente en relatos e
historias.

MORFOLOGIA Y CINETICA. Tipos de latigo.

Las partes basicas de un latigo clasico (en alguntpos pueden desparecer una o
dos) son, exteriormente:

=

Mango.Puede ser un simple engrosamiento flexible delpmueruna base rigida

de otros material.

2. Lonja, cuerpo, linea, tira o colaEs la parte larga y funcional del latigo. Va
trenzada, muchas veces en piel, afinandose hapimta opuesta al mango. Los
anglosajones lo denomindimong.

3. Azotera. Un tramo final, mas fino, para dotarle de espesiaaracteristicas
cinéticas. Generalmente en forma de lazada, y terem una lengieta. Los que
usan la denominacion inglesa hablar-dé.

4. Triza, tralla (cracke o popperr)Habitualmente, una lengueta, trozo de cuerda

0 nudo en flecos o tiras de piel deshilachada, faétar el “restallado” del

latigo, que ademas se debe poder cambiar cond@til{suelen rapidamente

perder su forma inicial).

Grafico confeccionado sobre un original publicado e
http://dominatrixwhips.eshost.es
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Es preciso diferenciar_claramentdos efectos y consecuencias totalmente
distintas de azotar la piel de la sumisa con el cym o lonja, con la
azoterao cuerda final, o con la lengueta distal de l&iza o tralla. Esa
distincién, junto con la forma del azote, pueden v@r desde un golpe
suave hasta una sensacion de insoportable quemazgnsus efectos
desde una leve franja sonrosada, hasta un largo wdrte corte de la
epidermis e incluso mas.

En su interior, los latigos suelen contenealma o base nuclear semirigida, que puede
estar confeccionada de diversos materiales orgaumcartificiales (en su forma mas
simple, un corddén de soga dura) y que, recubiegaud material u otro, muy
habitualmente piel entrelazada, forma luegouelrpo del latigo,

El nimero de tiras que se usan para el trenzadoi@xen los latigos de cuero, suele ser
8, 12, 140 16, aunque también existen confecciones fuera deragogenes. Su mayor
o menor flexibilidad inicial vendra dada por el gitpio entre el nimero creciente de
tiras (mas flexibilidad) y su mayor o menor anchdario, que redunda en su peso (mas
rigidez). En principio, cuanto mayor sea el numdm tiras, mayor puede ser la
flexibilidad, pero también los cuidados necesam@sa evitar roturas y el precio
subsiguiente.

Existen muchos artesanos y firmas dedicadas especige a confeccionar latigos, bien
para su uso ganadero y/o deportivo, bien para gslensscenarios BDSM, como por
ejemplo el conocidcAlex Jacobs(probablemente el mejor artesano de latigos no
especificamente ganaderos de Europa y también antosd mas caros. Un latigo
firmado por él, puede costar de 5 a 15 veces lo que é@starsimilar acabado en una
empresa local de artesania hipica).

Los distintos tipos de latigos unicorporales.

Vamos a proceder a enumerar los principales latigasn solo cuerpo que se conocen,
gue son también aquellos que con mayor asiduidada® en la flagelacién eroética, y
que por tanto se pueden adquirir también en cooweg BDSM. En esta relaciéon no
vamos a incluir los latigos de un solo cuerpo qreninan en mangos 0 varas extra
largas, de un metro o mas, como son las trallasodeero, ni a aquellos cuyo cuerpo
sea semi-rigido, dado que no me parecen, estrintemdatigos “clasicos”. Ni,
obviamente, los cientos de modelos de ambito eixelogente local.

- Vaquerizo, Latigo de buey(Bullwhip):

Probablemente el mas conocido y usado en escen
BDSM, pero también por los apasionados del n
australiano deporte del latigo. Su largo soliadse?, 70,
pero actualmente en las tiendas se puede adqeiri
casi cualquier largo, desde 1,00 metro a 4,00 me&o
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menudo lleva un trenzado de 16 tiras de robustadgiduey, aunque se confecciona
también en piel de canguro, de res, de camello...nhodelos de artesania deportiva,
son un lujo no siempre al alcance de todos. Moddéosompeticion para su uso en el
deporte del latigo, pueden alcanzar y sobrepaearl.600 euros. Un modelo basico
para su uso en la Flagelacion Erética, puede adspiia partir de 20 euros, incluso
menos si se desean usarse solo como material eleag®co entrenamiento inicial. Por
el contrario, a parir de los 35 euros pueden enas® modelos de esmerada
resolucion.

- Latigo de seial o tralla de trineg(en inglés Signalwhip:

Se parece mucho a un latigo serpiente, pero suebdir mn
metro o menos y suele tener una lengueta finaala solidg
para hacerlo restallar sobre la cabeza de los peue tiraban
de los trineos o para separarlos durante las peletas eIIos
pero suele carecer deotera. .

- Latigo vaquero, zurriago fino (en inglésCowwhip :

Parecido a un vaquerizo, pero cc-

un mango bastante mas larg

Aunque su uso actualmente mi

conocido ha sido y es también

traslado de grandes masas

ganado en Florida y otros estad:

colindantes en USA, en realida /

proviene de un antiguo latigo d

@82 ganado colonial-hispano, (zurriage

voz que proviene del aratseirriyaqa (banda o cinta de

azote) formado por unas sogas de cafiamo dividida:

tres ramales, que se entrelazaban luego para foemec.

cuerpo del latigo. A su vez, este era un derivdeldos mayales que se usaban para

cernir el trigo y en la Extremadura arabe y en t&tal-Andalus también para varear la
aceituna, formado por una vara larga de maderaauaidtra mas
corta y plana. El de la imagen, fabricado hoy loealte en
Extremadura, en cuero de vaca, cuesta 18 euros.

El primitivo mayal hispano-arabe, se escinde sebsiglo X en dos

armas poderosas: de una parte el zurriago, quecpasa latigo de

azuzar a las colonias y de ahi a la Florida espafjolde otra el

llamado latigo de guerra o mangal, (izquierda) zoparte flexible
convertida en una o varias cadenas terminadas les bon puas de hierro, que los
almogavares extienden por Europa y que mas tambirge también el nombre de
“lucero de la mafiarfaQuién en nuestro entorno cultural use el pretarcnombre de
Cowwhip refiriéndose a un zurriago o latigo vaquero, deng mismo error que si a la
paella le llamara “rise with shellfish”
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- Entrenador o Latigo de perros(también denominadbog whip:

larga lenguieta doble, asi como un mosqueton e
mango. No suele tener mango propiamente diCs<
sino que se usa como tal un reforzamiento del .
por si riguroso y duro trenzado del cuerpo. |
latigo extremadamente severo.

Largo latigo de cuero trenzado con ul
lengueta para restallar. La diferencia princig
con un latigo vaquero o con un latigo de to
es que no tiene mango, Sin0 que

prolongacion regruesada de su cuerpo Si
como tal, lo que permite al jinete enrollar
mejor, llevarlo al cinto enrollado o colgarlo ¢
la silla. Esa facilidad de enrollarse, explica
nombre. Raramente sobrepasa los 2,20
lenglieta surge directamente del final ael
cuerpo, sin la azotera.

- Latigo de empuiadura o Arriador (simil: Arreador). (en inglésStock Whijn

Es un latigo de ganaderos, actualmente tipicam
australiano, aunque su acendente reside en Igedgpiara
empujar ganado de los pastores castellanos y

homologos argentinos. Se diferencia del resto @oertun

mango completamente rigido (usualmente de mader:
boj) y ser éste el mango mas largo en los latigpailares,

sin contar las trallas.

- Latigo arabe:

De cuero triplemente trenzado, generalmente camatoe

un largo de entre 1,30 y 2,50 metros. No suelatlgiza,

y la azoterasuele ser una simple banda ancha y larga,
reforzada con nudos o desilachada en tiras. Tiangolpe
tremendamente efectivo y duro.

Nota: en los paises hispanoamericanos, los térmaeaiso local, con excepciones,
suelen ser distintos. Listar sus equivalenciasne®éo caso un futuro objetivo
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Cinética. El restallado.

El restallado del latigo es un estampido sénico sgigroduce al superar la punta o
tralla del latigo la velocidad del sonido. La fuerza (enasvelocidad) que se ejerce en
ese momento sobre un cuerpo humano al que se gelpesificiente para cortar piel,
tejidos, tendones, y musculos, incluso para daiasds. A idéntica velocidad, una
lanza traspasaria de parte a parte un venado agld&ddria por el lado opuesto al
impacto.

No vamos a dar una charla magistral sobre la Fid&taMovimiento, pero dada la
importancia que tiene el restallido en el uso @lgd, también como parte de un
escenario BDSM, trataremos de aclarar su funciogatmi Se trata de corregir el error
histérico que atribuye a un aviador del siglo XX&drito de haber superado la barrera
del sonido con un avion a reaccion: en realidadgrieher hombre que hizo que un
objeto fabricado por la Humanidad superase (conhojut¢a velocidad que luego
alcanzaria el avion a reaccion, fue un pastorgsdés del siglo Il a.C.

E~me-v?=const
L~m—0
V—>0

Si seguimos el esquema propuesto en el dibujoplpegr en el aire con el latigo y
pasar de la dindmica pergefiada en lineas o puant@sa) a la dibujada en trazo solido
(abajo), se produce repentinamente un parén abr@ietomano se inmoviliza
brevemente, y con ella el punto inicial en el mgngo

La parte larga, desde el mango al punto de vi#&ligueda practicamente recta y en
reposodinamico. A causa de estas mismas fuerzas dinangtauerpo del latigo tiende
a estirarse por completo. Por ello, el I&plaazoterg se aleja axialmente del mango,
y la parte finalL, se va haciendo cada vez mas pequefia por enclparide dondes

se curva hacia atras, produciendo una especie denmeato de retrocesd.a masa
“m” de esta parte final, sera proporcional a su largpor definicion fisica por ello
tiende hacia cero cuando ésta se acorta. Comortaufd de la energia cinética
E =Y,-m-2 permanece constante por definiciéon de la Ley das€rvaciéon de la
Energia, la velocidad/ tendera necesariamente hacia el infinito, aungquea eractica
la velocidad se ve limitada por el efecto del romEato del aire. Su velocidad maxima,
sin embargo, puede llegar, y nos referimos a @stede latigos BDSM de los que
estamos hablando en este trabajo, a superar aneplieDOS VECES la velocidad del
sonido. En ese momento, un latigo puede alcanzailmi&nte 50.000 veces
(CINCUENTA MIL) la aceleracion media del globo tstre. Una velocidad que hasta

Pag. 71

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




hace algunos decenios ningun otro instrumento,t@bpe vehiculo humano podia
alcanzar.

El chasquido caracteristico, rasga el aire: la gdaede la ondulacion recorre la
superficie de la azotera y sale por el extremadeda. El latigo restalla.

La importancia detestallado y de lacinética de la azoteras tal, que ha dado nombre
a toda una teoria de la macroeconomia que explicaultiplicacién de factores de error
y la subsiguiente atenuacion a partir de un detexdud punto en los graficos de
estudios econdmicos, a la que el 1961 el economhidtd Forrester denomindefecto
latigo”, si bien un cierto papanatismo infantil y dileta en algunos les lleva a llamarlo
en nuestro pais, y también al restallado, “eféctbivhip”. Algo asi como si uno de
nuestros amigos del BDSM hispanoparlante exclamdra: tengo aprecio a este
bullwhip, pero swcrackerno es de purkeather.

Quizas piensen que suena mas sofisticado y cenfeequien lo pronuncia una patina
de entendido. Lo que parece, no obstante, esryrlespapanatas mas.

SU USO. Los golpes.

Para este breve desarrollo del uso del latigoaéan el BDSM, usaremos como base
el que personalmente mas habitualmente manejatigo Imedio, un vaquerizo de 1,70
metros.

S, (A O]
N
\j ¥ ™
L 1 ; o ¥

Equivale a una linea de golpe de 2,70,
que precisaria un diametro libre de
unos 5,50 metros (salvo para Indiana
Jones y otros portentos, que por otra
parte ni pufietera idea sobre que es lo
gque buscarian en una relacion
BDSM). Se trata de una version
confeccionada segun los tuaregs de las
estribaciones del Atlas para su uso
con las recuas de camellos.

|

El que yo utilizo, en vez de ser

confeccionado con piel de camella, se
realiz6 en piel de buey, trenzado a
mano y rematado con un hilo grueso
de unos 10 centimetros de largo, en
forma de lazo y terminado en un
pequefio nudo deshilachado de igual
material, que actia de tralla, triza
(crack o poper) Es semirrigido al

principio y en la zona que se usa como
mango, perdiendo rigidez y ganando
flexibilidad desde la mitad hacia la

punta, como suele ser tipico en estos
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latigos de ganado, en los que un mango rigidomalgera, por ejemplo, estorbaria a los
jinetes sobre monturas.

En primer lugarpolvidemos el estilo “Arca Perdida”. Para enrollar sobre sémo y
soltar un latigo de golpe, sin arquear el braparte de un latigo tipo serpiente, se
precisa de una cierta habilidad y préactica.

El latigo se coge con soltura, sin agarrotamienton,la mano firme pero la mufieca y
el antebrazo distendidos, el indice alargado apmgatire la empufiadura, pendiendo el
latigo hacia abajo, lo que hara que gracias a@atwra que naturalmente presenta su
primera parte mas gruesa, arrastre unos centimgioors el suelo, pero no
excesivamente. Si es mas largo o carece de mangdeplevarse enrollado sobre si
mismo, con el indice sujetando el cuerpo por debgoel pulgar extendido
contrabalanceando por arriba, sobre el lomo degman

En todo caso, la mufieca y el antebrazo permanetagados, sin agarrotamientos, pero
listos para la explosion que constituye el lanzaioiele un latigo.

Retrocedemos levemente el brazo, aproximadamentaneangulo de 25 grados
respecto a la linea formada por el cuerpo ergliidayanzamos serenamente y antes de
llegar a la horizontalidad, la mufieca se flexionasbamente hacia atras y con ello lo
retrotraemos rapidamente, y el latigo avanza ab lewhtrario, hacia adelante a toda
velocidad. Repetiremos esto tantas veces (cientmsjo Sea necesario para
familiarizarnos con su dinamica y en algun momes#ie ondulara correctamente y se
oira el chasquido, en el caso de que se trate détigo preparado para ello (0jo, no
todos lo estan: si carece de azotera y triza, stallara eficazmente).
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También podemos probar el trazo largo: extendemds to que podemos el brazo
lanzador hacia atras, siempre que tengamos espac# ello (atencion a posibles
voyeurs inesperados) y lanzamos el latigo con ysliarmovimiento lateral y elevado.
Asimismo, si queremos fustigar de derecha a izdaier de izquierda a derecha,
cadenciosamente, otro método es iniciar el golpeetbrazo elevado y ligeramente por
encima del hombro derecho (diestros, naturalmerdefarlo hacia atras, golpear
llevando el brazo hacia adelante y girandolo comsesenvolviese el propio cuerpo
hacia la izquierda, para parar suavemente a leaatel hombro izquierdo, dejando que
el latigo seremansedetras del propio cuerpo (cuidado en las pruekiemles para no
autofustigarse) y con la misma inercia del movirtdenolver sobre si mismo hasta la
postura inicial, produciéndose un efecto de idaglta, que por ejemplo conseguiria las
marcas que suelen llamarse “de raspa”, porquersegraa la forma en que se dibuja la
raspa de un pescado.

Luego, en la flagelacién erdtica, seria convenierfgerimentar con tres cosas:

La variacion en la intensidad: evita que la sess@&n vuelva monotona y

predecible para la sumisa. El latigo es el instnimeue mejor puede pasar de
0 a 100y al contrario. Aprovechemos ese recurso.

La alternancia de direccion (derecha a izquierdaleyugar para el latigazo:

puede evitar que la sumisa se adentre con demasipidiez en el placer de la
fustigacion y sus componentes de sexualidad.

La fustigacién cadenciosa, siguiendo un ritmo qaetribuya a crear cierta

magia hipnotica.

Aqui debemos recordar el uso natural de todo latigando se concibieron:

a/ enrollandolo ligeramente, empujar al ganado copalde semirrigida y curvada por
efecto del enrollamiento.

b/ suelto, golpear brevemente en partes sensibd@so ¢os hocicos, como medio de
intimidacion .

c/ con el brazo muy extendido durante \aielq golpear fuertemente a un animal
rebelde o fuera de control en lomo o patas traseras

d/ al restallarlo, hacer que el ganado, asustadelp@pentino sonido silbante, vaya en
una u otra direccion.

Exactamente son los mismos usos que podemos empledrolicamente algunos,
durante una sesion, ademas de su utilizacion comamlor o estimulador sexual: dado
que el latigo a menudo tiene un triple trenzadaspecto y textura es similar al cuerpo
escamoso de un reptil, y los cantos del cuero,yzerd un efecto muy especial sobre la
piel, al dejarse deslizar sobre ella. Si se udareb o el mango para masturbar a una
sumisa, y ésta tarda algun tiempo en llegar alsonga la zona quedara ligeramente
enrojecida e incluso escoriada. No olvidemos lukgdéimpieza profunda de forma
adecuada del latigo, aunque el uso haya sido Geitninterlabial y no intravaginal.
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Los golpes

Podemos partir déres golpes basicos: el trazo largo, el golpe seco guera, vy el
“envolvente”.

Para el primero, el cuerpo y el brazo acompafauauidad el arco que describe el
latigo, y el cuerpo de la sumisa recibe la totalidal final o tralla, y una parte mas
0 menos larga del cuerpo de piel. Las marcas puestar hasta los 60 cm. de
largo, en la espalda, y es aconsejable golpeardeafdiagonal.

Para el segundo, el brazo apenas se separa dglocuerla mano retrocede
ligeramente cuando ha “soltado” el cuero. Es mimgmatograficoy es el que se
usa, por ejemplo, para arrancar las pinzas colgcadain pezon, sin tocar a este ni
al seno que lo sustenta. Puede ir o no acompafeddeatto sonico que se produce
cuando la tralla final rompe la barrera del sor{@l@eces, la duplica). Si el latigo es
un tres metros, la técnica cambia y el brazo desaem arco corto, muy por encima
de la cabeza. Es en todo caso una practica reseexatlisivamente a Dominantes
expertos y a sumisas con absoluta sangre fria oluabsiente inmovilizadas en
bondage.

En el tercero, el que mayor efecto sensorial prediacparte final del latigo golpea
la zona posterior de la sumisa, mientras que ebag@pea la delantera. Pese a que
técnicamente el golpe mas fuerte se recibe enmddl, la sumisa experimentard una
mayor sensacion de dolor o quemazon en la pasertrade la zona expuesta, y
también alli la marca ser4 mayor, por efecto derdgia dinamica del latigo. Esta
forma, el envolvimiento, debe dejarse solo parajsaucion por dominantes con
amplia experiencia. La velocidad a la que puedgatlda triza final, es de varias
veces la del sonido, y por tanto la posibilidadrdeper la piel, absolutamente
cierta.
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(Los expertos y profesionales del latigo como deperde restallado, hablan de 5 tipos
de diferentesgolpes Quienes deseen saber mas y mejor sobre estas aates, pueden
visitar una pagina vainilla absolutamente friki, la de la Central de Asociaciones
Australianas del Restallado -palabra que asi se haan, oiga-, porque dedican varias
paginas a cada una de sus cinco variantes. La pagies igualmente aconsejable a los
gque quieran hacer un curso intensivo sobre el mangjdel vaquerizo en dias de lluvia
en el norte de Arkansas, pongamos como ejempliottp://bullwhip.org/?page_id=31Esa
gente come, bebe, y piensa solo en latigos. Lo migue no se les ocurre hacer, es,
precisamente, usarlos en la Flagelacion Erotica).

PRECAUCIONES

Cuando vemos en un espectaculo de circo o en ungetizion como el profesional
hace restallar el latigeupuestamentesobre el rostro de su ayudante, sin que este sq
inmute, en realidad estamos viendo un truco: lo goaere es que la técnica y la
experiencia del artista hace que el latigo restaNdES de tocar al ayudante, y cuando
finalmente lo hace, se encuentra ya privado deéugresulta inofensivo. La tremenda
velocidad que las caracteristicas cinéticas dabdate confieren, hace que no
advirtamos el “truco”. No aconsejo que jamas, pAMAS, ni tras muchos afios de
experiencia, se trate de emular a Indiana Jonesaalel latigo en el marco de un acto
de Dominacion. Jamas. Si decide dedicarse a asa,rsés razonable para usted que se
afiliase al Sindicato de Artistas, porque nadaetigne ver con el BDSM y si, a mi
juicio, mucho con el Circo.

En todo caso, la practica del restallado sobrepsmsona, si alguien decide seguir ese
estrafalario y peligroso camino, deberia hacers¢éegiendo a la misma con ropa de
seguridad acolchada, casco integral, gafas de nagséguridad, etc.

Dénde y como azotar:

Sugiero exceptuar de las posibles zonas a azotzablaza y especialmente el rostro: un
golpe en el rostro puede producir facilmente unecenpermanente, incluso con escasa
fuerza. Son especialmente sensibles para su usm escenario de Dominacion, la
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espalda, los senos y el interior de los muslos.daidges directamente sobre los labios
mayores del sexo femenino, pueden desencadenaigasnm en desarrollo, frenar la
excitacion sexual, comenzarla o anularla totalmeségun el uso que se haga del
latigo, que en esa zona deberia ser el que denorgaorto ade bolsillg o bien un
floggerigualmente corto y de tiras anchas.

Si se golpea la zona de senos, pezones,
etc., conviene obligar a la sumisa -

mantener la barbilla elevada, y ten
siempre presente que si la sumisa no ¢
firmemente  sujeta puede bajarla
inesperadamente por efecto de un gol
de la tension pre-orgasmica, etc., con
que el riesgo de golpear en una zona
deseada, es grande. La inmovilida
voluntaria o inducida forzadamentt
puede ser una exigencia basica en muc
sesiones de latigo.

De forma general, independiente del tij
de instrumento que se use para el az
(salvo la mano abiertagpanking en todo
caso, siendo muy benévolo), hay aére
del cuerpo que no deberian tocarse |
rojo.), cuyo azotamiento deberia quedal
para casos extraordinarios, usado ¢
prudencia y por manos expertas (en azi
0 que pueden ser libremente azotad..,
mediando el sentido comun, la prudencia
y el conocimiento (aquellas que estan en
verde).

A nivel fisiologico, podriamos decir que las zopatigrosas a priori son 4:

1. Organos internos situados en lugares parciaknémecos y escasamente
protegidos, como los rifiones.

2. Tendones, articulaciones y circulacién venosatgrial, como rodillas, tobillos,

cuello.

Zonas de especial sensibilidad epidérmica tappbr ejemplo

Huesos planos sin cobertura adiposa y de tama@ano o pequefio. Ej.: el

sacro, la coxis, el craneo, el dorso de la manel pie.

how
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Areas que es aconsejable evitar:

No se debe azotar en areas tendinosas y/o articnés;io zonas en donde concurren
partes Oseas, arterias o venas cercanas a laisigg@dmo son los tobillos, las rodillas

y corcovas, el cuello y la cintura
escapular (el area de los hombros
y la clavicula), la zona terminal y
distal de la columna vertebral, con
las vertebras soldadas que alli
estan a flor de piel (sacro y coxis),
y los laterales de la franja
abdominal. Tampoco se debe
incidir sobre organos interiores
con repercusiones graves a los
golpes superficiales, como
rinones, bazo, etc. El rostro debe
guedartotalmente al margen, por
el riesgo de lesiones graves y
cicatrices visibles y permanentes.
La zona ventral, presuponiendo

una buena forma fisica, es azotable, pero el Darménano deberia carecer de

experiencia.

latigo sobre las nalgas o sobre la espalda supgxaor
ejemplo, que consiste en que ésteraza la zona a
golpear y su puntanvuelvdos flancos, que no cuentan
de lejos con las masas adiposas y musculareg
proteccion de aquellas. Al alcanzar la tralla firkl
latigo una velocidad muy superior a la de la panteal
gue golpea en la nalga (ver cinética del latigodiea esa
zona Y finaliza en los flancos o zona ventral, com
potencia que multiplica varias veces la inicialnee
supuesta. Genera las tipicas y topicas huellasmti@zos
en los flancos, tan comunes después de una sesid

El area del sexo femenino debe tratarse con el
conocimiento que solo aporta la experiencia, yahase
momento la mejor eleccion es hacerlo de forma syave
usando latigos cortos o minis, preferentemente igie t
flogger, y de materiales suaves como la piel vuelta o el
terciopelo en anchas tiras.

Especificamente con los latigos, y de forma mueeisp
con el latigo clasico : —
unilineal, debe tenerss M -7
también  cuidado  co .5 D
aquellas partes del cuerp
gue son  supuestamen
seguras, por el fendbmeno ¢
“enroscarse” o “envolver” el
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latigo inexperto o poco cuidadoso. Cicatrices quee tardar en atenuarse, pero que
ademds pueden ir acompafiadas de sensaciones eldneeme dolorosas, que muchas
sumisas describen como una “insoportable quemazon”.

Por eso es necesario asegurarse de que la mayer gmra energia cinética que
desarrolla el latigo en swelo (ver apartado sobre cinética), se difunde en l@zo
directamente golpeada, y no en sus flancos o prdahes. Salvo que se tenga mucha
experiencia, naturalmente, y lo que se pretendpresisamentegnrollar el cuerpo de

la sumisa, abrazarlo con el latigo. En esto, laipi@ es 100 veces mas importante que
fuerza o impulso.

Otra zona comunmente aceptada como segura, pela gore soy de la opinidon que se
deberia tener cuidado, es la parte interna de leslast una zona de alta y rapida
“efectividad” sumisa, pero por la que pasan algum&ayios importantes relativamente
cerca de la dermis, como el ciético.

Y recordemos que el tobillo, talon y parte supedet pie esta sustentada por una
elevada cantidad de huesos pequefios (area taysiaptatarsiana) y con gran numero
de tendones y nervios flexores y aductores. Nonebuen sitio. Es cierto que en el
bastinado(golpear la planta de los pies con una vara s@tea ocang se cuenta con
la defensa del tejido adiposo, que protege perahgtzonalmente toda el area plantar,
pero dada la influencia que desde alli se ejerabst@ncia sobre otros organos y
procesos corporales (reflexologia podal), yo nimdtuiria como un parte predilecta en
los azotes, salvo para personas con solidos coretios de reflexologia.

Como norma general, se deben tratar de evitar f@asacon fuerte presencia de
tendones, puesto que estos carecen de la flextitié los musculos y tegumentos, y de
la dureza de las partes 6seas, pudiendo gendaars temidas roturas fibrilares y las
tendinitis (inflamaciones incapacitantes).

Zonas aconsejables.

Los gluteos, es uno de los lugare
predilectos para el uso del latig
tanto por Doms como por sumisa
por su riqueza en tejido adiposo,
total ausencia de huesos, tendor
y nervios en la superficie, si
abundancia de musculatura estria
(voluntaria) de tipo cuadradc
(corta), su riqgueza en circulacio
sanguinea por la dermis, su normr
ocultacion a la vista publica, fuer
de situaciones concretas, lo qt
favorece casos donde tras la ses
se produzcan rojeces O marce.,
incluso marcas profundas.

Mantilla adigpsbea

Ghiteo mavyor

COMpartimesnto
adiposo profundo

Pliegue intergloben
- harrontal

|2- Phegug gn forma
di banana
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De hecho, los gluteos estan formado en gran parteslpmayor musculo del cuerpo
humano, el gliteo mayor @GluteusMaximus Ademas, su amplia base de contacto y la
ausencia de lugares comprometidos en las cercdaddga los animos del flagelante
novel. Y su vista, con o sin rojeces, le suele grata. Por ultimo, de forma nada
inhabitual, en muchas sumisas la fustigacion dedégas tiene un directo componente
de excitacion sexual.

La zona de los senos femeninos se puede azotar con
ciertas precauciones, para evitar que la piel sgug

y atendiendo con moderacion a la aureola y al pezon
Depende también en buena parte de su tamaiio, y por
tanto del volumen de proteccién adiposa con que
cuenten de forma natural. Para personas sin ung
segura experiencia, podria ser en este caso mas
recomendable el uso de flagger suave, que el de un
latigo vaquerizo doullwhip, por muy espectacular y
escalofriante que éste resulte.

Que en caso de proétesis de silicona, mastectomias)
etc., esa zona resulta totalmente desaconsejabig, p
eso no se precisa ni el SSC ni el RACSA: solo el
simple y basico sentido comun. Algo que deseamos
presuponer en mas que suficiente cantidaw@mDominante, por definicion.

Los genitales, usando la cordura elemental neeggaueden ser zonas a azotar con el
latigo, si bien alguien que no sea un perfecto espmn latigo medio o largo, encontrara
mas placentero (por relajante en su uso para apdrges) la utilizacion de los latigos
de bolsillo o latigos minis, especialmente losgidsi muy cortos con varias colas de piel
vuelta o tejido sintético, usandolos por ejemploferma de molinete continuo, o
alternando desde la derecha y desde la izquiemlpeando con mayor o menor
suavidad los labios mayores y la zona vulvar.

Algo en lo que por obvio tampoco creo necesarigiinses que en los azotamientos

eréticos, como en el resto del BDSM, es una bugea irse acercando a la experiencia
de menos a mas, tanteando las posibilidades prdasasapacidades del instrumento, y
las caracteristicas y resistencia de la azotada.e$td mal encaminado quien va

probando diversas zonas y con diversas y creciémtessidades: ni todos los latigos

son iguales, ni todas las sumisas azotadas reaccignal.

Las marcas

Como consecuencia del uso del latigo, es posildeagarezcan algunas marcas: pueden
ser trazos largos y anchos, si se golpea con dlpaudel latigo, en forma de
“picotazos”, si se usa solo el tramo final, o ezos finos y diagonales, que siendo
severos pueden incluso tomar la forma de cortda epidermis, si se golpea con la
parte mas distal.
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Estos trazos suelen diferenciarse claramente cusegwoducen por la accién de una
fusta de doma, por ejemplo (imagen derecha) o deaguerizo, también llamado
bullwhip (imagen de la izquierda)

i me

Al azotar los senos, debe considerarse que sicgedum la parte mas distal de un latigo
medio, con la triza, y se trata de una mujer jox@msenos voluptuosos Yy llenos, de piel
tensa, es casi seguro que practicamente el primeg
golpe suave rompa la epidermis. Es desaconsejable
seqguir entonce
golpeando esa zong
y tras la sesiOn sdEseE
recomienda procede e
a una
desinfeccion.
cuidados)

Obviamente, es perfectamente posible producir
forma intencionada sdélonfarcas de sesidn es decir
aquellas que en una o dos horas desaparecer_
enrojecimientosque suelen desaparecer igualmente;
algunas horas. A continuacién estarian las ma
“semanal€s cuya duracién oscila entre un par de di
y algunas semanas, y que ya suelen requerir da
tratamiento Ienitivo para el escozor y para boeh

se han produ0|do mlcroroturas de la epidermis y ¢
pueden durar desde semanas a meses, y que de ;-;:,.
ser tratadas como tales. Y aun mas al limite, as<as £
permanente® de posesioncuando el latigo ha dejads
su impronta mas definitiva, cortando la piel. Estas
siempre, deberian ser tratadas por un profesional.
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Para concluir: en un proceso absolutamente comipterde otra parte, se ha puesto de
moda entre muchas jOvenes los tatua’
permanentes y también temporales en
espalda, queriendo imitar las marcas de
latigo, con mejor o peor fortuna artistica. Sue
hacerse también por parte de lo que podriar
denominar protosumisas, que llegan de
ambientes goticos juveniles, con deseos p
sin experiencia real con la sumision, y men
aln con la Flagelacion Erotica.

Probablemente,  un:
sumisa en ejercicio
no vea con buenos
0jos esta moda, y sl
opinibn puede que
sea:

&so0 es una pelicula, donde esté lo real.............

El tratamiento de las marcas profundas y superficies.

Marcas superficiales:

Antiguamente, a los azotados se les untaba coorm@zzla de manteca de cerdo y
extracto de plantas de camomila. Mas recientemeatiea usado mucho la vaselina.
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Actualmente la aplicacion de hielo, compres
frias, productos topicos para los golpes y crert
deportivas hidratantes y anestésicas, cum
perfectamente su cometido. Si hay marcas ¢ &
ligeros rastros de sangre p{¢aduras), se Ff

desinfecta previamente con alcohol o algg
producto comobetadine y se trata si fuers
preciso luego con productos cicatrizantes y
uso topico para rozaduras, en el caso de que § %
lo que podiamos Illamar marcas medigE

(fotografia de la derecha).

Para las marcas profundasgcesariamentese *
deberia recurrir a su tratamiento médico. Y seedabexplicar con absoluta exactitud
el origen del dafo, para que el especialista paedear con el tratamiento adecuado.
No ha lugar al falso pudor, en esos casos.

Marcas de tipo medio:

Si son marcas sangrantes, como las que a veces ge
producen (o se desean producir) a veces es acbleseja
hacer una minima cura rapida incluso durante l@ses
aunque se trate solo de “picaduras” superficidNzs.
suele ser necesario el uso de tiras adhesivasanatio
se produce mejor al aire, una vez desinfectadaesSi
bueno, sobre todo en el caso de los moratonesr evit
durante algunos dias la luz solar directa y musnisa.

Hay que recordar en todo momento los axiomas tanto del SSC como
del RACSA :

SSC: actlia segun un criterio sensato, seguro y consensuado

RACSA: Asume de manera informada los riesgos que tus decisiones
conlleven, sin juzgar aquello que terceros decidan en sus escenarios,
puesto que ellos parten de una asuncion de riesgos, de unos
conocimientos y experiencias que td ni conoces ni debes juzgar desde
las tuyas propias.
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La sumisa:

Cualquier sumisa sin problemas fisicos que desaf@msina sesion SM, es susceptible

de ser sometida con el latigo. Aquellas de piel tmlaypca, con tendencias a las varices,
con dificultades de cicatrizacion, con epidermisemadamente sensible, o de extrema
delgadez, deberian prescindir del mismo, o en tado ser tratadas teniendo en cuenta
esos extremos: en ellas las marcas producidas saianrapidas en aparecer y mas

lentas de borrar, la posibilidad de llegar al trdmoo con rotura de la epidermis externa,

sera mas factible, y las consecuencias, mas seyemmsplicadas.

Una sumisa embarazada, obviamente, nunca seréaagalpe su parte ventral.

Y en todo, absolutamente en todo, se debe segtilotafia delsensato, seguro y
consensuado.Yo, particularmente, y de forma muy especial em tlodrelativo al uso
de latigos clasicos, aconsejo también que se hagiendo en cuenta el mensaje
RACSA: el uso del latigo en un azotamiento, implieserminados riesgos que han de
ser conocidos, sopesados y en su caso aceptadasnpas partes. Siempre, siempre,
siempre, desde el conocimiento y el sentido comun.
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El lugar

Cualquiera que reuna las condiciones minimas: dio tdbore en torno al dominante de
unos 2,5 a 3 metros, en uno de cuyos bordes swihdh sumisa. Si se trata de dos o
MAas sumisas, conviene que estén unos dos metamdap una de otra. Los golpes son
muy audibles, y sus efectos pueden serlo ain méeesa tener esta cuestion clara,
antes de usarlo en un edificio de viviendas scxied® las paredes de cuasi-papel. Una
mazmorra casera o profesional al uso, como sselepequefias, dificilmente permitira
a un no-experto el uso de latigos largos.

Con independencia de lo plastico que pueden resulta
escenarios de lugares abandonados, bosques, y,demds
se debe evaluar las necesidades de higiene ergan lu
en el que puede producirse pequefios hematomas ¥
“picotazos” con algo de sangre. Un botiquin es prem
conveniente, como en cualquier sesion SM: vendas,
tijeras, mercromina, tiritas, linimento, alcohokema
deportiva, esparadrapo.

antiguas carceles, sotanos industriales, edificio
(iglesias, hospitales, comisarias, etc.) abandangdmn

ruinas, son naturalmente un festin visual y sefsiti
durante una ceremonia iniciatica de flagelacién; po

Teniendo presente el anterior parrafo, lugares comoI
S
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ejemplo. Es recomendable prevenir de forma exchey&ninterrupcién por extrafios,
naturalmente.

Lo mismo atafie en el caso de los bosques:;;;.'ti;;;' -
de &lamo suelen ser los mejores, y el atadcii s
la sumisa al tronco de uno grueso (bif
abrazandolo con el cuerpo y atando lue
mufiecas Yy tobillos entre si, bien con la espg}
apoyada en dicho tronco y manos estirag
hacia atras), alterna su conveniencia con
atamiento en cruz entre dos de ellos,
tobillo y mufieca de cada lado atados a la p: y
baja y media de cada arbol, respectivamente AT

Estos escenarios, afiaden al caracter morboso ietae de los exteriores, la facilidad
relativa del uso de latigos largos vy
extralargos (salvo en los espesos bosques
nortefios, por ejemplo), una especial
identificacibn magica con un escenario
relativamente salvaje.

Naturalmente, un escenario ideal seria la
casona del tipico sefior rural, de siglos
pasados, con un buen establo y la natural
pequefia pradera delantera, donde se
acostumbraba a domar a las caballerias.
Permite no solo el uso de latigos extra
largos, sino multiplica las posibilidades de
las interacciones, como pude comprobar yo mismbatce mucho tiempo, durante una
intima celebracién en la que pude asistir tamd&magnifica actuacion de uno de los
invitados, buen amigo y maestro de dicho Arte,deysu bella sumisa. Las vigas
interiores de aquellos antiguos establos, ofreniggoalmente un bello escenario para la
flagelacién de sumisas.
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Las posturas:

Sin duda, una de ellas que facilita mucho el cue |
flagelacion sea para ambos una experiencia inteieses
aquella en la que la sumisa permanece apoyada sobre
pies y “anclada” con los brazos separados y alzadados

0O no a un arnés elevado. Es una de las mejores,
especialmente si existe un radio libre de unos &aselo
gue permite infinitas posibilidades y cambios deoiy de
lugar de impacto. Pero cualquier postura es subtemte
desarrollar interesantes combinaciones. La mastsaiia
quizas, aquella en la que la sumisa esta comoibesalr
principio, pero permanece totalmente suspendigacasos
centimetros del suelo. Sin embargo, aunque estrpos
ofrece tentadoras p05|b|I|dades tanto en su forszalu
como |nvert|da (es decir, cabeza abaj§”

algo que solo deberia hacerse por co
espacios de tiempo y tanteando
capacidades fisicas de la azotada)
cuerpo se mueve a impulsos del progg
peso, de los golpes, de las contorsior
de la sumisa-, lo cierto es que se hass
sumamente dificil la precision de Ic
golpes para un Dom no experto. P*
€so, en caso de suspensiones, es |
sencillo, especialmente al principic
proceder a una suspension total o ¥
menos parcialmente controlada, dong
el cuerpo de la sumisa no esté expues®
a los movimientos involuntarios consecuencia dgdaedad.

Desde luego, las posturas verticales vy
semiverticales no son las Unicas que se pueder
emplear placenteramente en la Flagelacion Erética:
tras una cierta experiencia, se pueden usar también
posturas y escenarios horizontales, combinados 0
no con bondage. (Por cierto, al fustigar sobre
determinados tipos de bondage, se consiguen g
veces marcas que algunas y algunos juzgan comd
espectaculares, cuando se retira el bondage.).

Quizas el nedfito deberia comenzar con la postur
clasica para el latigo de un cuerpo sobre nalgas
espalda: ella de pie, de espaldas al Dominante,
brazos recogidos (o atados) al frente y torso
ligeramentdanclinado hacia adelante.
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Desde luego, una combinacién con bondage, en postuizontal, también resulta muy
adecuada para los comienzos.

El Precalentamiento:

Sin duda una de las consecuencias mas directas desiones de latigo es la aparicion
de las endorflnas en el Domlnante y en la fustighda endorfinas que se producen en

2 esta Ultima, pueden aparecer libremente cuando s
experimenta una cierta sensacion dolorosa, aurspe e
no quiere decir que su Unico origen sea de tipo
masoquista.

En realidad, las endorfinas son una especie dadepio
enddgeno (fabricado por el propio organismo), quee u
vez liberadas en situaciones de estrés fisicoquigs,
pero también de deseo sexual creciente o de faticid
subjetiva, entre otras muchas funciones prepara a
cuerpo para esfuerzos intensos y para sobrelleggrm
eventuales sensaciones de dolor, amén de su
consecuencias, mas conocidas usualmente, sobre 4@l
estado de felicidad..
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Es bueno saber que se necesita una media horajrapdamente y bajo circunstancias
normales, para que las endorfinas liberadas satesieen la corriente sanguinea y
produzcan efecto, aunque se pueden registrar \@res en uno u otro sentido,
favorecidas por la influencia de factores exter(estenario) o internos (enfermedad,
genética).

Una buena forma de aprovechar estas
circunstancias en el Arte de la Flagelacion, es
empezar poco a poco, con un crescendo que vaya
siguiendo el ritmo bioldgico de la flagelada, desde
un suave valle hasta alcanzar la meseta de lansesio
y desde alli sus diferentes y sucesivas cimas: u
suave latigo al principio, o0 incluso un uso

moderado del spanking de mano sobre una
superficie grande, como son gliteos 0 senos,
contribuye ademas al enrojecimiento superficial,
signo innegable de que se esti acelerando ahi I3
circulacién sanguinea, por lo que esa parte del
cuerpo queda inmejorablemente preparada para ur
castigo posterior mas severo, asi como para
contribuir a evitar lesiones. Ese suave

enrojecimiento general, nos indica que la sumisa
esta preparada para una mayor intensidad en g
flagelacion.

Aunque los puristas pueden poner el grito en ébciema forma de gimnasia previa que
tonifigue brevemente la musculatura de la sumisagsiningun chiste: los moratones
son en definitiva vertidos subcutdneos de sangrecuatar, y cuanto mas elasticos y
“calientes” se encuentren los musculos, menos gpedicion habr4d a aquellos.
Ademas, el ejercicio puede realizarse de forma grata... para ambos: no es preciso
una sesion de aerobic... el sexo, entre otros, esxaalente medio de calentar la
musculatura.

Ademas, no olvidemos algo basico sobre el porqué geecalentamiento en la
Flagelacion:

Es divertido. Hagan del Arte del latigo, el Arte @empartir.

Por otra parte, una vez fijado dia y hora de
flagelacién, podemos hacer cosas que determina§
mejor o peor desarrollo de la misma: -

Evitar la piel seca: rompe con mas facilidades=
las marcas adquieren un aspecto me z‘ajé'_
delicado. Una buena crema hidratante o [
buen masaje previo con aceite de almen
dulces, proporciona una mejor elasticidad.
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Descanso previo: un cuerpo fatigado no reaccioma,i§ puede contribuir a que
la sesidn resulte frustrante para ambos

Sudoracion: durante la flagelacion la sumisa pyseteler mucho liquido por

sudoracién: el esfuerzo muscular, los estremectwsepor los latigazos, el

deseo sexual avivado, contribuyen a un mayor gdadsudoracion, que si no se
prevee puede inducir una fatiga extrema y un cansamticipado. Beber un par
de litros de agua el dia anterior, y una buenaidahtprevia a la sesion,

contribuiran a evitarlo. Combinar latigo y agua,us® posibilidad en ciertos

ambientes, y abre nuevas perspectivas en las semsscel sonido y las marcas.

El latigo puede interactuar
con otros Utiles, otras

practicas, incluso con otras
personas. La mas habitual
interaccion, que

describiamos en el apartado
anterior, es el arrancado de
pinzas o de rastros de cera y
el azotamiento de zonas
pinzadas con pinzas rigidas
metélicas. Pero existen
infinidad de combinaciones.

Una breve lista:
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- Dos sumisas en suspension, enlazadas y atadasgmueden ser azotadas secuencial
o simultineamente.

- El azotamiento de una sumisa que practica el sexba otra, o el de ésta ultima.
- Las pausas breves entre azote y azote para eensal de la sumisa.

- Con el golpe descrito en segundo lugar, exagerahdetroceso de la mano, una
sumisa que permanece arrodillada y sentada solwemsislos ante el dominante
mientras le lame, puede ser azotada en espaldgspalntorrillas y (con

moderacioén) en las plantas de los pies.

- Una sumisa completamente vestida, pero con ¢ fidcogida por detrds, asomada a
un balcon sobre una calle con mucho trafico degraee, puede ser golpeada desde
dentro de la habitacién por el dominante que peeterd invisible ante los ojos de
cualquiera.

- Una sumisa provista de un arnés de penetracaimg sy penetrando a otra sumisa,

producira un empuje notable y brusco desde lonegsicobre la penetrada, al arquearse
con fuerza cuando recibe un golpe en la partedmja espalda. Lo mismo se produce

cuando una sumisa yace sobre una protesis sujela superficie horizontal.
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- Si colocamos a una sumisa un bondage muy intgnsamplejo, el uso del latigo
producira zonas de “sombra” sensorial, sensacidaesonectadas entre si, asi como
marcas de caprichosa creatividad.

- Una sesion de lluvia dorada tras la aplicaciorersse del latigo, abre un campo de
sensaciones dificilmente catalogables.

-Por ultimo, la escena donde el dominante intereimpa flagelacion, se acerca a la
sumisa atada a la columna, separa las enrojecalgasny aprovecha su accesibilidad
anal, para terminada la incursion penetrativa szgra los azotes, es ya todo un clasico
de la literatura (y del Cine) de naturaleza BDSM.

Y miles mas.
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Un comentario sobre los latigos extra-largos; et g uso a veces, mide 2,70
centimetros, lo que le hace entrar en esa categoéisde dos metros cincuenta). Estos
latigos, responden de forma diferente a

los efectos de la dindmica, respecto 3
latigo corto hasta ahora descrit
Aunque es posible su uso en lugarg
estrechos, debido a la facilidad o
emplearlos de abajo hacia arriba, S
muy dificil -mas bien imposible4
hacerlo para un principiante, qu¥
necesitarabligatoriamente un espacio’
libre en torno de unos cuatro metrg
hacia todos los lados (circulo de 3
metros de diametro) para sentirg
comodo. El latigo largo puede ser mi§
preciso, debido a su estructura #
fiabilidad (no es necesario gastarg
demasiado en un latigo corto o medi
pero un tres metros SIEMPRE debe ¢
de una buena calidad), sin embarg
requiere gran experiencia. [,

Un arbol de corteza fina, situado &y
solitario en uno de nuestros much#
bosques mediterraneos, puede ser una

buena opcion de comienzo. Una forma igualmenteepexrfde entrenamiento para

latigos cortos, es una almohada colocado en laiakid del hogar sobre una superficie

blanda (una cama, por ejemplo ) o dura (ojo, @aeadgo donde no importe que resulte
dafiada si recibe algun latigazo involuntario). Reste tipo de practicas, es aconsejable
usar al principio versiones econdmicas, poco sofidas. Sin duda, las que se usen
recibiran bastantes dafos.

De todos modos, cuando ustedes conversen o veatukcion de algunosrtuososdel
latigo largo, recuerden que estos se suelen digatirexacta pulcritud en dos tipos: los
afables, bienintencionados y dispuestos a aninh@s aedfitos, y que suelen huir de un
cierto elitismo anglosajén, y los ensoberbecidasripales cirquenses que poco o nada
tienen que ver con el BDSM, y que con gusto promameque nadie que no hubiera
obtenido el titulo deGrand Master of the Whigotorgado naturalmente por ellos
mismos) se acercara a uno de esos instrumentosnquil@s, suelen ser
excepcionalmente aburridos y prosaicos, tan apasies como una clase de morfologia
del latin. Parafraseando a los belicosos tejanos:

“i recordaddhmo-RACSA!”
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En cristiano palatino: las indicaciones deben sé&r 8so, indicaciones. Cada persona
debe ser y hacerse responsable de sus actos ¥ denksecuencias de aquellos, sin que
nadie tenga el derecho a atribuirse la capacidgdzgearlas, salvo en su contexto legal.
En el uso del latigo largo, como en cualquier pcacBDSM, no hay sacrosantos e
inviolables edictos de superiores inteligenciaso $a actuacion reflexiva de cada cual,
usando el sentido comdn y buscando y encontranfdomacion objetiva sobre los
temas, para actuar luego de conocerla, asumiersdioelgos que consensuadamente se
hayan acordado.

Una ultima advertencia en este capitulo

El latigo largo no es un juguete de sex-shop. Es arma.

Y como tal, su uso
debe ser medido y
justo. No entro en
el grado, eso es
cosa de dos, y se
presupone que
ambos son adultos
informados,
sensatos, y que
asumen libremente
los riesgos. Pero
lo minimo que se
puede pedir (no
digo exigir) al
Dominante, es que
esté familiarizado
con su uso,
independientemente de si el proposito mutuamentesecsuado es “jugar a’,
“acariciar’, “calentar”, “castigar severamente” oejat “marcas de posesion”
permanentes. Se trata de que no se consiga un,efaendo el que se desea es otro. Y
gue pueda enfrentarse, con solvencia, a los pesibultados negativos. Ni mas, ni
menos.

CUIDADOS Y CONSERVACION

Si el latigo esta realizado en piel hay un temad#&mmental a observar:

La piel es un elemento vivo, que respira. Y quab#ja” en el tiempo, se estira con el
uso: consecuencia: debe lubricarse, y con el tietrapdera a alargarse. Es un proceso
natural de degradacion, que se puede retrasanpenopedir.
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Por ello conviene tratarlo cada cierto tiempo clgdia producto para el mantenimiento
del cuero en los latigos, hay docenas en las teerdpecializadas en deportes equinos
en forma de cremas o geles, aunque también puadseusemas para el cuidado de la
piel.

En teoria se trata primero de reponer la
grasa propia del cuero, que durante la
elaboracion del latigo se ha perdido. Y
para ello, nada mejor que usar grasa
animal, que siempre sera lo mas
cercano, quimicamente hablando, a las
sustancias perdidas. Pero lo mas
sencillo y barato es una buena crema de
calzado, como las que se usan para
limpiar y proteger las botas de piel o de
ante. Mezclas sofisticadas —grasa de
caballo, mezclas de aloe vera y grasa
animal, etcétera — son mas aptas para
gourmets exquisitos, y dificiimente
apreciables en sus diferencias de
resultado para los efectos que aqui
tratamos de conseguir. Eso si, siempre
usar una porcion miniman todo caso,

y nuncaaceite mineral o vegetal. En esto, el exceso psedmas perjudicial aun que la

ausencia.

Para comprobar si tu latigo de piel esta demassado, pasa la mano suavemente en
todo su largo: el simple tacto determinara queegaestan bien lubricadas, y por lo
tanto se sienten como si pasaras la mano por pigpooierpo, y cuales no. Y nunca,
repito nunca, uses cremas o similar en los prim2Bsentimetros, en el mango: la
grasa que tu mano desprende de forma natural, pastanantener esa zona en perfecto
estado. Por el contrario, la parte que mas seestaque con mayor frecuencia y con
mayor velocidad rasga el aire: la punta. Ahi deloesentrar el trabajo de lubricacion.

No se debe mojanunca, y es preciso limpiarlo cuidadosamente de cuatdigeido

que le haya llegado: agua de lluvia, sudor, ligsiiclarporales, etc. Para ello vienen muy
bien las cualidades hidréfugas de ciertos prodygéma el mantenimiento de las pieles
curtidas. Salvo situaciones determinadas, unaaqiiin seria cada seis meses deberia
bastar para mantener la flexibilidad de un latigeaglandadoy de uso no diario. El
abrillantado subsiguiente, se obtiene, si proceégigal que con las botas de cafa:
frotando con un pafio de algoddn suave o gamuzaad h
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Recordemos asi mismo la posible conveniencia de usadeterminado latigo,

Unicamentecon una determinada sumisa: aunque los virus deSApor ejemplo,
mueren a las escasas horas de
permanecer al aire, otros muchos
focos infecciosos, aunque de menor
efecto, no lo hacen tan rapido. Y es
muy, pero muy dificil limpiar y
desinfectar con absoluta precision un
material organico como es la piel,
salvo que se posea un pequefio
autoclave especial: si el latigo es de
materiales inorganicos (goma, etc.),
se puede desinfectar con bastante
facilidad, tras su uso. Cualquier
jabén o liquido bactericida sirve,
procediendo luego a un buen secado
con un pafo limpio. Sin embargo, los
habituales latigos de cuero
entrelazado pueden 'y deben
limpiarse, pero son absolutamente
imposibles de desinfectar totalmente
con los medios que un ciudadano
“normal” tiene a su disposicion. El
uso de preservativo en los mangos
que vayan a ser usados como
masturbadoreglugs o dildos, puede
mejorar esa situacion, pero siempre
permanecera un riesgo residual.

Y por ende: no se cuida igual un latigo de sexstep euros

(como e de Ila

fotografia derecha) que

la joya de un artesano

australiano de 490

euros, la que aparece

en la fotografia

izquierda (si bien los

hay que llegan hasta

los 1.500  euros,

aunque encuentro

injustificado dichos
desembolsos si uno no es un profesional finaligalad
Competicion Anual Mundial del Léatigo Olimpico). Por
cierto: ambos se venden en la misma firma espeaddi de Berlin: no hagan ni caso de
los supuestos gurus del latigo, casi siempre pezntamente embobados por la tan
poco latina tradicion anglosajona.. Siendo sen$éatajo y modesto en las pretensiones,
no hace falta ni aprender inglés, ni entrenarselaemndiana Jones School for
Dominants ni gastarse una fortuna para practicar el Artladdagelacion
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El “ablandadd el latigo, una vez confeccionado, no posee addag sus
caracteristicas deseables. Para ello, debaldandado debe seusadq es decir se le
dota mediante un uso definido de su flexibilidasbfi dado que tras el entrelazado
manual que se realiza en su fabricacion, quedasesmente duro, rigido, y a veces
incluso sin brillo. Elablandadopodria equivaler al rodaje que, sobre todo antigarde,
se le hacia a los automdviles nuevos. Sin ell@tigjo funcionara... pero no alcanzara
todo su poder, todas stes/oluciones

Ocurre como con las pipas nuevas, a las queeséumabapor encargo de un Sefior,
tarea que acometia generalmente un siervo espadalen ello (el sabor de una pipa
no fumada, cuando se quema en ella el tabacaerainente amargo, si, ademas, no se
hace tomando ciertas precauciones y en cierta fopara que se vaya formando una
ligera capa de madera carbonizada en su inteaquipa, por muy arrebatadoramente
perfecta que sea, queda inservible para toda & &ldnenos a los ojos de un sibarita.)
De la misma manera, algunos Sefiores victorian@gisk®s “exquisitos”, encargaban a
un capataz que “ablandara” un latigo nuevo y espeente delicado, usando
naturalmente para ello las espaldas esclavas plargacion, antes de que el Sefior lo
usase en sus escapadas nocturnas.

El ablandadoo suavizadale un latigo de competicion o profesional, esaalelicada y
excede quizas el marco de este trabajo. Parsaesta recomendamos releer el capitulo
dedicado al mantenimiento de la lubricacion degtat

En general, puede decirse que una buena manersadea un latigo previo a su uso
“normal”, seria durante unas dos semanas, diarimneracticarsuavementaurante
unos 5 minutos con restallidos en el aire o coatgw blando (almohada vieja, por
ejemplo) de forma muy leve al principio y en cregi®segun pasan los dias. Después
de eso, se aplica una pequefiisima porcion de cespegial para botas de piel, o en su
defecto una crema hidratante barata y no grasay (p#ca, nunca, un aceite organico o
vegetal) y se masajea con delicadeza y en semiagitlidinal y rotacional. Al dia
siguiente, se retiran cuidadosamente los restaseiea que hayan podido quedar (no
deberian) con un pafio seco de algodon o una garsezaprovecha de nuevo para
estirarlo, y vuelta a empezar. Al cabo de un pasalaanas, el latigo estara listo para
mostrar todas sus capacidades.

Reponer la azotera y la triza.

Hay muchas maneras de reponer una azotera rotasgasiada o estéticamente
lamentable. No tengais la menor duda: por perfggimfesional que sea el latigo que
habéis adquirido, por experto que sea vuestro comemTto, la Gnica manera de evitar
que esto ocurra en relativo poco tiempo, esmuealo useéis.

En realidad, ese precioso sonido que ois, el ligstasignifica que la parte final o triza
de vuestra azotera, ha roto la barrera del soMdesa rotura implica SIEMPRE un
poderoso desgaste del material. Que os recuerdo@es de titanio, ni de aluminio
espacial: es un pequefio trozo de simple soga ae®.c Y si vuestro latigo no esta
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concebido para eso, el golpear con su parte més gabre superficies varias, sin duda
perjudicard seriamente su punta, de igual manexamiagen

de la derecha muestra un repuesto de triza, tabnyocse

venden en los establecimientos de los puristadatigb. El

precio: entre 25 y 35 euros.

Asi pues, el reponetriza y azoterg forma parte de los

cuidados habituales para quienes no podemos o masre

llevarselo a un buen curtidor especializado egyddtiy confiar

en su trabajo. Otra alternativa, desde luego, eédpsnte si lo

usais muy poco y ademas tenéis buenos ingresas.téthrs los otros casos, estan las
docenas de formas de reponer una triza en autgraba

Esta que os voy a mostrar es tan solo una de lassimples, pero efectiva. Puede
parecer que el método es basto, pero podéis egfaros que incluso en latigos largos
de méas de tres metros, asegura un correcto furmiento y un espectacular sonido,
ameén de una fuerte union. Se remata a placer cbilaiapropiado enrollando azotera y
cuerpo o lonja juntos. Azotera y triza:

Partimos de un corddn (por ejemplo mezcla de alggddylon, nylon puro, cordén de
cuero artificial, tira de piel, etc.), que retoramncuidadosamente sobre si mismo,
pasando un extremo sobre el otro 8 o 10 vecesyemanganchado de su centro en un
punto estatico, por ejemplo el pomo de una pueegndo un ojal inicial donde lo
hayamos centrado, y anudando el final firmemeundgshilachando a partir del nudo los
altimos 3-4 centimetros. El conjunto, colocadaltsugobre una superficie plana, debe
permanecer en linea recta, sin tensiones extrafi@doghagan retorcerse, algo que
demostraria que hemos realizado mal el torciddaihnic

El largo dependera del tamafio del propio latigoey efecto latigoque queramos
conseguir, pero es facil llegar al ideal por medé “hacer y probar”. De 10 a 15
centimetros sirve como prueba inicial para la aapte que implica en este caso que el
trozo debe medir originalmente al menos 25-35 peeitbs. Siempre podemos cortar el
sobrante antes de emplear la azotera.

Coloca la nueva azotera encima del cuerpo deblatig cruz:

Enréllala sobre el cuerpo, tal y como ves aqui:
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Pasa el cuerpo por el ojal y tensa la triza, comdae
fotografia.

Listo, ya puedes rematarlo, opcionalmente, con
un fino hilado auxiliar que envolvera firmemente y
en paralelo cuerpo y azotera. Nudo fuerte final,
alternativamente pegado solido, recortados
eventuales flecos con tijera fina. Terminado...

(Imégenes basadas parcialmente en originaleswielddullwhip-info.com )

PROXIMAS ENTREGAS:

- Comprar un Latigo.

- Las Leyes y el uso del Latigo
en relaciones consensuadas.

- Bricolaje.
- Enlaces, Bibliografia

IKARA
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EL SPANKING: ESE GRAN
DESCONOCIDO.

Por: Salamandrina (Spankee) y EI Faro (Dominante).

Fotografias: Nomar_Tf Modelo: isora{Nm}
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1.- ¢ Qué es el Spanking?
1.1 Definicidon: Juego erdético de nalgadas y azotes consensuade adtitos.

Esta definicion es la aceptada por la gran maydeida Comunidad Spanka para
explicar a grandes rasgos lo que es el Spankimg,qaga poder enteder en profundidad
gué es el Spanking debemos conocer de dénde peoyis distintas vertientes.

2.- ¢ De donde viene?

Histéricamente, se vincula la aparicion del Spagkal efecto que los castigos

disciplinarios de las escuelas inglesas en la épimtariana, tuvieron sobre alumnos y
alumnas cuando éstos se transformaron postericen@mtpersonas adultas. En ese
aspecto, el libro "El Erotébmano" (La vida secrew ldenry S.), de lan Gibson,

constituye un excelente y serio libro de referencia

Conceptos:
Azotador (Spanker)

El azotador (Spanker) tiene una posicion de awdrakttiva, similar a la del tutor que
instruye al azotado.

En la relacion, el azotador es el que tiene queimaporden a las travesuras cometidas
y disciplinar mediante un castigo correctivo seyeaa cambiar la actitud del azotado.

En el acto del castigo se utiliza tanto la fuereala palabra, dandole un discurso
aclarador sobre lo que no se debe hacer, asi codatoe infligido por los azotes que le
propina tanto con su mano como con algun instruoegit Spanker no solo es una
figura de autoridad dentro del juego, la persoma gafa, azota y consuela, también
debe ser tu amigo y consejero.

Los azotadores (Spankers) también usan otros oastiy combinaciéon o no con los
azotes:

» Castigos en el rincon o variantes de dicho casffgco.

 Copia reiterada de una oracién o parrafo, o swkscribir una redaccion o una
carta acerca de la falta o faltas cometidas.

* No cenar una noche o no recibir postre.

» Castigo sin ver la television o privacion de alguguete favorito.

* Prohibicion de salir por la noche o de reunirse amigos durante el dia.

No debemos olvidarnos nunca que estos juegos daresiempre Sensatos, Seguros y
Consensuados y las dos partes deben poner unassliftis cuales nunca deben ser
sobrepasados por ninguna de las dos partes, ligosasomplementarios que hemos

visto anteriormente siempre se pactan y no todasStmnkees aceptan estos tipos de
castigos.
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Azotado (Spankee)

Es el sujeto pasivo (no siempre es asi) que eeldgidén consentida Spanka recibe el
castigo. Su rol suele ser el de desobediente gne fjue ser disciplinado por alguien
con autoridad.

En la disciplina doméstica es la esposa/esposo ttage haber cometido alguna falta
domeéstica (p. ej. no fregar los platos de la cesmyastigado por su conyuge.

Tiene el papel de receptor del castigo y simulaerager la leccion que mas tarde
volvera a olvidar.

3.- Vertientes Spankas

En el Spanking existen mayoritariamente dos tipp§$plankos. Aunque nos dividamos

en estos dos grandes grupos, dentro de ellos htgstmezclas que es practicamente
imposible hablar de todos los que existen. Los ldogues en los que nos dividimos

son:

Los DISCIPLINARIOSDisciplina Inglesa), su principal caracteristansiste en que
no incluyen el sexo en sus juegos, disfrutan deetmfina, los azotes, de pensar
travesuras y llevarlas a cabo, de los cuidadosnqaefrece el Spanker cuando acaba el
castigo, de las técnicas que decida incluir el kgaen la zurra, de los roles que
utilizan, etc.

Los EROTICOSal y como su propio nombre indica incluyen enjaegos el sexo y los
juguetes sexuales, utilizan los azotes como cateatdo previo al acto sexual, no
suelen utilizar los roles con tanta asiduidad ctmitacen los disciplinarios, ni tampoco
dedican demasiado tiempo a crear escenas o esenaique su finalidad principal es
el sexo y no los azotes y toda la escenografiageees ello conlleva.

Hay dos puntos en los que la comunidad Spanka porseede acuerdo:

-El primer punto en el que a menudo hay diferend@ opinion, se refiere a la
pertenencia o no del Spanking al BDSM. Hay quiatiesn que el Spanking es una
mera parte del BDSM y en cambio otros opinan qu&paEnking es un mundo
completamente aparte del mismo, aunque tengamosaagosas en comun.

-El segundo punto consiste, en que hay una parta domunidad que piensa que
las Spankees deben tener parte de las cualidadasadsumisa, la otra parte opina
todo lo contrario al decir que las Spankees dekemebeldes, aunque después de
los azotes tengan su momento de docilidad, peroansan sumisas. Es mas, para
un gran numero de Spankees, que las llamen sumisals simple hecho de
compararlas con las sumisas, constituye una degjéedga un insulto.

Estos son a grandes rasgos las caracteristicaspales de cada grupo, pero como ya
he comentado anteriormente, dentro de estos doxlegabloques existen muchas

Pag. 102

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




mezclas y todas las caracteristicas nombradas afus&n a todos los Spankos, nos
podemos encontrar Spankos que se amoldan con teglaetiesos rasgos, otros se
acogen a los dos grupos, incluso algunos inclupesus juegos alguna que otra técnica
tipica del BDSM, etc... Aungque cada uno ajustetsas a lo que mas le gusta, hay algo
que todos tenemos en comun: nos sentimos idewlificaon uno de los dos bandos... y
a veces incluso con los dos.

4.- Definiciones
-Spanking Juego erético de nalgadas y azotes consensusréca€eltos.
-SpankeePersona a la que azotan con su consentimiento.
-Spanker:Persona que azota a la Spankee con el consentndiermsta.
-SpankosSe utiliza para referirnos a Spankers y Spankedsrcha generalizada.
-Spank o Spank&e utiliza para referirnos al Spanking de formaegal.
-Switch:Persona que es Spanker y Spankee al mismo tiempo.

-Rol: Son los “personajes” que elegimos para nuestregog] como profesor-
alumna, padre-hija, jefe-secretaria etc...

-Salir de la silla: A este término le tengo mucho carifio, lo invenapiptk. Se
utiliza cuando un Spanko cuenta en sus circulodlifaes y de amistades que le
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gusta el Spanking. Los homosexuales salen del ermdos Spankos salimos de la
silla.

-La SalamandraEs nuestro simboto

-8/8 (8 de agosto)Dia Mundial del Spankirfg

5.- Roles

A diferencia de lo que sucede en el BDSM, en elnkipg los roles tienen dos
funciones:

-El primero nos aclara su "tendencia": si unaqesses Spankee o Spanker.
-El segundo nos indica qué "personaje" ha escquada ese momento.

Los Spankos disciplinarios tienden a usar masdies ique los eraticos.

Cuando decidimos utilizar los roles en nuestroggee es muy importante que la
eleccion sea la correcta y que la Spankee o elkBpae sientan identificados con el
"personaje” que han decidido usar. Por lo genesaSpankos no suelen tener en cuenta
este pequeiio detalle. Por esta razon en mucha®meEndas escenas o juegos suelen
verse forzados o antinaturales, sin embargo cudoslaoles se llevan a cabo con
convicciéon se crea una atmosfera en la que laalatad, el realismo y la originalidad
en las conversaciones vienen solas.

En el Spanking hay muchos Spankos que piensanepsabs a ciertas edades algunos
roles no deberian ser utilizados y limitan sus (geg ciertos tipos de "personajes” que
hacen que el juego se vuelva monétono, sin embatgos Spankos piensan que no
existe una edad limite para usar ningun rol, quédaismo los afios que tenga cada
uno. Esto es una eleccidén personal, privada e anyirmiempre que uno se sienta bien
con lo que hace no deberian haber restriccionesteraspecto.

5.1 Tipos de roles
En el spanking existe una cantidad casi infinitardies que podemos utilizar en

nuestros juegos o escenas, aungue los mas utsizadonocidos son profesor-alumna,
padre-hija, jefe-secretaria, médico-enfermera,..eRor otro lado, los Spankos, que

! http://azotesynalgadas.blogspot.com.es/2006/08Em-de-los-alquimistas.html
2 http://azotesynalgadas.blogspot.com.es/2010/04vdiadial-del-spanking-8-de-agosto-88.html
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tienen mucha imaginacion, suelen utilizar rolesdrdges originales porque suelen usar
personajes de cuentos, series, peliculas, libsemallamente se los inventan.

Con el tema de los roles existe mucha polémica &panking y no nos ponemos de
acuerdo. En este tema los Spankos solemos dividiemire dos opiniones bastante
diferentes:

Los primeros piensan que en ciertos roles comadoalumna, hija, sobrina, etc...
no se debe incluir el sexo bajo ningun concepincleso cualquier comportamiento
de tipo sexual y los orgasmos deben ser eliminadastigados con severidad.

Los segundos piensan que en cualquier rol se poeldé el sexo, y que ese tipo de
comportamiento, en todos los roles, no deben stigeao.

6. - Vestimenta

En el Spanking la vestimenta es muy importantegaemo todos los Spankos le
prestan atencion. Por lo general la Spankee utibpa adecuada al "personaje” que
interpreta, desde trajes de chaqueta hasta pijdroasSpankers lo tienen mas sencillo,
con un pantalén de vestir, una camisa y en ocasiona chaqueta les sirve para casi
todos los roles, aunque la gran mayoria de ellsarpde este tipo de detalles y juegan
en vaqueros y camiseta. Por lo general, es la $pat&k que debe tener todo un
repertorio de vestuario. Sin embargo cada vez hag/ $pankees que se niegan a esto si
el Spanker no respeta su propia vestimenta.

Algunas Spankees utilizan la ropa interior de umaena muy curiosa. Para recordarle
al Spanker qué tipo de zurra le deben aplicar, usaipo de braguitas u otras. Cuando
la falta es grave se ponen unas braguitas commetanblancas sin ningun tipo de
adornos y lo mas decentes posibles, cuando ladaltave esa prenda intima suele ser
de colorines y con adornos, cuando quieren enfatl&@panker utilizan un tanga
(muchos Spankers odian esta prenda). Por Ultimamdmquieren provocar al Spanker
usan ropa interior erotica.

No solo la Spankee utiliza unos trajes y ropa ioteconcretos, también se pueden
afladir complementos como mochilas, carpetas, getms para que su rol sea lo mas
realista posible.

En muchas ocasiones las travesuras y sus respectgtigos suelen ocurrir sin previo
aviso, en estos casos la vestimenta no tiene iapoéa.

/.- Posturas

En el Spanking sélo hay dos nombres "oficiales&pmras tantas posturas: el OTK y la
OTS, el resto de posturas no tienen nombre. Degcorg en el BDSM se le da algun
nombre a estas posturas, asi que desde hace alfizese ido inventandome nombre
para las posturas. Como me gusta darle mi toqusopalr y original a todo lo que
escribo, he decidido incluir esos nombres en etitib.
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Voy a agrupar las posturas segun el sitio dondmkgue la Spankee, comenzaré con
nuestro sitio favorito, las rodillas. La posturasita por excelencia en el Spank es la
OTK, asi que os diré las distintas variantes qyedeatro de esta postura.

OTK (over the knees, sobre las rodillag)sta postura es bastante sencillita, el Spanker
se sienta en una silla y tumba a la Spankee erodillss, esta postura no sélo se puede
hacer en una silla, también vale un sofa o cama.

NOTA: La OTK normalmente se practica en una sdlaes de utilizarla es primordial
gue nos aseguremos de que la silla esta en parfamtdiciones y que aguantara el peso
del Spanker y de la Spankee, si por desgracialllas® rompe,las dos personas se
pueden hacer mucho dafo.

OTS (over the shoulder, sobre los hombrds):Spanker esta de pie, coge a la Spankee
a peso y se la echa en los hombros, con una masusii@gne por las piernas y con la
otra la azota. No he conocido a nadie que la hagédau

OTS1:ésta es una variante de la anterior, el Spankati@sentado en la cama, pondria
un cojin en su regazo, la Spankee se pondria déasodn el cojin y el torso de ella
estaria echado en el hombro del Spanker.
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---VARIACIONES SOBRE EL OTK---

OTKG (otk grillete):Esta postura también se puede hacer en unassiftao cama. El
Spanker estaria sentado, tumbaria a la Spankegsaodillas pero en vez de tener las
piernas libres, el Spanker le apresaria las pienaspankee con una de las de él, asi se
evita que las spankees pataleen y le reducen nmoché margen de movimiento a la
Spankee a la hora de revolverse.

OTK variacion rodilla (primavera festiva)Esta postura en una silla es imposible
hacerla, los dos sitios adecuados y mas comodasigmdos es un sofa o una cama, el
Spanker debe estar sentado y tumba a la SpanKeentke que esté cruzada, el torso de
la Spankee debe descansar en el sofa o la cama geulas rodillas del spanker debe
estar colocada entre las piernas de la Spankedasagiartes intimas de ésta hacen
friccion con la rodilla del Spanker y se estimulal&oris durante los azotes.

OTK apoyo en brazos (delfinEsta postura en el mejor sitio donde se pueder legce
una silla, es bastante sencilla. Es igual que I& Gdlo que en ésta el torso de la
Spankee no lo sostienen las rodillas del spankéoys no lo sostendria nada, asi que
la Spankee tendra que mantener una parte condele@lsu propio peso con la brazos
apoyados en el suelo, lo Unico que quedaria emoldilas del Spanker es la parte
inferior del cuerpo de la Spankee, las piernas ajii@d sin ningln punto de apoyo, y
para rematar la postura el Spanker debe subir argusl rodillas para que las nalgas
queden mas levantadas y asi azotar mejor.

OTKTG (otk tijera-grillete): Esta postura es una mezcla de la OTKG y la OTK
variacion rodilla, el torso estaria igual que e®IEK variacion rodilla y las piernas se
colocarian igual que en la OTKG. En esta posturaagbr sitio donde se puede hacer,
es en una cama, Yy la Spankee apenas se puede mover.

---EN EL SOFA---

ERS (el reclinatorio Spankeekunque esta postura se puede hacer en una silla, e
sofé resulta muy comoda.

Es bastante sencilla, el spanker esta de pie aldada silla, la Spankee se pone en la
silla de rodillas y apoya el torso en el respalddedsilla.

Si la silla es de madera y no tienes debajo deoldilas un cojin, si estas mas de cinco
minutos en esa postura terminan siendo una toyt@weabas con un dolor de rodillas
bastante incomodo, en el sofa eso no pasa.

EE (el escondite)El Spanker esta de pie y la spankee se pondridgicas del sofa de
pie y con el torso en el respaldo del sofa, o swlpuede estirar el torso hasta el asiento
y meter la cabeza entre los cojines, los pies nuetEen abandonar el suelo, esta
postura es buena si la Spankee grita demasiadogjioes hacen de amortiguadores de
sus gritos.

EC (el columpio):Esta postura se puede hacer en un sofa o en an,da/verdad es
gue a mi esta postura me divierte muchisimo, gero se hace bien tiene sus peligros.
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La Spankee se tumbaria en el brazo del sofa, elkBpastaria de pie, dependiendo del
sofé& que tengas, si es bastante alto la Spanksmds& columpiar, pero tened cuidado si
0s columpiais durante los azotes, os podeéis llel@in que otro azote en los rifiones
(zona prohibida).

LPO (la posicion oscura)ésta se puede hacer en el sofa, en el divan y&mcama, e
incluso entre dos sillones también se puede h&sesencilla, el spanker estaria de pie,
y la spankee se pondria a cuatro patas en el lsoféeconozco, esta postura no me
gusta nada.

EP (pino): Esta postura es muy incomoda, el Spanker degpiepéankee debe colocarse
en el sofa como si estuviera haciendo el pino parpino doblado, o sea que colocaria
las piernas en el borde del respaldo del sofa, lpsrpiernas deben quedar rectas, el
estomago estaria apoyado en el borde del asiehsoffey el ultimo punto de apoyo
seria las manos en el suelo. Es una posicion adiosa

Tumbada (la nifia bonita)Esta postura es muy sencillita y comodisima, elnger
estaria sentado en el sofa, y la Spankee estantzatla en sus rodillas y las partes del
cuerpo de la Spankee que sobresalen, que serindehrtorso y las piernas estarian
apoyadas en el sofa.

---EN LAS MESAS O ESCRITORIOS---
En estos lugares pueden adoptarse posturas bastansantes...

EA (el atardecer)El Spanker de pie, la Spankee apoya parte del tarda mesa y otra
parte en los brazos, como si estuviera mirandauparventana, los pies estarian en el
suelo.

EAR (el atardecer rojizo)Esta es igual que la anterior, lo Gnico que cambigue la
Spankee esta de puntillas.

EA cambio brazosEsta postura es casi igual a la EA, lo Unico gamlia es la
posicion de los brazos, en esta postura el torsesrsmostenido por la mesa, los brazos
estan delante de la cara para apoyar la cabezgpgsdeamortiguar los quejidos con los
brazos.

BB (la bebé)En esta postura la Spankee esta boca arriba edeitaamesa, la Spankee
sube las piernas y el Spanker se las mantienetbaspor los tobillos con una mano,
es la misma posicion que tiene un bebé cuandocseribian los pafales.

BB (variacion de piernas y brazod}s la misma posicién que la anterior solo que las
piernas en lugar de ser levantadas, estan flexammaths aguanta la Spankee.

En la cama hay una posicion que es la reina esdreelnas y es la siguiente...

Tumbada con cojinta Spankee se tumba en la cama boca abajo cars\anjines o
una almohada debajo del estomago, ésta es una posgiagn para la vara, el cinto, las
agujas de hacer punto, rebenque etc...
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---POSICIONES VARIAS---

Manos en los tobillosta Spankee y el Spanker estan de pie, y la spaiddae doblar
el cuerpo hasta que se agarre los tobillos com&aws.

Manos en las rodillasEl Spanker y la Spankee estan de pie, la Spardee dbblar el
cuerpo hasta llegar a sus rodillas y las abraza fe¥a Spankees flexibles).

8.- Instrumentos

En el Spanking se utilizan una gran variedad dérumgentos, muchos temidos u
odiados por las Spankees otros amados, pero tedes tsu encanto.

Los comunes:
Estos suelen ser los que mas se usan y los malosede conseguir:

El cepillo: (dentro de los cepillos los hay de muchas cladedel pelo, el de ducha, el
de la ropa, el de los zapatos, etc... ) normalmestén hechos de madera o plastico.

La regla: las hay de madera. Se encuentran, pero a veasss tigue ir a Sitios
especializados, todo depende de la zona donde, Yarabién tenemos las normales de
plastico (no es muy aconsejable usarlas, se rommefacilidad) y las de metal (no son
nada recomendables).

Las palas:las hay de muchos tipos: de pin-pon, las finasadéna para cortar verduras
o fruta (las de carne suelen ser demasiado griyesases aconsejable usarlas), las de
especias, etc...
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Las cucharasson de madera pero dentro de las cucharas hagaipee elegir, las de
pino duran bastante mas tiempo, aunque las quedoras son las de madera de boj,
son caras pero merecen la pena.

Los cinturones:Los mas adecuados son los de cuero liso, hay vter gue tengan
adornos como tachuelas o cosas por el estilo, &@més importante que no sean
demasiado finos ya que correréis el riesgo de gueeszan y deis con el canto.

Otra cosa importante es que cuando azotéis, ldldnelsie siempre dentro de la mano
del Spanker.

El sacudidor de alfombrasuele estar hecho de mimbre y son bastante ligauosjue
a veces son de otros materiales que los hace nsaslge Mientras mas pesa mas
cuidadoso se debe ser al azotar.

Las fustasias hay de muchos modelos, con la lenglieta mdmalarga, corta también
esta la fusta de doma. Este tipo de fusta no keauéin el Spanking pero en el BDSM
si, es bastante larga y fina en la punta tiene ausadecita fina, se puede utilizar
también como vara. Son faciles de conseguir erdd®rde deportes o en tiendas
especializadas de equitacion y son bastante baratas

La mano de cuerason faciles de conseguir y muy apafiadas.

La zapatilla: Es de los instrumentos mas utilizados en el Spankson faciles de
conseguir y las hay de muchos materiales, grosfangsas y colores.
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Los mas temidos:

Estos son algunos de los instrumentos que masmemen primer lugar porque son los
gue mas duelen y segundo porque con ellos se ldepcausar bastantes dafios a la
Spankee si no se les sabe utilizar.

Las palas para matar moscastuelen ser de plastico, hay algunas mas flexiplasas
menos flexibles, mientras més flexibilidad tienesrdéele el azote.

El rebenquedificil de encontrar aqui, este instrumento egaiple Argentina, el dolor
es moderado, y como todos los de esta lista hapajuer usarlos, y por supuesto tener
precaucion con ellos.

La vara: facil de conseguir, hay que tener un buen juegandéeca para un uso
correcto, se debe tener mucha precaucion al usiadée muchisimo.

Las agujas de hacer puntdaciles de conseguir, se encuentran en un mon&n d
grosores, son baratas, pero hay que usarlas cohanmuecaucion, duele incluso mas
que la vara.

8.1 Limpieza de Instrumentos

Los instrumentos son una parte esencial en nugsiges, por esta razon es necesario
mantenerlos limpios y en perfecto estado y cadaquezlos utilicemos los deberemos
revisar por si tienen alguna fisura, desconchoe les ha aflojado algo. Un instrumento
roto o astillado puede convertirse inadvertidamesriealgo peligroso para nuestra
préxima sesion.

Una vez que nos hemos asegurado de que los insttosnestan bien, debemos
limpiarlos, ya que en nuestros juegos hay bastattesentos que los manchan: cremas,
aceites, fluidos corporales, etc.

REPARACION Y LIMPIEZA DE LOS DIFERENTES INSTRUMENTO  S:

INSTRUMENTOS DE MADER/AON los que mas se rompen, porque los instrumentos
de este material son los mas usados en el sparks Sevisamos con asiduidad y
reparamos los pequefios desconchones y roturadijalm®s, barnizamos, etc... nos
durardn mas.

Para limpiarlos s6lo debemos pasarle un trapo roagiad un poco de jabén, aclararlo y
secarlo con un trapo seco y limpio.

INSTRUMENTOS DE PLASTIC@Este tipo de instrumentos se rompen con mucha
facilidad, no se pueden reparar.

Su limpieza se hace de la misma manera que lasimmsntos de madera.
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INSTRUMENTOS DE CAUCHQos instrumentos de este material suelen tengéegar
de madera, lo Unico que podremos reparar de @stedé instrumentos es la parte de
madera, si se rompe la parte de caucho debemogplezamel instrumento.

Para limpiarlos tenemos dos métodos; el primerout@nesponja humeda y el segundo
con una solucién para la limpieza del caucho.

INSTRUMENTOS DE CUERCPara reparar un instrumento de cuero lo mejor es
mandarlo a un artesano para tenerlos en perfetdmloesEs importante guardarlos
correctamente y es bueno tenerlos en una bolséeagaitar doblarlos para que no
adquieran mala forma, no darles golpes, ni ponedsas pesadas encima.

Su limpieza se hace de la misma manera que lasiimsntos de madera.

JUGUETES SEXUALESPara mantener nuestros juguetes en buen estado,
importante guardarlos correctamente, si mantenexfosus propias cajas te ocupa
demasiado espacio, puedes guardarlos todos enignamaja 0 en una bolsa de tela,
evitad tenerlos junto a los instrumentos que useanad spanking.

Con los juguetes sexuales que necesitan pilas ywguan a ser usados durante largo
tiempo, tened la precaucion de quitarselas cuamglguardéis, para que no se sulfaten
dentro del juguete.

Para limpiarlos, con agua y jabon es suficientep gambién hay sprays que son
especificos para la limpieza de los juguetes segusb podéis comprar en cualquier
sex-shop.

ZAPATILLAS Y ZAPATOSEs tipico del Spank utilizar la humilde pero efext
zapatilla, también hay personas a las que apaittezapatilla les gusta utilizar otro tipo
de calzado. Por motivos evidentes de higiene naerdeb utilizar las zapatillas y
zapatos que usamaos para andar en nuestros juegssg@sta una zapatilla, compradla
y dejadla solo para los juegos. También seria @&mlopmue las guardarais en las bolsas
de tela que hay especiales para los zapatos.

9.- Castigos

9.1 Motivos para castigar

Antes de comenzar, quiero aclarar que en el Sparéliconcepto "castigar” tiene dos
significados. Por la naturaleza de nuestros juegitizamos el término castigar tanto
para los juegos como para los castigos realesnssléiferenciarlos por el tipo de falta
que cometemos.

Los Spankers suelen tener siempre motivos pardigadsa las Spankees, aunque a
veces no existen. Cuando esto ocurre y el Spaskemgefa en buscar una excusa para
azotar, los motivos que encuentran para "castgaelen romper bastante la dinamica
del juego, ya que las faltas son bastante insgls@® por ej.: Por llevar una arruga en
los calcetines, llevar la coleta un centimetro mdg de lo normal, etc... Cuando el
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Spanker quiere zurrar a la Spankee por este tipdaltks, suele desmotivar a la
Spankee, ya que este tipo de motivos no la ateemejor en estos casos utilizar los
castigos de mantenimiento.

Sin embargo, cuando las faltas son fundamentadias gomete la Spankee de manera
real, el juego es muy ameno y divertido. Aunquesiempre es asi: cuando has pactado
con el Spanker que cierto tipo de faltas son mayveg y que te va a "castigar" de
verdad, eso ya no es un juego, ni es divertidgnmeno, ni te va a gustar. Y no es
porque la azotaina vaya a ser mas dura, sino pangaedo te tiene que "castigar" en
serio, sientes que lo has decepcionado y eso thasajue los azotes.

9.2 Tipos de travesuras

Existen cuatro tipos de travesuras: las inventaldasescritas, las semireales y las
reales. Cada Spankee consensua con su Spankdépajdé travesuras van a utilizar en
Sus juegos.

-Las InventadasNormalmente en el Spanking suelen inventarse oreade las
travesuras por las que son castigadas las Spaperesjependiendo de la gravedad
podemos hacerlas de una manera u otra. En esggodatentrarian las faltas mas
leves.

-Las Escritas:Esta categoria se utiliza para travesuras quesmueden hacer en
real por su naturaleza destructiva, por esta rag@scriben minirelatos en donde se
cuenta la falta y se puede adornar tal y como wnera, por ejemplo: Ponerle un
laxante al Spanker en la bebida o comida, rayan@ie del Spanker, etc... Este tipo
de travesuras es imposible hacerla en real, paimignte porque no seria sensato
hacerlo.

-Las SemirealesEste tipo de travesuras no son demasiado popukanesue son
bastante sencillas de llevar a cabo, sélo es neeesagir algo que hayas hecho
durante el dia y se le aflade algun que otro detadmtado. Por ejemplo: le cuentas
al Spanker que ese dia has ido de compras comigas(hecho real) y que te has
gastado el sueldo de todo el mes en ropa (heclkeotado).

-Las RealesSon las mas populares, se pueden utilizar de dogras: para jugar y
para castigar, todo depende de los acuerdos geagsan.

9.3 Normas basicas para hacer travesuras

Las travesuras de las Spankees son el eje quedwventado en nuestros juegos, si las
Spankees no las hicieran, los Spankers no podaistigar a las Spankees, por que no
tendrian ningln motivo para castigarlas.

Existen muchas formas de hacerlas, pero antes der gmoner todo en marcha es
primordial conocer los limites del Spanker, sinesadsto y sin respetar unas normas
basicas a la hora de llevarlas a cabo, nos sepasiinle cometer faltas sin dafar al
Spanker.
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Para todas a las que nos gusta hacer travesurtentleabestias 0 mas suavecitas
debemos seguir unas pautas basicas a la hora @& Hela practica ese tipo de
travesuras.

1. Debemos informarnos de los limites del Spardgspecto a las travesuras.

2. Nunca debemos hacer ninguna travesura que t8parker.

3. Antes de hacer una travesura en real debemes géancuenta, donde se hace, la
manera y situacion en la que se hace, si esa tnavga a causar algun dafio o
estropicio ya sea fisico, emocional o material claisdiciones meteorologicas con
las que contamos si se va a llevar a cabo en eliexty el espacio del que
disponemos.

4. Nunca debemos hacer una travesura que cause mafberiales.

5. Si queremos hacer una travesura que esté dimten2?, 32 y 42 norma debemos
abstenernos de hacerla en real y si nos apeteckonnacerla, la haremos por

escrito.

Debemos informarnos de los limites del Spankereespa las travesuras.

Imager de la pelicula The Secrete

Limites:

Siempre que comenzamos a poner los limites enalaeidn Spanka, debemos tener en
cuenta la opinion, los limites, manias, enfermegaagedos y fobias de las dos partes.

Y es importantisimo que nos adaptemos el uno a) ntr vale que la Spankee se adapte
a todas las manias y limites del Spanker y éstsenadapte a la de la Spankee y
viceversa.

En el caso de que para la Spankee o el Spankeraigyajue realmente le guste y al
otro no le gusta demasiado habra que buscar sokgi@ternativas que hagan felices a
las dos partes.
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Una travesura muy recurrente es ponerle sal erdeeazucar en el café al Spanker,
ponerle tabasco o laxantes en ciertas bebidas adasntirarle la libreta al Spanker
cuando no queremos hacer copias, etc... Nunca debleaces ninguna travesura que
darie al Spanker.

Sin dafos al Spanker:

Es de ldgica que si a tu Spanker no le gusta ipstelé travesuras o tiene una Ulcera de
estomago o alguna dolencia de cualquier tipo, mepms hacer este tipo de travesuras,
porque al igual que el spanker debe cuidarnos gtraiseguridad esta en sus manos,
nosotras también tenemos esa misma responsaldlidadora de llevar a cabo nuestras
travesuras.

Respecto a lanzarle la libreta al Spanker, prindetzemos consensuarla con el Spanker
y segundo si la llevamos a cabo nunca se tira aldgpanker, siempre hay que procurar
tirarsela al lado. Para que no haya accidentegiemnglial que el Spanker se quede

quieto, si él se mueve puede ocurrir que sin querdemos un mal golpe y le hagamos

dafio.

Otra travesura bastante tipica es tirarle encin@pahker, un café, refresco, etc... Para
llevar a cabo este tipo de travesuras debemos temneras cosas en cuenta:

-Primero: pensad en como le sentard al Spanker que hagamdipe de travesuras
en publico.

-Segundola parte econémica, que tomarse algo en la callesrbarato.

-Tercero:que no haya nada en la mesa o que el spankesveoriada encima que se
pueda estropear, como ropa buena, movil, relopgusea resistente al agua, etc...

-Cuarto: si lo hacemos en un bar debemos tener en cuemitabajo extra que le
daremos al camarero y que podemos manchar al destlientes que tenemos al
lado.

-Quinto: si le tiramos un café caliente podemos quemaseatra Spanker.

-Sexto:dependiendo si es verano o invierno podremos leaoeno, porque no le
veo la gracia tirarle alguna bebida al Spankermreagr que tenga que volver a casa
todo manchado y empapado a dos grados bajo cersolueion para poder hacer
una travesura de este calibre es bastante serstilaquieres hacer en publico que
sea en verano a 30 grados y usa agua fresquitayrprbacerlo en una terraza y no
molestar a nadie ni provocar ningun estropicio, ese calor posiblemente tu
Spanker te lo agradezca y todo. Si lo que querandsarle café, hazlo en un sitio
gue tengdis espacio y que no sea publico, que paesta romper nada, que vuestro
Spanker vaya en chanclas y con el bafiador puéstb stiper y buscad el café mas
malo y barato que encontréis y haced toda una, jdejad que se enfrie y listo, date
el gustazo de tirarle toda una jarra de café ene@ma Spanker y asi conseguiras
toda una tarde de diversion Spankeril...

Pag. 115

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Nunca debemos hacer una travesura que cause dafersaies:

Una cosa que hacemos mucho las Spankees es amah&panker con que vamos a
romper tal o cual instrumento, una cosa es degidtra cosa muy diferente es hacerlo,
decirlo est& bien, llevarlo a cabo no.

Otra travesura muy tipica es ponerle silicona atladito tan mono que tiene el Spanker
en la bolsa donde guarda los instrumentos, espuasge hacer hablandolo antes con el
Spanker y usad un candado que tengdis por casaogog sirva para nada, o también
antes de hacer la travesura compra un candado nsevo regalas al Spanker y le
informas de que le hara falta en pocos dias.

Si queremos hacer una travesura que esté dentta 8& 32 y 42 norma debemos
abstenernos de hacerla en real y si nos apetedeorhacerla, la haremos por escrito.

La opcidn de las travesuras por escrito es unasbapaion, porque de esta manera ni
causas dafilos materiales, ni a tu Spanker le vasisarcningun tipo de dafio. Puedes
escribir mini relatos, cartas, etc... contando tasdsuras y le puedes hacer al Spanker
la burrada que se te ocurra, desde rayarle el doast@ ponerle una chincheta en una
silla, como todo es por escrito nadie se enfad?eéo tened en cuenta que aunque la
travesura sea por escrito, el castigo si que empeal, asi que tened cuidado con lo
que escribis que podéis meteros en un buen lio.

9.4 Castigos de Mantenimiento

En el Spanking es bastante habitual que los Spsnkeatilicen castigos de
mantenimiento o prevencion, se suelen utilizarakerdaneras:

La primera: EI Spanker elige un dia especifico de la semang funa hora. Una vez
llegada la fecha y hora, el Spanker castiga a e, el motivo de ese castigo es para
que la Spankee no olvide que debe tener un buepartemiento y no hacer travesuras.
Hay Spankos que no estan de acuerdo con esta @ropeion, porque se castiga a la
Spankee sin que haya cometido ninguna falta ua thesemana obligatoriamente, esto
les vuelve vagos a los dos y ayuda a que se instaleonotonia en la relacion. La
Spankee deja de buscar la azotaina porque yeelse #segurada y el Spanker deja de
prestar atencién a su Spankee, todo esto provaragillegue a una calle sin salida.

La segundase utiliza sélo cuando se tiene ganas de jugaryaderno de faltas esta
vacio y a la Spankee no se le ocurren travesunamees ese dia se utiliza los castigos
de mantenimiento o prevencion, pero no se tieneliasi ni horas fijos.

9.5 Cuaderno de Faltas

En el Spanking es bastante habitual que el Spaekga un cuaderno donde anota
todas las faltas pendientes de la Spankee, aai @vitlar castigos o que la Spankee lo
engafe para librarse de alguna falta.

En algunas ocasiones, cuando la Spankee esta \@esite cansada 0 ve que un
castigo va a ser demasiado largo, puede pediBpahker que apunte ese castigo en el
cuaderno y deje esa zurra o parte de ella paral@ro
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Es normal que la Spankee le guste atentar contreuadierno, por esa razon es
recomendable que el Spanker tenga una copia ds lasldaltas pendientes o que haga
a la Spankee tener un cuaderno y cualquier ind@tmanipulacion debe ser duramente
castigado. En general cualquier intento de destrnco manipulacién contra el
cuaderno tiene que ser severamente castigado, geomubtivos principalmente, el
primero porgue la Spankee esta deteriorando uricoQjee es propiedad del Spanker y
segundo porque las manipulaciones o mentiras s fgraves.

9.6 Copias

Esta técnica es una de las mas utilizadas por pesk&rs y la mas odiada por las
Spankees, las razones para odiarla son bastamiiaseria primera y principal es que
copiar una misma frase un nimero determinado desvex bastante aburrido.

El abuso prolongado de esta técnica provoca q&pdamkee acabe teniendo pesadillas
con ella, ordenar un nimero excesivamente elevadopias tampoco es bueno.

Por ultimo tenemos los métodos de los Spankers sadigos que ponen en la silla
donde se sienta la Spankee un felpudo de los de cheb (nuevo) y la abnegada
Spankee debe estar sentada alli y concentradacenlaa copias.

Normalmente mientras las Spankees estan haciendwpéas el Spanker se retira y no
les hace caso hasta que las acaban, aunque algpaokers les gusta comprobar como
va evolucionando el castigo, y si comprueban quipknkee no esta realizando la tarea,
las azotan. Cuando los Spankers deciden haceressttyando la spankee disfruta de
esta técnica, en primer lugar porque de esta fatnze la atencion del Spanker y en
segundo lugar porque este tipo de interrupcionatarevque el castigo se haga

monaotono.

A veces, los Spankers en vez de copias ordenaSpalakee hacer trabajos de distintos
temas Spankos, es un buen método para cuando ankegpestd comenzando en esto.
Lo malo es que a veces los Spankers se benefieiatial ordenandoles hacer trabajos
sobre temas que ellos desconocen, y la Spankeeht@abajo que deberian hacer ellos.

9.7 Rincoén

Es una de las técnicas mas utilizadas en el Spangara la Spankee el rincon puede
significar muchas cosas, puede ser un lugar dersitive agobio, recapacitacion,
suplicio, tristeza, alegria etc... todo dependeng@nento y la forma en la que se use
esta técnica.

Si el Spanker antes de comenzar con la zurra telananrincén y te mantiene alli un
largo periodo de tiempo, lo que esta procurande@agsar a la Spankee antes de
empezar y para ésta ese tiempo se vuelve un suplici

Cuando el Spanker te hace adoptar una posiciomioda en el rincon, ese rato puede
volverse muy agobiante para la Spankee.

Cuando el Spanker te manda alli después de lagortaber cometido una falta grave,
es un momento de tristeza y recapacitacion pebpaakee.
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Para acabar, los momentos de alegria y diversidl ancon suelen ser fabulosos, ya
gue la Spankee hace travesuras al Spanker degde all

9.8 Jabon

Esta técnica es una de las mas utilizadas y tiemeseno numero de adeptos como de
detractores, normalmente los motivos que utilizzey $pankers para utilizar el jabén
son: porque la Spankee tiene un vocabulario scmzjup la Spankee es demasiado
bocazas y por ultimo cuando la Spankee tiene ejui#fca o hablador.

Formas de aplicar esta técnicho mas comun es que el Spanker ordene a la Spankee
al rincon y le ponga el jabon en la boca, otra@pelgo menos popular es ponerle a la
Spankee la pastilla de jab6n en la boca mientrds aeota, también el Spanker puede
lavarle directamente la boca a la Spankee con spang@ (en su defecto se puede
utilizar un estropajo) y jabon.

El jab6n es una técnica que tiene bastante encpeto, si no se aplica de forma
correcta, puede darnos muchos sustos y disgugiageadel dafio interior que se le
puede ocasionar a la Spankee.

9.8.1 Tipos de Jabdn

Practicamente cualquier tipo de pastilla de jabdssirve, aunque hay algunos tipos de
pastillas que lo mas recomendable es no utilizaplasejemplo las perfumadas, las que
llevan flores secas o algun otro objeto en su imtelas que tienen formas bonitas o
raras, las que en su composicion tengan excesiedsigtos quimicos.

Las pastillas mas adecuadas para estos menestgredas que contengan menos
quimicos, mientras mas naturales mejor. La forma radecuadas la cuadrada,
rectangular u ovalada porque son mas faciles déeemeanen la boca.

El tamafio ni debe ser demasiado grande porqgueSpdakee le resultara imposible
mantenerla en la boca, ni tampoco deben ser dedeapequeiio porque la Spankee
correra el riesgo de tragérsela.

9.8.2 Precauciones y recomendaciones con el jabén

Nunca debemos utilizar gel de bafio por el altogoegue existe de que la Spankee lo
trague y la Spankee debe evitar por todos los medgerir ni gel de bafio ni la mezcla
de saliva y jabon que se le formara en la bocalzgastilla ya que si este contenido
acaba en su estdbmago le causara un gran dolor.

Si una pastilla de jabon es demasiado grande yeessario cortarla en trozos mas
pequefios, es bueno mojar la pastilla antes derleogiarque asi evitaremos que se
resquebraje y queden trozos pequefos sueltospaistila que vayamos a utilizar.

Evitar utilizar esta técnica con Spankees que ternd@eras de estbmago, esofagitis de
reflujo u otro tipo de dolencia estomacal.
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En el caso de que no dispongamos de una esporgadawarle la boca a la spankee
podemos sustituirlo por un estropajo nuevo y pgussato a la hora de usarlo siempre
utilizar la parte suave.

9.9 Humillaciones

En el Spanking no son demasiado habituales lasllagiones, pero a algunos Spankers
les gusta este tipo de castigos para encauzar Spsukees. Por lo general, se utilizan
las orejas de burro, gorros de papel (con la paldburra” o algo similar escrito),
desnudos, etc... Este tipo de humillaciones sueakarse combinandolo con otras
técnicas como las copias, el rincon o el jabon.

9.10 Self

El Self es jugar por ciber. Se les llama relaciocieer o “a distancia® a las que se
realizan a través de cualquier medio de comunioagdincipalmente mediante dos
ordenadores conectados sin contacto fisico enparkgja. En este tipo de relaciones la
Spankee bajo las o6rdenes de su Spanker, suele $@wer si misma y dentro de lo
posible, lo que su Spanker le haria en una relgmésencial.

Aunque se utiliza muchisimo en el Spanking, los arBps prefieren practicar de
manera presencial. Se pueden utilizar tres fornfasedtes: en la primera se juega todo
por escrito, que es como se juega en foros y grigpeegunda el Spanker te dice lo que
tienes que hacer por escrito y la Spankee se hatensma lo que le pide el Spanker,
en la tercera es todo por CAM (cdmara de videoatada al ordenador).

El Self obliga a la Spankee a aprender técnicasjugendo en real no tendria la
necesidad de aprender, lo que una Spankee acalcanmer es infinidad de posturas,
la forma correcta de coger un instrumento, comaaazodonde, etc... Muchos Spankos
no ven necesario que las Spankees tengan esteetiponocimientos aunque hay otros
que piensan que es imprescindible.

9.10.1 Posturas e Instrumentos para Self

Los sitios mas comodos para adoptar las posturaslaa@ama, el sofa, la silla o una
mesa. Las posturas para el Self suelen ser masnosngempre las mismas, es
importante que nuestra espalda este siempre reatalec nos colocamos en posicion,
esto ayudara a que el brazo tenga mas recorridm ngsulte incomodo autoazotarse,
también nos ayuda a controlar mejor el instrumgrilozona donde va a caer. Ademas
mientras mas rectos nos mantengamos, el cuell@gpalda sufrirdn menos y a la larga
nos evitaremos lesiones.

En el Self es importante prestar atencion a egte die detalles, ademas si nos
acostumbramos a coger malas posturas, acabaremag@er manias y esto en un
juego en real dificulta bastante las cosas al Sgramlo mas recomendable es apoyar el
torso en una mesa, silla, etc... y a cuatro patas.

Los instrumentos mas recomendables y comodos teautson los de mango corto
como los cepillos, palas, mano de cuero, reglaatdkgs etc... Los instrumentos de
mango largo como el cepillo de ducha, rebenquenalgtipos de pala, varas, agujas de
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hacer punto etc... dan algunos problemas a la ho@uttezotarse, debemos trabajar
mucho el brazo y la mufieca.

Cuando nos autoazotamos debemos tener en cuemda ¢asas. Lo primero es que
vamos a ciegas y es necesario tener mucho cuidadtedos azotamos. Es primordial
utilizar el brazo completo desde el hombro hassadedos, porque si no golpearemos
siempre la misma zona. Una vez afinada la puntddhemos coger los instrumentos
con mucha firmeza, si no lo hacemos corremos sfjoiele que el instrumento se doble
y nos demos con el canto, esto nos provocara hestator y hematomas.

9.11 Medical Spank

En este punto apenas voy hacer hincapié, ya quel 8DSM en esta técnica se

profundiza mucho, pero en el Spanking nos quedaxmo$o mas basico, que es la toma
de temperatura de la Spankee y poner algun sugosgmema o inyecciéon. Asi que no

voy aburriros poniendo un manual sobre como pomgecciones, ni hablaré de los

peligros que esta técnica mal practicada puedeacaus

Para acabar con este punto, s6lo me queda deciemus Spanking hay muchos
Spankos que no consideran esta técnica como Spyatatapoco es popular entre las
Spankees.

9.12 Pataletas y forcejeos

Es habitual que en nuestros juegos haya patalei@msgjeos por parte de la Spankee.
Normalmente suelen ser divertidas, pero si el Sgrané sabe gestionar adecuadamente
el comportamiento de su pareja, en vez de conskgaiencion y el fin de esa conducta
por parte de la Spankee, puede provocar que éstageore.

Para saber cual es la mejor linea de accion qdelse seguir lo principal es conocer a
la Spankee tanto dentro como fuera del juego. Sildaorden inadecuada en un
momento incorrecto las consecuencias posiblemente gusten.

Lo mas habitual son las amenazas y el intento gahi&r de dominar la situacion
intentando imponer lo que él ha decidido. En algucasos hasta gritan y azotan mas
fuerte para conseguir doblegar a la Spankee. Rysleon Spankees ddciles funcione,
pero con Spankees rebeldes ese método no fun@smags, lo Unico que consigue el
Spanker es gue se rebele alin mas o que la Spangaede con el rollo cortado.

Hay otra opcion mas complicada para el Spankea IRavarla acabo tiene que pensar y
crear un ambiente distinto. En lugar de intentapaner su santa voluntad, debe
convencer a la Spankee de que haga lo que él aginengilizar la fuerza.

En realidad es bastante sencillo, sélo hay quiatiln tono de voz carifioso, suave,
armonico y procurar que todo lo que se le diga esa tono de voz, envuelva a la
Spankees como si fuera una especie de mantra.ni&ttmlo es muy efectivo con
cualquier tipo de Spankee.
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Accidentes durante las pataletdsgy que tener cuidado durante el forcejeo, setida
mala suerte de que se te enganchen los dedosrepdade la Spankee o que se le
queden a ella, se puede acabar con un dedo dislocaxdo.

Si a la Spankee le gusta patalear debe evitarllevaalzado que no vaya amarrado al

pie como las manoletinas o en su defecto descalaates de empezar a patalear. Si no
toma estas precauciones corre el peligro de quemto salga disparado del pie e

impacte y rompa algun objeto de la habitacion que es peor, que le dé al Spanker un
mal golpe en la cabeza.

El spanker debe prestar bastante atencion a laketzat, ya que pueden ser un foco de
accidentes. Si la Spankee comienza a pataleang tie mueble demasiado cerca puede
hacerse bastante dafio en las piernas, asi quaibaviar tener muebles cerca durante
una pataleta. También el Spanker debe poner etpeniwado con las piernas de la
Spankee durante una pataleta y dénde va a cazrotel a

9.13 Mentiras

¢Una Spankee debe mentir? La respuesta a estaf@egues sencilla, todo depende de
la situacién. Una Spankee puede mentir duranteeglg pero NO todo el tiempo. Y
fuera del juego puede mentir pero en momentos mofuples, fuera de todo eso NO se
le puede mentir al Spanker. Os pongo varios ejesnplo

-Mentiras dentro del juego:

Una Spankee dentro del juego si le puede men@@pahker, por ejemplo cuando te
pregunta ¢has sido buena?, y una le responde, y@asoy un angelito (eso no hay
quién se lo crea). ¢ Le has puesto gelatina a iaaréel quinto en su buzén? (travesura
por escrito). Yoo000 que va, es que esa mujer eme tmania (jejeje si, si mania). Este
tipo de mentiras se ven claramente, al Spankee nodtara detectarlas y son correctas.

-Mentiras piadosas de proteccion:

Cuando un Spanker tiene varias Spankees y ésteletostumbre de pasarse con sus
Spankees, es correcto y lo mas logico que las $earde unan entre ellas y mientan en
ciertos momentos, tanto fuera como dentro del jupgm cubrirse las espaldas y las de
las demas.

-Mentiras fuera del juego:

Fuera del juego no debemos mentirle a nuestro ®paglPor qué?: el Spank esta
basado en la confianza, si mentimos el Spankeonfiaca en nosotras.

Otro motivo por el que es importante no mentir dudel juego es (que a mas de una
seguro que le ha pasado) que su Spanker la acukacde algo, como por ejemplo

esconderle el movil y nosotras no lo hemos heca@aSa mal cuando ocurren este tipo
de confusiones y te regafan por algo que no hasoh& no le mientes al Spanker

fuera del juego deberia creerte cuando le dicesiqumes sido tu.

Otra cosa que esta fatal, es prometerle al Spankeordar con él que no jugaras con
otros y después a escondidas vas jugando comep8panker que se te pone a tiro.
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Hasta ahora he hablado sobre las mentiras y lakkegs, pero los Spankers también
deben evitar mentir: si esta casado debe decinhm ga a tener tiempo para su Spankee
debe decirlo, si tiene a mas Spankees debe desirp@ra él solo eres una mas debe
decirlo, si solo te quiere como objeto sexual didarlo. Tampoco deberia desaparecer
un buen dia o dejarte de hablar sin venir a cuento.

9.14 Precauciones y cuidados para evitar hematomas
Truco para evitar hematomas en las manos.

Que a un Spanker le salgan hematomas en la pald@andano después de azotar a la
Spankee, no es lo habitual, esto puede pasar pasuaotivos: porque el Spanker
tenga la piel delicada o por azotar de forma inaaéa o con demasiada fuerza. Un
truco muy bueno para proteger las manos de losk8p@aes que se pongan guantes de
piel cuando vayan a azotar a la Spankee.

Trucos para que los azotes sean mas efectivos.

El agua: si se mojan las nalgas con agua antegalarlas, los azotes duelen mas, lo
malo de usar este método es que hay que andardodgsinalgas cada poco tiempo.

El aceite de bebé: Si le ponemos a las nalgasateivebé los azotes duelen mas pero

diferencia del agua, el aceite provoca en la Sganka sensacion de calor en la zona
gue el método anterior no produce, el color subg rapido y tarda en desaparecer,

cuando se acaba deja la piel suave.
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Nota: No vale cualquier aceite, es importante cqggesa marca de aceite corporal, el
aceite que usamos para cocinar no es adecuadegtasanenesteres.

Crema hidratante: Si aplicamos crema hidratante,akotes, como en los dos casos
anteriores duelen mas, pero este método tieneadguarticularidades que no tienen los
demas, la primera es que la sensacion para la pas de frio todo el tiempo, la

segunda el color sube y baja con la misma rapm@z]ltimo deja la piel tersa.

Nota: La crema adecuada para utilizar en estos stexes, es una crema hidratante que
no contenga perfumes, si utilizamos una con perfurneremos el riesgo de provocarle
a la Spankee una irritaciéon en la piel. Una cremg atlecuada para esto es la de marca
Dove.

Ventajas y desventajas de utilizar estos métodos.

Las ventajas de utilizar estos métodos son queisgepazotar sin necesidad de dar los
azotes fuertes, ya que el agua, el aceite y laaiatensifican el dolor o ardor, y al
azotar con mas suavidad se evitan los hematomaSpdakee tiene sensaciones nuevas
gue sOlo se consiguen con estos métodos. Si séaus@ma antes de los azotes,
normalmente no es necesario el uso de mas cremasgeén tipo después de los
azotes.

Las desventajas de utilizar estos métodos soncguel agua siempre debemos utilizar
alguna crema cuando acabamos, con el aceite delawavdas nalgas y luego poner
una crema. Con el segundo y el tercer método sechmanlos instrumentos. Si

azotamos de forma correcta no se dejan hematonras spenos pasamos con la
intensidad se hacen moraduras con facilidad.

¢, Qué es un hematoma y qué lo produce?
Nombres alternativos: Hematoma, Contusion, Moreardenal, Moradura, Morado.

Un hematoma es una acumulacion de sangre, causadanp hemorragia interna
(rotura de vasos capilares, sin que la sangre dlegula superficie corporal).
Generalmente aparecen como respuesta a caidagnelesdeportivas, accidentes
automovilisticos o golpes recibidos de otras paexsanobjetos. Un hematoma adquiere
en la zona afectada un color azulado o violacecahb de unos diez minutos, y
desaparece de forma natural.

Los hematomas son equimosis (manchas de la pést),también se pueden desarrollar
en los 6rganos internos. Los hematomas pueden mggadualmente a medida que las
células y los pigmentos fluidos se mueven en étildegonectivo. Por ejemplo, un
hematoma en la base del pulgar se moveria lentarhasta cubrir todo el dedo en una
semana.

Si toma anticoagulantes, como acido acetilsalilespirina ) o warfarina (Coumadin),
es probable que presente hematomas mas facilmente.
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Existen tres tipos de hematomas:

- Subcutaneo: debajo del piel (éstos son los qaesalen a las Spankees).
- Intramuscular: dentro de la parte protuberanterlesculo subyacente.
- Periéstico: en el hueso.

Pasos por los que pasa un hematoma:

Cuando nos va a salir un hematoma lo primero quammms es dolor en la zona

afectada, después notaremos una inflamacion eanla gque ir4 bajando poco a poco
con el tiempo. Por dltimo la zona afecta irA camdidade color poco a poco: primero

veremos un color rosaceo, luego se pondra azutamoel paso de los dias se pondra
amarillo-verdoso y finalmente se nos pondra detnueslor de piel natural.

Lo que nunca debemos hacer:

- No se os ocurra drenar el hematoma con una aguja.
- No hagdis ejercicio u otra actividad utilizandghrte del cuerpo afectada.
- No ignoréis el dolor o la inflamacion.

¢,Cuando debemos ir al médico a causa de un hematoma

Es importante vigilar los hematomas: si observaquasno baja la inflamacion, que el
tono azulado no baja de tonalidad o sentimos presiducho dolor en el hematoma y
no se nos pasa, si nos da fiebre, si hay signasfeecion alrededor del hematoma
(como lineas de enrojecimiento) pus o secreciate®mos ir al médico urgentemente.
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Remedios para curar los hematomas:

Para las Spankees es esencial que sus nalgaseestgarfecto estado para nuestros
juegos. No solo debemos curarnos los hematomafamerciones que nos provoquen,
también debemos llevar una dieta equilibrada vyizatil cremas hidratantes para
cuidarnos la piel.

Existen muchisimos remedios para evitarlos y coumstras nalgas, podemos hacerlo
de diferentes maneras: teniendo una alimentaci@tuadia, tomando precauciones
durante los juegos, utilizando remedios caseresas o fitoterapia, etc.

¢, Como pueden evitar los hematomas las personagiel@s delicadas?.

Ser Spankee y tener una piel delicada es un vealameblema, para evitar que se
produzcan hematomas o al menos parte de ellos hapsvmétodos, antes de
comentaros algunos remedios preventivos es imgertaaber qué es lo que nos
provoca dicha sensibilidad en la piel.

Los hematomas no son solo manchas que afean npagirsino que son el sintoma de
gue los vasos sanguineos mas pequefios se handdekbor

Esto puede deberse por alguna de estas razones:

- Falta de vitamina K: presente en cereales integna en los vegetales de hoja
verde. No es un déficit muy frecuente, pero last@ele antibidticos durante mucho
tiempo puede llegar a producirlo.

- Fragilidad capilar: producida por la falta deamitina C o por la diabetes mal
controlada. Para reforzarlos, es aconsejable tardadanos, fresas o espinacas.

- Alergias: la reaccién cutanea a algun alimen&deurovocar hematomas.

- Infecciones: ciertos virus pueden alterar los anexsnos de coagulacion, como la
meningitis.

- Falta de plaquetas: imprescindibles para unaep&xf cicatrizacion. Algunas
enfermedades graves, como la leucemia, puedengaoeste déficit de plaquetas.

- Los anticoagulantes: Los anticoagulantes comesfarina, etc... son beneficiosos
para las personas con problemas circulatorios, g jugar a nuestro juegos es un
pequefio problema ya que la ingesta de este tippediécamentos provoca que con
el mas minimo golpe te salga un hematoma.

Remedios para prevenir hematomas.
- Incluir en nuestra dieta alimentos ricos en vitenK y C.

- Evitar tomar medicamentos anticoagulantes urdpatias antes de jugar. (Si estas
siguiendo un tratamiento con medicamentos de gmiedonsultalo con tu médico,
no dejes el tratamiento por tu cuenta).

- Que el Spanker con el que juegas domine perfectenios instrumentos que vaya
a utilizar, también debe saber en qué zonas debocymiede azotar sin peligro para
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la Spankee, conocer qué tipo de piel tiene su Sgank elegir los instrumentos
adecuados para procurar que a la Spankee no Endatgnatomas.

Remedios para curar hematomas.

Existen muchos remedios para curar hematomas.imsrgial elegir el que mejor nos
funcione. Podemos utilizar métodos caseros, unagama de cremas o la fitoterapia.

Remedios caseros:

Remedio para contusiones 1: Un remedio tradicioma} antiguo consiste en aplicar,
tan pronto se recibe el golpe, compresas muy rimeluso pedazos de hielo sobre la
zona afectada.

Remedio para contusiones 2: Empapar un pafio ddé@igmn un poco de vinagre frio.
Aplicar sobre el golpe.

Remedio para contusiones 3: Triturar unas hojaalrdendro frescas y hacer con ellas
una cataplasma para impedir la formacion del hemato

Remedio para contusiones 4: Hacer un emplasto @as frescas de angélica.

Remedio para contusiones 5: Aplicar inmediatamenteistec de ternera sobre el punto
de impacto para calmar el dolor y evitar la formaailel hematoma.

Remedio para contusiones 6: Elaborar una pastapeogjil molido y un poco de
mantequilla y luego frotar con ésta la zona coonasila sin ejercer mucha presion.

Remedio para contusiones 7: Otro remedio muy bypeana evitar la formacion de un
moretdn consiste en colocar sobre las contusiom@sa@mpresa de arnica; ésta se puede
adquirir en las farmacias o, si gusta, se puedmra hirviendo un litro de agua por 15
minutos al cual se le afadira, pasado ese tiemmppuidado de hojas de arnica.

Remedio para contusiones 8: Aplicar dos cataplaspneparadas a partir de una
manzana o rallar la manzana cruda con su piel gcaollos pedazos en el lugar del
golpe, ya sea envolviéndola en una gasa ligereegtdmente sobre la epidermis.

Remedio para contusiones 9: Hacer una cataplasmalbidd#ia, calentando un trozo de
ésta en una sartén, y poniéndola sobre una gasallaebera ser aplicada sobre el area
gue recibio el golpe durante 4 a 5 horas.

Remedio para contusiones 10: Este remedio alivizetiatamente los golpes en los
dedos mediante un huevo al cual se le hace un ragugn un extremo, lo
suficientemente grande para que quepa el dedo.sEstéroduce dentro y se mantiene
alli hasta que el calor que desprende pase al huéste también se caliente.

Remedio para contusiones 11: Agregar medio litroagea hirviendo sobre 20g de
caléndula (caléndula) machacada y se deja reposanté un cuarto de hora. Luego se
toma un pedazo de tela, preferiblemente de algogdaplicar como si fuera una
compresa.
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Remedio para contusiones 12: Preparar infusion 2Zeg de hojas o corteza de
Hamamelis en medio litro de agua hirviendo duramtieuarto de hora. Se deja enfriar,
se empapan las compresas y se aplican con freaudrecicompresa no debe dejarse
secar sobre el moreton.

Remedio para contusiones 13: Verter 1/2 litro deadgrviendo sobre dos pufiaditos de
caléndula machacada. Dejar reposar durante 15 osinbacer una compresa y aplicar
sobre la zona dolorida.

Remedio para contusiones 14: Disolver 10 gotas ceitea esencial de planta
siempreviva, en 1 cucharada de aceite de almendpisar la preparacién con una
bola de algodon previamente humedecido en aguantaliDejar puesto por la noche.
Este es un remedio ideal para golpes pequerios.

Remedio para contusiones 15: Poner 3 cucharadasldmbre un pafio de algodon,
doblar los bordes e introducir en un recipiente agoa tibia. Aplicar esta compresa
sobre el area afectada varias veces después das8dehaber recibido el golpe.

Remedio para contusiones 16: Mezclar el jugo déimidn con 1 cucharada de sal y
empapar un pafio con esta preparacion. Frotarla $abrona afectada durante varios
minutos.

Remedio para contusiones 17: Verter 3 cucharadastige en un litro de agua y hervir
durante diez minutos. Empapar con un pafio sobdrenehtoma.

Remedio para contusiones 18: Verter un pufiado s lie anis en una taza de agua
que esté hirviendo. Tapar y hacer una cataplasraaseuaplicara en el area donde se
encuentra el golpe. Cambiar por una cataplasmaanavfrecuencia.

Remedio para contusiones 19: Colocar un puiiadmjds e melisa secas o tiernas las
en un frasco de cristal oscuro y cubrir con 25@ehbceite de almendras. Dejar actuar
por 15 dias removiendo a diario y, pasado ese tieegdar con una estopilla. Derretir
25 g de cera de abejas en un cazo. Retirar deb fuegregar, después, el contenido de
dos capsulas de vitamina E. Mezclar, conservaraenelera. Utilizar cada vez que
ocurra una contusion o golpe.

Remedio para contusiones 20: Colocar 200 g deimaseth un recipiente a bafio Maria
y bajar el fuego para que se derrita lentamentegbuagregar 30 g de hojas de
consuelda cortadas y remover durante una hora.tépal recipiente de la fuente de
calor y colar la mezcla con un pafio de algodénteveda preparacion en un frasco de
vidrio y dejar cuajar. Usar el unguento para lodpge cuando sea necesario.

Mas remedios caseros.

Usar té de Comfrey: Aplicar buchu o té de Comfreyelkemoretdn, esto va a prevenir la
decoloracién de la piel y reducira el dolor.

Pafios calientes: Un dia después de haber utilizldtielo, aplicar pafios calientes en el
area afectada, esto provocara la dilatacion devés®s sanguineos y mejorara la
circulacién de la sangre.
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Vinagre de manzana: El vinagre con agua fria es opcion. Aplicar usando un
algoddn para incrementar el proceso de curacion.

Flores para curar el moreton: Incorporar gran dadtide flores en aceite de oliva y
luego aplicarla en el moretén.

Huevo crudo: Rompe un huevo crudo y aplica el godteen el moreton.

Arnica para los moretones: Las hojas de la platsdAohéca pueden ser usadas para
realizar unguientos, y luego aplicar sobre la paehpratar los hematomas.

Fitoterapia.

En la fitoterapia se utilizan plantas medicinalasapratar los hematomas, estas planta
tienen propiedades antiinflamatorias y astringentes

(7]

Dentro de todas las plantas que podemos utilizaueden destacar las siguientes:

Nota: Todas las plantas que encontraréis a comfiiiaebéis usarlas de forma externa
ya sea en crema, cataplasmas etc... a no ser ggpegfique lo contrario.

- Hamamelis: Posee propiedades astringentes ynfemnatorias. Calma el dolor,
reduce la inflamacién y favorece la recuperacionlate tejidos. (Aplicar agua de
hamamelis sobre los hematomas).

- Alfalfa: Es rica en vitamina K, en forma de filigonas. Forma de uso: ingerir unos
50 gramos diarios de jugo fresco de las hojasytidpa en dos tomas.

- Arnica: Su uso previene la aparicion de hematomiaishones y disminuye el dolor.
Las propiedades analgésicas de esta planta se deterontenido en acidos (galico,
caféico y clorogénico) a la helenalina y diihidrimalina, asi como al timol. Estos
componentes sumados a la luteolina y sus alcohl@esonfieren propiedades
antiinflamatorias. Poner una capa de ungtiento sslfrematoma.

- Malvavisco: Su uso previene la aparicion de nwores$, chichones y disminuye el
dolor. Cataplasma:hervir un pufiado de raices ea dgrtante 10 o 12 min.

- Margarita: Cualquier lesién cutanea puede tratam margaritas, debido a su efecto
antiinflamatorio y cicatrizante. Cataplasma: Pamdservir 100g de flores y hojas secas
en 1 litro de agua. Llevar a ebullicion y apagafuelgo, dejar reposar 15 min, filtrar y
aplicar.

- Sello de oro: Sus propiedades antiinflamatoras adecuadas para el tratamiento de
los golpes. La aplicaciéon de la crema en la zommtafla ayudara a disminuir la
inflamacion, el dolor y a prevenir la apariciontdematomas.

- Maravilla silvestre: Es una planta con propiedadstringentes, resulta adecuada para
tratar los hematomas. Infusion: Una cucharaditdlates por vaso de agua, mojar la
zona afectada. Utilizar unas gotas de aceite edatfittiido en agua. También se puede
hacer lo mismo con caléndula.
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- Aloe: EI acibar posee propiedades antisépticastehcidas, antiinflamatorias,
hidratantes y regeneradoras. Aplicado sobre Ig p®luno de los mejores remedios
contra los problemas de piel. La aplicacion de esteedio suele evitar que la zona
golpeada no se vuelva morada, y que pase dellrajoarillo directamente.

- Milenrama: Sus componentes astringentes son adesipara el cuidado de la piel.

- Orégano: Sus propiedades analgésicas y cicaiegaos quitaran el dolor y ayudaran
a recuperar las lesiones externas.

- Lavanda o Espliego: Estas plantas poseen pragesdantisépticas que las hacen
eficaces en el tratamiento de la piel. Al mismanpe, su riqueza en taninos les
proporcionan propiedades astringentes muy resestqrara prevenir o curar la piel.

- Perejil: Protege la pared capilar haciendo qi® $sa mas resistente a los golpes y no
presenta tanta facilidad a romperse. También tigmpiedades analgésicas. Uso:
mezclar perejil con aceite de oliva y aplicarloethematoma.

Cremas.

Existen en el mercado una gran variedad de crem@apademos utilizar sélo debemos
encontrar la que mejor resultados nos de.

A continuaciéon os pongo algunos ejemplos:

- Trombocil o Trombocil forte.

- Aspitopic.

- Spray para piernas y pies cansados.

- Dove (crema hidratante) -Traumel -Crema de Arnica

Pag. 129

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Recomendaciones.

Para hematomas o marcas de vara, etc... el Trontbdcombocil Forte, Traumel y la
crema de Arnica son muy buenas. El Aspitopic tamiei® eficaz para estos casos, lo
malo es que al principio escuece un poco.

Para cuando sélo tenemos la piel coloradita peransircas la Dove y los Spray para
piernas y pies cansados son muy buenos.

La Aspitopic y El Spray para pies y piernas cansaus provocaran una sensacion de
frio en las nalgas.

Si no soportais el olor del Trombocil usad la Tralque no tiene un olor tan fuerte.

10.- La autoridad y los abandonos en el Spanking

Algunos Spankos siguen la teoria de que para gG@dakee te respete deben tratarla
con dureza, no dejandola moverse y hablar con téilerimpartiendo castigos
desproporcionados, utilizando informacion persoeal su contra, sacandole faltas
fisicas que no tiene, saltandose sus limites e n@pdole limites que a ellos les
favorece etc... este tipo de comportamiento empahker lo Unico que provoca es que la
Spankee acabe por cogerle miedo, que se asfixeeabwrra y que acabe dejando al
spanker.

El respeto no se consigue machacando a la otranzes tratandola con dureza, el
respeto y la confianza hay que ganarselo y dei@adarma que se puede conseguir es
respetando a la otra persona desde el principio.

El auténtico Spanker sabe estar, no pierde loslggmpé minimo inconveniente, debe
castigar de forma justa.

Los abandonos por parte del Spanker en el Sparddngmuy frecuentes. Los mas
habituales son la falta de atencion hacia la Smgnkeisencias prolongadas, uso
exclusivo para desfogarse, pasar por alto faltasgedoles, no valorar el tiempo que la
Spankee dedica a los castigos como las copiasjdsal redacciones, olvidar cosas
importantes para la Spankee, etc... Este tipo deodamiento en el Spanker provoca
que la Spankee se sienta abandonada y que el $pankes capaz de satisfacer sus
necesidades Spankas.

11. Higiene y cuidados

La higiene es basica en nuestros juegos, no sdlerkonal I6gicamente, sino también
porque es muy importante que los lugares dondenjaga nuestros instrumentos,
vestimenta y juguetes estén limpios.

Posiblemente os parezca que de este tema no esanedeablar, porque es algo tan
fundamental que no hace falta comentarlo. Sin egubsé& por experiencia que no todos
los Spankos tienen claro esto.
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Cosas que NO deberiamos hacer y que tienen quenéda higiene:

- Cuando se esta jugando con varias Spankees @mlonismpo, y se quiere utilizar una
pastilla de jabon, lo correcto es que cada Spatgkeg la suya y no usar la misma para
todas. Una excusa que he oido para cometer dittaad@ higiene es que el jabon
desinfecta la boca.

- Cuando usas juguetes (bolas chinas, dildos,)ejctienes mas de una Spankee, si
decides utilizar el mismo juguete con todas, coninimo ponle un preservativo y
cambialo en el momento que pases a la siguientekepalLo correcto es que cada
Spankee tenga sus propios juguetes. La excusdagaio con jabon cada vez que se
usa lo desinfecta.

- Una de las faltas mas tipicas en el Spank essalrden en la habitacion de la Spankee
(cama sin hacer y ropa en la silla), pero hay Spaskjue confunden el tener su cuarto
desordenado con otra cosa: tener mezclada pobita&ian la ropa sucia con la limpia,
restos de comida resecos y cosas sin determinaogos lados, etc... Eso no es nada
higiénico. La excusa: mientras mas guarro mejag,agi el Spanker azota mas.

- La higiene personal es importantisima para tgdosea para ir a trabajar, a una cita,
para jugar, etc... Salir a la calle con la ropa e¢hada, pelo sucio, oliendo a sudor,
halitosis, etc... no dan una buena imagen de thamis

12.- Disciplina Domeéstica (DD)

Para hacernos una idea aproximada de lo que eB,ladiré que es practicamente lo
mismo que una relacion 24/7 del BDSM, pero en garSipanka. La DD es una mezcla
entre el Spanking tradicional (disciplina inglegdl Plan de Nalgadas Speriter

En esta disciplina es muy importante que las basegrdos y limites sean claros, la
pareja en cuestion debe respetarlos y seguirlosadirse de ellos. Aparte de lo dicho

anteriormente los Spankos que deciden adoptaneste de vida deben cumplir ciertos

requisitos; debe ser pareja sentimental o estaadoas no ser novatos, conocer sus
gustos, limitaciones y las bases en las que seafmedta el Spanking, respetar la SSC
(sensato, seguro y consensuado) y los limites d& wao, tener claro que tipo de DD

desean, etc.

Cada pareja decide que tipo de DD es la adecuadaeflas, pueden decidir que sea
dura o blanda. En este tipo de disciplina el Spatidee acceso a toda la parte personal
e intima de la Spankee (familia, amigos, trabajn, . por esta razén es importante que
haya un momento para cada cosa, tiene haber mosnesta la pareja fuera de la DD,
para jugar y castigar.

Fuera de una DD aunque el Spanker sigue siendgula fautoritaria no tiene acceso, ni
se le permite tenerlo, a ciertas areas de la \v@da &pankee. Por esta razén es facil que
dentro de esta disciplina el Spanker se vea superad la cantidad de control que

% http://spankingenargentina.blogspot.com.es/20088b7&-el-spencer-spanking-plan.html

Pag. 131

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




puede ejercer y cometa errores que pongan en @aligrelacion. Las equivocaciones
mas comunes son:

- Abuso de su rol cuando no debe hacerlo. Ejentple: una simple pelea normal
por ver un programa de television merezca un aastig

- Abusar del control que puede ejercer y anular$gankee como persona.

- Anular los momentos de juego y volverlo todo igast

- Que este modo de vida afecte en el trabajo &p#mkee o en la relacion con los
familiares y amigos.

Si el Spanker no sabe estar en su lugar en todoemio, se pueden crear situaciones
gue acabaran intoxicando la relacion y hacienddajgenvivencia sea imposible.

13.- DIFERENCIAS ENTRE EL SPANK Y LA D/S DESDE EL
PUNTO DE VISTA DE UN DOMINANTE

* EL HUMOR

Quiza la diferencia mas acusada que observa unri2one cuando llega al Spank es la
familiaridad, el humor, la alegria y el juego geechracterizan. No es que éstos no
existan en el BDSM, de hecho yo los preconizo eblog sobre D/s, pero como suelo

decir, “hay un tiempo para cada cosa"“.

En cambio en el Spank es muy frecuente que el hyrabjuego vayan unidos. Aunque
la familiaridad en la D/s no esta excluida depemdiiede las parejas, las sesiones suelen
tener cierto aire solemne que ayuda a crear lceqgua D/s se ha venido en llamar “La
Magia”, el clima.

*LOS CASTIGOS

En el BDSM es frecuente que se use a palabra ¢odsie una manera que a mi me
parece inapropiada llamando asi a lo que simplasrst azotes erdticos dentro de una
sesion. A mi entender esta palabra deberia usdis@ara designar su funcion punitiva
dentro del BDSM, sea éste un castigo fisico o deiotlole como consecuencia de una
falta cometida por la sumisa.

Hecha esta salvedad, en el Spank suelen usarsasiiigos, no s6lo con el propésito de
modificar la conducta de la Spankee, sino tambiémcc parte del propio juego,
cometiendo ésta faltas adrede con el Unico prapdsittonseguir sus deseados azotes.

Esta actitud cuando se produce dentro de la Dfawscriticada, porque devalua el
propio juego, la autoridad y el sentimiento de Dumidel Amo (algo que la sumisa
deberia cuidar con esmero).
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*LOS PROCOTOCOLOS

Aunque algunas parejas no lo usan. El tratamieat@speto es bastante frecuente en la
D/s. Asi es comun que una sumisa le hable “de "l Amo e incluso que en una
conversacion con él sustituya el nombre de su @] “mi Amo”.

En cambio en una escena Spanka el clima generglaltario, si exceptuamos claro
esta, aquellas escenas en las que el “Vd.” se maggsario, por ejemplo en la escena
Profesor/alumna, en la que, como es previsible, @sima tendrd un comportamiento
discolo y desaplicado, algo que seria muy inapdapén una escena BDSM.

* LA IGUALDAD

La D/s es ante todo un juego de poder, en el qsesene que el Dominante ordena y
la sumisa obedece. A los intentos de la parte sudeDominar en el juego, se le llama
“Dominacion desde abajo”, algo que es muy mal cotuzelo en la Comunidad BDSM.

En cambio en los juegos Spankos es la Spankees]aqn su rebeldia y desobediencia,
dirige el juego y la que marca los ritmos y losp®s.

Los Dominantes suelen escribir, al menos la prirtedra de sus nicks, con mayuscula y
las sumisas con minudscula e incluso cuando un Damtgnescribe a una sumisa, es
frecuente que comience los pronombres personales adjetivos posesivos que se
refieran a si mismo, con mayuscula. Por el comtresta diferenciacion no se hace en el
mundo Spanko.

*LOS INSTRUMENTOS

Aunque todos los instrumentos utilizados en eh&pag suelen utilizarse en el BDSM,
por el contrario en el Spank no suelen usarsedtigos de una o de varias trallas
(gatos).

* LA DESOBEDENCIA Y LA REBELDIA COMO JUEGO

La D/s es basicamente un juego en el que el Do@radena y la sumisa obedece, y
ademas esta Ultima procura que se le note sudstitmisa y su felicidad al hacerlo.

En cambio la escena basica Spanka consiste enaadatrario: la Spankee se muestra
discola y rebelde para merecer su castigo. El $paekentera de la falta, regafia a la
Spankee y le anuncia su castigo. La Spankee Idaaeémismo tiempo que se vuelve

docil y el Spanker la consuela, una vez que achhesego la Spankee se olvida de la

falta y la vuelve cometer en unos dias.

* MULTIPLICIDAD DE SPANKERS PARA UNA SPANKEE

En el Spank tanto el Spanker como la Spankee puegem mas de un spanker o
Spankee al mismo tiempo, es algo normal.

En el BDSM aunque es frecuente que el DominanteiD®m@ mas de una sumisa a la
vez, es muy raro que una sumisa sea Dominada gos\Rominantes.

Pag. 133

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




*EL COLLAR Y LA PROPIEDAD

En el mundo Spanko no existe el concepto de “pdapie de la Spankee como en el
BDSM lo hay respecto de la sumisa. Por ello quadpoco es frecuente el uso de los
collares, como suele hacerse en el BDSM.
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email: elfarosm@hotmail.com
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EL KAMASUTRA Y LOS AZOTES:

Quiza uno de los libros mas conocidos universalemesga el Kamasutra, aunque
seguramente lo que la mayoria de la gente conocél dea tan solo la parte que
llamariamos “de posturas” para practicar el coito.

Sin embargo, el Kamasutra es mucho mas que essd@®as‘una guia para una vida
virtuosa y elegante que analiza la naturaleza dabg de la vida familiar, asi como
aspectos relativos al placer orientado a la vidartama”, tratando multiples aspectos
de las relaciones sexuales, relaciones multiples, obtencibn de esposa, el
comportamiento de ésta...

El Kamasutra parece ser que fue escrito por Majanéatsyayana, en algdn momento
entre los afios 240-550 después de Cristo y es mpearalio de escritos anteriores,
sabiduria popular y costumbres de la época endia.liEn algunos aspectos podriamos
decir que es una especie de “Informe Kinsey” demeato. Escrito originalmente en
Sanscrito, ha sido objeto de innumerables traduesiodando origen a multiples textos
gue difieren algo en la “forma” pero no en el “fofidLa primera traduccion a otro
idioma (inglés) se debe a Sir Richard Burton e8318

En ocasiones, se suele citar como una especie deuahde dominacion/sumision”,
aungue esto creemos que es bastante desacertatin guiza mas apropiado llamarlo
“manual de opresion”, desde la dptica contemporaS@#a embargo, si es acertado
citarlo como uno de los textos mas antiguos engles se recogen las practicas
sadomasoquistas como fuente de placer para lostesngento en forma de instantanea
de la época con sus usos y costumbres, como enafa®n consejos para los
participantes.

Hay en concreto tres capitulos en su segunda pdaedtnados a estas practicas: El
capitulo V(“De los arafiazos, de la presion, de la marca de ldias en las diferentes
partes del cuerpdy, el capitulo VI (Del mordisco, de los medios a emplear con las
mujeres de distintos paisgy el capitulo VII, que reproducimos a continuatiy que
consiste en una especie de manual de azotes... Quegestro juicio es bastante
complicado de llevar a la practica.

CuadernosBDSM

! Pueden leerla en inglés en:
http://www.gutenberg.org/files/27827/27827-h/278R2tm
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EL KAMASUTRA DE VATSYAYANA

Parte Il, Capitulo VII:

SOBRE LOS DIVERSOS MODOS DE GOLPEAR Y LOS SONIDOS
APROPIADOS PARA ELLOS

Las relaciones sexuales pueden ser comparadas manquerella debida a las
contrariedades del amor y a la tendencia a dispbtdngar para golpear con pasion es
el cuerpo; y estos lugares son los especificos:

- Los hombros

- Lacabeza

- Entre los pechos.

- La espalda.

- Lajaghana, o parte media del cuerpo.
- La espalda.

- Los costados.

Los golpes son de cuatro clases:

Golpe con el dorso de la mano.
Golpe con los dedos algo contraidos.
Golpe con el pufio.

- Golpe con la palma abierta.

Debido al dolor que causan, los golpes originarstmsdos siseantes de varios tipos, y
las ocho clases de quejidos:

- El sonidohin.

- El sonido del trueno.
- El sonido del arrullo.
- El sonido del llanto.
- El sonidophut

- El sonidophat

- El sonidosdt.

- El sonidoPlat.

Ademas de estas, existen palabras que poseen nificagp, tales como “madre” y
aguellas que expresan prohibicién, suficienciagdete liberacion, dolor o alabanza, a
lo cual pueden afadirse sonidos como los de lasr@a, el cuco, la paloma verde, el
loro, la abeja, el gorridn, el flamenco, el patéaycodorniz, todos los cuales pueden
usarse ocasionalmente.
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Los golpes con el pufio deben aplicarse sobre laldsple la mujer mientras esta
sentada sobre el regazo del hombre, y ella debehdgvios golpes, maltratando al
hombre como si estuviese furiosa, y emitir los dosidel arrullo y el llanto. Mientras
se produce la unién, deben aplicarse golpes emsrsdnos con el dorso de la mano;
pausados al inicio y luego en proporcion al aumeetta pasion.

En ese momento pueden emitirse alternamente ellcsbm y otros, segun el habito.
Cuando el hombre emite el sonidbaty golpea a la mujer en la cabeza con los dedos
de la mano algo contraidos, esto se llaprasritaka En este caso, los sonidos
apropiados son los del arrullo, el sonltaty el sonidophdten el interior de la boca.
Y al final de la unién, los sonidos del suspiro lyllanto. El sonidophat es una
imitacion del que produce el bambu al hendirsentras el sonidghites como el de
un objeto que cae al agua. Siempre que hayan cadenbs besos o acciones
semejantes, la mujer replicard con un sonido sise&urante la excitacion, cuando la
mujer no esta acostumbrada a los golpes, pronucmidinuamente palabras que
expresan prohibicion, suficiencia o deseo de likiéra asi como las palabras “padre” y
“madre”, intercaladas con los sonidos del suspaélojlanto y el trueno. Hacia el
desenlace de la unién, los senos, el jaghana gostsados de la mujer deben oprimirse
con las palmas abiertas con cierta fuerza hastinal y entonces deben emitirse
sonidos como los de la codorniz o el ganso. Hapi@munos versos sobre el tema, que
dicen:

Llamamos esencia de lo viril
A la rudeza y la impetuosidad.
Ternura y temor a lo desagradable
Son esencia de lo femenino.

La excitacion de la pasion
Puede provocar resultados opuestos,
Pero no duran mucho
Y luego se retorna al estado natural.
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Junto a los cuatro modos de golpear, también pueaiesiderarse la cufia en el pecho,
la tijera en la cabeza, el instrumento de perforaen las mejillas y las pinzas en los
senos y costados; esto hace ocho modos en totas EHEmas cuatro formas de golpear
con instrumentos son propias de las gentes defosotios del sur y pueden verse las
marcas dejadas por ellos en los senos de sus swuge particularidades locales, pero
Vatsyayana opina que su practica es dolorosa, izarban y totalmente indigna de
imitacion.

Asi como las particularidades locales no tienenqoer ser adoptadas en otros lugares —
y ni siquiera en el lugar donde prevalecen -, eesa siempre debe ser evitado. Estos
son algunos ejemplos de la peligrosidad de su elsmey de los Panchalas mato a la
cortesana Madhavasena al utilizar una cufia durkntenion. El rey Satakarni
Satavahana de los Kuntalas quito la vida a su ggiaa Malayavati con unas tijeras, y
Naradeva, quien tenia una mano deformada, dejé eiema joven danzarina al orientar
erroneamente un instrumento de perforacion. Tamihédnunos versos sobre el tema,
gue dicen:

Sobre estas cosas no hay enumeracion
Ni regla definida.
Y una vez iniciada la union,
Los actos son guiados por la pasion.

Acciones apasionadas y gestos amorosos,
Movimientos nacidos en el ardor del momento,
No pueden definirse
Y son tan irregulares como los suefios.

Tras alcanzar el galope mas veloz,
Un caballo corre enceguecido,
Sin advertir los hoyos, zanjas

O postes en su camino.

De igual modo en el ardor de la unién,
Una pareja de amantes enceguece de pasion
Y prosigue con gran impetu,
Sin prestar a los excesos ni la menor atencion.

Quien domine la ciencia del amor
Y conozca su propia fuerza, asi como la ternura,
Impetuosidad y fuerza de la mujer joven,
Actuara conforme a ellas.

Los diferentes modos de goce
No se aplican a todas las ocasiones y personas,
Sino que deben emplearse
En lugares y momentos adecuados.
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Otros articulos sobre Spanking
publicados anteriormente en Cuadernos de BDSM:

Si desean leer mas articulos sobre azotes, lemestiamos lean estos otros articulos
publicados anteriormente en Cuadernos de BDSM:

CBDSM 6

“El Spanking y la magia. La flagelacion como practa magica’, por Zexi.
Una interesante visién historico-antropoldgicaalfldgelacién en diversas culturas.

CBDSM 10

“Mi vision sobre el Spanking; por Sir Williams.
Breve reflexion sobre el spanking, realizada désderga y basta experiencia del autor.

“La Fisica aplicada al BDSM: Azotar’, por Nawaijin.

Extenso articulo en el que se analizan los divarsisumentos de azotar y sus efectos
apoyandose en la Fisica. Imprescindible para camdpre la dindmica de los
instrumentos que utilizamos.

CBDSM 12

“Resefia del 8/8: Dia mundial del Spanking (conseasio), por Sir Williams.

Otro interesante articulo del Sr. Sir Williams,etrque se narra la historia del 8/8: Dia
mundial del Spanking.

“Salud y BDSM”, por galeno.
Los consejos del Sr. Galeno acerca del spankimghlgmas de circulacion sanguinea.

Si desean descargar estos, o cualquier numeroicantar final de cada Cuaderno
pueden encontrar los correspondientes links deadgscle los nimeros anteriores.
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O Spirit & Indocumentao
http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com/




GENTE BDSM

11l BONDAGE PICNIC - AROUND THE
WORLD -

30 DE JUNIO DE 2013

Por BraXteR.
Flyer: Nudoss

NEO-CORTEX BDSM, convocGé por
primera vez el dia 13 de Septiembre de
2.009 un _Bondage Picnic_ desde
Barcelona y posteriormente contactd con
gente de otras ciudades: personas,
colectivos, grupos de amigos, clubs o
organizaciones con la intencion de montar
en la misma fecha también en sus ciudades
una salida para pasar el dia al aire libre y
en plena naturaleza, comer algo y hacer
Bondage.

Participaron ciudades de toda Espafa
haciendo de este evento algo Unico, al ser
capaz de congregar al mismo tiempo una
accion conjunta en distintos sitios del Pais.

En 2010 la idea seguia viva pero no se pudo orgad& nuevo por motivos varios.

Dos afios mas tarde, en 2012 el éxito fue tremehgarticipar ciudades de todo el
mundo.

Hasta la fecha han participado: USA: Hartford, €olombia: Cali, Bogota. Argentina:
Buenos aires. Espafia: Valencia, Oviedo, Madridn&ifa, Malaga, Gijon, Tenerife,
Barcelona. Mexico, etc

El 30 de Junio de este afio, 2013 convocamos deonue&speramos poder reunir de
nuevo ciudades de todo el mundo.

De todos modos, no importa el nUmero de gente @ga,do que cuenta es la accion en
si de hacer coincidir las distintas salidas el roisiia.
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Hay dos conceptos importantes a tener en cuentarifero es que es sin interés
econdmico, si se decide para la organizacion retmfondo sera para cubrir gastos. El
segundo, es gue debe ser visible. Debemos haoar gab sucede con el propdsito de
no quedar silenciados y hacer del acto algo nomaddi.

Para aclaraciones generales, existe el grupo degfdzebm en estos momentos, pero
poco a poco, a medida que vayan sumandose otre, giémt apareciendo nuevas formas
de contacto mas locales con los distintos organizsd

Cada uno lo montara a su aire y bajo su criter&e yuega tener en cuenta los dos
conceptos propuestos.

Si te interesa sumarte a esta iniciativa contaota rosotros explicandonos en qué
forma te gustaria participar. Buscamos colaboradpaga traducir a otros idiomas los

textos que vayan surgiendo. Estamos preparandoogm ¥ un flyer general para
difundir esta idea. A nivel local cada uno puedscios recursos que estime oportunos.

__Bondage Picnic... around the world!!!__

Evento:https://fetlife.com/events/174113

Grupo:https://fetlife.com/groups/8382
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BODY SUSHI
Sabado, 29 de Junio de 2013 (22:00)

Estimados Perversos,

Una vez mas sacamos nuestra excepcional
porcelana para una cena fiesta de lujo, donde la
gran mayoria de los pecados capitales y en
particular, la lujuria y la gula, se relunen
alrededor de la misma mesa.

¢Sabias que la temperatura ideal del sushi es la
del cuerpo humano?

Es una experiencia Unica para todos los sentidos

disfrutar de una deliciosa variedad de sushi,

futomaki y nigiri servidos directamente sobre la

piel de un bello cuerpo. Eso es lo que te

ofrecemos compartir con nosotros en esa nochesftial, como ocurrio la Gltima vez que nos
reunimos para disfrutar tan exquisito manjar.

“Hay noches magicas, noches en las que una buema, @®n buenos amigos, hacen de
la velada algo excepcional.

Hay algunas noches en las que disfrutas de un bestaurante y hacen de esa noche
algo aun mejor.

Pero hay otras noches, en las que no sélo cenagsbe disfrutas de la compaiiia de tus
amigos. Esas noches en las que ademas de una bereaaun buen vino y unos buenos
amigos; tienes una porcelana excepcional.

Ayer disfrutamos de tres excepcionales porcelamaslas que nos deleitamos en una
auténtica orgia culinaria.

Gracias a ellas, gracias a €l, la cena fue unamés inolvidable.”

Para participar en el evento hay que realizar ypogtacion anticipada de €60 por persona via
Ticketea o ingreso bancario, incluyendo cena,laagiopas, fiesta y perversiones.

Alternativamente, puedes apuntarte solo a la fipstderior a las 00:00 con una aportacion de
€40 por persona via Ticketea. En cualquier castraedrse de un evento privado, se requiere
confirmacién a través del teléfono de Fetterati3@@2365) para incluirte en la lista de
participantes.

Este evento es abierto independientemente del rol.

http://www.fetterati.net/
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SHIBARI WORKSHOPS:;
Dr. Phil visita Barcelona

El Nido del Escorpion y el Club Social
Rosas 5tenemos el enorme placer de anunc
la visita del experto francés en shibari Dr. Pt
al que traeremos a Barcelona el fin de sem:
del 15 y 16 de junio. Durante su visita Dr. Pt
realizard dos talleres de cinco horas cada ur
estara disponible para unas pocas cla
privadas.

Si estas interesado en recibir informacion masllddta sobre precio, horarios o
contenido, tanto de los talleres como de las clps@adas, envia por favor lo antes
posible un mensaje a la direccion enelnidodelesmo@gmail.com

Sobre Dr. Phil

Tengo 54 afos, y practico bondage desde 1984. dbintael bondage japonés desde
2000, y ejerzo regularmente como artista, performensultor técnico para cine e
instructor.

Pionero de la auténtica practica de Kinbaku endtaame he entrenado anualmente en
Japon y abri la primera escuela de Kinbaku en kagt 2008. También doy clases
privadas a estudiantes que vienen de todo el mpath mejorar técnica y seguridad.
Gracias a la bienvenida del equipo fundador, sogmbiro del Shibari Dojo de
Copenhague, en mi opinién uno de los mejores grdpdsinbaku en Europa, y asisto
regularmente a compartir experiencias y habilidades

Estudiante devoto de Osada Steve, siento que & tdelos mis otros encuentros en el
mundo del bondage en Japon, logrados gracias afkwericia y amabilidad. Asi
descubri ya influencia del estilo de Haruki Yukimubisfruté de un encuentro con
Kinoko Hajime gracias a un taller y clases priva@gas Schwelle 7 en Berlin, en
Diciembre de 2010. Progresé después técnicamemnttizasdo con su Maestro Nawashi
Kanna, digno heredero del Sensei Akechi Denki.ié¥painte activo en grupos de
bondage japonés, como profesor, en Irlanda, UK ya@a. Soy co-creador de una
escuela de kinbaku en Montreal con la participaeitiva de gente apasionada. Este
afno, en Febrero, tuve la gran oportunidad de caoreoceuchos artistas de la cuerda en
Tokyo, poco publicitados pero dignos de reconoaimoiey también tuve el honor de ser
recibido por Akira Naka e Iroha Dan, su compafdaante una sesion privada por
primera vez.
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SOBRE LOS TALLERES
TALLER N°1 SABADO 15

Duracion: 5 horas, con una o dos pausas

- Revision y estudio de diferentes formas y estilesbondage béasico como el Ushiro Taka te
Kote Shibari. Método comparativo: ventajas e in@mentes de cada posible estilo y variacion.
- Construccion de un Taka te Kote con dos o tresdas segun estilos y encadenamientos de
cuerda, tanto para suspension como para bondagiestte Explicaciones técnicas detalladas de
cada estilo.

- Construccion de un Taka te Kote diferente "memidd estilos y variaciones.

- Diferentes codigos de cierre.

- Explicacion y trabajos técnicos sobre la comgdensie construcciones "logicas" de los
encadenamientos de cuerdas, empalmadas o no kasrePeopodsito y finalidad de la figura tal
y como debe realizarla el atador.

- Construccion y control segun las morfologiasahsion de la cuerda.

- Continuidad de la construccion de la ataduraes@brcuerpo en funcion de las variaciones
propuestas y estudiadas.

- Ejercicios sobre el estudio del gesto, precisabmonia, fluidez...

- Acercamiento y estudio de ataduras segun la raspn del torinawa jutsu y el estilo
estudiado con Nawashi Kanna. Posiciones de lossdedo

- Si el tiempo lo permite, estudio de suspensigaesiales a partir de bondage de suelo.

TALLER N°2 DOMINGO 16
Duracion: 5 horas, con una o dos pausas. Contindradiel taller N° 1.

Material: Bambu de 9/12 cm de diametro y de 1,5Mifmo) de largo, agujerado para insertar
cuerdas en un extremo.

- Continuidad de los acercamientos a los Taka te I§e dos y tres cuerdas, y estudio de las
suspensiones parciales y totales correspondier@dsauno.

- Estudio de diferentes posibilidades técnicas [@acaeacion de un arnés de cadera, unido o no
al Taka te Kote.

- Control de la tension de cuerdas y como mejasalneses mediante variaciones.

- Estudio de diferentes posibilidades de TeppoiTsur

- Cambios de posicion en suspensiones parcialeéstgles.

- Uso de bambu como punto de suspension en haaizgrppunto de suspension en vertical.
Punto de enganche unico, de forma segura sinadifim de mosquetones ni anillas.

- Finalizacion y debriefing de los dos cursos, nseg preguntas.
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Quienes el pasado domingo 21 de abril se acercar@iub Social Rosasbde Barcelona
pudieron disfrutar de una conferencia impartida pPablo B., sobre“Seguridad en el
Bondage”.

Quienes no tuvimos ocasion de asistir, podemosckaciel audio integro de la conferencia y
preguntas de los asistentes en este link:

https://soundcloud.com/apassionplay/conferenciasséad-rosass

Golfxs con Principios:

Queremos destacar una de las muchas iniciativade'mmé el grupo Golfxs con Principios, que
aporta un interesante recurso de utilidad paratipsates de sexualidades alternativas en
general, entre ellas la comunidad BDSM.

Se trata de la publicacion en su web ddistado de terapeutas poli/kink aware Este
directorio ofrece servicios de profesionales camocomientos y sensibilidad hacia las practicas
sexuales y relaciones afectivas no convencionales.

Hasta la fecha los profesionales inscritos enlesgason todos de Madrid y Barcelona, pero
con el tiempo se ird ampliado:

http://www.golfxsconprincipios.com/terapeutas-pahkaware/
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El pr6ximo15 de juniotendra lugar drestival de Cine Fetichista de Madrid un proyecto de
LDF (Laboratorio de Fantasmas)y Artistic Metropol —ambos impulsores habituales de
cultura alternativa-, en colaboracion con el Fefigim Festival de Kiel (Alemania).

Esta primera edicion del Fetish Film Festival de dhith ofrece una nueva vision
cinematogréfica sobre la sexualidad alternativaadbmasoquismo y el fetichismo, acercando
al publico espafiol producciones acreditadas ercilositos internacionales, promocionando
nuevos valores y animando a los creadores espaéotpge aporten su particular forma de
entender las nuevas tendencias en el ambito egptcdiovisual.

Habra también una exposicidn de dibujos fetish/BD8bas de Mercurio.

Pueden ver adelantos de las peliculas que se pacgeg otra informacion en la web:

www.fetishfilmfestivalmadrid.wordpress.com

Pag. 147

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



BDSM en VALENCIA

Desde hace ya algun tiempo, se ha consolidado kEm&ia un ndcleo de actividad BDSM
gue de forma estable genera diversas propuestsdentro y participacion:

Cada mes desde principios de 2012, la organizacion
convoca una Kdd BDSM con Fiesta Tematica
consistente en una cena informal tras la cual dctemtes

se trasladan a un local adecuado donde poder tonaar
copa y realizar juegos. Cada fiesta se convocaurajema
diferente, como por ejempldAngeles y Demonios”
“Corbatas, tacones y collares” “Uniform Fetish”, “La
vuelta al cole’, “Imperium”... Ademas estas fiestas han
sido el marco de varioslleres y actividades como una
subasta de esclavas, un body fruit, talleres de
momificacion,  electroestimulacién,  exhibicion  de
kimbaku,... El didl5 de junio se celebra IXVI kedada BDSM en Valenciag bajo el lema
“Piratas y sirenas”

I | | | 4 Ademas, actualmente se esta desarrolland@ing Forum

’ ! CINE FORumY 9ue proyecta una pelicula de temética.fetish o] Bmawa
. o Wy : juevesen el local Sessantanove, seguido de tertuliataHas
k;i Les wimﬁm{fw la fecha se han proyectado ya entre otiak Jardin
de las mejores pelievlas | Secreto’, “Maitresse”, “Juez SM Retcher” “Historia de
t @. My eréticas O”... Esta semana tendr& lugar la 82 sesion del Fgingm,
i - con la proyeccion déli conejo es el mejor”

¢ 32 Proyeceiin
Mi eonejo es el mejor
m bt Rt e ] Para todo aquel que lo desee, el grupo ofrece |
1[ Lj oportunidad de compartir un tranqudafé los domingos
en un local publico de Port Saplaya. Una opcion
estupenda para quienes deseen conocer genteatelg zharlar en buena companiia

Ademas se han llevado a cabo iniciativas puntualasio un taller de bondage, veladas
playeras, la participacion en el Bondage Picnierhcional 2012 y 2013, etc.

Para mantenerse al dia de las propuest&D&M en Valencia pueden seguir
seccion de eventos de la web de la Sefiora Akhasshairse al grupo
facebook:

http://akhassha.com

https://www.facebook.com/groups/BDSMenValencia/
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“SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR”™

En anteriores numeros de Cuadernos de BDSM tuvimos
conocimiento de la publicacion de dos volumenes
publicados en Espafia a partir de 1978 con temética

Se trataba de los volument&M 1” y “S/IM 2" del Sr.

Luis Vigil . Por entonces, creimos que eso era todo y que
no se habia publicado ningun otro nimero. Sin egaar
nuestra amiganarga nos ha sorprendido compartiendo
con nosotros un tercer volumen de la serie.

Bajo el titulo“SM3: Los ilustradores del dolor”, se
publicaba en el afio 1988 esta seleccion de imagenes
Sadomasoquistas realizada polan José Fernandezy

Luis Vigil, con textos de éste ultimo.

A lo largo de sus 100 paginas podemos disfrutar de
dibujos de artistas como Bernard Montorgueil, Luic
Dubigeon, E.K, Vista, Jim, Wighead, Herric y un

anonimo aleman, introducidos y presentados por Luis
Vigil, quien aporta algunos datos biograficos ds lo

autores cuando esto es posible.

En su prélogo, se anuncia la posibilidad de coatinu
publicando sucesivos numeros, si el recibimiento po
parte de los consumidores lo hace viable. Ignorasnos
finalmente se pudieron publicar mas.

A continuacion, les reproducimos una parte extraida
éste prélogo, tituladéDeciamos Ayer...”por su interés
como instantanea del S/M en aguel momento en muestr
pais, acompafiada de algunas imagenes del volumen.

Extracto del Editorial de SM3, “Deciamos Ayer...":

“Y es que, ademas, ahora, a diez afios de la pan@ngada de SM, las cosas han cambiado
mucho en este pais, y el sadomasoquismo es algeequeta en el ambiente. (No, no me refiero
a las primeras péaginas de los periddicos, esasdrabk la politica, que, como ya se ha dicho,
es una vertiente del sadomasoquismo nada atrayamte sensual). Si, en la Espafia de los
ochenta, el sadomasoquismo se ha convertido erprawica erética mas, con su prensa, su
mercado, sus practicantes, e incluso sus influeneia la vida cotidiana del general de la

sociedad.
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Asi, podemos ver en nuestros puestos de ventaedsgdiversas publicaciones del género,
entre las que cabria destacar, tanto por la dediaale sus editores como por la calidad de
sus contenidos, a —Sado Maso- la revista de JogéaNPonce y familia que ya ha logrado un
alto estanding dentro y fuera de las fronteras elthdo. Y a los —Eurostantons-, publicacion
ésta de cdmics que el infatigable Marculeta edia el permiso de su amigo Stanton, y con
trabajos de ambos y algin que otro autor del génBroambos casos, se trata de labores de
verdaderos aficionados (cosa que ya no cabria déeialguna otra publicacion que se puede
hallar en el mercado nacional), realizadas conalifto de quien ama lo que hace.

Por el camino quedaron los libros de Vall, la omdiamosa revista — Mufieca Sady- y algunas
que otras publicaciones periddicas, mas o menogedas, pero siempre demostrativas de que
algo se mueve en el mercado editor espafiol, eangpo del sadomasoquismo.

En lo que se refiere a la locura de nuestra décadlajideo, también se puede ver una buena
afluencia de peliculas dedicadas al género, quéakan ya sea en los videoclubs con una

buena seccién de porno, o en los sex-shops, especige los dotados de cabinas para el

visionado. Algunos, como el sex de Egea o el EeoBahce, se ufanan de su amplia seleccion
de titulos dedicados al sadomasoquismo, llegandapdicar que tienen cintas especializadas

sobre lucha femenina. — bondage-, etc.

Eso, en lo que se refiere a placeres «solitarid®ero, por o que se puede ver, también la
participacién en el sexo sadomasoquista ha aumentasl, si uno lee las paginas dedicadas a
«relax» o «contactos» en nuestra prensa diariacdese que una parte significativa, mucho

mas de lo que cabria esperar, de la oferta de s@wisexuales apunta hacia la disciplina

inglesa, la dominacion, las lluvias doradas o maws, etc, etc. Y, si hay oferta, sera por que
hay demanda.

Nos dicen los expertos que esa oferta es aun nimnapa (nos contaban, a modo de anécdota,
gque en algunos de los gabinetes de relax con osadamasoquista, el SM2 con sus fotografias
era utilizado a modo de catdlogo de posibles «tjilba» que podia efectuar la profesional).
Pero lo cierto es que el perfeccionamiento se abtipor la practica y quién sabe si, en el
futuro, alguna profesional seguira los pasos derlatemente fenecida Maitresse Michelle,
tanto en su convencimiento de lo que hacia, consueéntento de ofrecer algo serio (cosa que,
segun nos dicen, no logro).

Por ultimo, la vida cotidiana, el —mainstream- gdecian antes los yanquis, también esti
sufriendo los embates de esta ola de sadomasoqujemaos acosa. ¢No se lo creen? Bueno,
épor qué no dan una segunda mirada a muchos dédes-clips que nos ofrecen la television
musical? ¢O por qué no estudian con ojos critickes tendencia hacia las modelos agresivas
que muestra la publicidad mas actual? ¢ Y qué menddel fendbmeno — Nueve semanas y
media? — Si, sadomasoquismo descafeinado paramondea yuppies, ya sé... pero, ¢a caso no
alucinaban nuestros jévenes ejecutivos? ¢Cuantosllde no comenzaron, a partir de esa
pelicula, a descubrir que hay otro modo de veregbsun modo maldito?.

Si, algo debe estar pasando en Espafia, este paimadbos tan machos y hembras tan
virtuosas... que, de repente, parece haber adoptddoicio inglés» como vicio nacional de
escondidas.

¢Sera como compensacion, por que no nos devuelealtar?
LUIS VIGIL”
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SM STORIES, revista de SADOMASOQUISMO:

Nuestro amigo y colaborador el Sr. EIFaro nos Higmar tres ejemplares de una revista
llamada “SM STORIES” que se publicé en nuestro aipartir de 1987, llegando a

publicar, al menos que sepamos con certeza 9 né@nieddada por Promotora de Ediciones
S.A inicialmente, paso posteriormente a ser editmieEdiciones J.L.A. La direccion de la

revista corria a cargo de Lucio Sanchez y era ensidn de la revista homonima italiana
publicada desde 1983 por EDICIONI MODERNE de Milan.

En ella podiamos encontrar sobre todo relatospakyde ellos supuestamente reales, en los
que utilizaban diversos recursos narrativos: fotefey relatos ilustrados con fotografias o
dibujos, comic e imagenes en blanco y negro. ladiainbién cuatro paginas en color y la
necesaria seccion de contactos.

Paseando por sus paginas podemos ver los ecos tiempo pasado en el que el vello
pubico todavia estaba de moda, los catalogos da yfp accesorios sadomasoquistas
costaban mas de 1.500 pesetas (de entonces) igleasuematicos costaban mas de 15.000,
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eso si, en aleman o francés esencialmente. Insartanuncio en la seccién de contactos
costaba 500 pesetas y para poder contestar alalois, que abonar 100.

La revista contaba con algo mas de 50 paginasammfhprarse en quioscos Yy librerias, al
precio de 800 pesetas, 0 suscribiéndose a 12 némperd.000.

Nos gustaria destacar algo especialmente: el atedibujante Asmodeus, del cual

lamentablemente poco o nada podemos decir, peropgeden admirar en las vifietas
siguientes, extraidas de la historieta “Silent M8yvpublicada en el primer nimero.

CuadernosBDSM
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NUESTRO CLUB DE LECTURA

Una excepcional marea de actividad literaria hag@rado que al editar este nimero de
Cuadernos nos encontremos con varios titulos defitra BDSM en las manos que
deseamos comentarles. Algunas son novelas de tegpblicacion, otros titulos no son
tan recientes, y alguno incluso estd pendiente alie Jodos ellos, sin embargo,
coinciden en ser obra de personas implicadas estraueomunidad: practicantes de
BDSM, amigos, colaboradores de Cuadernos,...

Y todos ellos queriamos destacarlos y recomendarseh especial interés.

LOS GUARDIANES DEL CEDRO

Novela de José Luis Danwart

Tal y como anunciabamos en nuestro anterior
ndmerd, vamos a continuar con el seguimiento de
los trabajos literarios publicados pdosé Luis
Danwart en los ultimos meses, y que han sido
objeto de varias presentaciones de las que ya 0s
informamos también.

Asi pues, de nuevo por gentileza del autor,

publicamos en este nimero un capitulo de la novela

Los guardianes del cedropublicada a finales de

agosto de 2012 (con version ya publicada en inglés)

una vez mas con un bien original y descarnado

argumento, que no parece exento de valentia

narrativa, en el que se enlaza una trama béliaa y s

significativo trasfondo, situada en la guerra civil

libanesa (de ahi el titulo la novela, que toma su

nombre de una de las méas aguerridas milicias del

bando pro-Occidental que tomaron parte en aqueflico) con la sexualidad
sadomasoquista, en este caso mas 0 menos ajetramuews de la comunidad BDSM
y enfocada a la variante homosexual y, sobre tode@ominacion Iésbica al hombre, y
ello a propdsito de hechos reales de libre adaptditeraria.

! CuadernosBDSM20, seccién Gente BDS8ip://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD K20
Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
en espafiol y en inglés (www. amazon.eswv.amazon.coméamazon.co.uk Los guardianes del cedro / The Garsdif the
Cedar). Todos los derechos reservados. No se degfitribucion de este texto sin el consentinuetel autor.
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Esta novela ha sido objeto, junto con el resto d® enismo autor, de varias
presentaciones recientes en el Fetish Café de @6Adm (16 de febrero), en el Club
Social Rosas5 (2 de marzo), en El Nido del eséorf23 de marzo) y en Fetterati (20
de abril).

Aprovechamos para comentar gdemorias del Cuerpda tercera novela del autor y
de la cual hablaremos en el proximo numero de GonadBDSM, ya tiene puede
encontrarse también en francés, version que esentd muy buena aceptacion.

A continuacion publicamos los enlaces donde podnétontrar las distintas versiones
de las tres novelas, para terminar con una noten@d€DR} sobre“Los Guardianes del
Cedro” y el prometido capitulo de la novela. Que la digfis.

Links de las novelas en amazon:

Identidad Violenta http://amzn.to/XRLZ3g
Violent Identity  http://amzn.to/171TloU

Los Guardianes del Cedro http://amzn.to/UCrKsR
The Guardians of the Cedar http://amzn.to/14ryggp
Memorias del Cuerpo http://amzn.to/VnjQRp
Mémories du Corps http://amzn.to/1au2TLU

Nota de lectura de lena{DR}:

Después delios Guardianes del Cediosegunda novela de este autor que leo, tengo
claro que las novelas de Jose Luis Danwart no ecturas blandas. Quien busque el
romanticismo de una historia de amor aderezadazaolesy no lo encontrara aqui. Son
historias de autodescubrimiento, de rupturas ynstcocciones, de busquedas confusas
que intentan encontrar la propia identidad a cootréente... “Los Guardianes del
Cedro” cuenta dos de esas historias, dos hombe$¥ugcan en el sadomasoquismo su
propia naturaleza, su sentido de la vida y el md@loombatir a sus demonios personales.
Una novela descarnada y directa, que dificiimeajard indiferente al lector.

lena{DR}

Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
en espafiol y en inglés (www. amazon.eswv.amazon.coméamazon.co.uk Los guardianes del cedro / The Garsdif the
Cedar). Todos los derechos reservados. No se degfitribucion de este texto sin el consentinuetel autor.
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6. La Guerra de montaiia (Il)

Llevabamos un par de dias en campafia cuando wieavianos que remontaba nuestra cota
una pareja de ancianos que se ayudaban con palod@ade baston.

Encaraban nuestra posicion a cuerpo descubiemm goiien anda de excursion campestre,
y no podiamos dar crédito a lo que veiamos. Erasibpe creer que un par de civiles se
expusiera de ese modo a ser barridos por cualauiierano enojado, fumado o meramente
aburrido. Si cualquiera de nosotros los hubierdidtaes posible que los mandos ni
siquiera nos hubieran preguntado por ellos.

Los situamos con los telémetros y comprobamos raugsimera impresion de que,
efectivamente, no eran arabes. Permitimos queeseasen.

Cansados de la caminata, cuando llegaron al piesdelocaos se detuvieron a observar las
moles de hormigdn armado y las antenas como siys@ la cima de alguna gran cumbre
montafiosa. Sacaron entonces una cantimplora neetaiee insensatez!, suerte tuvieron de
que los observaramos con los visores, pues vieqdel @rillo de metal, bien pudimos
haberlos barrido en el acto.

En fin, dieron un rodeo y se acercaron hasta nmsd@fomo Hans y Emile Schauffer se nos
presentaron. El era un antiguo tanquista alemarhgbé servido en el frente ruso, ahora
parte de la nutrida colonia alemana de Beirut. drades nunca molestaban a los alemanes,
nunca y menos todavia a los de su generacion,guerel mismo motivo si algin asesor
israeli lo hubiera sorprendido por alli le hubipegado un tiro.

La voz se corrid entre los cerca de noventa milmsade las Fuerzas Libanesas que
cubriamos aquella cota: habia imstre entre nosotros y todos los que pudimos nos
arremolinamos a su alrededor para ver lo que tpréalecirnos.

- Aprovechad que estéis en altura y tiradles en tte mauperior del blindaje — decia
gesticulando con las manos-, alli es donde suiale@e acero y tungsteno es mas
vulnerable. ¢ Quepg usais? —inquirio.

- ElI'7—le respondi6 uno.

- El mas viejo. Con eso no los dafaréis, ¢,como eqiguenéis todavia el 16? Con
ese podriais tal vez romperle la oruga, pero aumexesitariais suerte y apuntar
mucho. Magnificos blocaos- afiadié palpandolos. bugge vio el armatoste del
lanzamisiles quedd convencido. No preguntd nadayng@so en sus consejos.

- Vengo de la Bekaa y he visto una columna drusa.pilece que antes de que
lleguen los sirios la tendréis aqui.

Nadie respondidé, no se hicieron bromas, no surgigum comentario. Ya he dicho que
medirnos con los drusos era la peor de las perggsaon las que contabamos en aquella
campanfa.

Llegaron varios mandos y los saludaron consideradéen Les ensefiaron un mapa del
Shouf con la disposicion de nuestras posicionesyimientos y los del enemigo, lo que en
el lenguaje militar se conoce conmtlismapa Luego los acompafaron a visitar toda la
posicion. Vimos como se alejaban formando un peggéfuito, y nos dispersamos.

Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
en espafiol y en inglés (www. amazon.eswv.amazon.coméamazon.co.uk Los guardianes del cedro / The Garsdif the
Cedar). Todos los derechos reservados. No se degfidribucion de este texto sin el consentinteat#l autor.
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Cogi discretamente del brazo a Gilles y le invigua me acomparfara a caminar un poco
bosque adentro.

- Hay alli un arbol que parece un cedro —le dije.

Caminamos hasta él, le dejamos los fusiles apoyato®l tronco y nos pusimos a
examinarlo. No era un cedro, indudablemente, ppegdcasos que se conservan no crecen
en aquellas colinas, pero era un arbol fuerte, yavajo, con las ramas largas, frondosas y
caidas, lo cual le daba un lejano parecido conediac Crecia extraviado, como si se
hubiera alejado unos pasos y eso lo hubiera virttumprensible para los demas. Venia
recibiendo mas a solas el viento y las tormentas, lg notaba, su madera aparecia sefialada
con heridas y estremecimientos que sangraban resina

Enseguida escuchamos voces y silbidos; ya nosrableado a faltar en nuestro blocao y
nos reclamaban.

- ¢Te gusta? — le pregunté.

- Claro que me gusta. Cualquier arbol enraiza eefi@ten exacta proporcion con la
gue gana altura, lee sin error su entorno y exteaél solo la fuerza. Para que un
arbol se desviase de su instinto, habria que asepar la mitad o dispararle una
granada. Con un ser humano, basta en cambio cgarasse de que tiene televisor
en casa. Acuérdate de la carta que me envié Ghanta

- ¢Tuvo alguna relacion contigo? —le dije.
- Eracon ella con la que méas confianza tenia, monagniga.
- Parecia inteligente, buena conversadora —repuse.

- Lo es, aunque muy del estilo parisino; lmampensantde izquierdas, quiero decir.
¢, Te hubiera gustado conocerla? —me pregunto.

- Me atraen los hombres —contesté.

- ¢Y bien, Michel? Eso ya lo sabiamos —respondiombi@n en un hombre puede
encontrarse un perfil asi, ¢acaso hay algo gpeeteupe? — afadio.

- Si, Gilles, hay algo. Es una voz oscura que ménimel un trato sexual humillante y
violento de manos de hombres, no logré entendentee ynquieta. Es como si me
reclamara desde una region deshabitada y lejatéertal de arboles extrafiados
como este. No sé si debo atribuirlo a la tensidtadguerra; existia antes. Pero es
gue ha venido cobrando mucha viday...

Los dos camaradas que habian salido en nuestradiizsge abrieron en ese momento paso
entre las ramas y se plantaron frente a nosoteygaimos que regresatr.

Recogimos los fusiles y nos fuimos con ellos candoay charlando. Apartando ramas y
agachando la cabeza, ibamos bromeando unos oan Bstallaron las risas y olvidé lo que
habia querido decirle a Gilles. Camindbamos poraanta espesura de arboles fragantes,
ebrios de informalidad y amistad, inolvidables amlem aquella milicia. Dabamos por
sentado que aquello era firme y duraria, que siers@riamos jovenes y fuertes, que pese a
las dificultades, nadie nos venceria. Y, de nuewoun instante, eso volvia a incluirme a
mi.

Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
en espafiol y en inglés (www. amazon.eswv.amazon.coméamazon.co.uk Los guardianes del cedro / The Garsdif the
Cedar). Todos los derechos reservados. No se degfidribucion de este texto sin el consentinteat#l autor.

Pag. 157



Los alemanes acababan de marcharse y aparentetndatee sumergia de nuevo en la
monotonia. Pero aquella misma noche sufrimos umuatala culpa fue nuestra,
permaneciamos muy confiados en el asalto diurnlesléganques, creiamos contar con el
rugido de sus motores y su gran polvareda por lapaia como preaviso de cualquier
ataque.

Tal y como nos habia advertido el aleméan, sufrimoataque de preparacion por parte de
un batallén druso adelantado en nuestra zona. fdoaran de noche, silenciosos y asesinos
como hurones.

Sobre las tres de la madrugada, estallaron cinsei® granadas de mano tras el blocao
situado en la punta norte de la cota eliminandusajue vigilaban y a los que dormian. Sin
dar tiempo a nada mas, los drusos lo rodearon wtegon a los heridos entre gritos,
lamentos y llamadas de socorro, sin que los demd&g@amos ayudarlos. Impetrados de
una gran audacia, arrojaron a continuacion otra gaatidad de granadas en parabola sobre
el segundo en orden de los blocaos, solo que ysorgrendieron a la guarnicion, que se
aparté o se cubrié a tiempo y replicé a tiros. Seueharon no obstante méas gritos de
heridos. Casi simultaneamente, desde la partededm ladera, empezaron a tirotearnos y a
dispararnos con morteros de asalto ligeros. Vimuessg aproximaban también; eso no era
lo mas preocupante, era el fuego de cobertura;el@adera amenaza era el ataque
concentrado por etapas que sufriamos de blocadoead) lo que siempre nos dejaba en
inferioridad numeérica, y eso con un blocao tan bussmo los demas ya en sus manos. Al
mismo tiempo, con los nervios y los sentidos entgurastreabamos cualquier ruido a
nuestra derecha, por la ladera, pues no podiansrsama completamente ser asaltados
desde alli.

Tras un intercambio de disparos, el segundo blagaabandonado también. Su guarnicion
se disperso entre los arboles o vino huyendo heaasatros. Lleg6 uno, se tiré al suelo y
grité que tras él ya no venia nadie mas. Ese emmoghento que aguardabamos con
ansiedad, la boca apretada y los brazos agarroyattsssos como hierros. Empufiamos la
MAG, puesta ya en cadencia de tiro rapido, lo quierg decir a 950-1000 disparos por
minuto, y empezamos a tirar espesas rociadas lescidocaos recién allanados, desde los
que pugnaban por asaltarnos los drusos. PrimetesGilluego yo. Cuando uno tiraba, el
otro servia las cintas.

La MAG 240 se cogia por una agarradera de madeis ananos en forma de uve, y se
necesitaba mucha resistencia para sujetarla. He@idomo un taladro gigante, nos sacudia
de pies a cabeza y la impresion de fuerza quentitiasera tan colosal que uno sentia que
no dejaba nada con vida ni con forma delante sliyminaba decenas de metros adelante
como un relampago, formaba corrientes de aireadariierra, levantaba piedras, partia en
dos los arboles mas joévenes, desgajaba ramas £§téma dispersaba en mil fragmentos.
Era imposible que nadie se acercase, nos sentimwscibles e invulnerables a aquel
batallon y a cien batallones como ese que nos tarbaacado.

Los demas se nos pusieron en ala tirando con kikes$uy con loshawen.Disparamos
bengalas, y ellos también, pero apenas nos veiashagje notdbamos con claridad que
cada vez se nos replicaba menos, y cobramos coafinestar desbaratando el ataque.

Entonces interrumpimos el tiro, levantamos de ulpegda palanca que escupia la cinta
cargadora, y con una nueva cinta orientamos laratliaetora ladera abajo, sembrando de
nuevo la devastacion a mil tiros por minuto, seaaios por los morteros ligeros y por la
fusileria, y todo esto instintivamente y en cuesti@s o cuatro segundos, pues manejar la

Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
en espafiol y en inglés (www. amazon.eswv.amazon.coméamazon.co.uk Los guardianes del cedro / The Garsdif the
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MAG no era en aquel momento para nosotros masildifie manejar nuestra mano o
nuestro brazo.

En cuanto tiramos ladera abajo, el fuego de cotzerue recibiamos empez6 a remitir
hasta desvanecerse.

Amanecio, y sin apenas haber tenido tiempo de evaauos caidos, sobre las nueve o
nueve y media de la mafana, sin haber podido de&mioda la noche, se nos presento
enfrente la brigada blindada que llevabamos dipgsrasdo. Corrian en zig-zag por la
autopista y por los lados derribando vallas, pogtésolas y subiendo y bajando por los
terraplenes como cucarachas de color verde oscubiertas de humo y polvo. Se veia
perfectamente a la infanteria, sobradamente supezaddistancia, pero firme y muy
compacta detras; y no solo infanteria regular,ssi@o incluso drusos como los que nos
habian atacado la noche anterior, tal vez partenileho batallébn. Mas atras todavia, se
distinguian los vehiculos de las unidades de megén de sanitarios, avanzando, pero a
marcha muy lenta.

En definitiva, la infanteria no nos importaba, loegnos paralizé fue ver venir hacia
nosotros aquella tempestad mecénica. Los teniamdgsevisores, ¢pero qué podiamos
hacer ante un asalto asi? Eramos poco méas queanhansobre el terreno y de no ser por
el armatoste déVilan en el que teniamos puesta nuestra confianzajdo gansato hubiera
sido regresar rapidamente a los vehiculos y laggars

Ni que decir tiene que los que servian el lanzéesisio daban abasto y andaban dandose
voces, preparando los dispositivos de tiro, ajukida Optica, pegando la cara una y otra
vez al visor en comprobaciones incesantes.

Aguarddbamos sin excepcion pendientes de un espirtgue en el seno de un ejército
moderno no hubiera tenido la menor importancia.ednbargo, para nosotros ver disparar
uno de aquellos misiles ligeros a cargo de gengecisizada era un verdadero
acontecimiento y lo dejamos todo en suspenso.

El primer misil sali6 como una exhalacion seca gtipan dos el aire tirando un fogonazo
de un color rojo muy vivo. Impulsado por una laegtela encendida, cruz6 el cielo y
reventd un T-72 con un formidable impacto que l@afg6 varios metros y le arranco la
torreta todavia muchos metros mas. Una auténticdibieion. Levantamos
espontaneamente los pufios y lanzamos un vitor gaatco todos a la vez.

Desde las otras dos cotas, se dispararon varidesnisas. Cuando la infanteria siria vio
aquello, vacilé6 y vimos que ralentizaba el avamesotros también éramos infantes y
sabiamos que un tiro asi de arrogante hace dunealguiera. Uno percibe su cuerpo como
si fuera de cristal. Entendian que el atague naibancluir en la batalla por las cimas que
iban buscando, de modo que creyeron que su concand@ a ser necesario.

Pero los tanques no se detuvieron. Siguieron aigelBlos tenian ya aproximadamente a un
kilbmetro y medio, quiza un poco mas. Sus cafiorek28 milimetros ya eran plenamente
efectivos y empezaron a tirar por elevacion sobsstnos.

Varios impactos pasados, varios impactos corto$a Yuvia de proyectiles y que a
continuacion y ya con el tiro ajustado empez6 ezemncima convirtid el recurso del
lanzamisiles en absolutamente imprescindible sgueriamos sucumbir en poco tiempo:
tres lanzaderas con cinddilan cada uno sumaban un total de quince disparos, gero
nosotros nos asaltaba una brigada de mas de cua@mbs, de modo que la defensa se

Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
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basaba en la conjetura de impresionarlos con ucaeseia de tiro muy rapida y
devastadora que les hiciera dudar y dar marchs. atra

En efecto, tal era la apuesta: varios misiles rafsren rugiendo casi a la vez desde las tres
cotas y barrieron en un momento toda la vanguatdlaasalto sirio de punta a punta.
Saltaron seis tanques mas por los aires y no Igeuialsolo disparo; era #lilan el que no
fallaba nunca.

La infanteria lo daba ahora todo por perdido, sidadalguna les pareciamos invulnerables,
y vimos como echaban cuerpo a tierra y detenianitieimente el avance. Los mecanicos
los adelantaron y se pusieron a buscar las unidadedas, y tras ellos, los sanitarios, no
sabemos para qué. Pero los demas carros continggtdamo era posible? Gran osadia y
una loteria disputada entre ellos sobre la mubtés. obuses sobre nosotros, varios estan
pegando en los blocaos sin lograr dafiarlos ni bemiadie, pero conmocionandonos con el
violento estallido y haciendo imposible cualquiemunicacion entre nosotros, incluso por
radio.

Una nueva andanada de siete misiles mas arrojallal su firme rugido y todos hacen
blanco puntualmente: una nueva vanguardia de taregtalla, salta y humea retorcida, ¢es
gue no comprenden que podemos destruirlos a toltss@de atras, ¢no ven que van a ser
los siguientes? ¢ A qué esperan para detenerse?

Solo queda un misil, en la cota de nuestra dereclsale a cumplir su mision pegando
inteligentemente en uno de los carros del cenwaq, la esperanza de que pueda ser el
ocupado por el mando que dirige fanaticamente kgugleracion. Eso es todo, ya no
gquedan mas misiles y los obuses siguen viniends.ditwos no se han creido la finta y
pasan por entre los carros destrozados y llameantes si tal cosa, derechamente hacia
nosotros. Proximos ya a las sendas que enfilabeia naestra posicion, jno retroceden!
Vimos como la infanteria se despegaba del asfa@ayudaba el avance.

Nuestros morteros pesados estaban tirando, perpamanprecision contra blancos moviles
como aquellos, y no acertaban. “iDerecha cincottefr®erecha seis- cero!”, les oiamos
gritar en los breves lapsos en que los obusestaltabsn.

Agudizamos el oido esperando el sonido del tramsnmagiéndonos exactamente lo que
teniamos que hacer: jlargarnos!, jlargarnos denatiédiatamente! ¢Resistir con lpgsy

los hawer? Ignorabamos si el impacto de uno de nuestrosenosriigeros pegando en la
parte superior del blindaje del T-72 era capazafeado, los mandos no nos lo aclaraban,
aunque todos suponiamos que no. Empieza la bdm@kesalto: los T-72 ya ascendian por
las pistas que conducian a nuestras posicionebateto arboles, tirando con el cafién en
méxima altura, las PKT de 62 milimetros ladrandcidauestros blocaos y sus lanzadoras
disparandonos ininterrumpidamente botes de hummo¥icomo las otras dos cotas eran
también asaltadas.

Hicimos cuanto estuvo en nuestra mano, pero el Bonpee inudtil. Cuando logrdbamos
alcanzar la cubierta de un T-72 conhawen el carro dejaba de disparar y se detenia
bruscamente, dando un frenazo por efecto del desectm y de la conmocion de los
tripulantes, pero luego metian la primera y segwamubo carros que fueron alcanzados
hasta dos y tres veces y estuvieron luego entnerilmeros en subir a la posicion.

Por fortuna para nosotros, la infanteria, mercedsavacilaciones, habia quedado rezagada,
de modo que cuando los T-72 rodearon uno a unodldegos, giraron y concentraron fuego
en una maniobra de academia, no quedaba ningunostéros alli, excepto los cuerpos de
las doce bajas que tuvimos. Tan pronto los vimosagenta o cincuenta metros, recibimos
orden de retirada. Desmontamos el armamento ligerta mayoria de morteros,
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inutilizamos con granadas de mano el material queumimos tiempo de transportar y
huimos hacia la explanada de vehiculos.

Un obus rompié encima del blocao y toda la 6ptieanss vino encima; visores, el
telémetro, las antenas; todo. Gilles tenia un gefpé&a cabeza y la sangre le bajaba por la
cara. Me incorporé y cogi en vision de tronerajexsr, a 0jo, un T-72 que avanzaba a unos
sesenta o setenta metros de distancia, medio tupier el follaje de los arboles que venia
aplastando. Mas atras subia otro. Ese era el qaibaiwa dado. O era ése o era el de detras
o0 uno como ellos, daba igual. Enloquecia. Desergpoitwpg de los que habian quedado
tirados por el suelo, apunté y le pegué fuertenemale la oruga. EI monstruo se detuvo en
seco interrogandose por el disparo, tentdndosénelafe, respirando con dificultad, pero
luego su diesel de 840 caballos roncé enojadopuse de nuevo en movimiento. Arafiaba
la tierra y saltaba hacia adelante lleno de despgctaiia. Fue lo ultimo que vi. Todo el
mundo corria y gritaba, habia mucho material qtiearey teniamos que bajarlo sin perder
un segundo a los vehiculos.

ALMA EN SUMISION

Novela de David L6épez Rodriguez
Editorial Seleer

David Lopez, también conocido como Deivid LopRaal)anza a la
aventura con esta historia, que no es su primevalaopero si la
primera de corte BDSM.

“Sebastian conoce a Alma, una mujer bastante exitqae se
enamora de él. La iniciativa en la relacion la keella, que con su
tenacidad consigue salir con él. El reto de Almaagentrar a
Sebastian en el mundo FEMDOM, practicas a las dwse énuestra
reticente. Ingrid, otra Ama, disputara a Alma landoacion de
Sebastian con todas sus artimafias, a las que éntata no
sucumbir.”

Ademas de la historia, este primer titulo cuentabtén con la
colaboracién de Domina Ishtar, quien participa tgmto el prélogo, un relato cedido por uno
de sus sumisos y un articulo sobre sumisién masculia imagen de la portada es de Mistress
Nikkita.

Como curiosidad, podemos escuchar en este linktl@wsta que se hizo al autor en Radio
COPE el dia 10 de maybttp://bit.ly/15idQPA

Encontraran mas informacion, resefias, etc. erogl bitp://almaensumision.blogspot.com.es/

Los guardianes del cedrdosé Luis Danwart, 2012 (danwart@gmail.com). Edidi@ital disponible en Amazon, versiones
en espafiol y en inglés (www. amazon.eswv.amazon.coméamazon.co.uk Los guardianes del cedro / The Garsdif the
Cedar). Todos los derechos reservados. No se degfitribucion de este texto sin el consentinuetel autor.

Pag. 161

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



“‘JUEGOS DE AMOR Y DOLOR™

Novela de Hermes Solenzol
Sinopsis

Es enero de 1976, Franco acaba de morir y

Cecilia Madrigal se ha ido a esquiar a Los

Alpes con un grupo de universitarios. Cecilia es

una chica estudiosa, deportista, respetuosa con

sus padres y fuertemente influida por el Opus

Dei. Su padre es un funcionario franquista

dedicado a la censura; su madre, un ama de

casa beata, y su hermano Luis, un joven fascista

aficionado a la violencia. En la estacion de

esqui de Los Alpes Cecilia ha conocido a Julio

Alcedo, ateo y librepensador, por quien se siente

atraida a pesar de darse cuenta de la mala

influencia que es para ella. La historia comienza

en el viaje de regreso a Madrid. El autobuls en

que viajan hace una parada imprevista en

Perpifidn, donde Cecilia y Julio ven juntos

Historia de O, una pelicula que le descubre a

Cecilia sus fantasias masoquistas. Ella se las

acaba revelando a Julio, quien a su vez le

confiesa su inclinacion por el sadismo. De

vuelta en Madrid, Cecilia se ve envuelta en un

profundo conflicto entre su atraccién por Julio y

sus creencias religiosas vy, tras intensos debatessa confesor del Opus Dei, acaba por
abandonar el cristianismo. Aunque ya esta liberaldgasus trabas religiosas, Cecilia se
resiste a dar rienda suelta a su sexualidad. Juovenciendo su resistencia poco a poco,
guiandola en una exploracion de los misterios aelosy el sadomasoquismo. Al mismo
tiempo, el pais entero se adentra en los profundasbios politico-sociales de la
Transicién. Julio y Cecilia se dan cuenta que sopg liberacion personal es parte de ese
proceso y deciden que el erotismo pude servir cmstoumento de cambio social, lo que
llaman la “revolucion erética”. Pero una serie dedrzas oscuras amenazan el idilio de
Cecilia con Julio. Luis no aprueba la nueva vidasiehermana y se dedica a hacerle la
vida imposible en casa, enfrentandola con su padaera, una antigua amante de Julio,
empieza a coquetear con él mientras le hace prosngsamistad a Cecilia. Por su parte,
Cecilia se siente atraida por el compafiero de estalde Julio, Lorenzo, un joven
mecéanico que milita en el PCE y tiene un problemdichidez con las mujeres. También
tiene un encuentro inesperado con Johnny, un homneegocios con experiencia en los
circulos sadomasoquistas de Estados Unidos. Ajénpeligro que corre su felicidad,
Cecilia se adentra cada vez mas en una temerariesepacion de sus fantasias
sadomasoquistas.
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Tal como dice el autor en su blogluegos de Amor y Dolor’es una historia de
sadomasoquismo y amor sobre el telén de fondo @mlssicion espariola.

Con esta novela Hermes Solenzol abre la trilgtay a romperte en pedacitos’jue
continda la historia iniciada por Cecilia y Julio € primer libro a través de los titulos
“Desencadenada” y “Amores Imposibles”. Ambas novelas estan pendientes de
publicacion y esperamos poder hablarles de ellgg@imos nimeros de Cuadernos.

En esta obra, el autor ha querido aunar el erotigrteo tension sexual de la novela
BDSM con un escrupuloso realismo que respeta lacwdad, tanto de los hechos
historicos, como de las escenas de sexo y las diaarde las relaciones BDSM. Para
ello se ha basado en sus recuerdos como testigqued periodo de nuestra historia, un
cuidadoso trabajo de investigacion para ajustad&bss y fechas que sirven de anclaje a
la narracion, y en sus conocimientos sobre sexadlkidternativa, dominacién-sumision
y sadomasoquismo. Conocimientos adquiridos enraysgs relaciones y a traves de su
participacion en organizaciones BDSM americanabres@odo The Black Roseale
Washington, DC, fhresholdde Los Angeles.

En el blog del autor encontramos sus impresione®layList con los temas musicales
mencionados en la novela y su relacién con la tratganos fragmentos... Informacion
gue complementa y enriquece la lectura de la novela

http://sexocienciaespiritu.blogspot.com.es

“Juegos de Amor y Dolor’esta a la venta como libro electronico en:

Amazon Kindle (Espafia) http://amzn.to/11vMD7z
Amazon Kindle (Amazon.com) http://amzn.to/12WvGpC
Smashwords.com http://bit.ly/11LigAa

A continuacién y por cortesia del autor, les ofrecs un fragmento de la novela que
transcurre en el Parc de Montsouris (punto dedrdei la noveldHistoria de O”), con
la particularidad de contar con fotografias detpar ilustrando la escena:
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En el Parque de Montsouris
De la novelaJuegos de amor y dolppor Hermes Solenzol. © 2011 Hermes Solenzol.

Sabado, 10 de julio, 1976

Desde la Porte d’Orléans una larga cuesta del BardeJourdan subia hasta el
parque. El cielo estaba lleno de nubes algodompsacultaban el sol de vez en cuando.
Soplaba un viento flojo y tibio.

Cecilia cogi6 a Julio del brazo y le canturreé toreada a oido.

-iQué mdusica tan bonita! ¢, Qué es? Suena muy noséeliechicera...
-¢,No te acuerdas?

-Pues no...

-Es el tema deélistoria de O

-iPues vaya memoria que tienes, chica! jSi sdtataoido una vez!

-Es que tengo muy buena memoria para la musicandouaigo algo que me gusta,
nunca se me olvida.

Siguié tarareando el tema mientras bailaba alredddoJulio, haciendo volar la
falda para ensefarle las piernas. El se rio, l&dabglas dos manos y giraron juntos.

Entraron en el parque de Montsouris por una carsgtlada en la esquina. Era un
parque bonito y bien cuidado. La hierba brillaba ¢@ frescura verde del verano. Los
arboles eran muy variados: platanos, castafioss,pat@tos y muchos otros que Cecilia no
reconocio. Una profunda trinchera dividia el pargonedos. La bordearon hasta llegar a un
puentecillo que la cruzaba. Al fondo habia viadrde y los andenes de una estacion, al
parecer todavia en construccion.
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Al otro lado del puente, escaleras y ramplas bajdimsta un amplio estanque.
Numerosos patos salvajes nadaban en él, alzandoeld con un ruidoso batir de alas,
patinando sobre el agua al aterrizar como si f@ni@squi acuatico. Bordearon el estanque
cogidos de la mano, contemplando los arboles pagaros.

-iEs un parque precioso! -dijo Cecilia.

Habia una escultura de un grupo de hombres llevaraonbros a un leén muerto.

Mas adelante, otra escultura representaba a ur facariciando el pelo de una

pastora, los pechos desnudos, jévenes, redondosdaites. Ambos se miraban con
sonrisas picaras y alegres.

-Ojala tuviéramos en Madrid estatuas eroéticas césta -le dijo a Julio-. Pero no,
so6lo hay simbolos fascistas y esculturas de mabtarcaballo.
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Julio la hizo volverse hacia él agarrandola deb ydha beso.

Al principio del estanque habia un riachuelo aitfi que empezaba en una bonita
cascada entre rocas y arboles. Subieron por urlaaamicircular que rodeaban las rocas
y la cascada hasta un amplio mirador sobre el @stan

-Todo es muy sensual en este parque -dijo CecNla-me extrafia que hicieran
empezar aqui Ielistoria de Q

-Mira, ahi precisamente tenemos a O y René.

Julio le sefialé con la barbilla a una pareja jodem.chica vestia una minifalda
ajustada y zapatos de tacon. El joven, un traje cla verano. Se habia quitado la corbata y
desabrochado un par de botones de la camisa. fiara llevaba una vara fina. De vez en
cuando, fustigaba con ella las piernas desnuddas deica, quien daba saltitos de dolor y
luego se reia.

Cecilia roded la cintura de Julio con el brazo,agiitarles el ojo a la pareja.

-iGuau! Parece que no somos los Unicos que hemodovaqui pensando en la
Historia de Q ¢ Crees que podrias hacerte con una vara como esa?

-No creo que sea dificil. La cuestion es que noea los gendarmes.

Siguieron por un camino de cemento incrustado deiltg que pasaba junto a la
trinchera con la estacion de tren que habian wistes. Al otro lado del camino habia otra
hondonada. Se asomaron a una barandilla de ceapgmimitaba troncos de arbol. Bloques
de roca y un terraplén descendian abruptamentefasonain mas profundo que el otro,
también con vias de tren al fondo.
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Julio estuvo un rato contemplando la hondonadaando a izquierda y derecha.
Finalmente parecié formular un plan. La cogié deniano y volvieron sobre sus pasos.
Cuando llegaron a un sitio donde el terraplén eemas pronunciado, Julio saltdé con
decision la valla de cemento.

-Ven -le dijo en un tono que no daba lugar a digcus
-Oye ¢ estas seguro...? -dijo dubitativa-. Debe @& psbhibido saltar la valla.
-No tengas miedo. Un poco mas abajo nadie podrogsefVenga, deprisa!

Bajaron por el terraplén sorteando gruesos trodeoarboles. El suelo empinado
estaba cubierto de hojas secas y ramas caidasifipdtaban el paso. A la derecha,
grandes bloques de roca cubiertos de musgo y tledohmaban un muro irregular, con
profundos entrantes y esquinas de roca asomanhbs sitios mas dispares. Olia a tierra y
humedad.

-Espérame aqui- le dijo Julio, dejandola en uw sitinde los bloques formaban un
techo sobre su cabeza, ocultandolos del caminelgpre habian venido. Frondosos arboles
y matorrales los protegian de miradas en todastias direcciones.

Julio se intern6 entre los matorrales. Lo vio sg@t@tar una rama delgada y recta.
La cortd con su navaja, que luego uso para podarriates laterales y la parte mas fina del
extremo. El resultado fue una vara de mas de mmedtoo de largo. Julio volvié junto a ella
y la hizo silbar en el aire para comprobar su Hiixiad. A Cecilia le empez6 a latir el
corazon mas deprisa, intuyendo lo que se avecinaba.

-Oye, eso debe hacer mucho dafio.
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-¢No eras tu la que queria que me agenciara ua& Yarfijate, este sitio se parece
a una mazmorra en pleno Parque de Montsouris ¢sique

-Si, es verdad. Justo lo que buscabamos -dijo,ieqgeEr sonar mas segura de si
misma de lo que estaba.

Julio la abrazé, diciéndole al oido:

-TU haz lo que yo te diga, sin rechistar ¢de ac®er8u voz sonaba imperiosa y
segura.

-Vale -dijo, tragando saliva.
-Quitate las bragas y damelas.

Lo habian hecho otra vez, pero aun asi su corazdhol un salto en el pecho.
Obedeci6 enseguida, metiéndose las manos temldobaga la falda, sacandose las bragas
primero de un pie, luego del otro. Se las dio &,Jglien se las metio en el bolsillo.

Julio se saco la navaja del bolsillo y la abriécieretrocedié un paso, asustada.
-iNo te asustes, que no te voy a cortar!

-jAy! {Es que me dan un miedo las navajas...! Npsequé.

-Lo Unico que quiero es hacerte lo mismo que letoa a O.

Le desabroch6 dos botones de la blusa. Sintié mcto frio del acero sobre su
hombro, un chasquido cuando Julio le cort6 ladehsujetador. Hizo lo mismo en el otro
hombro. Deslizé la navaja entre sus pechos y aridstén por delante. Le basté tirar de
uno de los lados para sacéarselo de debajo de lsaalmstintivamente, Cecilia cruzé los
brazos sobre el pecho.

-Creo que se me transparenta la blusa -explicé.
-Mejor. Los franceses ya estdn acostumbrados. gBesf
-No, espera. Abrazame.

-iPero, si estas temblando! Vamos, tranquilizat& abrazo, acariciandole la
espalda.

-Es s6lo un momento. No te preocupes, que no meaveghar a atras. Es que va
todo muy deprisa.

-TOmate el tiempo que quieras, tenemos toda latard

Mientras la abrazaba, Julio le subi6 la falda petras. Sus manos avidas le
recorrieron las nalgas desnudas. Se apretd cdnsiatendo su ereccidn contra su vientre.
Eso la excito.

-Creo que ya estoy lista -murmuro.
Julio le meti6 la falda en la cintura para dejatlerasero al descubierto.
-Date la vuelta, apoya las manos en la pared ylsaoeel culo.
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Hizo lo que le pedia. El aire frio en las nalgashiao consciente de su
vulnerabilidad. Busco un sitio para las manos elaserugosidades del bloque de roca
frente a ella. Separ6 un poco los pies y levantéaséro. No queria decepcionar a Julio.

Oyo silbar la vara. Un surco lacerante le atrawdstulo. El siguiente varazo vino
de inmediato, el dolor sumandose al del otro hasiai cortarle la respiracion.
Involuntariamente, movié las caderas hacia deldmtgendo de la vara, dando pisotones en
el suelo.

-iAy, no, no, por favor! jNo tan seguidos! -se quej

-Vale, perdona. Cuando vuelvas a estar preparaglayisas.
Resultaba dificil, ahora que sabia lo que la ebpera
-Vale. Ya.

El tercer golpe fue menos fuerte. El miedo y ebdalejaron paso a la excitacion
gue le producia su desnudez, su postura indeecmerse sometida a los antojos de Julio.

Después de seis azotes perdid la cuenta. Aunqua ahlo le pegaba menos fuerte
y espaciaba més los golpes, le dolia, le dolia mudarias veces rompié su postura,
empujada hacia delante por el dolor penetrante, lpego volvié a inclinarse y a sacar bien
el culo, porque no queria decepcionarlo y porqueglefondo, le gustaba que le hiciera
tanto dafo, sobre todo en la parte baja de lagsiglgnto a los muslos, junto al sexo, donde
se sentia mas vulnerable. La situacion era de kerditante, pero no sabia hasta cuando
podria resistir ese suplicio.

-Bueno, creo que ya esta bien -dijo Julio finalraent

La abrazo y le bajo la falda, ocultando lo que atlavinaba como un mapa de lineas
ardientes, entrecruzadas, sobre su trasero. Leirdibeso, al que ella correspondié con
avidez.

-¢, Te ha dolido, eh?
-Mucho -dijo, quejumbrosa.

-Ya me di cuenta, pero me gustd ver como lo aceptadbmo te entregabas a mi.
Te quiero, Cecilia, te quiero un monton.

-Y yo a ti, Julio. Quiero que me hagas tuya. Qué&danvirginidad, ya te he hecho
esperar bastante.

-Aqui no, en el hotel.
-Claro.
El le sujeto la cabeza y le murmuré al oido:

-Antes de quitarte la virginidad, volveré a azaaron la vara. Quiero que te arda
bien el culo cuando te penetre por primera vez.

-Si, es lo que me merezco: sentir dolor mientrastg@ozas de mi.

-Estoy muy orgulloso de ti, de cdmo soportas ebidplcomo te entregas a mi.
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Julio la cogi6 de la mano y la ayudo a subir ladpemte fuera de la hondonada y a
saltar la vaya. Fueron caminando lentamente ppaejue, el brazo de Julio entorno a su
talle, la vara en su otra mano. Temblaba un pasag@e no hacia nada de frio. Se sentia
desnuda y le ardia el culo, sobre todo donde poldmba su mano con aire posesivo sobre
su falda. Los pezones erguidos se le despuntalarada tela fina de la blusa y atraian las
miradas de los hombres con quienes se cruzabarpréndié que no era sino un ser sexual,
domado, expuesto a las miradas, destinado a pioparglacer.

Habia sido como estar en Roissy: una azotainaaitemplaciones que la habia
dejado mansa y suave por dentro. Nunca penso ¢jodulra capaz de hacerle tanto dafo;
nunca penso que a ella le fuera a gustar tantdaTensexo humedo, hinchado. Apenas
podia esperar a llegar al hotel para que Julioitema de tomar posesion de ella. Es verdad
que habian esperado demasiado tiempo, pero hdlwia ksapena con tal de poder vivir esa
experiencia tan maravillosa, en ese lugar magitese dia perfecto de verano.

En el metro, Julio la hizo sentarse cerca de ldaven ocupando €l el asiento de al
lado.

-No te sientes sobre la falda, levantatela.
-Me veran...
-Sé discreta. Yo te tapo.

Se inclind sobre ella a besarla. Ella aprovech@ piemnear de la tela bajo ella. El
plastico del asiento se le pego6 a la piel desnuzdignte del culo.
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ETHICAL SLUT EN CASTELLANO
(“ETICA PROMISCUA")

Libro de D. Easton y J.W. Hardy
Traduccidén de Miguel Vagalume

Mientras cerrabamos este numero de Cuadernos d&Bi3 ha llegado la noticia de que
la editorial Melusina ha confirmado la fecha dezkamiento de laraduccién al castellano
realizada por Miguel Vagalume de Ethical Slut, de Dossie Easton y Janet Hardy, que
segun la editorial por fin vera la luz este megude.

"The Ethical Slut: Guia practica para el poliamolas relaciones abiertas y otras

aventuras“es considerado como “el libro de cabecera” dedesiones de no-monogamia
consensuada. Nuestra opinidbn es que, independientende si personalmente eres
mondgamo 0 mantienes relaciones mdltiples en ciglyule sus posibles variantes, su
filosofia, consejos y reflexiones samuy recomendablespara todo aquel implicado en el
mundo de las relaciones alternativas, donde laepois de terceros en la vida afectiva y
sexual es habitual, bien por experiencia propiq por convivir y socializar con personas
que tienen este tipo de practicas

«Uno de los libros sobre relaciones mas util quedas leer, con
independencia de tu estilo de vida. Esta repleto hilesna
informacioén sobre la comunicacion, los celos, cOpealir lo que
guieres, y cO6mo mantener una relacion con integtidas una obra
maestra de lectura obligada.» (Annie Sprinkle)

Autor: Easton, Dossie

Es una terapeuta titulada para parejas y familiapecializada en
sexualidades alternativas y relaciones, con veirgBos de
experiencia asesorando sobre relaciones abiertasalfora de otros
cuatro libros. Y es un puton con ética desde 1969.

Autor: Hardy, Janet W.

Es autora de mas de diez libros y fundadora de @¥eePress, una
editorial de la zona de la bahia de San Francisspeeializada en
libros sexualmente arriesgados. Renuncié a la mamig en 1987.

www.melusina.com
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Fragmento de “Etica Promiscua” (tomado de la web déa editorial Melusina)
3. Nuestras convicciones

Somos personas éticas; putones éticos. Nos esmportante tratar bien a la gente y
hacer todo lo posible para no herir a nadie. Naesfidigo ético deriva de nuestro
propio sentido de lo que esta bien y mal, y dentgpatia y amor que tenemos para
quienes estan a nuestro alrededor. No esta bi@nahetra persona porque, a la vez,
también nos hacemos dafio y no nos hace sentir bien.

La promiscuidad ética puede ser un camino que ionesinuchas ideas prestablecidas:
no tenemos un cédigo de etiqueta poliamorosa qeediga como hacer las cosas
educada y respetuosamente, asi que tenemos quéaimass|o por el camino.

No obstante, estamos seguras de que ya habradlidoten estas alturas que, para
nosotras, ser un putdn no significa simplementeetéx que te apetezca cuando te
apetezca con quien te apetezca.

La mayoria de nuestros criterios éticos son bastarstgmaticos. ¢Alguna persona esta
siendo dafiada? ¢Hay alguna manera de evitar ee@ d&® corre algun riesgo? ¢ Son
conscientes de esos riesgos todas las persondsdradas y estan haciendo lo que esta
en su mano para minimizarlos?

Por el lado positivo: ¢ Es divertido? ¢ Qué estamalpeado todo el mundo de esto? ¢ Esta
ayudando a alguien a desarrollarse? ¢ Esta ayudama® el mundo sea un lugar mejor?

Antes de nada, los putones con ética valoraomsenso

Cuando usamos esta palabra —y lo haremos a menua@ el liboro— nos referimos

a una colaboracion activa para el beneficio, bimmeyg placer de las personas

involucradas. Si se esta coaccionando, abusandntajaando, manipulando, mintiendo

o0 ignorando a alguien, lo que esta sucediendo rmesensuado. Y el sexo que no es
consensuado no es ético. Punto.

Los putones con ética stiwnestosconsigo mismos y con los demas. Nos reservamos
un tiempo para entender nuestras propias emocignesiotivaciones y para
desenmarafarlas cuando es necesario ver las casasmés claridad. Luego
compartimos esa informacion abiertamente con gsiéam@ecesitan. Hacemos todo lo
posible para que nuestros miedos y timidez no s@anobstaculo para nuestra
honestidad; confiamos en que nuestras parejasr&eguspetandonos y amandonos,
con todos nuestros defectos.

Los putones con étiadmiten las repercusion@® sus elecciones sexuales. Vemos que
a menudo nuestras emociones, nuestra educacios gstandares de nuestra cultura
entran en conflicto con nuestros deseos sexuales.nOg comprometemos
conscientemente para ayudarnos personalmente y estrasl parejas mientras
resolvemos esos conflictos de manera honesta ya.dign

No dejamos que nuestras elecciones sexuales temgampacto innecesario en quienes
no han consentido en participar. Respetamos lo8nsentos ajenos, y cuando no
tenemos la seguridad de como se esta sintiend®@ajdo preguntamos.
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Los putones con ética reconocen la diferencia dagecosas que pueden y deben
controlar, y las cosas que no pueden. Aunque asv@oé&amos celos 0 nos sintamos
territoriales,nos hacemos responsables de esos sentimidrdoendo lo posible para
no culpar o controlar, sino pidiendo el apoyo geeesitamos para sentir seguridad y
gue nos cuiden.

No tengas miedo, el resto de esto libro es sobrmqiuedes aprender a ser una persona
asi de madura y atractiva. Tus autoras estan agaigyudarte. Escribimos este libro
para ayudarte a convertirte en un putdon con ékstas son algunas de las ideas y
convicciones que nos han ayudado a llegar aquéyqdrian ayudarte a ti también.

Replanteandose el sexo

¢ Estas teniendo sexo en este mismo momento?eSta®teniendo, y nosotras también.
Quizas estés mirando a tu alrededor con perplejittathvia tienes la ropa puesta, y
quizas estés en un restaurante 0 en un autobis [gDOmMo puede ser que estés
teniendo sexo?

Nosotras pensamos que la pregunta sobre cuandote@siadndo sexo en cierto modo no
tiene sentido. La energia sexual impregna todondeirtodo el tiempo; lo respiramos
con nuestros pulmones y lo emanamos por nuestnas.pblientras que es bastante
facil determinar si estas realizando o no una deteda actividad sexual en un
momento concreto —probablemente, ni td ni nosoéstemos teniendo relaciones
sexuales en este momento— la idea del sexo comosalgarado, como una actividad
singular, definible, como conducir un coche, nga&tiene demasiado bien.

Si quieres, puedes comparar esta idea con la idezomher. La mayoria de la gente
definiria «<comer» como la actividad de introduadmida en la boca. Pero los gourmets
pueden pasar mucho tiempo saboreando el aromarigapa de una comida antes de
realmente echarle un bocado, de manera que elydbwista se han hecho parte del
acto de comer. Para aquellas personas que se aldenposibilidades, cada aroma
perdido que flota hasta nuestra nariz, la brisarmaaon su olor penetrante a ostras y
algas, el olor terroso del humo de la madera colewal reminiscencia al whisky, se
convierte en algo parecido a comer. Y nuestros @psuran colores y formas —el rojo
de las manzanas, el amarillo de las cremosasasatilmientras nuestros ajetreados
cerebros, recordando la maravillosa comida de agth, planeando otra para mafiana, y
el mundo entero se convierte en nuestra comida.

De manera similar, nosotras pensamos que la enenffiaa esta en todas partes: en la
inspiracion profunda que llena nuestros pulmonesda salimos en una calida mafana
de primavera, en el agua fria derramandose desdeotas hasta un arroyo, en la
creatividad que nos lleva a pintar cuadros, cohistorias, componer masica, escribir
libros, en el tierno carifio que sentimos hacia massamistades y familiares y prole. En
nuestro medio siglo sumado de trabajo como esasitgreducadoras sexuales, hemos
encontrado que cuanto mas aprendemos sobre elrmeros sabemos como definirlo.
Asi que ahora so6lo decimos la verdad tal y commitacemos: el sexo forma parte de
todo.

Ahora mismo estamos escribiendo sobre sexo y #s dsyendo lo que tenemos que
decir sobre él. jEstas teniendo sexo con nosogfdal estado bien? Para nosotras sin
duda que si.
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Desde un punto de vista mas pragmatico, hemosaéaidas, intensas conversaciones
intimas que hemos sentido como profundamente sexu#l hemos tenido relaciones
sexuales que tampoco sentimos como algo terriblEmendtico. Nuestra mejor
definicion al respecto es que sexo es cualquidrvidatl que consideran sexo las
personas que participan en ella. Para algunasmasselspankinges sexo. Para otras,
ponerse medias y ligueros es sexo. Si tU y quiarnsesentis sexuales cuando coméis
helados, eso es sexo en vuestro caso. Mientragsiaemanera de entenderlo puede
parecer una tonteria ahora, es un concepto quensgyadtii mas adelante cuando
hablemos sobre como llegar a acuerdos sobre casdsexuales.

Renuncias vs satisfaccion

La tesis de licenciatura de Dossie se lldgh@exo es agradable y el placer es bueno
para ti. La idea es tan radical ahora, en el sigto, como lo era en los afos setenta,
cuando Dossie la escribio.

Nuestra cultura valora mucho renunciar a cosasequago que esta bien cuando hay
mucho trabajo por delante. Pero demasiado a memsds, personas que sin tener que
disculparse satisfacen su deseo por placer eresyad absolutamente libre son vistas
como inmaduras, asquerosas, incluso pecadoragoRuestodo el mundo tiene deseos,
los valores puritanos llevan inevitablemente armseiaa odiar nuestros cuerpos y lo que
nos excita, y a sentir miedo y culpa por nuesmesntos sexuales.

Nosotras nos vemos como rodeadas de muertos @giede personas que han sido
heridas profundamente por el miedo, la vergieneh gdio de su dimension sexual.

Nosotras creemos que conectar de manera alegme, $ilb culpa es la cura para esas
heridas; creemos que la sexualidad es vital pasemrimiento de autoestima de las
personas, para su sensacion de que la vida vadena. Nunca hemos encontrado a
nadie con una baja autoestima en el momento datorg.

No necesitas una razon

Si te acercas a alguien elegido al azar y le pdantgie el sexo esta bien y el placer es
algo bueno para ti, probablemente oiras un mon&nredoplidos, razonamientos y de

«ya, pero». enfermedades de transmision sexualarmis no deseados, violacion, el

deseo sexual convertido en mercancia, etc. Ningignestos «peros» cambia la idea
central.

No hay nada en el mundo tan maravilloso de lo qusenpueda hacer un mal uso, si
uno se empefia: se pueden violar las conexionesidean| el deseo sexual puede ser
manipulado. Incluso se puede abusar del chocoBtemal uso no cambia lo
maravilloso que es ninguna de esas cosas. El pagia en la motivacién de quien hace
ese mal uso, no en la naturaleza del objeto.

Si no existieran las enfermedades de transmisi@nagesi nadie pudiera tener un
embarazo a no ser que lo desease, si todo el sege tonsensuado y agradable ¢qué
pensaria el mundo entonces? ¢Como te sentiifasSi miras en tu interior mas
profundo, puedes encontrar pequefos restos deisida negativa del sexo, a menudo
tras palabras criticas como «promiscuidad», «hedu, «decadencia» e
«improductividad».
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Incluso personas que se consideran a si mismasneopostura positiva hacia el sexo y
sexualmente liberadas caen a menudo en una trafepante: la trampa de racionalizar
el sexo. Relajar la tension fisica, aliviar dolonesnstruales, mantener la salud mental,
prevenir problemas de préstata, tener bebés, ddasatlaciones y demas, son todos
objetivos admirables y maravillosos beneficios wokles del sexo. Pero esa no es la
razon de ser del sexo. La razon de ser del sex@ pkcer, un completo y valioso
objetivo en si mismo y por si solo. La gente tisago porque se siente muy bien, y
después se siente bien sobre si misma. El valgiadr es uno de los valores centrales
de la promiscuidad ética.

Amor y sexo son el fin, no el medio

Nuestra cultura monégamoceéntrica tiende a asunairegjpropdsito y fin dltimo de toda
relacibon —y todo sexo— es una relacion emocionapdeja a largo plazo, y que
cualquier relacion que no alcance ese objetivadaun fracaso.

Por otro lado, pensamos que el placer sexual psedaluda contribuir al amor,
compromiso y estabilidad a largo plazo, si es@eagike uno quiere. Pero esas no son en
absoluto las Unicas buenas razones para tenerNesgotras creemos en el valor de las
relaciones por lo que hay de valioso en ellas;apaente tautologia que es mas sabia
de lo que parece.

Una relacion puede ser valiosa simplemente porgapopciona placer sexual a las
personas involucradas; no hay nada malo en elgaxel sexo. O puede incluir el sexo
como una via hacia otras cosas valiosas: intimidaaexion, compaiiia, incluso amor,
lo que en si no cambia la bondad intrinseca del pcentero.

Una relacion sexual puede durar una hora o dosbiEanes una relacion: las personas
participantes se han relacionado entre si —comejaaexual, colegas, amantes— el
tiempo que ha durado su interaccion. La duracideshan buen criterio para juzgar el
éxito o fracaso de una relacion.

Los encuentros de una sola noche pueden ser isteasoquecer nuestra vida y ser
satisfactorios; también lo pueden ser los amoresdywan toda la vida. Mientras que
los putones con ética puede que elijan tener und@relaciones y no otras, creemos
que todas las relaciones tienen el potencial pasgi@arnos, emocionarnos y, sobre
todo, proporcionarnos placer.

Dossie recuerda una entrevista con una joven hgpiE967 que hizo la afirmacion mas
sucinta que hemos oido sobre la promiscuidad éticeeemos que esta bien tener sexo
con todo el mundo a quien amas y creemos en atodoal mundo».

Ya eres una persona completa

Jane Austen escribio: «Es una verdad reconocideerggimente que un hombre soltero
con una buena fortuna debe desear tener una espdgague creemos que Jane
probablemente lo dijo con mucha ironia, muchasgoas creen firmemente que estar
solteras es estar en cierto modo solas y que m&cesicontrar su «otra mitad». Muchos
de los mitos que mencionamos en la seccion an&stdn basados en esa creencia.

Nosotras creemos, en cambio, que la unidad sexndiamental es una sola persona;
afadir mas personas a esa unidad puede ser algo,idivertido y dar compaiiia pero
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no completa a nadie. La Unica cosa en este munelgpugedes controlar es a ti mismo:

tus propias reacciones, deseos y comportamientoso l[gue un paso fundamental en la
promiscuidad ética es situar lacusde control en tu propio interior, para reconoeer |

diferencia entre tus «cosas» y las de otras pess@wando lo haces asi, te vuelves
capaz de completarte: esa es la razon por la goathos a esto «integridad». Cuando
has construido una relacion satisfactoria contiggmm, entonces tienes algo de un gran
valor para compartir con los demas.

La abundancia estéa totalmente disponible

Muchas personas creen, explicita o implicitamegue, nuestros recursos para el amor
romantico, la intimidad y la conexion son finitggie nunca hay suficiente para todo el
mundo y que, si le das parte a una persona, detasgeitandoselo a otra.

Nosotras llamamos a esto una «economia de la es¢aseundaremos en ello mas
adelante. Muchas personas aprendimos a pensar nada eénfancia, de unos
padres/madres que tenian poco carifio 0 atenci@ndaanos. Asi que aprendimos que
hay una cantidad limitada de amor en el mundo ytguemos que luchar por lo que
conseguimos, a menudo en una lucha a muerte corahas y hermanos.

Las personas que funcionan dentro de economiaa dechsez pueden volverse muy
posesivas respecto a la gente, cosas e ideasgjumpertan. Ven el mundo desde esa
perspectiva limitada, de modo que todo lo que guesi ha salido de un fondo comun
gue nunca es suficiente y, por lo tanto, hay quigelo a otra persona. Y de la misma
manera, todo lo que consiguen los demas se lo detiEr quitado a ellas.

Es importante distinguir entre economias de lasescq los limites del mundo real. El
tiempo, por ejemplo, es un limite del mundo reatiuso los putones mas entregados
tienen soélo veinticuatro horas cada dia. El amoresain limite del mundo real: la
madre de nueve criaturas puede amarlas tanto @madre de una sola.

Nuestra creencia es que la capacidad humana paexly el amor y la intimidad es
mucho mas grande de lo que cree la mayoria deni@ geposiblemente infinita— y
que tener muchas conexiones satisfactorias simpltenmace posible que tengas mucho
mas. Imaginate lo que seria vivir en la abundadeigexo y amor, lo que seria sentir
que has tenido de ambos todo lo que podias haeedqulibre de cualquier sensacion
de escasez o necesidad. jImaginate lo fuerte gsent@ias si pudieras ejercitar tanto
tus «musculos del amor» y cuanto amor serias cigpdar!

Abrirse puede ser la solucion, no el problema ¢Menesspiritu aventurero en el sexo
es simplemente una manera de evitar la intimidadestra experiencia, €so no es
normalmente el caso. Lo que nos importa no es sgiés ee acuerdo con nosotras, sino
que cuestiones el paradigma dominante y decidgsi@mrrees por ti mismo. Ejercita tu

capacidad de criterio, ¢no se supone que el daene@s hace mas fuertes? Miles y

miles de putones con ética estan demostrando tododias que los viejos mitos de

«todo el mundo sabe que» no tienen por qué seaderd

Te animamos a que explores tu propia realidad gscte propia leyenda, una que te
estimule hacia adelante en tu evolucion, que tgeapegun te desarrollas, y que refleje
tu orgullo y felicidad en las nuevas relaciones wungas.
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“PERDONE SENORA: ¢ TIENE USTED
ALGO FALICO?”

Anecdotario de Jordi Tana

El pasado 1 de junio en el Fetish Café de Barcdiov@lugar la presentacion del libro
“Perdone sefiora; ¢ Tiene usted algo falico@el artista Jordi Tana.

La obra consiste en un anecdotario relacionaddapreparacion y posterior exibicion
de la exposicién de pinturas dedicadas al BDSM “Araser el teu gos” (Ahora quiero
ser tu perro).

En el libro se reproducen algunas de las obrasestasi y otras inéditas, acompafadas
de varios textos que a lo largo de 11 capitulosnansan la experiencia del autor y entre
los que encontraran, entre otras cosas, el podejuéulo.

Se ha editado un namero limitado de ejemplaredeSean uno, pueden adquirirlo
(incluso dedicado por el autor si se lo solicitani) 10 €.

Pueden saber mas del artista, estar al tanto dereyectos y ver nuevas obras y
dibujos inéditos en su blog:

http://matango-gos.blogspot.com.es/
matangojordi@gmail.com
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A |la venta

EL JUEGO

Miguel Esteve
Editorial Seleer

DE SADE

Jeric6, un empresario en proceso de quiebra ecoadynicon un
matrimonio que se derrumba, le pide al camarergdelque suele
frecuentar por las tardes la direccion de un leca un ambiente
distinto, a la busqueda de emociones que le ayadelvidar su

drama vital.

El camarero le proporciona una tarjeta con un nemkibonatiens,
un teléfono moévil y una con- trasefa: «Los infoidgrde la virtud.»
El empresario contacta y acude a la direccion deti® Antiguo de

Barcelona que figura en la tarjeta, y que resut#a uwn local

clandestino. Desde esa misma noche se vera inreersm juego
sadico, en una orgia instituida como un culto suteo en el que
las practicas amatorias extremas pretenden perpetuaspiritu

libertino del Marqués de Sade.

Jeric6 descubrira durante el juego que, desde @uertz6 su idilica

relacién con la riqueza y el poder, ha sido victorauna serie de manipulaciones que lo han
atado a un pasado del que intentard ahora libedeseudandose ante si mismo y su destino.

No se trata de una novela BDSM, sino de un thrglex toma a Sade como hilo conductor de la
intriga. Una novela negra donde no faltan el ematiy una mordaz critica a la doble moral.

LA MUJER

Martin, Luisgé
Ed. Anagrama

DE SOMBRA

Pocos dias antes de morir en un accidente, Gudl@wnfiesa a su
amigo Eusebio que mantiene relaciones sexualesnsatguistas
con una misteriosa mujer. Eusebio decide buscaaaraijer para
contarle que Guillermo ha muerto. Y cuando la enttaese queda
hechizado por ella. No se atreve a decirle nada partener que
desvelar los secretos que conoce, para no ahulgerRaco a poco
se van enamorando. Eusebio espera que ella le ,deduanille y le

maltrate sexualmente como hacia con Guillermo, galia solo le

da caricias y ternura. Ese es el principio de fidble duda que se
abre paso en los pensamientos de Eusebio: ¢ una soot la misma
mujer? La novela es la historia de una obsesid® yin camino
hacia el infierno. Luisgé Martin vuelve a indagarles laberintos
mas oscuros del alma humana y a pintar esos dilerisienciales
en los que tanta importancia tienen las pasionesuakes

heterodoxas, en la frontera de toda moralidad & teyl

http://www.anagrama-ed.es/titulo/NH 498
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CAMINOS DE SUMISION

Manuel Salcedo
Editorial: Vessants

“Caminos de sumision es la consecuencia de todgssresoerdos e
imagenes guardadas desde hace mas de diez afiogvel narra
la historia y la evolucion de una joven, Alba, dus/e de la ciudad
para trabajar en la casa de un hombre en el camigo. dia,
encuentra en el desvan un viejo arcon y dentrd deas cartas que
le ensefian sensaciones y deseos que nunca halda.tSon las
cartas de Clara y de Rosa, las dos sumisas delaldeiia casa y de
sus vivencias Alba comienza a ver al sefior de $a c& otra forma
diferente. En la primera parte del libro la jovemidia,
inconscientemente a través de esas cartas, el poobasta estar
preparada para entregarse. En la segunda parte Albantrega y
siente todas aquellas cosas que habia leido y desea

En el blog del autor encontrardn mas informaciéhcamo algunos
capitulos disponibles para su lectura:

http://srmsalcedo.blogspot.com.es

MAS ALLA DE LA SUMISION EN HOLLYWOOD

Sandy Durmmond
Amazon (kindle)

“Sandy Durmmond es el seudénimo adoptado por ungermu
espafola para trabajar en Miami como prostituta exsplizada en
sumision extrema, BDSM, humillacion y deshumamizraci...)
Alterndndolo con sus primeras vivencias, Sandyauesita uno de
sus ultimos trabajos profesionales: la orgia sexréée BDSM que
algunos de los mas famosos actores de Hollywoodnizgn cada
afio con motivo del Dia de Accion de Gracias. Es)a no es una
novela rosa, ni un relato erético para amas de casatisfechas,
como ahora estan de moda. Es una exposicién caigeces cruel,
de la vida de una mujer sometida a vejaciones isimgtdie, pese a
todo, logra encontrar un infinito placer en la huliation, el castigo
y la sumision absoluta.

Sandy recuerda que lo uUnico ficticio son los norabde quienes
aparecen en el relato, tanto el suyo (teme queatailfa de su

esposo/amo pueda reconocerla) como el de los actorganizadores de la gran bacanal
porque tuvo que firmar un contrato de confidenciatl que la obliga a no revelar

determinadas cosas.”

http://amzn.to/15vcoOb
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Tabla de contenidos

En este documento encontrardn todos los contenmdicados en la revista amateur
Cuadernos de BDSM hasta el n° 21, de junio de 2@t@lrdn descargar el documento
actualizado tras cada nueva publicacion desdalel li

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/tiblaontenidos.pdf

Esta tabla pretende aportar una herramienta queitpeal lector de Cuadernos de BDSM
conocer y localizar de forma rapida y agil los emidos publicados hasta la fecha.

Hemos trabajado con un ndmero limitado de descaptpara no complicar demasiado la tabla,
y los hemos agrupado en columnas, de forma queapusetvir de guia a la hora de localizar
articulos segun tematicas de interés. Por ejermpldéscriptores de “historia, literatura, arte,...”
se agrupan en la misma columna.

Muchas veces un texto toca varios temas, por ldrggeentemente encontrardn que un mismo
articulo esta marcado en las columnas correspdegienvarios descriptores. Por ejemplo un
texto que trate sobre libros de flagelamiento éstaarcado en la columna de *“historia,
literatura y arte” y a la de “técnicas de impacfaina nota sobre un accidente mortal ocurrido
durante una suspensién estara marcado en la colieritécnicas de restriccion”, la de “prensa,
tv. y cine”, y la de “piscologia, salud...”

No hemos limitado la tabla a los articulos, sine jgmos incluido también las entrevistas y las
notas publicadas en otros espacios de la revisfag yonsideramos que pueden ser de interés.

En definitiva, estos son los campos segun los symddran buscar los contenidos::

Columna Tipo de contenidos asignados

Presentaciones de locales, grupos de internett@syen

Gente, locales, eventos,... - ; ) .
personajes de nuestra historia, entrevistas,...

Relaciones, comunidad, concep |[&8SC, RACK, Comunidad BDSM, relaciones D/s,
BDSM,... multipropiedad, relaciones sociales en el marco BDS

Consejos médicos, salud, psicologia, bioquimicaupetria,

“ieloge: sl sexualidad, discapacidad,...

Historia del BDSM, de las técnicas y herramient&eos sobre

Historia, arte, literatura,... . . )
libros, comics, referencias en el arte,...

Publicaciones y cine BDSM, referencias al BDSM smpa,

Prensa, television, cine... . e Y
publicidad y medios de comunicacion,...

L . Bondage, esposas, ataduras, momificacion, suspessio
Técnicas de restriccion 9 P

vacuum bed...

Técnicas de impacto Spank, latigos, flagelacion,...

Otras técnicas Ag_UJa_s, electricidad, fuego, trampling, cera, rigren,
fetichismo...

Articulos y notas referentes a legislacion y sicaplén a

Legislacion técnicas y practicas BDSM

Otros temas Tiras cémicas, opinidn personal, experincias peiss, otros, ..

Textos que seleccionamos como de interés paradalirccion

Iniciacion . .
al BDSM o a las técnicas correspondientes

Ademas, al final del documento encontraranéss$os organizados por autores
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X D/S BILBAO AMOBILBO
X VALENCIA BDSM Dexther
X | X BDSM Y TELEVISION Dragén y lena{DR}
LA SUMISION MENTAL: SUMISION EIFaro
PERFECTA
01 X X LA SENCILLEZ DE COMPLICAR LAS COSAS]| Leo
PAREJA ESTABLE Y BDSM, ¢DIFICIL Leo
COMBINACION?
AMOS, MACARRAS Y RECEPTORES DE Nomar Tf
ENTREGA -
¢ QUE SIGNIFICA UNA CESION? Pie{DR}
X PARAFILIA VS BDSM Tanque_72
X X LAS CUERDAS. ¢ SOLO PARA BONDAGE? |Ama Lena
X GRILLETES Y ESPOSAS Amo Tornado.
X X UN POQUITO DE RESPETO, POR FAVOR AMOBILBO
02 DE LAS ETS: VIH CuadernosBDSM
DECONSTRUYENDO TABUES: BDSM Dr. Ricardo
Revista Infosida Duranti.
MANIFIESTO “DIiA INTERNACIONAL DEL Gabrel y ona{JV}
BDSM". Escuela de Cibersumisas y
X DOMINACION FEMENINA Mistress Kalista
“POR 20 EUROS IR A LAS FIESTAS ES UN
2 CHOLLQO?” Entrevista al Dark Sabbat AMOBILBO
X BDSM SOCIAL CuadernosBDSM
X EL JARDIN SEQRETO - Circuito de Webs de El Jardin Secreto
03 Bondage Gratuitos
X X LA ESPIRAL POSITIVA/NEGATIVA. EL AMO EIFaro
SANO/ENFERMO
X NOSOTROS: LOS NUESTROS Neo-Cortex
X X DE LOS COLLARES Y DE LA PROPIEDAD Nomar_TF
Web de TUMUNDOBDSM Tu MundoBDSM
YO SI '_I'NENGO FAMA DE RARITA - Entrevista AMOBILBO
Olga Vifuales
X LA MIRADA SUMISA AMOBILBO
X LA VENUS DE KOSTENKI Dragén
EL PROTOCOLO BDSM Gabrel
04 GOR, DONDE EMPIEZA LA FANTASIA Y .
S S TERMINA LA REALIDAD, O NO e ol Al
POR CONOCER UN POCO MAS...
X X CIE-10, DSM-IV y Declaracion Universal de lo¢| Lena{DR}
Derechos Sexuales.
X MOMIFICACION Meinherr
X X BDSM y LIGA Nomar_Tf
X El BDSM y el marco juridico Sr. De Ayala
X EN EL_BDSM NO I_EXISTE NINGUNA BIBLIA - AMOBILBO
Entrevista a Antonio y Bea
051 x EL CHAT Y EL BDSM: Canal ATAME Arkangel
X | X HASTA SIEMPRE BETTIE PAGE CuadernosBDSM
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FOSK. VIVIENDO EL BDSM BAJO UNA Lo
X X X X SEGUNDA PIEL Ignasi Puig Rodas
05 Ml CONCEPTO DEL BONDAGE DENTRO .
X X DEL BDSM Tribuno
X LA SEGURIDAD (12 parte). Txiria
X TRAMPLING AkhAsshA
X X ENTREVISTA A KURT, DEL ROSAS5 AMOBILBO
X FIESTAS SI, ORGIAS NO AMOBILBO
X DIMENSIONES PSICOLOGICAS DE LA Dorothy C. Hayder
ENTREGA MASOQUISTA Trad. G. Garcia
PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/s: LA ..
e X | X X| | SEGURIDAD EMOCIONAL Txiria
BELLEZA ENCAD'ENADA. LA
X REPRESENTACION DE LA MUJER CAUTIVA | WhipMaster
EN EL ARTE
. . EL SPANKING Y LA MAGIA. LA ) —
FLAGELACION COMO PRACTICA MAGICA
X BIOQUIMICA DE LA SUMISION zule
SADE Y MISTER PROPER, LA D/S EN LA
a %S VIDA DIARIA ADRIANO
X X HABLAR DEL 24/7 NO ES FACIL Ama LENA
X X 2417 AMANDA Démina
X X 24/7. ALGUNAS REFLEXIONES AMOBILBO
07 X X ENTREVISTA A UNA PAREJA 24/7 bufoXTL
TIEMPO PARA LAS COSAS POR LAS QUE
X X VIVIMOS Gabrel y ona{JV}
X X COSAS QUE HACER EN DENVER CUANDO Mario v valentina
ESTAS MUERTO y
X X UNA VIDA COMO OTRA CUALQUIERA %:;:: y Maria de
CRITICAR ES EL DEPORTE FAVORITO DE
%8 NUESTRA ESPECIE - Entrevista a Bo FUICIE] A5
CIEN CONSEJOS PARA ELEGIR TU AMO El
X X LA RED. (Y construir tu relacion BDSM a partil | EIFaro
de cero)
"SEGURQ, SENSATO Y CONSENSUADOQO". L.
X X CREACION DE UNA CONSIGNA. esclavo david steir
08 “Safe Sane Consensual” The Making of a T. G. Garcia
Shibboleth
X ¢POR QUE NOS GUSTA EL BDSM? Felina
ORIGEN SadoMasoquista del RACK: RACK Gary Switch
X X frente a SSC. Traél G Gar.cia
SM ORIGIN of RACK: RACK vs. SSC e
LOS SANTOS DEL JUEVES. Recital de poesi
X X LA CAJA NEO-CORTEX
X SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA AkhAsshA
X X MI VISION DEL SELFBONDAGE Atado
BraxXteR CAIN
09 X VARUNA'Y SU ARMA (NEO-CORTEX)
X (S;‘(\?SBRE NUESTRA PORTADA. Presentamos & Cuadernos BDSM
X X ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPANOLA CuadernosBDSM
X GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON N CuadernosBDSM
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X X EL BONDAGE Y LA PAELLA Dragon
X LA ATADURA TANGA. Con introduccién de John Willie
CuadernosBDSM. The G-String Tie T. G. Garcia
X ATADURAS CON CUERDAS 101. LqgkOut
09 Rope Bondage 101 v2. T. G. Garcia
SHIBARI PROJECT. PASION POR LA
X X CUERDA MasterBondage
X LA FISICA APLICADA AL BDSM: Nawaiiin
SUSPENSIONES |
X MI VISION DEL FETICHISMO Ama Eva
VISITA A LUNA NEGRA. Entrevista a Sir Jess | AMOBILBO
MAZMORRAS BDSM AmoSapiens y Lag
Rojo Fuego
X X EL VALOR DEL AMATEUR. EVALUANDO Gabrel
CUADERNOS BDSM
LA GRATUIDAD: LA PENETRACION German Amo
101 x LAS CHARLAS DEL FETISH CAFE lola e iraide
X LA FISICA DEL AZOTE Nawaijin
X X BDSEM ¢ AMATEUR O PROFESIONAL? Nomar_Tf
X X X MI VISION SOBRE EL SPANKING Sir Williams
BDSM CAMP ToyHartaDldiotas
A PROPOSITO DEL BDSM EN SECOND LIFE WSl B
DOMUS AUREA Y SPAIN D/S P
“NO ME GUSTA EL BDSM PROFESION~AL,
X PORQUE NO ME GUSTAN LOS ENGANOS” | AMOBILBO
Entrevista a ToyHartaDldiotas
X X UNA REFLEXION SOBRE LA AUTOESTIMA | AMOBILBO
PROYECTO: ENSAYO “REPRESENTACION
X X X SOCIAL CuadernosBDSM
Y EL DISCURSO SOCIAL DEL BDSM”
X X WONDER WOMAN Y EL BONDAGE Dragén
1 X LA TUTORIA COMPLETA ElFaro
X X La varita violeta tambien en casa FETTERATI
BOTIQUIN IMPRESCINDIBLE Y apropiado
X X'| PARA UNA sesion BDSM Galeno
X LA VARITA VIOLETA Sir Don
“Violet Wand” Trad. G. Garcia
X X PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/S. Parte 3: Txiria
Sensato
Un excelente tratado de BDSM en italiano:
X X “BDSM. Guida per esploratori dell’erotismo WhipMaster
estremo”, de Ayzad
La Asociacion Alma_Zen D/s ya es una realide | Aima_Zen D/s
“LAS REGLAS DEL JUEGO SON QUE NO
X HAY REGLAS” Entrevista a Jose Luis Carrant ulokbe
X PUBLICIDAD Y BDSM CuadernosBDSM
12 X SADOMANIA CuadernosBDSM
X IMPROVISADOS CuadernosBDSM
X TALLER DE JUEGOS DE FUEGO Don
“Fire Play Workshop” Trad. G. Garcia
X EQUUS EROTICUS: ARISTOTELES Y FILIS Dragén
Pag. 183

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




& =3 2 0
= S (=
% £ T Qa o e © S8 _S c c
Sg|lsm| I8 g S |nllgsl El8 S
c2158al g \s5/ /8885 8|88 .
Nl ~G|o58| 9|8 g |2E1€88 =(5|5|8 Titulo Autor
aq—l) S | © e Ql = o S|l c|o Bl o = 0|l .= o| ©
cv 1058 § 5ol o |@owE ST =
(] X o c % f = !5_ - S| 6 =
& S| a o
X ACARICIARSE, UN PASATIEMPO ElFaro
MARAVILLOSO
SALUD Y BDSM. Dudas sobre:
X X | X - juegos con jengibre Galeno
- trombosis venosa profunda y Spankir
12 SOBRE LA DOMINACION Y LA SUMISION
X X “LAS REGLAS DEL JUEGO. El manual de Jose Luis Carranci
BDSM.” Capitulo 2 -
X BDSMK La Mosca Cojoner:
RESENA DEL 8/8 DIA MUNDIAL DEL A
S A S SPANKING (CONSENSUADO) it
X X X EL ARBOL_DE LA CIENCIA. Origen e Identidag Adriano
de un Dominante
X X X LA DOMINACION Ama Azu
X X X AMA ISTHAR Ama Isthar
X X X AMA LENA Ama Lena
“NO SE POR QUE ESTE COLECTIVO SE
SIENTE TAN AVERGONZADO Y ACTUAN
13 % s COMO SI ESTUVIESEN COMETIENDO UN AMOBILBO
DELITO” - Entrevista a Jose Maria Ponce
X X X UNA HISTORIA COMO OTRA CUALQUIERA | AMOBILBO
X X X MI PRIMER APRENDIZAJE Andénimo
X X X Beth Beth
X X X Princesasumisa_46 Princesasumisa_|
X X X “BUUUF; UN INICIO MUY POLITICAMENTE Txiria
INCORRECTO”
X X QUE ES UN CORSE Akhesa
X PONY PLAY Amo Jinete
“SIN CONSENSO NO HAY BDSM, SOLO
VIOLENCIA” Entrevista a Ayzad e
SUBASTA DE ESCLAVOS DEGE y Camelia
EL RINCON DE GALENO. Dudas sobre:
X . P . Galeno
- La ingestion de orina
X X LOS PRECEDENTES lorena
141 x LA LUNA PERVERSA LuNa y Perversa
X FLECHAZOS BDSM MisterEddy
X RENACER PSYCHO
X LAS BOTAS DE MUJER Rubberbcn
X X X DESCONSTRUSTING ELISE SUTON Spirit
X BEDESEMENIADAS S{pl: &
Indocumentado
X UNAS PEQUENAS IDEAS. ¢ QUE ES BDSM? | Txiria
X ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? UTENSILIOS Ama Lena
PARA AZOTAR: EL LATIGO
“LA CUALIDAD FUNDAMENTAL DE UNA
X X DOMINA DEBE SER LA HUMILDAD” AMOBILBO
15 ENTREVISTA A DOMINA ZARA
X X EL CINTURON DE CASTIDAD EN EL BDSM | José
X X DOMINACION-SUMISION VERSUS kajira de
DEPENDENCIA Sr_De_Ayala
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iARRIBA, ARRIBA, Y ALLA VAMOS i
X BUENO, CASI... FUNDAMENTOS DE LA LqgkOut
SUSPENSION CON CUERDAS Trad. G. Garcia
“Up, Up, and Away! Well, almost...”
AL MAESTRO CON CARINO Sir Willliams
BEDESEMENIADAS Spirit &
Indocumentado
LEY Y BDSM. ANALISIS DE NOTICIA EN
X X PRENSA Sr. De Ayala
X LOS DIVERSOS GRUPOS DE PRACTICANTES1_Xiria
DE BDSM
X | DIEZ PREGUNTAS SOBRE EL BDSM WhipMaster
HOUSEHOLD BDSM "HARKONEN HouseHold BDSM
X ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? Ama Lena
AFRODISIACOS Y DEMAS SUSTANCIAS
“FETTERATI PREFIERE CALIDAD A
CANTIDAD” Entrevista a Fetterati e
X x| || [Nota: MANUAL SOBRE SALUD SEXUAL | ¢, aemosBsm
X X | x Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una jover CuadernosBDSM
durante una sesion de bondage
X X | CUESTIONARIO DE PRACTICAS BDSM Ll TesEbisil g
WhipMaster
X X EL RINCON DE GALENO: cera y manchas Galeno
genitales
X X LAS CONSECUENCIAS DE LAS MALAS Sir Williams
TRADUCCIONES
X BEDESEMENIADAS SpIE &
Indocumentado
LISTA DE PRACTICAS BDSM / WhipMaster's .
X X | playlist 3 (2011) BT G BT
X EN HOMENAJE A KURT CuadernosBDSM
AL HABLA CON EL NUEVO GERENTE DEL
ROSAS AMOBILBO
EL NUEVO_FLECHAZOS: Red Social y Mister Eddy
Convocatorias
X X ¢ QUE HACER CON NUESTRAS AGUJAS? 62Dulce
X ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? LUBRICANTE SAma Lena
Y DEMAS POTINGUES
“EL BDSM ES MI FORMA DE VIDA'Y LA
FOTOGRAFIA MI PASION” AMOBILBO
Entrevista a Tentesion
Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM
X X | X X COMO ENFERMEDAD CuadernosBDSM
X X Nota: BDSM 'Y'LE\“(: Noticia acerca o!e una | cuadernosBDSM
sentencia judicial. “No era maltrato si no sado
X ESTILO DE VIDAY ESTILO DE VIDA BDSM | Dragon
X X X '\N/lotas al articulo JUEGO CON AGUJAS de Peteéaleno
aster
X X CUESTION DE TERMINOS Isora{NM}
EL BACO: Nuevo local en Madrid Nasero
X X JUEGO CON AGUJAS. Peter Master
“Practical Needle Play” Trad. G. Garcia
X LesTESTO: Abiertos. “Versiones de la Toxic Lesbians
masculinidad femenina desde lo Trans y BDSM”
X PRACTICAS BDSM: PARIS 1900 WhipMaster
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X ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? FEROMONAS | Ama Lena
“LOS GAYS HEMOS TENIDO QUE
X HACERNOS VISIBLES PARA AMOBILBO
DEFENDERNOS” Entrevista a GengisKhan
X X REVISTAS: BDSM con N CuadernosBDSM
Nota: TRAGICO ACCIDENTE CON UNA
X X VACUUM BED CuadernosBDSM
X BDSM Club CuadernosBDSM
X X BONDAGE PICNIC INTERNACIONAL 2012 CuadernosBDSM
18 Francisco Javier
X ESCENAS BDSM ¢ QUEER? Gallardo Linares &
Dita bi Teese
X ANTOLOGIA DE LA HISTORIETA Luis Vigil
SADOMASOQUISTA 9
X ELECTROESTIMULACION Raven
COMIC BDSM Y EL COMIC Y EL BDSM. UN
X ESTUDIO EXAHUSTIVO (ejem, ejem), Spirit
METICULOSO (ejem, ejem, ejem) Y SERIO P
(ejem, ejem, ejem, ejem)
X BEDESEMENIADAS ﬁ%‘géf‘menta do
“VESTIRSE DE GOMA NO TIENE NADA QUE
X VER CON QUERER ESCONDER EL AMOBILBO
CUERPQ”" Entrevista a FOSK
HECHOS Y PENSAMIENTOS DE UNA .
X X| | MASOCA ESPAROLA Bambi1968
X X Ara vull ser el tgq gos / Ahor'a quiero ser tu CuadernosBDSM
esclavo. Exposicion de Jordi Tafia
X X Encuesta sobre SM/BDSM y otras encuestas Cuadernd$BD
LO MINIMO EN SEGURIDAD i Datenschla
19 X X X X | X X | SADOMASOQUISTA. LO QUE DEBERIAN Trad. G Gagrcia
SABER LOS PRINCIPIANTES. s
X X EL ANILLO DE O Dragon
X X BENDITAS 50 SOMBRAS Mar
X X OWK (OTHER WORLD KINGDOM) Pipinkos
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 1 Spirit &
Indocumentado
DE LA MUJER FATAL A' LA DOMINA:
X ANTECEDENTES Y ORIGENES DE UN WhipMaster
ICONO BDSM
20 X ACA BDSM entrevista a CuadernosBDSM A.C.A. BDSM
LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A L
GENTE QUE NO SOMOS INUTILES ... Y QUE
X SEGUIMOS SIENDO PERSONAS — Entrevist: | ~MOBILBO
SirFusta
Nota: Muere una mujer mientras emulaban los
X X juegos de las 50 sombras ¢,¢, TIENE GREY LA | AMOBILBO
CULPA DE TODO??
X X Iélct)e\é?)cri:b?:ste el juez por extralimitarse al imits CuadernosBDSM
X SM2 CuadernosBDSM
Novela: IDENTIDAD VIOLENTA Presentacion
X X . Danwart
capitulo.
X 100 DUDAS DE UNA APRENDIZ DE SUMISA | EIFaro
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DUDAS MAS QUE CERTEZAS ENTORNO A
X TRES ALBUMES ) Galderich
ESPANOLES BDSM INEDITOS
X BDSM; EVOLUCION HISTORICA EN ESPAR: | IKARA
X EL BDSM ¢ES LEGAL O ILEGAL? Jess-cr
BDSM Y DISCAPACIDAD
- Algunas reflexiones sobre diversidad funcion:
% S el consenso de relaciones BDSM. - La LenEeIRy
discapacidad como objeto de deseo
X | X BDSM EN SESION DE TARDE Mar
X CRONICA DESDE BRUSELAS (BELGICA) | Nomar_TFe
20 _ isora{Nm}
X CONSTRUCCION DE UNA FUCKING Raven
MACHINE CASERA
X X “S| ESTO FUERA UN PAIS SERIO...” Spirit
ENTREVISTA A LUIS VIGIL P
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 2y 3 Sl
Indocumentado
LA FLAGELACION EROTICA DE A. SAN DE
X VEL!LLA y otros I|br~os sobre sadom~asoqw_smc WhipMaster
publicados en espafia durante los afios treinta
Notas para la historia del bdsm en nuestro pai:
“LA SUMISA ES LA OBRA MAS GRANDIOSA
X QUE DIOS HA REALIZADQ” — entrevista a AMOBILBO
lkara
X X BONDAGE PICNIC —AROUND THE WORD BraXteR
SM STORIES, REVISTA DE
X SADOMASOQUISMO CuadernosBDSM
SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR CuadernosBDSM
X BDSM EN VALENCIA CuadernosBDSM
Novela: LOS GUARDIANES DEL CEDRO
X 9 ) Danwart
Presentacion y capitulo
X Novela: CAMINOS DE SUMISION David Lopez
X X ¢Y AHORA COMO TE OLVIDO? LA Felina
RUPTURA EN LAS PAREJAS BDSM.
21 Novela: JUEGOS DE AMOR Y DOLOR
X ” P Hermes Solenzol
Presentacion y capitulo
X X FISIOLOGIA DEL SADOMASOQUISMO Hermes Solenzol
EL USO DEL LATIGO EN LA D/S
X X CONSENSUADA IKARA
X PERDONE SENORA, ¢ TIENE USTED ALGO Jordi Tafia
FALICO? Anecdotario
X X ETHICAL SLUT EN CASTELLANO (ETICA Miauel Vagalume
PROMISCUA). Traduccién Y 9
X X PRACTICA DE LOS AZOTESPractical Peter Master
flogging” Trad. G. Garcia
X X EL SPANKING: ESE GRAN DESCONOCIDO Efﬁirrga”d””a y
X AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4y 5 Spirit &
Indocumentado

* Esta tabla es solo orientativa; es muy posibke lopgya diferencias de criterio sobre cémo catalogar

algunos articulos.
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Tabla de contenidos segun autor

Autor Titulo N©
62dulce ¢ QUE HACER CON NUESTRAS AGUJAS? 17
A.C.A. BDSM ACA BDSM entrevista a CuadernosBDSM 20
Adriano SADE Y MISTER PROPER, LA D/S EN LA VIDA DIARIA 07
Adriano EL ARBOL DE LA CIENCIA. Origen e Identidad da Dominante 13
AkhAsshA TRAMPLING 06
AkhAsshA SIN PALABRAS: BONDAGE DE CARA 09
Akhesa QUE ES UN CORSE 14
Ama Azu LA DOMINACION 13
Ama Eva MI VISION DEL FETICHISMO 10
Ama Isthar AMA ISTHAR 13
Ama Lena LAS CUERDAS. ¢(SOLO PARA BONDAGE? op
Ama Lena HABLAR DEL 24/7 NO ES FACIL 07
Ama Lena AMA LENA 13
¢NOS VAMOS DE COMPRAS? UTENSILIOS PARA AZOTAR: EL
Ama Lena LATIGO 15
Ama Lena ¢,NOS VAMOS DE COMPRAS? AFRODISIACOS Y DEMASSSWNCIAS 16
Ama Lena ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? LUBRICANTES Y DEMAS ARGUES 17
Ama Lena ¢NOS VAMOS DE COMPRAS? FEROMONAS 18
AMANDA Démina 24/7 07
Amo Jinete PONY PLAY 14
Amo Tornado. GRILLETES Y ESPOSAS 02
AMOBILBO D/S BILBAO 01
AMOBILBO UN POQUITO DE RESPETO, POR FAVOR 02
AMOBILBO Spaothfa%O EUROS IR A LAS FIESTAS ES UN CHOLLO” EntrevistiDark 03
AMOBILBO YO SI TENGO FAMA DE RARITA- Entrevista a Olgdifiuales 04
AMOBILBO LA MIRADA SUMISA 04
AMOBILBO EN EL.BDSM NO !EXISTE NINGUNA BIBLIA 05
Entrevista a Antonio y Bea
AMOBILBO ENTREVISTA A KURT, DEL ROSAS5 06
AMOBILBO FIESTAS SI, ORGIAS NO 06
AMOBILBO 24/7. ALGUNAS REFLEXIONES 07
AMOBILBO CRITIC_:AR ES EL DEPORTE FAVORITO DE NUESTRA ESPECIE 08
Entrevista a Bo
AMOBILBO VISITA A LUNA NEGRA. Entrevista a Sir Jess 01
AMOBILBO UNA REFLEXION SOBRE LA AUTOESTIMA 11
AMOBILBO “NO ME GUSTA EL BDS_M PROFESIONAL_, PORQUE NO ME GUSTAN 11
LOS ENGANOS” Entrevista a ToyHartaDldiotas
AMOBILBO “LAS REGLAS DEL QUEGO SON QUE NO HAY REGLAS” 12
Entrevista a Jose Luis Carranco
“NO SE POR QUE ESTE COLECTIVO SE SIENTE TAN AVERGONZAD(
AMOBILBO Y ACTUAN COMO SI ESTUVIESEN COMETIENDO UN DELITO” 13
Entrevista a Jose Maria Ponce
AMOBILBO UNA HISTORIA COMO OTRA CUALQUIERA 13
“SIN CONSENSO NO HAY BDSM, SOLO VIOLENCIA”
AMOBILBO ENTREVISTA A AYZAD 14
AMOBILBO “LA CUALIDAD FUNDAMENTAL DE UNA DOMINA DEBE SER LA 15
HUMILDAD” ENTREVISTA A DOMINA ZARA
AMOBILBO “FETTI_ERATI PREFI_ERE CALIDAD A CANTIDAD” 16
Entrevista a Fetterati
AMOBILBO “EL BDSM ES Ml FQRMA DE VIDA'Y LA FOTOGRAFIA MI PASICN” 17
Entrevista a Tentesion
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“LOS GAYS HEMOS TENIDO QUE HACERNOS VISIBLES PARA

AMOBILBO DEFENDERNOS?” Entrevista a GengisKhan 18
AMOBILBO “VESTIRSE DE GOMA NO TIENE _NADA QUE VER CON QUERER 19
ESCONDER EL CUERPQ” Entrevista a FOSK
Nota: Muere una mujer mientras emulaban los jueigdas 50 sombras
AMOBILBO ¢ TIENE GREY LA JCULPA DE TODO?? Jueed 20
“LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A LA GENTE QUE NO
AMOBILBO SOMOS INUTILES ... Y QUE SEGUIMOS SIENDO PERSONAS” 20
Entrevista a SirFusta )
“LA SUMISA ES LA OBRA MAS GRANDIOSA QUE DIOS HA
AMOBILBO REALIZADO” — entrevista a lkara ° 21
AmoSAPIENS y Lady_Rojo_Fuego MAZMORRAS BDSM 10
Anbnimo MI PRIMER APRENDIZAJE 13
Arkangel EL CHAT Y EL BDSM: Canal ATAME 05
Atado MI VISION DEL SELFBONDAGE 09
Bambil968 Hechos y pensamientos de una masoca éspafio 19
Beth Beth 13
BraxXteR BONDAGE PICNIC AROUND THE WORD 2013 21
BraXteR CaiN (NEO-CORTEX BDSM) | VARUNA'Y SU ARMA 09
bufoXTL (con permiso de su AMO
XENTELIE) P ENTREVISTA A UNA PAREJA 24/7 07
CuadernosBDSM DE LAS ETS: VIH 02
CuadernosBDSM BDSM SOCIAL 03
CuadernosBDSM Web de TUMUNDOBDSM 04
CuadernosBDSM HASTA SIEMPRE BETTIE PAGE 05
CuadernosBDSM SOBRE NUESTRA PORTADA. Presentamos a Gvs 09
CuadernosBDSM ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPANOLA 09
CuadernosBDSM GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON N Q9
CuadernosBDSM GUIA DE RECURSOS. BONDAGE CON N 10
CuadernosBDSM PROYECTO: ENSAYO “REPRESENTACION SOCIAL 11
Y EL DISCURSO SOCIAL DEL BDSM”
CuadernosBDSM PUBLICIDAD Y BDSM 12
CuadernosBDSM SADOMANIA 12
CuadernosBDSM IMPROVISADOS 12
CuadernosBDSM Nota: MANUAL SOBRE SALUD SEXUAL ANORRECTAL 16
CuadernosBDSM Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una joven durante aisesion de 16
bondage
CuadernosBDSM ’s\lior:gsiac?”’vl Y LEY: Noticia acerca de una sentencdidial. “No era maltrato 17
CuadernosBDSM Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM COMO EERMEDAD 17
CuadernosBDSM Nota: tragico ACCIDENTE con una vacuuth be 18
CuadernosBDSM Llevado ante el juez por extralimitatsmitar las 50 sombras 20
CuadernosBDSM SM2 20
CuadernosBDSM ETHICAL SLUT EN CASTELLANO — ETICA PROMISA 21
CuadernosBDSM SM STORIES, REVISTA DE SADOMASOQUISMO a1
CuadernosBDSM SM3: LOS ILUSTRADORES DEL DOLOR 21
CuadernosBDSM BDSM EN VALENCIA 21
CuadernosBDSM & WhipMaster CUESTIONARIO DE PRACTICAS BDSM 16
D Novela: IDENTIDAD VIOLENTA Presentacion y capitulReproduccion
anwart . 20
autorizada por el autor.
Danwart Novela: LOS GUARDIANES DEL CEDRO Presentagidapitulo 21
Datenschlag LO MINIMO EN SEGURIDAD SADOMASOQUISTA. Lo que deberi saber 19
Traduccién de Guillermo Garcia los principiantes.
David Lopez Novela: CAMINOS DE SUMISION 21
DEGE y Camelia SUBASTA DE ESCLAVOS 14
Dexther VALENCIA BDSM 01
Don TALLER DE JUEGOS DE FUEGO 12

“Fire Play Workshop”
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Dorothy C. Hayden

. ; . DIMENSIONES PSICOLOGICAS DE LA ENTREGA MASOQUISTA 06
traduccion de Guillermo Garcia
Dr. Ricardo Duranti, revista Infosida DECONSTRUYEND@BUES: BDSM 02
Dragén LA VENUS DE KOSTENKI 04
Dragdn EL BONDAGE Y LA PAELLA 09
Dragén WONDER WOMAN Y EL BONDAGE 11
Dragén EQUUS EROTICUS: ARISTOTELES Y FILIS 12
Dragdn ESTILO DE VIDA'Y ESTILO DE VIDA BDSM 17
Dragén El Anillo de O 19
Drag6én y lena{DR} BDSM Y TELEVISION 01
. EL JARDIN SECRETO
El Jardin Secreto Circuito de Webs de Bondage Gratuitos 03
ElFaro LA SUMISION MENTAL: SUMISION PERFECTA 01
ElFaro LA ESPIRAL POSITIVA/NEGATIVA. EL AMO SANO/ENERMO 03
CIEN CONSEJOS PARA ELEGIR TU AMO EN LA RED.
ElFaro (Y construir tu relacién BDSM a partir de cero) 08
ElFaro LA TUTORIA COMPLETA 11
ElFaro ACARICIARSE, UN PASATIEMPO MARAVILLOSO 12
ElFaro 100 DUDAS DE UNA APRENDIZ SUMISA 20
ElFaro y GVS EL RINCON DEL HUMOR 11
ElFaro y GVS EL RINCON DEL HUMOR 12
esclavo david stein, bajo la Tutela del | “SEGURO, SENSATO Y CONSENSUADQ". LA CREACION DE UNA
Amo Steve de Butchmann'’s. CONSIGNA. 08
Traduccién de Guillermo Garcia “Safe Sane Consensual” The Making of a Shibboleth
Eﬁg?f\'/"’}‘ de Cibersumisas, Gabrely | \\\niFIESTO “DiA INTERNACIONAL DEL BDSM”, 02
Felina ¢POR QUE NOS GUSTA EL BDSM? 08
Felina ¢Y AHORA COMO TE OLVIDO? LA RUPTURA EN LAS PARIAS BDSM.| 21
FETTERATI La varita violeta tambien en casa 11
E_rancisco Javier Gallardo Linares & DitdESCENAS BDSM ¢ QUEER? 18
i Teese
Gabrel EL PROTOCOLO BDSM 04
Gabrel EL VALOR DEL AMATEUR. EVALUANDO CUADERNOS BDSM a
Gabrel y ona{JV}. TIEMPO PARA LAS COSAS POR LAS QUEWMOS 07
Galderich DUDAS MAS QUE CERTEZAS ENTORNO A TRES ALBUMES 20
ESPANOLES BDSM INEDITOS
Galeno BOTIQUIN IMPRESCINDIBLE Y apropiado PARA UNA sesiBDSM 11
SALUD Y BDSM: premenopausia, jengibre y sangradirdéimbosis Venosa
Galeno . 12
Profunda y azotes en piernas
Galeno EL RINCON DE GALENO: riesgos de la ingestadea 14
Galeno EL RINCON DE GALENO: cera y manchas genitales 16
Galeno Notas al articulo JUEGO CON AGUJAS de Petastht 17
Gary Switch. ORIGEN SadoMasoquista del RACK: RACK frente a SSC. 08
Traduccién de Guillermo Garcia SM ORIGIN of RACK: RACK vs. SSC
German Amo LA GRATUIDAD: LA PENETRACION 10
Hermes Solenzol Novela: JUEGOS DE AMOR Y DOLOR Pm&saon y capitulo 21
Hermes Solenzol FISIOLOGIA DEL SADOMASOQUISMO 21
Ignasi Puig Rodas FOSK. VIVIENDO EL BDSM BAJO UNA SBEDA PIEL 05
IKARA BDSM; EVOLUCION HISTORICA EN ESPANA 20
IKARA EL USO DEL LATIGO EN LA D/S CONSENSUADA 21
Isora{NM} CUESTION DE TERMINOS 17
Jess-Crr EL BDSM, ¢ES LEGAL O ILEGAL? 20
John Willie LA ATADURA TANGA. Con introduccién de CuadernosBDSM. 09
Traduccién de Guillermo Garcia The G-String Tie.
Jordi Tafia PERDONE SENORA, ¢ TIENE USTED ALGO FALICO? 21
José EL CINTURON DE CASTIDAD EN EL BDSM 15
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SOBRE LA DOMINACION Y LA SUMISION “LAS REGLAS DEL JUEGO

Jose Luis Carranco El manual de BDSM.” 12
Capitulo 2 — Reproduccién autorizada por el autor.
- GOR, DONDE EMPIEZA LA FANTASIA Y TERMINA LA REALIDAD, O
kajira de Ayala NO 04
kajira de Sr_De_Ayala DOMINACION-SUMISION VERSUS DEREENCIA 15
La Mosca Cojonera BDSMK 12
lena{DR} POR CONOCER UN POCO_’MAS._.. 04
CIE-10, DSM-IV y Declaracién Universal de los DerestsSexuales.
BDSM Y DISCAPACIDAD
lena{DR} - Algunas reflexiones sobre diversidad funcional gonsenso de relaciones | 20
BDSM. - La discapacidad como objeto de deseo
Leo LA SENCILLEZ DE COMPLICAR LAS COSAS. 01
Leo PAREJA ESTABLE Y BDSM, ¢DIFICIL COMBINACION? 01
lola e iraide LAS CHARLAS DEL FETISH CAFE 12
lorena LOS PRECEDENTES 14
LggkOut ATADURAS CON CUERDAS 101. 09
Traduccién de Guillermo Garcia Rope Bondage 101 v2.
LggkOut iARRIBA, ARRIBA, Y ALLA VAMOS j BUENO, CASI... FUNDAMENTCS
Traduccién de Guillermo Garcia PE LA SUSPENSION CON CUERPAS 15
Up, Up, and Away! Well, almost...
Luis Vigil ANTOLOGIA DE LA HISTORIETA SADOMASOQUISTA 18
LuNa y Perversa LA LUNA PERVERSA 14
Mar BENDITAS 50 SOMBRAS 19
Mar BDSM EN SESION DE TARDE 20
Mario y valentina COSAS QUE HACER EN DENVER CUANDO ESTRMBIERTO 07
MasterBondage SHIBARI PROJECT. PASION POR LA CUERDA (
Meinherr MOMIFICACION 04
MisterEddy FLECHAZOS BDSM 14
Mistress Kalista DOMINACION FEMENINA 02
Nawaijin LA FISICA APLICADA AL BDSM: SUSPENSIONES 09
Nawaijin LA FISICA DEL AZOTE 10
Neo-Cortex BDSM NOSOTROS: LOS NUESTROS 03
LOS SANTOS DEL JUEVES
Neo-Cortex BDSM Recital de poesia LA CAJA 08
Nomar_TF DE LOS COLLARES Y DE LA PROPIEDAD 03
Nomar_Tf BDSMy LIGA 04
Nomar_Tf BDSEM ¢ AMATEUR O PROFESIONAL? 10
Nomar_Tf. AMOS, MACARRAS Y RECEPTORES DE ENTREGA 0
Peter Master JUEGO CON AGUJAS. 17
Traduccién de Guillermo Garcia “Practical Needle Play”
Peter Master i ; -
Traduccion de Guillermo Garcia PRACTICA DE LOS AZOTESPractical flogging 21
Piel{DR} ¢ QUE SIGNIFICA UNA CESION? 01
Pinpinkos OWK (Other World Kingdom) 19
Por Nomar_TF e isora{Nm} CRONICA DESDE BRUSELAS (BELGITA 20
Princesasumisa_46 Princesasumisa_46 13
PSYCHO RENACER 14
Raven ELECTROESTIMULACION 18
Raven CONSTRUCCION DE UNA FUCKING MACHINE CASERA 20
Rubberbcn LAS BOTAS DE MUJER 14
Salamandrina y ElFaro EL SPANKING: ESE GRAN DESCONDQOI 21
Sir Don LA VARITA VIOLETA 11
Traduccién de Guillermo Garcia “Violet Wand”
Sir Williams MI VISION SOBRE EL SPANKING 10
Sir Williams RESENA DEL 8/8 DIA MUNDIAL DEL SPANKING(CONSENSUADO) 12
Sir Williams AL MAESTRO CON CARINO 15
Sir Williams LAS CONSECUENCIAS DE LAS MALAS TRADUCCIONES 16
Spirit DESCONSTRUSTING ELISE SUTON 14
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COMIC BDSM Y EL COMIC Y EL BDSM. UN ESTUDIO EXAHUSTIVO
Spirit (ejem, ejem), METICULOSO (ejem, ejem, ejem) Y SER&®I(, ejem, ejem,| 18
ejem)
Spirit “S| ESTO FUERA UN PAJS SERIO...” 20
ENTREVISTA A LUIS VIGIL
Spirit & Indocumentado BEDESEMENIADAS 16
Spirit & Indocumentado BEDESEMENIADAS 18
Spirit & Indocumentado AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 1 19
Spirit & Indocumentado AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 3y 20
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 14
Spirit & Indocumentao BEDESEMENIADAS 15
Spirit & Indocumentao AMA EN TIEMPOS REVUELTOS 4 21
Sr. De Ayala El BDSM y el marco juridico 04
Sr. De Ayala LEY Y BDSM. ANALISIS DE NOTICIA EN PRENSA 15
Tanque_72 PARAFILIA VS BDSM 01
ToyHartaDldiotas BDSM CAMP 12
Tribuno MI CONCEPTO DEL BONDAGE DENTRO DEL BDSM 05
Txiria LA SEGURIDAD (12 parte). 05
Txiria PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/s: LA SEGURIDAD EMOCION. 06
Txiria PRINCIPIOS BASICOS DE LA D/S. Parte 3: Sensato 11
Txiria “BUUUF; UN INICIO MUY POLITICAMENTE INCORRECTO” B
Txiria UNAS PEQUENAS IDEAS. ¢(QUE ES BDSM? 14
Txiria LOS DIVERSOS GRUPOS DE PRACTICANTES DE BDSM 15
Txiria y Maria de Txiria UNA VIDA COMO OTRA CUALQUIER 07
WhipMaster BELLEZA ENCADENADA. LA REPRESENTACION DE LA MUJER 06
CAUTIVA EN EL ARTE
. A PROPOSITO DEL BDSM EN SECOND LIFE. DOMUS AUREA Y SRA
WhipMaster D/S 10
WhipMaster :jJn ?xcglente tratado 9e BDSM en italiano: “BDSM. Guir esploratori 11
ell'erotismo estremo”, de Ayzad
WhipMaster DIEZ PREGUNTAS SOBRE EL BDSM 15
WhipMaster LISTA DE PRACTICAS BDSM / WhipMaster's fliat 3 (2011) 16
WhipMaster PRACTICAS BDSM: PARIS 1900 17
WhipMaster kE))oIIEer;qA MUJER FATAL A LA DOMINA: antecedentes y origes de un icono 19
LA FLAGELACION EROTICA DE A. SAN DE VELILLA Y OTROS
WhipMaster LIBROS SOBRE SADOMASOQUISMO PUBLICADOS EN ESPANA 20
DURANTE LOS ANOS TREINTA. )
NOTAS PARA LA HISTORIA DEL BDSM EN NUESTRO PAIS
EL SPANKING Y LA MAGIA. LA FLAGELACION COMO PRACTICA
ZEXI < 06
MAGICA
zule BIOQUIMICA DE LA SUMISION 06
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¢, QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualsea,género, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

¢, COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonosattiulos (inéditos),informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, hablai®osu grupo de encuentros, local... (Por
norma, no publicamos relatos, poemas, ni fotogsdtiara de contexto)

cuadernosbdsm@gmail.com

¢ PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICE?

Si.
Siempre y cuando se respete la autoria de lowuladicSIEMPRE QUE COPIES ALGO,
INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaccopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada deficulo de cualquier espacio si lo consideran dpap.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformavés tde la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y traded@nsmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo ercpkatini se cifie a ninguna filosofia concreta.
Los articulos no tienen por qué seguir una lineamaién o tendencia marcada, pudiendo
perfectamente publicarse articulos con opinionéaganicas, siempre que la informacion sea
veraz y esté correctamente argumentada. Tampogentipor qué reflejar la opinién de la
revista y de quienes en ella trabajamos. Ayudadnissterrar de estas paginas el fantasma del
dogmatismo, y los reduccionismos e intoleranciasajueces tanto dafian a nuestro mundo.

Los articulos e imagenes son propiedad de quiessesubrican, y por tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista para adultos gratgite, se elabora sin ningan interés
economico y de libre distribucion a través de amredectronico. Asi, si sus contenidos te
parecen interesantes, hazla llegar a quienes jgoeglan interesarle.

cuadernosbhdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus cort®s
en“ COQ” (copia oculta) y tu propia direccién en el campo “RRA".

Pag. 193

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



Si aun no leiste losanteriores numeros de Cuadernos de BDSMN puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM21
CuadernosBDSM20
CuadernosBDSM19
CuadernosBDSM18
CuadernosBDSM17
CuadernosBDSM16
CuadernosBDSM15
CuadernosBDSM14
CuadernosBDSM13
CuadernosBDSM12
CuadernosBDSM11
CuadernosBDSM10
CuadernosBDSM9
CuadernosBDSM8
CuadernosBDSM7
CuadernosBDSM6
CuadernosBDSM5
CuadernosBDSM4
CuadernosBDSM3
CuadernosBDSM2
CuadernosBDSM1

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBR P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D fMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB DB Mdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBRMdfL

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBRdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRASdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBRdfL
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB R Rdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D19

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D018

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD#si¥17

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D16

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D15

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D14

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D13

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDO#si¥12

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDO#if11

CBDSMEspecial01http:/cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-01.pdf

“El sadomasoquismo como practica sexual consensladgperiencia de las lesbianas”

CBDSMEspecial02http://cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-02. pdf

“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destruadiv
CBDSMEspecial0O3http://cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-03.pdf

“BDSM en el ciberespacio: aproximacion etnografimatisituada y visual’

Y ADEMAS PUEDES ENCONTRARNOS EN...

Estamos elfretlLife:
http://fetlife.com/users/813040

Perfil

Grupo

http://fetlife.com/groups/30695

Y siguenos efwitter

http://twitter.com/cuadernosbdsm
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