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A ti que nos lees...

Los “indicios” apuntan a que los mayas se equivatgrel fin del mundo no llegé (en realidad,
los que nos han confundido son aquellos que haadte sus arcas diciéndonos que los mayas
predijeron el fin del mundo). Dan ganas de ponarfes denuncia por habernos ilusionado con
él, por que echando un vistazo a nuestra realideid-econdémica, casi cabe lamentarse por que
no llegase...

La buena noticia es que al no haber llegado ebdadin del mundo, nosotros podemos seguir
disfrutando de Cuadernos de BDSM.

Con éste numero 20, cumplimos 6 afos durante lakesise han publicado un total de 26
nuameros: 20 regulares en dos series (negra y mjorada especiales monograficos y tres
especiales eventos 24/7. Y esto ha sido posibleagra la buena acogida que Cuadernos ha
tenido entre todos vosotros y a lo volcados que&ikatstado en el proyecto. Gracias a vuestro
buen hacer hemos conseguido que cada numero fogseldafio en la escalera, cada vez mas
alto, cada vez aparentemente dificil de superar.

Y esa es la sensacién que nos gueda mientras mmgsaste nimero que tienes ante ti:
insuperable. Sin duda, haréa las delicias de cualquiacticante BDSM, pero especialmente las
de el “Sadomasoquista llustrado”, habida cuentéadegente cantidad de informacién, buena
parte de ella absolutamente novedosa y sorprendeateontiene.

Abrimos el numero con un interesantisimo y espeeatioulo sobrédiscapacidad y BDSM”
escrito polena{DR}, el cual echAbamos muy en falta en nuestro cetecti

Abordamos también el tema de la legalidad o nd@8M a través del interesante artictiid
BDSM ¢es legal o ilegal?te la mano del Sdess Ct

De la mano de la sefioriMar, nos asomamos al mundo del cine y el BDSM conri$oué
“BDSM en sesion de tarde”

Nuestro amigo y compafiero el IMOBILBO nos acerca la figura de el SirFusta, un
conocido personaje de gran aprecio en nuestroto@e€on €l conoceremos algunos aspectos
histéricos y sus experiencias en el BDSM desde wgitqp de vista de una persona con
discapacidad.

Y como no ibamos a hacer un nimero eminentemeaticde la parte mas practica nos la
aporta el SrRaven quien nos ensefia a construirnos nuestra propiek‘Machine” con su
articulo“Construccién de una fucking machine casera”

Les presentamos también la primera de las treslamwpe ha escrito el Sdose Luis
Danwart, recogiendo su presentacion en el Club Rosasib,capitulo de la misma.

La asociaciorACA BDSM considerd nuestra publicacién digna de ser inalgid su proyecto
“ACApedia”’ y nos realizé una entrevista que corpsumiso republicamos aqui por su posible
interés para nuestros lectores. Agradecemos gésnyeel honor que nos hacen.

En el ndmero anterior, haciamos una llamada pidiecaaboracion en la tarea de intentar
reconstruir nuestra propia historia BDSM. Frutoetle, nos llegan una serie de articulos de
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gran interés con revelaciones bastante interesantasdo no asombrosas. Con ellos, podemos
vislumbrar una historia hasta ahora desconocidgran parte bastante rica, interesante e
inesperada. Incluso, en éste nimero podemos sigotede cOmo se reescribe.

El primero de éstos articulos es un excelentejatwrecopilacion cronoldgica de la evolucion
del BDSM en esparfa elaborada por el IBARA . Con “BDSM: Evolucion histérica en
espafia” nos hace un repaso a la historia del BDSM en rauésimocracia y la complementa
con una tabla resumen y comparativa del mismo lecioa a la evolucion del BDSM a nivel
internacional.

Y si hablamos de Historia del BDSM espafiol, sienffae un nombre que aparetens Vigil .

A través de la entrevista que le ha realizado noleamigo Spirit, conoceremos MAas
profundamente su trayectoria, su experiencia yestinionio vivo del BDSM de la democracia
y un atisbo de los ultimos afios de la dictaduraulmos también la portada y la introduccion
del “SM2” del mismo Luis Vigil publicado en 1.97&s interesante observar que su
introduccion bien podria servir para ser publichdg en dia y ser de rabiosa actualidad: Y es
gue, aunque los tiempos y las formas cambien, semgtamos en un mismo circulo que se
repite una y otra vez, en el que encontramos lemws Dragones que batallar.

El Sr.Galderich nos presenta un curioso e interesante hallazgo anticuld‘Dudas mas que
certezas entorno a tres albumes espafioles BDSM ii@g”... Permitanme no destriparles su
contenido aqui y acudan leerlo directamente.

Y para cerrar la parte de Historia de éste cuadesin8r. Whipmaster nos ha preparado un
magistral articulo en torno a tres libros sobre BD&iblicados en los primeros afios del siglo
XX en nuestro pais. A través de ellos, nos andéizpresencia del BDSM en la espafia de
aquellos tiempos.

Sin lugar a dudas, todos estos articulos sobreraueistoria no son mas que la punta de una
madeja de la que ir tirando para tejer nuestraigrbistoria y esperamos poder hacerlo con
vuestra colaboracion.

El broche final lo aporta el SEl Faro, con meticuloso y extenso articulo en el que abtad
“100 dudas de una aprendiz de sumisaton la esperanza de que sirva para aclarar algunas
ideas a aquellas sumisas que se inician en el BDSM.

Dos geniales tiras de la serifdma en tiempos revueltos” de los sefioresSpirit e
Indocumentag, junto con diversas noticias, comentarios y naiagen para completar éste
altimo numero de la serie morada que se presemiauca hermosa, simbdlica, sentida y
nostalgica foto deortada delaia{DR}, muy apropiada para el nUmero que tienes antgjdss

Un nimero especialmente extenso y “pesado” (alwddel 23 megas) debido al hecho de haber
querido presentar las imagenes que lo acompafida,stebelleza e interés historico.

A ti que nos lees...

iDisfrutalo!

Cuadernos de BDSM
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¢ALGUIEN SABE... ?

Solicitud de colaboracion

Desde Cuadernos de BDSM queremos aportar nuestnit@de arena a la reconstruccion de
nuestra propia historia BDSM. En sentido generes, agradeceriamos a ustedes, queridos
lectores/colaboradores que nos hiciesen llegarllagueosas que recuerdan o saben: locales,
fechas de apertura de las mismas, webs, chats, mitdicaciones, etc, de las que tengan
constancia y pueda documentarse de algin modo.iMtEr®sa conocer aspectos de nuestra
historia mas antigua, hasta donde nos sea pokghe |

Asimismo, estamos interesados en recibir escanaebpsblicaciones de portadas y/o alguna
pagina concreta de publicaciones BDSM ya totalmdagaparecidas, al estilo de “La antologia
de la historieta sadomasoquista” (SM1 y SM2) delL8is Vigil y que ya publicamos en éste y
el numero anterior.

Y ... otra solicitud de colaboracion:

Seguramente muchos de nuestros lectores han Iea&ticilo sobre BDSM publicado en la
Wikipedia en Espafiglen la que se dice:

“En Espafia, las encuestas realizadas sobre el temafrecen unos ratios fiables,
dado el escaso universo sobre el que se realizakan.asi, los datos de una de ellas,
realizada en 1999, parecen refrendar los obtenglostras encuestas europeas: un 23
% de los hombres y un 19 % de las mujeres encuestatinitia haber realizado algun
tipo de practica BDSM, mientras que un 33 y un 45régpectivamente, tenian
fantasias BDSM. Entre quienes lo practicaban, u®®&&afirmaban relaciones de tipo
dominacion - sumisién (D/s), mientras que un 17&exonocian como practicantes
del sadomasoquismo. En cuanto a los roles, un 32%slvarones y un 11% de las
mujeres que practicaban BDSM y escogieron un rolaeencuesta, se consideraban
prefentemente dominantes, mientras que respectitamen 33 % y un 72 %
reconocian tendencias fundamentalmente sumisas. 23n % y un 9 %,
respectivamente, afirmaban sentirse switch.”

Segun la nota al pie, se cita como referencia “BD3kbria y Practica, 1996". Por nuestra
parte, ha sido imposible conseguir confirmacioeferencia alguna a dicha encuesta o a lo que
fue o pudo ser “BDSM: Teoria y Practica”.

Nos parece importante conseguir cualquier infordgra@l respecto que puedan facilitarnos
ustedes, fieles lectores/colaboradores de CuadeteaoBDSM, dado que esta encuesta es
frecuentemente referida y utilizada en numerosaisajos y articulos (como por ejemplo, el

“Manual de Salud Ano-Rectal”, editado por CENSIDA2008).

Asi pues, agradeceriamos cualquier informacion ajuepecto de estos dos temas pudiesen
hacernos llegar a nuestra direccién de correoréléco habitual.

cuadernosbdsm@agmail.com

! http://es.wikipedia.org/wiki/BDSM
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DISCAPACIDAD Y BDSM

- Algunas reflexiones sobre diversidad funcional el
consenso de relaciones BDSM.

- La discapacidad como objeto de deseo

Por lena{DR}

No existe mucha literatura sobre las practicas BEBNelacion con la discapacidad en
castellano, salvo alguna referencia esporadicaebatés o foro€, y un Gnico articulo
traducido del que hablo mas adelante. En ingléerdwntrado algo mas, aunque
tampoco es que haya grandes bibliotecas llenasstieli@s... La Unica referencia a
nuestras practicas que he encontrado en los siéss comunes de discapacidad y
sexualidad, es una entrada en la w#litologia de la sexualidad especial”
informando sobre el progranidl dias en las practicas del sadomasoquismei la
gue se hace especial mencion a la participacimndepersona con discapacidad (a la
que casi todos conocemos en los circulos BDSM ocbma Sejmeb):

“En el minuto 48 del programa, comienza la histoda Maria; una mujer
madrilefia con artritis reumatoidea, que practicasablomasoquismo”.

Como decia, no hay gran cosa. Es normal: la irdei&e de dos temas tabu, por lo
habitual, multiplica el efecto tabu y por tantarsusibilidad.

Y si la sexualidad de las personas con discapadidasido y es aun un tema tabu,
plantearnos esa sexualidad fuera de los margentés dermal”, adentrandonos en las
peligrosas aguas de las sexualidades alternaéisdanzarnos al vacio.

! Debate‘La Discapacidad y el BDSM®n el canal @d/sBilbao de irc-hispano, recogideteweb
http://dsbilbao.es/dsbilbac/debate _del_20022008.htm

2 Ejemplo de discusién en fohttp://www.clubsumision.com/hablemos-de-bdsm/96d4&r-y-
minusvalia-fisica.html

*“Sadomasoquismo y discapacidadh la web Mitologia de la Discapacidad Especial:
http://sexualidadespecial.blogspot.com.es/201 1&dinasoquismo-y-discapacidad.html

El link propuesto en esa entrada dirige a la pagmacipal de “mi tele”. Link directo al programa
namero 20http://www.mitele.es/programas-tv/21-dias/temporafmograma-20/

“ Blog personal de Ama Sejméttp://entrega-bds.blogspot.com.es
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Pero lo cierto es que las personas con discapaadadcualquier tipo de discapacidad
y en cualquier grado, son como tod®ses sexualeson sus intereses, preferencias,
apetencias y deseos. Su sexualidad no desapanepe

hayamos interpuesto entre la persona y nuestrgsunja

etiqueta como es la de “discapacidad”, y tampoco

convierten de repente en seres inanimados sin wid

proyeccion mas alla de esa etiqueta.

Y sus necesidades e intereses sexuales no solergx

sino que el dato afadido de tener una discapacida

hace que esas necesidades e intereses se

estrictamente a la norma mas moderada y socialm

aceptada, sino que pueden tender, como las deuceral

otro, hacia sexualidades alternativas menos “césio

para las mentes bienpensantes; Una silla de rusal

vacuna contra la transexualidad, ni un audifonbaee

mas heterosexual, y nada impide que te guste tisfdel

dolor erdtico, las relaciones mdultiples, o te sen RO
. , . . Imagen tomada del blog “Mitologia
interesado en formar vinculos con intercambio d#p0 | ge 1a Discapacidad Especi

La discapacidad no es “lo que la persona es”, niefime. Es algo que “tiene”, algo que
la acompana y tal vez condiciona, que puede lindiéderminadas cosas pero que otras
veces simplemente requiere hacer cambios y modificas en los procesos y, sobre
todo, en nuestros conceptos y prejuicios.

Una discapacidad, es, segun la definicion de lafzgcion Mundial de la Salud:

“cualquier restriccion o impedimento de la capacidate realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que sensidera normalpara el
ser humano. La discapacidad se caracteriza por ®&® insuficiencias en el
desempefio de una actividad rutinaria normal, losales pueden ser
temporales o permanentes, reversibles o surgir coamsecuencia directa de
la deficiencia 0 como una respuesta del propio vitilio, sobre todo la
psicologica, a deficiencias fisicas, sensoriale®mtro tipo.”

La primera lectura que debemos hacer de esto edoges en algun momento de
nuestras vidas vivimos circustancias discapacisargmbarazds vejeZ, enfermedad,

® Al final del articulo indico un par de links a tes que tratan sobre el BDSM y el embarazo (e@é#gl
También se trata someramente el tema en el capMo/ sexo segurodel libro“BDSM, Introduccién
a las técnicas y su significadotle Jay Wisseman (2004).

® Hay un texto de Caged Heart sobre este temaprilsie en castellano gracias a la traduccion
compartida por Christopher ACH en su blt8DSM vy la edad adulta: Envejecer y seguir disfrutdo

los placeres de la perversionfAging and Your BDSM Relationship: Growing Old amujdying Your
Kinks) http://parejaasmdp.blogspot.com.es/2012/12/bdseredhd-adulta-envejecer-y.html?zx=153eab59b6af7439
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accidentes... Existen multitud de experienciaspueden de forma temporal o crénica
afectar nuestra capacidad para resolver y actulr\ada diaria de formé&onsiderada
normal”, entendiendo normal como la forma mayoritaria loithial. Lo que no significa
gue durante esos periodos desaparezcamos, queiEsastancias nos anulen como
personas y, muchas veces, tampoco significa queodamos resolver de otra forma
diferente a la habitual las mismas actividadesspugen comprometidas. Incluidas las
referentes al ambito de las relaciones personalesxyales. Es mas: muchas de las
circustancias que en nuestra vida pueden “disdapacs” son, o deberian ser,
contempladas ademas como etapas 0 experiencigseedoras y naturales, como por
ejemplo el embarazo o la vejez.

Ademas esta definicibn nos lleva a la reflexion qiee la discapacidad tiene un
importante componente de construccion social, y&a lquque se consideictividad
rutinaria normal depende de las exigencias de la cultura y socieddd que se vive.
Es decir: uno puede hasta cierto punto ser distagam no, en funcién de en qué siglo
y marco geografico nazca.

“No hay personas con discapacidad, sino sociedaissapacitantes”

Y lo cierto es que actualmente vivimos en una sladeque soporta importantes
exigencias en cuanto a la perfeccion fisica, |ebaly la capacidad de sus miembros de
hacerlo todo y todo bien. Vivimos bajo la amenagad ser esos seres de éxito que las
revistas y medios de comunicacion nos marcan cooaelns, deportistas enérgicos y
entusiastas, familiares comprometidos, profesi@ndéeéxito, ciudadanos glaumurosos,
consumidores a la moda, devoradores de librosjgsyigexualmente deshinbidos pero
sélo lo justito... Todos estamos, desde ese puntastia, mas o menos discapacitados,
ya que nos encontramos ante unos canones inaldéasizab

Estas consideraciones no las hago para quitaohéeta discapacidad o fingir que no

existe, a base de generalizarla como algo com@adastlos humanos. Soy realista, es
obvio que hay discapacidades que afectan muy semi@ma la participacion de las

personas en la vida diaria y su autonomia.

Mi intencion es, por el contrario, tratar de centiea atencién en lo importante: lo
importante no es la etiqueta, ni el tener o no rteme certificado de discapacidad
valorado por los servicios sociales, ni debe lseque no puedo haceftemporal o
definitivamente) de forma considerada “normal’o..itnportante, tanto en el BDSM,
como en cualquier otro aspecto de la vida en gegesa concreto, en este caso, con
aquellos relacionados con la sexualidad y las imias interpersonales, es LO QUE
PUEDO HACER. Lo haga de forma normal, o lo hagéodma atipica.

Tal vez si me rompo el brazo derecho no pueda agcascribir, etc. con mi mano

preferente, pero sigo teniendo la capacidad dendprea realizar esa actividad de otra
manera. Igual que hay personas con importantesacitbees en sus funciones
corporales y/o alteraciones anatdmicas que hamdipliee a resolver sus actividades
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diarias sustituyendo las funciones y miembros atkxg por otros, por ejemplo escribir
con los pies (¢0 acaso deja de ser escriturase hace con las manos?).

Es el principio deliversidad funcional, que pone en primera linea las posibilidades de
la persona y no sus incapacidades, deficiencidstreadades... No se niega la realidad
y la existencia de una diferencia objetiva y noimmaa(estadistica), pero se trata de
superar el contenido peyorativo y excluyente demitgms como minusvalia o
anormalidad. La persona no “vale menos”, ni esi@r ‘gebajo de lo normal”, ni es
alguien definido como “no-normal”.

Este punto de vista nos permite ver mas alla delitagaciones que la etiqueta
“discapacidad” impone, incluso aunque sea de fanm@nsciente, y analizar cada caso,
cada persona y cada actividad a realizar, buscalémativas de forma constructiva.
Nos permite tratar de romper el discurso excluyegtenormativizador que
habitualmente acompafa a la palabra “discapacigaplie invisibiliza y discrimina los
cuerpos y personas no-perfectas.

Una vez acomodados en este punto de vista, pasanefisxionar sobrel BDSM y la
diversidad funcional (aunque en la practica seguiré por comodidad usamathas
veces la palabra discapacidad, que hoy por hoyw epié se
utiliza mayoritariamente en muchos ambitos)

No podemos plantearnos un analisis de la accektilidel
BDSM a personas con discapacidad porque, en ptugar, la
palabra “discapacidad” no define nada concretodivérsidad
funcional”, menos. No nos da, por si sola, ninga@todsobre
qué, como, cuanto... Hay muchos tipos de discapdegl
diferentes segun qué tipos de capacidades est@tadds,
muchas formas diferentes, dentro de las categc
clasificatorias, en las que una persona puede aftarada en
su “normal” funcionamiento, muchos grados diferentie
afectacion, y muchisimos factores a tener en cuen¥a
tampoco BDSM define nada en concreto, BDSM son sio&s
siglas que agrupan una serie de préacticas de lovardedo,
cada una de las cuales puede a su vez llevarskoadeamil
maneras en cuanto a grados de intensidad y daadbil
diferentes.

No se puede decifla persona con discapacidad puede/no —

puede practicar BDSM”ni es mi intencién analizar de form !'lustracion “Mistres Megar
R . R . de excilion, en deviantART.

exahustiva todas las posibles combinaciones..
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Una clasificacion clasica de las discapacidade8rskEgOMS es la que establece cuatro
grandes bloques segun el tipo de capacidades corepdas.

Discapacidad fisicaEsta es la clasificacion que cuenta con las altéwnes
mas frecuentes, las cuales son secuelas de politsnidesion medular
(parapléjico o cuadripléjico ) y amputaciones.

Discapacidad sensorialComprende a las personas con deficiencias visyale
los sordos y a quienes presentan problemas ennauniacion y el lenguaje.

Discapacidad intelectualSe caracteriza por una disminucién de las funesn
mentales superiores (inteligencia, lenguaje, apieajd, entre otros), asi como
de las funciones motoras. Esta discapacidad abamda una serie de
enfermedades y trastornos, dentro de los cualemnseentra el retraso mental,
el sindrome Down y la pardlisis cerebral.

Discapacidad psiquicalas personas sufren alteraciones neuroldgicas vy
trastornos cerebrales.

Pero a nosotros lo que en el momento de planteamaselacion BDSM nos va a

importar, mas que las categorias clasicas o elogded minusvalia reflejado en el

certificado de discapacidad, es la realidad exaaancreta de la persona en cuestion.
Igual que tampoco me voy a detener en la difereaniee minusvalia, enfermedad,

discapacidad, trastorno...

Para que dos personas valoren el inicio de pr&B&6M, cuando uno de los dos tiene
diversidad funcional, no importa tanto conocer eibre de una enfermedad (por
ejemplo), como saber como afecta exactamente a@ud g funciones de la persona, y
coémo esta convive con esa enfermedad, qué precagoixtras debe tener, qué puede o
no hacer, qué estrategias utiliza para superataloones... Y en eso, quien mejor puede
guiarnos es la propia persona.

En definitiva, el primer eslabon en la cadena desideraciones a tener especialmente
en cuenta a la hora de establecer relaciones BDfakiendo una discapacidad por
medio, es la necesidad A&l TOCONOCIMIENTO .

Es obvio que el autoconocimiento, como todos laméde aspectos que mencionaré
después, es necesario para todos tengamos o reoesgliscapacidades, y tanto fuera
como dentro del BDSM (al fin y al cabo las relaesrson siempre relaciones y los
principios basicos sobre las que se sustentanssoltiferencian en matices practicos,
sean relaciones bdsm, de pareja, de negocios, ideadm). Pero vamos a centrarnos en
el BDSM.
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Sin conocernos bien y saber como somos, qué qusergéeamente y cuales son
nuestras circunstancias, posibilidades y limitaegpmo es posible hacer elecciones. Al
menos no sin minimizar los riesgos de estamparmms gb desajuste entre las
expectativas y la realidad. Dificilmente podemosl@scer las bases de una relacion
gue debe satisfacer nuestras necesidades y désemsabemos cuales son éstos, 0 si
nos dejamos llevar por fantasias que no cuadrannc@stra realidad personal y
familiar, por muy excitantes que sean esas fargtasia

Pero en este caso es especialmente importantea quezdona con diversidad funcional
conozca en profundidad todo lo relacionado con #cafacidad, y que sea
especialmentexhaustiva y honestaconsigo misma a la hora dalorar lo que puede

y lo que no puede hacer. Igual de exhaustiva y stangue ha de ser a la hora de
transmitir toda la informacion relevante a su compafiero €ggs. Es ella quien mejor
sabe qué aspectos de su vida, su salud, su mayiétla estdn comprometidos y de qué
manera, y quien conoce mejor las alternativas rategfias que le permiten (0 no)
“hacer de otro modoy superar las limitaciones. Al fin y al cabo, gsta aplicando esas
estrategias u otras parecidas en sus rutinassliaria

En su articuldBDSM para personas con discapacidadefkaven Shadowbornenos
comenta su experiencia y presenta algunos ejerdpl@®mo adapta la practica BDSM
a sus dificultades fisicas sin renunciar a ella.

Por su parte efiOur disability” MG & cleo}, presentan un caso especial: como
reaprender y retomar el modo de vida y las actileadaBDSM cuando la discapacidad
aparece de repente dentro de una pareja previaroemselidada, como consecuencia
de un accidente vascufar.

En la misma linea que Raven Shadowborne, pero mon&soexhaustivo, (a veces un
poco incluso cadtico hacia el final, como una sdei@inceladas con ideas y estrategias
para la practica sexual y bdsm con diferentes proaé médicos y discapacidades y
links a lugares de compra de herramientas utildsktris Switch en el textd'BDSM
Education- Tips For Those Disabled/Handicappedilantea desde consejos para
interactuar con personas discapacitadas hastaenmesante listado de puntos a tener en
cuenta para que los organizadores de eventos lg$ocagan los espacios y actividades
mas accesibles.

" “BDSM para personas con discapacidade$"BDSM For Those Who Are Disabléd”de Raven
Shadowborne (1998), y traducido al castellano paa{ETm}para la web “Leather And Roses”, es el
articulo mas conocido y divulgado por las webs rpo$oBDSM de habla hispana sobre este tema.
http://www.leathernroses.com/spanish/disabilitiesggh.htm

8«our Disability” , MG & cleo} (2007)http://www.seekers.org.uk/disabled.htm

9“BDSM Education- Tips For Those Disabled/Handicapgdg, Electric Switch
http://trisoc.wordpress.com/2011/01/15/bdsm-andspas-with-disabilities/
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En Espafia, aunque han proliferado mucho las iniamtde personas y grupos gque
organizan y buscan alternativas para el encuentrel gisfrute de este tipo de
actividades en comunidad, estamos aun lejos ddeplarws que estos oasis cuenten
ademas con medidas contra las barreras arquiteadgi demas (¢ alguien se acuerda
del Dark Sabbath?). Alun asi puede ser interesasfiarla un vistazo si vamos a
organizar algo... Muchas medidas integradoras goieesn grandes inversiones en
obras y tecnologia, a veces basta sélo un pocomEderacion y empatia, cambiar la
localizacion de algunas cosas, pensar en el otro...

Pero ese AUTOCONOMIENTO no debe ser exclusivo de la persona con
discapacidad, es importante que la otra parte tmmifitaga un ejercicio de buceo en si
misma, que saque bien a la luz sus deseos y nadesidy que, mas alla de lo
politicamente correcto, sea honesta. No hay nadap®légroso para una persona con
discapacidad que un compafero compasivo. Que algaregga una discapacidad no
significa que tenga que caerte necesariamente liergue tenga que resultarte
sexualmente atractivo. No eres mala gente si asamee en particular no te interesa, o
si tienes que renunciar a la relacion con ella pergsa relacion careceria de algo en
concreto que para ti sea imprescindible.

Exactamente igual que si no tuviera discapacidaay fue buscar compareros

compatibles con los que tengamos intereses comfaress parecidas de entender las
relaciones de dominacion y entrega, limites corbfesti.. Todos podemos (y debemos)
negociar al establecer nuestras relaciones, halsas @ las que tal vez renunciemos y
otras que no nos parecian especialmente interessae® que aceptemos porque
interesan al otro. Pero ninguna relacion tieneréusii se renuncia a aquello que para
nosotros sea imprescindible, o si nos empefiama@eptar situaciones y actividades

que nos son insoportables. Esto vale tanto parandmtes/tops como para personas
sumisas/bottont&

Hablo de relaciones que se inician, no de aquphlasjas previas, ya acostumbradas a
convivir con la diversidad funcional, que decidenue momento dado incluir practicas
BDSM en su relacion. Estas esta claro que ya coaoae primerisima mano todo lo
necesario y tendran las herramientas necesariassp@erar los posibles problemas;
s6lo necesitaran adaptar alguna cosilla y pondrdéaasi acaso, en las costumbres y
“reglas” del juego BDSM, en caso de que las desderen. Caso a parte es el de
aquellas que sin conocerse de antes se platedar ini@a relacion o una sesion juntos,
gue es en general el tipo de personas en las gnsgal escribir este texto.

% He incluido aqui los términa®p y bottom aunque generalmente upersona dominante/ persona
sumisapara todo tipo de relaciones BDSM, porque en radlidstas practicas no siempre incluyen un
intercambio de poder tipo D/s, tpp/botton o activo/pasivopodrian ser mas indicados en algunas
relaciones en las que no medie dominacién/entpgEgagjemplo practicas sadomasoquistas.
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Y en este caso, un fallo en la calidad de la cooaondn no pone sdlo en riesgo el feliz
futuro de la relacion, sino que puede suponer wblpma deseguridad muy
importante tanto para la persona discapacitada @areosu pareja.

Y no me refiero sélo al caso de sumisos expuestdsnainantes que subestimen la
influencia de su discapacidad a la hora de gamarazseguridad de quién se le entrega,
una persona en el papel de dominante que no hdgemiado detalladamente de
problemas cardiacos o de cualquier otra indolejexigque desde el rol sumiso silencie
por verglenza ante el candidato a Amo/a problemaspgeden surgir en la practica
BDSM, cualquiera en cualquier rol que se deje Hegaa el “si total, nunca pasa nada” y
se descuide... El entusiasmo inicial, que de pes shal consejero en toda negociacion
porque puede arrastrarnos a decisiones precipiadagprudentes, es en estos casos
algo muy a tener en cuenta. Mejor frenar, por msig@nas que se tenga, y repetir el
proceso y las conversaciones cuantas veces seasanes.

La COMUNICACION , uno de los pilares béasicos de cualquier rela@iBxsM, se
presenta aqui como una herramienta imprescindildiese puede dar nada por supuesto.
Hay que ir mas alla de lo acostumbrado a la hor&rdear en detalles, y contar y
preguntar sin tapujos ni falsos pudores todo losgaenecesario.

Ryn Gibbs, afectada por discapacidad auditiva, en su teB@SM & Disabilities”,
ademas de comentar como interfiere su pérdidadieian con el acceso al subespace y
algunas estrategias que tuvo que aplicar en setigas BDSM, nos cuenta como esa
falta orlltlalcomunicacién y prevision de la que habt@dmsupuso el fracaso de su primera
sesion.

“Hasta que me vendaron los ojos, no me di cuenti aeucho que me baso
en las sefiales visuales para llenar los "espacioblanco” de mis pérdidas
auditivas. Ni siquiera pensé en la lectura de Iabiporque me es
secundaria. Llegé como un shock cuando mi dominamtemurd una

instruccion para que me moviera de una manera detexda y no pude
responder porque yo no habia entendido nada, tuvecada vez mas
irritado e impaciente Dom entre manos y yo estabad® castigada por no
escuchar correctamente! Muchas lagrimas y una palale seguridad mas
tarde (no puedo recordar quién dejo la escena, abddémente el Dom),
estébagrzlos hablando de las implicaciones de mi garde audicion en el
juego.”

1 "Deaf & Dumb: stereotyping disorder, impairmentsability, and handical Ryn Gibbs (1999)
http://www.gibbs.net.au/ryn/about/writing/bdsm-digiy.html

12 Traduccion propia.
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Una especial atencion al CONSENSO:

Cuando tratamos con la discapacidad, sea en pripgsona 0 sea nuestro futuro
comparniero de juegos el afectado, una cuestion epsemalmente creo que merece una
especial consideraciéon a la hora de plantearnosarinielaciones BDSM es el
CONSENSQ

La préactica del tipo de actividades que comunmeatmimos bajo el paraguas del
BDSM exige un consenso que no se reduce a la owadidon explicita del
consentimiento. No es suficiente que las persongdidadas digan que estan de
acuerdo, sino que requiere que quienes consieatéiadan desde una base soélida y
negociada, que conozcan bien lo que estan a penteatizar, en qué condiciones se
hara y qué posibles consecuencias pueden derivesodeactos.

- ¢Tengoltiene la otra persona toda la informacibmecesaria y realmente la
comprendemos? Es responsabilidad de ambas partes asegurarse tEntgue
personalmente disponen de esa informacion, lo m&pleta que sea posible, como de
gue la otra persona esta en plenas condicionesndemsuar y también ha entendido las
reglas del juego en igual medida. Esto, indepentelieante de que hablemos de
relaciones estables o0 de sesiones esporadicass#itso es igualmente necesario.

Este punto nos remite a lo que anteriormente caibamos sobre el autoconocimiento,
la comunicacion y la honestidadna persona queo tiene toda la informaciénque
necesita no puede consensusea cual sea el rol que va a asumir y sea piar dal
informacion sobre las practicas que se van a geadipor falta de informacién sobre las
condiciones exactas de su compafero de juegos.

Y una persona que aunque tenga toda la informacibnes capaz de entender
realmente las implicaciones de lo que se esta pactatampoco puede consensuar
Este es un punto a tener muy en cuenta a la hopdadeearnos practicar BDSM con
personas afectadas por determinadas discapacidadisal iniciar una relacién, como
a la hora de comenzar cada sesion independientengénso acordado hoy no justifica
los hechos de marfana, y puede dejar de ser vaiidarg@a la voluntad o las
circunstancias de las personas implicadas.

Igual que sufres temporalmente una discapacidarh f$ te rompes una pierna, ya que
se altera la capacidad de realizar determinadasdactes de forma normal, también se
altera nuestra capacidad de razonar y comprendgor@imente si estamos bajo el
efecto de drogas o determinados medicamentosaaabb de sufrir un shock que puede
influir en mi capacidad de tomar decisiones resgloles y meditadas, o si sufro de
depresion...
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La gran mayoria de las personas con discapacida@mgontraremos habitualmente en
nuestro entorno BDSM no tienen, en general, ningipedimento especial para
comprender una negociacion y establecer un cons@nabmenos ningun impedimento
gue no podamos tener el resto. Pero creo que el glai puede derivar en los casos en
que si encontremos esos impedimentos justificaandetos a hacer esta reflexion.
Reflexion que, de todas formas, podemos extragag@rovechar en nuestras relaciones
habituales, aunque no haya en ellas diversidaddnalcpor medio.

Es especialmente importante valorar con muchisiomidado la capacidad real de
consensuarde nuestro compafiero antes de comprometernos a&melation BDSM
con una persona que tenga limitaciones de tipoittegno determinados trastornos
psicopatologicos que puedan comprometer su caphdel@omprender la realidad o de
controlar su propia conducta. Por ejemplo défiatsgnitivos (retraso mental),
trastornos del desarrollo relacionados con el égpeautista, anorexia, problemas
mentales como la esquizofrenia, depresiones agudas,

No significa esto que un diagnostico de psicopgialoya incapacite para estas
practicas, depende de qué, como, en qué condiciohky por ejemplo personas con
dificultades para la interpretacion de las intene®y la interaccion social, pero que
estdn muy lejos de ser un autista de libro, y pugokrfectamente solventar este
problema si se presta especial cuidado al uso dengunaje directo y claro, reforzando
la comunicacion, asegurando la comprension medifegd-baak, evitando dobles
sentidos... La mayoria de las etiquetas son muyliampcaben muchas cosas con
muchos matices.

Y a veces encontramos personas con edad suficyeste ninguna discapacidad ni
problema que se sepa, pero que detectamos quen“eivdas nubes”, o que no son
realmente conscientes de lo que se esta negocrandisponen de la madurez para
poder consensuar con ellas. Lo importante por tesitinsisto, asegurar la capacidad de
consenso de esa persona en particular y en esentmareconcreto.

Aunque este texto se centra sobre todo en la cEhdie Criterio Erarmpp=r——
objetivo para establecer un conser@jna (psicéloga clinica y |E——————-

practicante de BDSM), en el especial n°2 de Cuadete
BDSM “El lado oscuro del BDSM: las relaciones
destructivas™®, aporta también su opinién profesional sobre
conveniencia de practicar BDSM en algunos de Isssgue he
mencionado, aunque ella lo plantea desde el puntosta de la
prevencion y relacionandolo con la seguridad depéoticipantes
y los requisitos para garantizar una relacion sana:

Por Felma.

CUADERNOS DE BDSM ESPECIAL N°02

13 El monogréfico dérelina “El lado oscuro del BDSM: Las relaciones destructis”, especial n°2 de
CuadernosBDSM, es una lectura muy recomendabledjrigoque imprescindible. Aunque se centra mas
en la violencia en las relaciones de pareja, et@cetc., hace también mencién a los problemaside |
dependencia, trastornos mentales graves, adicciones
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBIEFEIAL -02.pdf
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“Por ultimo, y a mi juicio, deberian abstenersepigticipar en las actividades
de BDSM, aquellas personas con trastornos mentghases, aunque la
enfermedad esté en una fase inactiva, sobre to@éb @so de:

Depresiones profundas.

Bipolares.

Esquizofrenias.

Cuadros graves de ansiedad.
Personalidad antisocial, limite o narcisista.

Ocurre el caso, de que muchas de estas personbse sodo aquellas con

trastornos de la personalidad, son atraidas porBEISM como practica de

riesgo, de modo que si sabes que tu comparferoedmgupadece alguna de
estas alteraciones, es mejor que no sigas poraezsteno, por mucho que éste
te asegure que se encuentra bien.

La razén de que deban abstenerse, no es por supupst no sepan
controlarse o que la enfermedad les impida llevaa wida normal, es una
simple medida de precaucion, ya que las emociara$et pueden funcionar
como disparador o detonante de un cuadro floride,decir, de una crisis
psicotica 0 a una desorientacion espacio-tempoeaktectos persistentes. Son
especialmente peligrosas en estos casos, las ihrmamwnes, la deprivacion
sensorial y el dolor intenso. Por la misma razoeberian abstenerse de
practicas extremas, personas con epilepsia y dtastornos fisicos en los que
no voy a entrar, porque no es mi campo de conecitoi”

Ademas de asegurar que ambas partes poseen y col@prieda la informacion sobre
las practicas que se van a desarrollar y el tipoetbecion que se quiere construir, el
consenso requiere otras condiciones para que bda:va

- ¢Por gqué yolla otra persona deseamos realizar pticas BDSM o adoptar un
determinado rol? En mi opinién no puede considerarse valido un €oss si existe la
sospecha de que alguno de los miembros se embartéa melacion por‘motivos
equivocados” Entendemos que el objetivo del BDSM es el placéa felicidad de
todos sus practicantes, y que las personas quadtigan lo hacen porque disfrutan de
este tipo de relaciones. No es una via desespedm@scape a la soledad a costa de
cualquier renuncia, ni una forma de descargar mer@s nuestras fustraciones, deseos
de autolesion derivados de problemas psicolégiadis, de autoestima, trastornos del
autoconcepto...

Es cierto que el riesgo de que una persona se wiemdampulsada, no sélo por la

atraccion sincera, sino por la soledad o por eleb que su autoestima recibe del
interés que esa persona le presta, es un riesgexigte en todo tipo de relacién. Y

también es verdad que una relacion positiva BDSilaga a subir la autoestima de sus
participantes, igual que lo hace cualquier empoasdacion en la que nos impliguemos
Yy nos aporte éxito y bienestar. Pero el BDSM naresterapia, ni un escondite, ni un
castigo.
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En el caso de las relaciones BDSM, por ejemplo,esgecialmente importante
asegurarse de que la persona que se ofrece comsasomlo hace porque considere
gue“no vale nada y ese es por tanto su lugam?,porque crea que esa es la Unica via a
su alcance para encontrar alguien que la quienaecegté dispuesto a tener relaciones
afectivo/sexuales con ella. Por supuesto, tampdcmledominante puede ser una
eleccion-excusa para compensar complejos o apadigisiraciones propias mediante
el uso de la violencia sobre otros. Igual que taropdeberia comprometerse en
practicas sadomasoquistas quien lo haga movidgopdrlemas internos de caracter
psicolégico, que le lleven a buscar en esas pexcet castigo, la anulacién, etc. Me
parecen muy preocupantes por ejemplo las presentgue de vez en cuando se leen
en la red, de personas que muestran problemassgcavesu identidad sexual, y que
aseguran odiar sus genitales y buscan alguien gl@ssorture o incluso mutile. No
movidos por un objetivo de placer y felicidad, spmar infelicidad y autorrechazo. El
sadomasoquismo consensuado y en general el BDSMeue dar abrigo y respuesta a
esas motivaciones.

Si bien la persona con diversidad funcional puestert una autoestima a prueba de
bomba, e incluso ser la parte fuerte de la relaatdonviene recordar estas cosas. La
discapacidad, y la experiencia que ésta conllevavidie situaciones sociales de
diferenciacion negativa, desventaja y frecuenteene@athazo por parte de terceros,
hacen que no sea infrecuente que las personasiasidad funcional presenten baja
autoestima, problemas de autoconcepto y, segupcelde discapacidad y la historia
personal de cada uno, rasgos de excesiva descfiapor el contrario, necesidad de
buscar en otros soporte y delegar en ellos su anti@npersonal.

Considero que para establecer relaciones BDSM &ssago contar previamente con
una buenaautoestimay una capacidad de autogestiénndependenciaen general
saludables.

Sean 0 no consecuencia de una discapacidad, petaldi conductas y necesidades
solapadas, a partir de un cierto nivel (todos déperos un poco de los demas, todos
podemos pasar rachas con la autoestima un poeo.figgondrian en tela de juicio la

validez de un consenso genuino. Ambos participatgbsn valorar con mucho cuidado
y honestidad si existen grados alarmantes de depeiado de falta de autoestima que
puedan hacer no recomedable iniciar la relacionh.v€a, en ese caso, convendria
aplazar la decision y tratar de mejorar la situadi@ la persona afectada, incluso
solicitando ayuda profesional si hiciera falta. @im cuente con las herramientas
necesarias de fortaleza, autoestima e independepoidra entonces plantearse el
intercambio de poder y la participacion en prastiB®SM sin riesgos para ella ni su

acompafante.

Igualmente aprovecho para anotar que no considara pada sensato utilizar las
caracteristicas derivadas de la discapacidad erejpmplo, juegos de humillacion. Hay
muchas otras cosas con las que podemos estimuEm@Ecurrir a eso.
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Y de todas formas, las cosas como son: las persmragliscapacidad que quieren

practicar BDSM, si tienen ocasion, lo practicargddnos lo que digamos en este texto y
pensemos lo que pensemos cada cual en nuestras Besdecho, si hay centros

profesionales que ofrecen servicios BDSM espeaidtig”... por algo sera.

Existen, igual que existen en todos los ambitotadada, mas alla de los estereotipos
negativos. Por nuestra parte lo Unico que poderaoertes tratar de construir, a partir
de como nos relacionamos con los demas, una sdaeds inclusiva. Una sociedad en
la que las etiquetas pierdan algo de su fuerzanestizante, y las personas no
desaparezcan detrds de una silla de ruedas, umbres, un diagndéstico, unas
muletas... o de cualquiera de las muchas etiqugtias hoy por hoy nos limitan
condicionandonos a los estandares normalizados maeatro rol (mujer, hombre,
pervertido, decente, transexual, heterosexual, Berual, gordo, flaco, joven, viejo...).

Tanto si vamos 0 no vamos a establecer relacioi2SMB con una persona con
discapacidad, aprender a ver el mundo en claveidsilad, viendo siempre las
posibilidades y alternativas, facilitara la integée de las diversas identidades sexuales
de todos (incluidas las nuestras) y nos hara masillseasumir y disfrutar nuestra
sexualidad con mas naturalidad en todas las etipasestra vida.

LA DISCAPACIDAD COMO OBJETO DE DESEO

Aunque posiblemente no es un tema directame
BDSM, existe una relacion entre la discapacidad
erotismo o la sexualidad que no queria dejar
mencionar, aunque fuera sélo brevemente. Se teat
cuando la discapacidad y sus objetos y simbc
relacionados se convierten en fetiche.

Pesonalmente, si creo que el BDSM tiene mucho
ver con el fetichismo, aunque no conste con Si
propia en el acronimo BDSM. Al fin y al cabo la gre
mayoria de los practicantes de BDSM disfrutamos
mucho, de ciertasianiasen cuanto a la ropa, el cuer:
la goma (el rubberismo es todo un munc
extremadamente llamativo e interesante), los zap
de tacon, la ropa militar o de referencias reli@®0s | | stracion de J. Willie tomada dBest

cada cual las suyas. Una buena fiesta BDSM, aur| of Bizarre”, ed. Taschen (2001)

no se haya convocado como especificamere

fetichista, siempre esta llena de imagenes sehs®riEe lo0 mas sugerentes; auténticos
espectaculos para la vista, el olor del cuercaabtdel latex... Lo fetish forma parte de
nuestros pequefios placeres.

14 http://salonkittys.com/bdsm/services/disabilities
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Desde ese punto de vista, lo mismo dara que ségichismo por los zapatos de tacén,
o un fetichismo por las prétesis ortopédicas. Yaoo es tan raro que grupos BDSM
organicen eventos precisamente ambientados en eststcas; que se lo diganEh
Nido del Escorpiéht, por ejemplo, que alguna velada ha celebrado.

Siguiendo los textos clinicos, esos que a vecds &horrecemos, encontramos algunas
palabras para definir de forma profesional y espacéstos asuntos: el nombre oficial
de la atraccion por aparatos ortopédicoalessiofilia, apotemnofilia seria el deseo de
tener un miembro amputado wcrotomofilia la atraccibn por personas con
discapacidades, amputaciones o lesiones.

Devotee pretender wannabe(DPW)... son en cambio los términos generalessgue
usan habitualmente para definir a quienes se siaitaidos por la discapacidad desde
una perspectiva, en principio, mas comoda de pm@aug menos estigmatizante. Estos
términos a su vez hacen referencia a tres poddifeasntes:

- Devoteeo devoto(también se puede encontrar escrito caleeotey devottg es
aquella persona que siente una especial devocidn quienes tienen
caracteristicas discapacitantes o carecen de algémbro. Obtiene placer al
relacionarse sexual o indirectamente con persamasiscapacidad.

- Pretender es aquel que tiene como objetivo el identificassgque sea de forma
simulada, con la discapacidad. Su fuente de plagessta en relacionarse con la
discapacidad, sino en vivirla. Para ello utilizétpsis, sillas de ruedas, muletas,
escayolas... Si el BDSM supone una teatralizacgtadviolencia, epretender
teatraliza la discapacidaf.

- Wannabe en cambio es aquel que lleva su deseo de idexific mas alla de la
simulacién, busca la experiencia real, y para sdaliza sobre si mismo una
transformacion activa.

A estos grupos a veces se afiade un cuarto denaadadrer, que seria aquel que
coloca a la persona con discapacidad en un pellestrairandola por su capacidad de
superacion, como ejemplo idealizado de lucha yzupersonal.

Tanto el fendmendevotecomo elwannabeestan documentados desde hace mas de un
siglo. Por supuesto, ambos estaban hasta ahomgmasizados como trastornos
psicosexuales. Hoy en dia, gracias a la gran difude informacion y posibilidades de
encuentro entre iguales que supone internet, ynlgs/os planteamientos sobre la
conducta sexual humana y las elecciones sexubles ly conscientes, se esta abriendo
poco a poco la perspectiva sobre estas atraccioaggeriencias, mas alla de la casilla
de la parafilia.

15 hitp:/lwww.flechazosbdsm.com/portal/convocatoriagetona/broken-dolls-medical-party-el-nido-del-
escorpion-12-de-marzo-2011

'8 Teatralizar no hace referencia a la falta de rigeeriedad con que se lo tomen los participantes)a
intensidad de las practicas, sino la diferenciaeemistas practicas y un evento violento real no
consensuado o, en este caso, una discapacidadlacmutreal.
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Mas alld de lo comprensible o no que nos resutteda uno este tipo de atracciones y
deseos de identificacion (cosa que ya queda ermelontle la inteligencia y empatia de
cada cual y su capacidad para respetar los inteyesecesidades de los demas), es el
caso dewannabeel que mas dudas suele plantear. Al fin y al calbgentirse atraido
por unas cosas u otras, incluso desde el puntoisie ge los profesionales de la
psicologia y la psiquiatria, no se considera reatemparafilid’ mientras no suponga un
problema que impida el normal desarrollo de la Vaderal, social y familiar del sujeto
ni le cause un severo malestar, 0 suponga acgsonafe, invasion no consentida, etc.
para la otra parte. Osea, que semdaroteeo unpretenderpuede ser simplemente un
interés como cualquier otro, una preferencia déoter personal.

Pero cuando hablamos deannabela cosa se complica. ¢ Es sensato desear modifical
el propio cuerpo persiguiendo una discapacidadatgHpé punto se puede decir de
alguien gue esta mentalmente sano si aspira ampatacion?... Bueno, yo no voy a

contestar estas cuestiones. Tengo mis reservascdmozco, pero la linea que separa
una modificacién corporal aceptable de lo que ya®xcesivo es muy difusa, y no voy

a ser yo quien la sefale. Existen los piercingsiajes, brandings y escariaciones,
implantes de silicona,... incluso hay quien se pomernos, se inserta bolitas bajo la
piel, se divide la lengua en dos y se talla loswté® Y quien se opera su “normal

anatomia” buscando una transformacion méas radioalo aumentar unos centimetros
su altura o cambiar de sexo...

“Ustedes quizé no puedan comprenderme, pero eslaseo ser discapacitada.
Mi ideal seria ser parapléjica, pero para serlearfca me conformaria con
mucho menos. Una leve cojera, por ejemplo. Lo gasef para aliviar un poco
esta sensacion de estar en un cuerpo que no menped.”

El anterior parrafo corresponde a un fragmentoa&ldr de una carta escrita por una

chica que desea ser discapacitada, publicadgldatiche diferente™®. En dicho texto

se habla del wannabe-parafilia y de la posicidaldanas personas discapacitadas ante
estos fendmenos, y se recogen varios casos deedeyotannabes, unos con mas éxito

gue otros, (algunos incluso acaban en boda).

También en el ensay®evotte, Discapacidad y Sexualidaf* de Silvia Mirta Valor ,

se recoge la experiencia de varias personas yscigrmamiento ante la sexualidad y la
diversidad funcional. Algunas son personas conagacidad, otras son personas que
han mantenido o mantienen relaciones sexuales gpgisictivas con personas con
discapacidad. Entre estas Ultimas, las hay quismédentifican comdevotesy quienes
nunca se vieron a si mismos como tales.

" En “BDSM vs Parafilia”, n°1 de Cuadernos, Tanque_72 ya aclaraba esto, tgrippsiente se ha
insistido en muchos textos y debates. Alun asi,fmmuencia se repite la idea equivocada de que los
profesionales de la salud mental consideran arlxipantes de BDSM, simplemente por serlo, enfermo
o parafilicos. Cosa que no es ciertdtp://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDO#I 1

18«E| fetiche diferente” Por Pablo “Willy” Galfré. Esta nota fue publicad&ede abril de 2008, en la
Revista C, del diario Critica de la Argentina.
http://www.sexovida.com/clinica/fetiche diferentsh

19 http://elblogdesilviamirtavalori.blogspot.com.esI2003/devotte-discapacidad-y-sexualidad.html
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SOY DEVOTO DE TU CREDO
CUANDO TE HAGO EL AMOR...

YA NO SOY TERRENO.

Fernando Menino

Imagen tomada del blog “Mitologia de la Discapadifapecial”

En general, las personas con diversidad funciomarcuentran divididas ante estos
fendmemos. Hay quien considera que dievotescosifican y utilizan a la persona,
anteponiendo la discapacidad ante todo lo deméajenes ven en estos intereses una
oportunidad de encuentro entre partes complemastari

Al final, como casi todo en esta vida, se redud¢e eapacidad de ver mas alla de las
etiquetas y, ademas del motivo de atraccion inigaber encontrar y valorar a la
persona por delante del objeto/circustancia qualdenos atrae.

Volviendo a una perspectiva mas amena, hay
articulo muy atractivo déosep Lapidario publicado
en Jot Down sobre la eroOtica de la discapacid
“Belleza herida: reflexiones sobre el erotismi
médico®®. En él se mencionan algunos artistas ¢
han desarrollado trabajos de fotografia sobre ¢
tema, como Romain Slocombe o Helmut Newton,
como algunas menciones cinematogréficas a pelic
como por ejemploCrash, film del que el propio
director dijo que era ungélicula peligrosa porque
“violenta la comprension del erotismo que posee
gente”?* En esta pelicula la excitacién de I
protagonistas nace de la cercania a la muerte,
accidentes de tréfico, el contacto fisico con wiéte
metales, cicatrices y heridas...

L

20 hitp://www.jotdown.es/2011/09/belleza-herida-reftees-sobre-el-erotismo-medico/

2 Cine Eréticq editorial Taschen (2005). Capituerversiones, fetichismo y blasfemia”
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Otra perspectiva sobre el fetichismo por objetosirgustancias relacionadas con la
discapacidad, que no quiero dejar de mencionarususglo sea como puntito final de
este articulo, es la atraccion por el miembro aeséneste tema se dedica el capitulo
IV del libro “En brazos de la mujer fetiche”definiéndolo comderatofilia (aunque en
realidad “terato” se refiere a la deformidad o niarmssidad) en su caso girando en
torno a la novela de Galdés y pelicula de Bufitiektand.

“iAh, la pierna cortada de Tristanaf®

Planteaba al principio de esta seccidn que puedenqusea muy BDSM este tema...
pero tal vez, al final, si tenga mas puntos desetxién con el BDSM de lo que en
pricipio pudiéramos pensar.

Y por otro lado, nada impide que devoteey una persona con discapacidad puedan aj
Su vez ser practicantes de BDSM, o que una ses®@D$EM médical no sume puntos
con una puesta en escena digna del mejor dadébsnders.

Yo, que no estoy especialmente interesada en & sagbical ni en la estética

hospitalaria, estoy segura de que sin duda disfautana velada bien montada de
Belleza Herida¢ Por qué no?

lena{DR}

Pueden seguir a esta autora en el:blog
http://alicantebdsm.wordpress.com/

22 Comentario del director de cine Hitchock recogeto el capitulo TERATOFILIA. La ausencia
omnipresente. Fetichismo del pie y teratofilia eistdnd’ del libro “En Brazos de la Mujer Fetiche”,
Lucia Etxebarria y Sonia Nufiez Puente, ed. De§#002).
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EL BDSM, ¢ES LEGAL O ILEGAL?

Por Jess-cr

Uno de los elementos mas importantes a tomar e
cuenta en el desarrollo del BDSM es la calificacion
juridica de su préactica vivencial, en razén de que
segun sea categorizado, implicaria eventualmente no
solo la prohibicion de su practica, sino incluso la
exigencia de responsabilidades civiles y penales gaienes lo practican. Es por eso
que en este articulo, se pretende abordar el t&a®@deduna perspectiva pragmatico-
juridica, con el fin de brindar algunos elementasapla valoracion de las practicas
sexuales consensuadas que se involucran en el éaodneism.

La premisa juridica fundamental.

En primera instancia, es oportuno aclarar que &oddisis debera partir de un concepto
filosofico juridico: la libertad y la dignidad humas. Estos conceptos nos llevan a
identificar a las personas como merecedoras devali@ propia e inexcusable por el
simple o maravilloso hecho de ser humano y tambréopnocer que las personas solo
podran obligarse a aquello a lo que voluntariameathayan sometido, porque poseen
como parte inmanente a su condicion humana, laditeomo herramienta propia para
su desarrollo en la existencia y como parte degaidhd humana, debera evitarse toda
accion que le perjudique en su integridad fisiaa@ain elemento esencial del derecho
humano por excelencia: el derecho a la vida y aaclo de la salud. Este marco
conceptual es el que cobija a todos los estadostittanionales modernos, tanto en
Europa como en América Latina.

En ese marco, existe una prohibicion con pretepsiale universalidad y plenamente
acogida en todo el mundo occidental, la prohibi@éna esclavitud. Con base en esta
prohibicién elevada a norma de rango internacienala Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y un sinfin de tratados internatés relativos al ambito de los
derechos humanos de primera y segunda generacgin,camo a los textos
constitucionales de todo occidente, se evidentiprimer problema juridico a la hora
de abordar las practicas del BDSM, las personamdman ser reducidas a esclavitud, ni
siguiera de manera voluntaria, porque ya sea deemaaforzada o voluntaria, las
personas no pueden ser reducidas a esclavitudoas thdependientemente de si se
entra a ella voluntariamente o no, el ordenamig@midico no tolerara la existencia de
esclavos o esclavas en la sociedad.
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La esclavitud se conceptualiza como la accion deeser a una persona a la voluntad o
deseos de otra u otras, sin que se le reconozgamiterecho y se le someta a tratos
inhumanos, degradantes o a torturas o actos deneial tanto fisicos como psicoldgicos
y Si se observa mas de cerca, precisamente emelocdel bdsm, el sumiso o sumisa,
esclavo o esclava, se ven sometidos a actos diellsebre, castigos y restricciones
corporales o psicoldgicas, por lo que desde unsppetiva genérica, en el momento
mismo del ejercicio propio del acto de poder dehcAo Ama sobre su sumisa o
sumiso, sea cuando se esta azotando, encademdnda,quien esta sometido, no se
notaran diferencias externas del acto de esclayadhibido por el ordenamiento
juridico. He aqui el problema.

En el desarrollo de la practica del bdsm, mategaka dicho, se ejecutan acciones que
a la vista y juzgamiento general, se constituyamnoaes de violencia y tortura que se
muestran en apariencia incompatibles con la lidgrtdignidad humanas.

Frente a este escenario, es obvio preguntar esgppor mas que querramos otra
interpretacion, ¢es la practica del bdsm ilegatohipida?, a pesar de lo dicho hasta
ahora, mi respuesta categérica es no, el bdsmesiepdesarrollarse, si es permitido,
veamaos por qué:

Dejando de lado la disquisicion filoséfica aceredab alcances y limites de la libertad
personal, por demas interesante y polémica aieiarnerta, es claro que el limite
infranqueable de la juridicidad de las practicasuakes consensuadas y los modos de
vida alternativos acogidos en el bdsm es la pern@aeen todo momento, de la
libertad de eleccién de las personas sometidas reh e sumisas, sumisos, esclavos y
esclavas, asi como de quienes ejercen el rol dendates.

Desde un punto de vista juridico, no solo es neitegae exista esa conceptualizacion
general de que quienes se someten en el bdsmnncosas, sino que son personas -
primer elemento importante por consistencia jugidiel argumento- sino también que
existan elementos externos que puedan demoseaiskencia de ese consentimiento de
manera estable y permanente en la relacion y pianajlla existencia de la posibilidad
material de que durante todo el desarrollo de $&Bebdsm, quien esté sometido (a)
pueda expresar la revocacion de su consentimigPépo veamos, eso qué significa en
la préactica.

a) La conceptualizacion de persondsjo ninguna circunstancia puede admitirse
en el bdsm, que se visualice a quien se sometay etquien que ha variado su
condicion de persona a cosa, porgue eso haripaeuse, toda la practica se
convierta en ilegal y prohibida. Por lo anterion ®do momento, debe
permitirse a quien sea sumiso (a), manifestar pusames y criterios de frente a
la relacion que sostiene con su dominante o amo.
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Seria conveniente que se trate de suprimir en tooimento los vocablos amo (a) y
esclavo (a) dentro del ejercicio del bdsm, precesagm para evitar confusiones
interpretativas rayanas en la clasificacion delnbd®mo una practica de esclavitud
prohibida, aunque el término de Amo pueda guster,asi debo sugerir que se sustituya
por el lenguaje Dominante, Duefio (a), Sefior (egna e persona sometida: sumiso (a).

b) Evidencias de la voluntariedad, consentimiento ai@scencia de la persona
sometida notese que hago énfasis en la necesidad de quvidencie la
voluntariedad del sumiso o0 sumisa, ya que por ¢gpiprnaturaleza del rol a
desempeiar en la relacion bdsm, es quien tendes€r @rotegida como la
victima de esclavitud por parte del sistema juddiDe ahi que, dentro del
proceso normal de desarrollo de las relacionegpatsonales y mas en el
ambito sexual, es claro que las personas puedsaidexplorar otras formas de
desarrollar su vida y sabemos bien que en el bldsmpersonas encuentran ese
espacio de desarrollo tan particular o como se elicéa jerga, tan alejado del
“‘mundo vainilla” y que siempre que sea voluntamm solo no se debe
sancionar, sino que se debe tolerar y respetaampiente, como una forma mas
de la expresion de la sexualidad e interrelaciomdnas. Asi que para poder
evidenciar esa voluntariedad, existen varios elénseque pueden -y deberian-
ser utilizados, a saber:

b.1- El contrato o pacto de la relacidmpor definicion el contrato o pacto es un acuerdo
de voluntades con algun fin especifico, asi quejaemos suene feo, extrafio o quizas
poco elegante o sofisticado para el nivel de léaci@nes bdsm, lo cierto es que es
juridicamente muy conveniente esta nomenclatuEm este pacto, deberia incluirse la
mencion clara de que son dos (0 mas) personas rgugercicio de su libertad de
eleccion de su vida sexual y personal -lo que émdlito juridico se enmarca dentro del
denominado “principio de autonomia de la voluntgddpio del derecho privado-
convienen en emitir este documento formal pararge#@na constancia entre si y para
efectos juridicos ante terceros, de la existeneiardacuerdo plenamente voluntario, sin
coacciones ni intimidaciones, para el desarrollout@ relacion bdsm en la que
acuerdan desarrollar plenamente su sexualidadagidel interpersonal, lo que debera
tratar de describir el contenido, limites, existande formas de manifestacion de
revocacion o suspension temporal o definitiva daul@rizacion por parte de la sumisa
(o) y el (la) dominante, asi como la existencipédesonas que atestiguen o conozcan de
la existencia libre y fuera de coaccion del acuerdque llegan, plazo de vigencia del
acuerdo, modos de terminacion, regulacion de restilidades mutuas, etc.

Sé que es algo polémico, pero lo ideal es que htstigos que conozcan a ambas
partes y asi den fe de la fidelidad del contenelcddcumento, o que cuenten con algun
tipo de autenticacion profesional —algo que es digangho por ciertos limites o riesgos

que pueda asumir el profesional autenticante dagpractica se determina que ese
consentimiento estuvo viciado-. Asi que lo 6ptiseoia que se realice el documento en
tres tantos originales y que pueda ser planteatiotastigos para evidenciar la libertad
de la declaracion, dejandose un tanto para el Sefforpara la sumisa 0 sumiso y otro
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conservado por una tercera persona para siempgeuea elemento de objetividad, en
caso de problemas de aportacion de la copia délaton

Si surgiera interés sobre el punto, con gusto emdgosterior puedo proponerles un
modelo de pacto que, lo mas sofisticada, eleganéenicamente posible, cubra todos
los aspectos juridicos minimamente necesarios.

b.2- Autorizacion de signos externos de la relacittncompra y uso de algan simbolo
de “pertenencia”’ entre Sefior (a) y sumisa (oglgs que se sabe es recurrente en el
ejercicio de las relaciones bdsm, pero que igudmetebe ser manejado con cierta
precaucion para permitir que no sea invasivo otateontra la integridad fisica de la
persona sometida. En este sentido, deberian Besicaplementos que sea un simbolo
externo, pero que a la vez, no impliquen marcas@eentes ni heridas para quienes los
ostenten. Ya en el apartado de riesgos juridisescomentara mayormente este
aspecto. Por ahora, importe decir que estos sidgebsrian ser adquiridos u ofrecidos
por el propio sumiso (a), resguardando su factureomprobante de compra, para
evidenciar que la propia persona que lo ostentsté ae acuerdo con €l y que no ha
sido una imposicién juridicamente indebida frentdra persona. En este caso, algun
tipo de joya o pintura, podria ser admisible, detdeeverse con demasiado cuidado y
practicamente como una opcidon meramente temporaade cinturones de castidad,
en virtud de las implicaciones juridicas que estaet sobre la libertad y dignidad
humanas.

b.3- Terceros de referencia y la existencia dgdlo espacios de publicacion que
sirvan para evidenciar la existencia del consestitoi inter partes: una de las practicas
mas comun en el bdsm de los nuevos tiempos, pdepla naturaleza gregaria del ser
humano, es quizads una de las mas utiles herramigmt con el pacto o contrato, para
demostrar la libertad y aquiescencia de los retexios en el escenario bdsm como
Duefios (as) y sumisas (0s): los blogs o paginaputhicacion del desarrollo de la
relacion bdsm entre una pareja o grupo de personas.

En efecto, en los blogs y paginas, se cuentan dasasiones, agradecimientos y
expectativas de ambas partes de la relacion bdsienslo como un mostrario muy
eficiente de la libertad y disposicion con quegassonas involucradas llevan este tipo
de relacion alternativa, con lo cual, se puedeengidr la existencia de una conducta
sexual e interrelacional consensuada, totalmentgatble con el derecho a una vida
sexual libre y plena.

c) Los papeles de las asociaciones o grupos bdsm.

A pesar de que los grupos o asociaciones bdsnrmsariocon el objetivo de acercar a
personas para que viendo que no son fendmenosadlaggados o “locos”, puedan
comunicarse entre si bajo el lenguaje comun deddigremente desean para sus vidas,
también es cierto que estos grupos pueden semio a;m método de apalancamiento
para la proteccion juridica de quienes practicae estilo de vida y sexualidad
alternativa.
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Seria ideal que la asociacion, posea algun tipeegistro voluntario de quienes se han
dedicado a este estilo de vida y conserve tamhiépja de los contratos entre

participantes, con el fin de que se pueda cordarun elemento objetivo o0 mas o

menos imparcial, acerca de la existencia de libresentimiento para el desarrollo de
las practicas propias del bdsm y asi, pueda deamnsstante terceros y especialmente
para efectos judiciales, si existe 0 no consentitoipara ciertas practicas.

En las asociaciones o grupos bdsm, las personasidelentender que por los estigmas
sociales de la actualidad, debe existir una reserteber de confidencialidad respecto
de quienes desarrollan estas practicas y de loazamtpuede exigirse responsabilidad
civil y penal por delitos contra el honor sin pagilad de la aplicacion de la exceptio
veritatis. Pudiendo solo revelarse informaciomapines de investigaciéon judicial y
evidenciando la existencia de un consenso entigaldss involucradas.

Faltaria por desarrollar muchos otros temas, tateso: Derecho de libre eleccion,
asociacion vy libre desafiliacion de los grupos BOQSMdministraciébn de recursos
comunes, funcionamiento como asociaciones de hgslemtajas y desventajas de su
creacidn como asociaciones de derecho, etc.

Los riesgos asociados al ejercicio del bdsm.

Es importante aclarar que, a pesar de que la paadél bdsm es una practica admisible
en términos genéricos en el &mbito juridico a [a de los derechos humanos al
desarrollo de una vida sexual libre y responsalde existen riesgos juridicos en la
practica del bdsm y que quisiera, al menos, ddgrt@ados, con el fin de que se esté
atento y sabido de su existencia.

1. Injurias, calumnias, delitos al honor:uno de los elementos que de forma
primigenia pueden afectar a las personas en relac el ejercicio del BDSM,
es el aspecto relacionado con su honor o reputacitenterceros, en virtud de
gue en “el mundo vainilla” pueden y de hecho seeg@n prejuicios y
discriminaciones hacia la practica de esta formavide alternativa y en
consecuencia, uno de los principales riesgos esqglcualquier momento una
de las partes involucradas en la relacidon o tesogue conozcan de su existencia
(incluyendo los miembros de las asociaciones), guelivulgar liboremente que
determinada persona es afin a estas practicas ysasiorre el riesgo de que se
afecte el honor o reputaciéon con delitos tales comuwias (ofensas recibidas
por la propia persona) o calumnias (ofensas dielmaausencia de la persona
interesada, que es lo mas comun).
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Incluso hay que recordar que en estos tipos desgelina forma de exonerarse de
responsabilidad es probando que lo que se dicers,do que en derecho se conoce
como la “exceptio veritatis” o “excepcion de ladad”, lo que es polémico si podria
admitirse en estos casos, porque hay circunstaegigsie aunque lo que se diga sea
verdad, por la forma en que se dice, ya constitungeofensa al honor per se (injuria
formal, se le conoce en derecho), pero hasta ates@onocemos de casos practicos
en Espafia o Latinoamérica que nos puedan dar lue soen la especie aplica o no
la exceptio veritatis para el caso de que se digaaiguien es afin a estas practicas
del BDSM. En ultima instancia, lo que debe quetdiaro es que en estas relaciones
la discrecion y compromiso de no divulgacion de noembros de la comunidad
BDSM, es una exigencia impostergable para el besardollo de estas relaciones,
eso si, salvo que se esté en presencia de un, @akto en el cual, estamos obligados
a denunciarlo a las autoridades competentes.

2. Lesiones fisicas o0 psicolégicas con wuna variaciégpoatanea del
consentimiento: Hay otro riesgo asociado al desarrollo de ldacienes
BDSM, en donde interdisciplinariamente, los espistés en el campo de la
psicologia pueden ayudar mucho y es el caso deifdepcia de lesiones
psicolégicas, lo que podria eventualmente llevaintarpretar que se esta
eliminando el consentimiento de la persona, pajue es importante que desde
un inicio quede constancia de que la persona geersete y la persona que va a
someter, tienen pleno conocimiento de qué significcomo se traduce ese
significado en la préactica, el sometimiento de rakciones BDSM, lo que
definitivamente puede ser tarea formativa de lop@s 0 asociaciones BDSM.

Igualmente, en el campo de las lesiones fisichsesgo es que en algin momento
se diga que tal o cual lesién, ya no era consemimialo cual, se requiere que haya
un control importante del nivel de lesiones fisipasinflingir y de cual es la lesion
correspondiente a cada practica del BDSM, y que@wtaro que de previo a las
sesiones, las personas involucradas estaban cotescae los alcances y resultados
de esas practicas.

3. Accidentes Uno de los riesgos mas l6gicamente obvios atesarrollo de las
practicas BDSM, es que se verifiguen accidentegiyzrto de esos accidentes,
se inflinjan lesiones no queridas por ninguna deplartes, pero que en ultima
instancia se den. En estos casos, entramos emamparticularmente nebulosa,
ya que técnicamente dicho se asumiria responsadtbifidr el accidente, en el
ambito civil (por indemnizacion) y penal (que irsdupodria derivar en una pena
de prision). Esto merece una explicacion mayor.

Un mismo hecho puede generar distintos campos sjgomeabilidad legal, por
ejemplo: si alguien lanza una piedra contra unficedién y quiebra un vidrio, en
el campo penal puede ser procesado por el delitdafles o lesiones si golped a
alguien, en el campo civil debera pagar los dafasados (el costo del vidrio, de la
instalacion, el dafio moral o afectacion al fueterimo de las personas, etc).
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Pues bien, en el campo penal, son importantes égarlo en términos no tan

rigurosamente técnicos- las motivaciones que llewama persona a cometer un
delito, asi si la persona no tuvo la intencion deeterlo pero por imprudencia,

negligencia o impericia lo comete, estaremos frant@ delito culposo y si tenia la
intencion de hacerlo, estamos frente a un delitosdo Los delitos dolosos son mas
severamente castigados que los delitos culposos.

En el campo de las practicas BDSM, las lesion&s muerte de una persona de
manera accidental son un riesgo latente, es algg@gede pasar. Si eso se da, en
el campo penal, habria que valorar si estamosesepcia de un delito culposo (de
falta al deber de cuidado) o doloso (con la intemcde cometerlo). Pero en cuanto
al dolo hay dos tipos: el dolo directo (cuandoisee la intencién de alcanzar un
resultado de forma clara y consciente, como queegar a alguien y conseguirlo) y
el dolo eventual (se da cuando en principio nowserg un resultado directo en una
persona en concreto, pero se asume como una peibibgica, el tipico ejemplo
es el de la persona que con una ametralladora atitamabre fuego a un grupo de
personas, no quiere matar directamente a un miesrbi@ncreto del grupo, pero
sabe y asume al accionar el arma que es una pd&i)il En ambos casos, se habla
de delitos dolosos y no culposos.

Y aqui es donde se plantea mas complicado el ascemaamos por qué: la
aplicacion de ciertos castigos consensuados génésiones por pequefias que
sean, es decir, desde un inicio se sabe que hediohés y son asumidas y hasta
queridas por ambas partes. De ahi que frenanks importantes, de gran calado
y que no han sido queridas ni buscadas por lasgam el ambito penal, se trataria
de encajar el acto como un delito doloso por delental y no como un delito
culposo. Sera precisamente a partir de la intexgign de los alcances del acuerdo
consensuado, que se podra evidenciar que no eesultado querido ni esperado y
que influyeron factores externos en la lesion, ebfin de encajarlo en el delito
culposo, pero aclaremos, no se escapa la pergoser gprocesada en sede penal.

De ahi que sea muy importante, tener claros logelny conocer la constitucion

fisica, enfermedades y riegos que posee el sumisb dominante a la hora de

desarrollar la relacion BDSM, ya que igual riesg@,asume con el dominante que
se emocione mucho en una sesion, padezca del noyamdera, por ejemplo.

Este tema per se, daria para muchas consideracioass pero solo siendo de
interés de los lectores, me extenderia mas pormzedamente en su tratamiento,
ante todo en la posibilidad de que como causa delgacion se observe que ha
habido consentimiento en la practica y que ambagegpasabian del riesgo de
resultados mayores no deseados.
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De especial mencion, serian los cinturones de dzaktiya que por su propia
configuracion, pueden generar severos inconversiestgeiales y de salud a quienes
los usen, de ahi que este tipo de instrumento dé&ratodel sumiso o sumisa,
merecen ser usados con cierta cautela especigljg/per se, serian motivo de un
acalorado debate juridico en torno a si es unumsnto que atenta contra la
dignidad humana versus la libertad de elecciénoded de vida y de sexualidad
alternativa, esto seria otro gran tema por desarrol

4. Responsabilidad civil ¢contractual o extracontrad® en el caso de que se
generen lesiones (fisicas o0 psicologicas), en masijuridicos generales,
existird el deber de reparacibn o compensaciénnpatial, a eso se alude
cuando se habla de responsabilidad civil. Pero® laay que aclarar que existen
dos grandes areas de responsabilidad: la quenseage partir de un acuerdo de
voluntades, pacto o contrato y las que se deriadaiios inflingidos en una
relacion no consensuada.

Es decir, en el caso de la existencia de un pactmtrato de sumisién, se pueden
generar lesiones y en este marco, podria sofieitamdemnizacion por dafos
generados a partir de esta relacion consensuadao(diamamos responsabilidad
civil contractual), de ahi que sea importante cartepde la redaccion de los pactos o
contratos de sumision, establezcan expresamente agumeo elemento de
disponibilidad patrimonial se renuncia reciprocar@eentre las partes a exigirse
responsabilidad por dafios o lesiones sufridos detgl ejercicio de la relacion de
sumision pactada, si no existe esa clausula dencenexpresa de indemnizacion,
podria ser juridicamente exigible una reparaci@mémica.

Supongamos que una sumisa 0 sumiso, reciben ugaasen varilla y eso ocasiona
gue pierda su salario u honorarios por su trabejo principio, podria pensarse en
una indemnizacion y eso obvio que no es lo queused) por lo que, se necesita
cubrir estos aspectos y que los conversen endeidel BDSM, porque se reitera, no
son cosas, sino personas las involucradas en @infsmo y personas que tienen una
vida integral y no solo una faceta como sumisamusos o duefias o duefios.

En el caso de que se generen dafios no consensaadieir que trasciendan los
limites pactados, entonces, se hablara de unansapitdad civil extracontractual,

lo que implica una exigencia indemnizatoria quengsortante conocer y manejar
adecuadamente.

Incluso, en el caso de muerte o lesiones severasalde las partes involucradas en
la relacion BDSM, los herederos o dependientemesitarios de la persona
lesionada, podrian entablar reclamaciones legadksnnizatorias.

El andlisis de los elementos propios de la resgoliad civil contractual y
extracontractual aplicados al campo BDSM, seriatobjle otro analisis exclusivo
posterior, si fuera de interés de los lectoreslizamao el dafio, el nexo de
causalidad, las causales de exencion de respddsdbyl los tipos de reparacion o
indemnizacion posibles.
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A modo de conclusion

Las presentes lineas pretenden al menos servitrdeluccion al enorme debate que en
el campo juridico suscitan las practicas y relaesoDSM como mecanismo de

sexualidad alternativa consensuada y que como maiwdido notar, posee distintas

ramificaciones y todas ellas de interés para edrdelfo del campo legal y que requieren
un analisis mas profundo en cada una de ellas.

Agradezco a las personas encargadas de Cuaderrgld BDr su divulgacion y de ser
de interés de los lectores y considerarlo oporirmmnsejo editorial, trataré de abordar
los temas que sugieran los lectores.

Debe aclararse que esta es una referencia germdrieh campo juridico y que bajo
ninguna circunstancia pretende erigirse como aiepara algun caso concreto.

Pueden contactarme a través de las personas deer8oadBDSM o al correo
crprivado21@yahoo.comdirigir las notas a Jess-cr.

Jess-cr

Otros textos publicados en CuadernosBDSM que trelté@ma del BDSM vy las leyes
(al final de este numero encontraran los linksekedrga de los nimeros anteriores):

“El BDSM y el marco juridico”, Sr. De Ayala (2008) - n°® 04 de CuadernosBDSM

“ESPOSAS, GRILLETES Y LA LEY ESPANOLA,”CuadernosBDSM (2009)- n° 09 de
CuadernosBDSM

“LEY Y BDSM. Analisis de noticia en prensa’Sr. De Ayala (2011) - n® 15 de
CuadernosBDSM

“Nota: BDSM Y LEY: Noticia acerca de una sentengadicial. ‘No era maltrato si no
sado’.”, CuadernosBDSM (2012) - n® 17 de CuadernosBDSM

“Nota: FINLANDIA DESCATALOGA EL SM COMO ENFERMEDAD”,
CuadernosBDSM (2012) - n° 17 de CuadernosBDSM

Pag. 33

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



Nota: “Muere una joven emulando la novela de
las 50 sombras de Grey”

¢ ¢ TIENE GREY LA CULPA DE TODO??

Por AMOBILBO

Justo cuando faltaban sélo unos dias para queadgiglicado este Ultimo numero de
Cuadernos BDSM, surgia la bomba informativa. Ungemalemana fallecia en Suecia al
intentar emular los juegos sadomasoquistas dadgi&r de Grey.

La noticia fue ampliamente difundida por la mayaiéamedios de comunicacion de todo el
mundo, y posiblemente todos vosotros la conoz&iso es asi, se puede resumir diciendo
gue una mujer alemana fallecia en lo que se caasidaina brutal sesibn sadomasoquista a
manos de su propio novio, y cuando los dos intamamular lo que habian leido en las 50
sombras de Grey.

La mujer tuvo que ser ingresada en un hospitalugssge recibir 123 golpes con el puntero
de madera de una pizarra y, ademas, cuando llegar@ervicios de urgencia encontraron
gue habia algo llenando su boca. La victima peegiardos dias ingresada en la Unidad de
Cuidados Intensivos pero los dafios cerebralesieeamrsibles y sus vias respiratorias
estaban restringidas.

A raiz de aqui todas las miradas se dirigieronahkgitrilogia escrita por Erika Mitchell,
bajo el seudonimo de E.L.James, y todas con caracico. La palma en Espafia
posiblemente se la llevaba una de las responsablestituto andaluz de la mujer que en
unas Jornadas sobre Violencia de Genero llegatezlardr quéleer a Grey es el primer
sintoma de maltrato a la mujerCon un par, si sefior. El comentario provoco tlps de
muchos de los presentes en el acto mientras larsseso quedaba tan pancha, y, por
supuesto sigue en su cargo y muy orgullosa dédeas. Y eso que no es la primera vez
que la inclita ha lanzado autenticas perlas ptosa. Asi por ejemplo también ha llegado a
relacionar el uso de tacones con el maltrato Haciaujer.

Un poco de seriedad por favor. Aqui no vamos artisdbre la calidad de la obra o sobre la
opinién que cada uno pueda tener de ella, o sdbmepacto que este fendmeno literario
tendrd para nuestro mundo. Eso ahora es totalnsentendario. La novela podra gustar o
no, podra excitar o dejar indiferente, ser buetesidiura o simple “pornografia para amas
de casa”, y mil cosas mas. Pero lo que nunca s& gadacusarla de incitar a un asesinato.
¢,0O acaso tiene la culpa de que un imbécil se dediqugar a algo sin tener ni idea, y que
empiece a dar golpes con un puntero de maderaalpinarra hasta superar con creces el
centenar?. Y para rematar la faena estrangulepargja con unas medias de nylon. Ah, y
por si fuera poco, 0 quizas por eso mismo, quenemdd haga totalmente drogado y
borracho. Igual que nadie en su sano juicio delggnieerse a conducir con un algun grado
de alcohol en su sangre, tampoco deberia interdatigar BDSM. Y eso es algo que sabe
cualquiera minimamente inteligente.
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Si dos personas en esas condiciones se ponen tecgrggegos BDSM, lo normal y lo
l6gico es que la cosa no acabe bien, independientende si antes han leido o no un libro.
Digamos que hacer algo asi es igual que jugarwddea rusa pero teniendo todo el cargador
lleno de balas. O como se dice normalmest rifaba un accidentey esta pareja tenia
todas las papeletas. El alcohol y las drogas fuar@sentencia de muerte para la mujer
durante la sesion y después porque el hombre ettabborracho que hasta que no se
percato que su amiga no respiraba no dio la vatatea.

Pero no se puede culpar ni a la literatura, nigmole a nuestro mundo, de la inconsciencia
de una persona que ha pagado su idiotez con usac@n por asesinato.

Por el contrario, dirigir el dedo acusador hacilbeb es como si yo mato a alguien después
de leer un libro policiaco y por mi culpa prohitteda la literatura de este tipo. No tendria
sentido verdad... Pues esto tampoco.

Pero aun hay mas porque resulta queheimbre afirmé que ella estaba de acuerdo en
convertirse en su «esclava sexual», pero la potiescubrié en el diario personal de la
mujer que si bien estaba dispuesta a ser su snbdalsexual no estaba de acuerdo con las
practicas sexuales masoquistas. Vamos, que & laso por el forro lo que habia acordado
con la fallecida. Por no entrar con todo lo reaton el concepto de lo sensato, claro. Y
creo que estaremos todos de acuerdo que si eelagan no hay consenso se podréa llamar
de muchas maneras pero no BDSM.

AMOBILBO
http://dsbilbao.es/

Nota: Llevado ante el juez por extralimitarse
al imitar las 50 sombras

Y aun digiriendo la tragica noticia que comentalb@aefior AMOBILBO en la nota anterior,
llega a nuestro conocimiento este otro caso refacdio con la novela “Las 50 sombras de
Grey”.

Una mujer denuncié en Inglaterra a su pareja, ptral@nitarse al llevar a cabo una
fantasia en la que se recreaban escenas de lan8eeglin la denuncia, entre otras cosas, la
mujer fue atada como un perro al suelo y azotad&etds con una soga, lo que le provoco
moratones en el cuello y nalgas.

En este caso, no obstante, el jurado ha declarfadougado inocente de los cargos, al
entender que se trataba de un acto consensuado.
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Con las debidas precauciones y conscientes deadeetlira de una breve nota en prensa no
nos garantiza tener todos los datos y la infornmapigrtinente, basandonos sélo en lo que
ahi se indica encontramos las siguientes obsenexio

- hubo una pésima calidad en la negociacion preuiasto que al parecer ambas
personas comenzaron la relacién sin conocer exaatantas expectativas del otro.
Ella esperaba una fantasia con juegos light y custotes suaves, mientras que él
buscaba una interaccion mucho mas dura y realista.

- Ella no fue responsable en el uso de la palabseduridad, ya que aunque se habia
acordado una previamente a la sesion, no la usidatidose a gritar y llorar. Lo que
puede ser confundido con la escenificacion promauda sesion bdsm y no
entenderse como un mensaje de auténtico desacuerdo.

- La palabra de seguridad no es la cura de todosnkles. La persona que ejerce
como dominante en una sesion es siempre resporgellidenestar y seguridad de
la persona sumisa que se pone bajo sus manos,steseo eno la palabra de
seguridad Hay muchas razones por las que una persona pobdeéarse” de
usarla en el momento necesario: bloqueos por adiestrés, subespace, miedo a
defraudar, ceguera ante los riesgos por culpasdenidorfinas...

Y recalcando el mensaje del Sefior AMOBILBO en sum#da al sentido comun y la
responsabilidad, recogemos las palabras del abatgfdasor:'50 sombras de Grey no es
ningn manudl

Fuente:
http://www.sensacine.com/noticias/cine/noticia-183342/

Otras notas sobre noticias relacionadas publical&uadernosBDSM:

"TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una joven durante una ssién de bondage”
CuadernosBDSM n° 16 hip://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBB$i])

“BDSM Y LEY: Noticia acerca de una sentencia judai ‘No era maltrato si no
sado’ ” CuadernosBDSM n° 17 hifp://cuadernoshdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD$f])

“TRAGICO ACCIDENTE CON UNA VACUUM BED” CuadernosBDSM n° 18
( http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBwn)

! Sobre este tema pueden leer el artitidoPalabra de Seguridadtle Dragon:
http://alicantebdsm.wordpress.com/2012/07/13/lapa-de-sequridad/
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BDSM EN SESION DE TARDE

Por Mar

Hace unos afios comencé a interesarme por el BD®Vhay en las peliculas. Yo no
soy una cinéfila, aunque lo parezca; en realidachgdimito a ver todas las peliculas
gue puedo y sélo las que se que voy a disfrutaegperen de mi criticas a @ahiers
du Cinémay si muchas lagunas), pero tengo mi culturilla yakyo me defiendo.

Cuando tecleé por primera vez “cine y BDSM” gaogle me encontré listas de
peliculas que no se muy bien qué pintaban alliviste listas que incluyea Salé, o los
120 dias de Sodom@®ier Paolo Pasolini, 1975). Ylaeversible (Gaspar Noé, 2002),
esa pelicula estremecedora de Monica Bellucci. Témie encontrado listas donde se
incluyen cosas gore conttostel 1 y AEl Roth, 2005 y 2007) lo cual lo Unico que hace
es confundir al personal. Porque imaginemos, siws@y novata que busca motivarse
con pelis que hablen de BDSM y me recomientaste| el chasco puede ser muy
grande. ¢Sadomasoquismo, BDSM en escenas de tgrimatilacion? Y luego nos
guejamos de dar mala imagen.

Todo listado de cine y BDSM incluye la pelicula gqogo Dios ha visto y, no se por qué
alaban tantoHistoria de O(Just Jaeckin, 1975). Se supone que verla esextdérum
laude en cine del lado oscuro pero yo nunca la recoméndiéo por mala o pedante,
que lo es y mucho, sino por ese tonito pasteldsonyusica dulzona que estuvieron de
moda en el cine erdético de los setemtistoria de Ologré llenos absolutos del Gnico
cine de mi pueblo en el afio de su estreno, eradaras pelis imprescindibles de los
afos del destape, hasta mis padres fueron a serfajpone que era lo obligado para ser
moderno; no se ustedes, pero a mi esas cosas eraem@n y me dan risa a partes
iguales y cuando he vistdistoria de Oes lo que he pensado. De erotizarme nada de
nada.

hi:«'p‘rirl:
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Como digo, mis lagunas cinéfilas son bien granNesengo ni idea de cine asiatico asi
gue no esperen un articulo que comente sesudas derarte oriental, tipba isla
(Seom)Kim Ki-duk, 2000), que no dudo sea fantasticaopes es el cine que me gusta
ver. Tampoco he visto esas pelis de BDSM que pardeeaarte y ensayo y sélo cuatro
gatos conocen, tipS8M-rechter(Erik Lamens, 2009). Como ven soy un rato brugaop
es que yo veo peliculas por amor al arte.

GENE BERVOETS
VEERLE DOBBELAERE

RECHTER

En realidad lo que a mi me gusta del BDSM en et eim encontrarmelo cuando menos
lo espero. Es una gozada estar mirando un clasicavdnturas comal halcén y la
flecha(Jacques Tourneur, 1950) y toparte con Virgina daycadenada por el cuello y
a los pies de Burt Lancaster. O bien comprobartoude Dominacion y sumisién plena
de humor y romance encuentras en ciertas escertashdenbre tranquilo(John Ford,
1952). O disfrutar de una divertida azotaina patepae John Wayne eBl gran
McLintock(Andrew V. McLaglen, 1963).

También es una gozada descubrir rastros BDSM gpelésulas mas tontas, palomiteras
y comerciales, como el rollete Ama-sumiso entre ylidichelle enAmerican Pig(Paul
Weitz, 1999). O ver a Catwoman/Michelle Pfeiffeftardada en latex y dando latigazos
a dos polis de GotharB&tman vuelveTim Burton, 1992).

Esas son las peliculas, las escenas que nos farrestenas que son nuestiateria

de suefigsde ensofiaciones erdticas que tienes en la adol@acy a las que un dia
pones nombre. Ves una pelicula con una chica atamordazada, ves otra pelicula
donde el chico rapta a la chica y tras la violesei@namoran... ves, en el cine, fantasias
tontas y al cabo de los afios sabes que puedersbanés o0 menos realidad. Descubres
el BDSM.

Puede ocurrir que entonces veas elementos BDSMsrtgalquier pelicula y te llevas
maravillosas sorpresas. También buscas aquellatedwaya algo dbondage algo de
sexo sadomasoquista, donde hagank Y ahi si que encuentras poca cosa, salvo que]

vayas al porno. Las historias de BDSM en el cine sscasas y, como veremos, a
menudo la comunidad no sale bien parada.
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La comedia es el territorio donde el BDSM se trada mayor magnanimidad. El
episodio sobre fetichismos &do lo que siempre quiso saber sobre el sexo gans@
atrevid a preguntar(Woody Allen, 1972) presenta a un rabino masoguet un
programa de television: risas a costa de Amas yisamsncosa que es muy sana.
Almododvar incluye una genial y divertida escendlava doradaen Pepi, Luci, Bom y
otras chicas del mont6¢1980). EnLa escopeta nacionglLuis Garcia Berlanga, 1978)
hay momentos fetichistas y de ataduras llenos deohuy la petardisimainta Exit to
Eden(Garry Marshall, 1994), que puede ser todo lo ngal@ quieran pero es casi la
Gnica pelicula que trata de la comunidad BDSM y reemtos privados con tono de
cachondeo.

 ew cumedy (rom 1B divess
PRETTY WOMAN

Pero te vas al drama y ya todo cambia: ahi ya sdmcbes raros y desquiciados. Con
su punto exotico, ademas. Hyes Wide Shu(Stanley Kubrick, 1999), el médico
curioso interpretado por Tom Cruise se topa congupo de gente raruna en su
busqueda de placeres sexuales. A mas de un espetgablabra flipado esa gente
enmascarada -que se supone hace orgias(?)- em$@made papel couché... hay quien
lo confunde con BDSM. Al final deas edades de Lul{Bigas Luna, 1990), Lulu -otra
con empanada mental que busca sexo para servali@d-parar a una mazmorra cutre
donde le pegan un buen susto. Y donde a un sumilsaden un fisting bastante bruto
gue imaginen la publicidad que nos da a los quemola el tema. Ya digo, para
quejarse de la mala imagen.

FRANCESCA NERI0SCAR LADOIRE %
FERNANDO GUILLEN CUERVO*MARIA BARRANCO. =
JAVIER BARDEN'ROSANA PASTOR:

La pianista(Michael Haneke, 2001) presenta una relacién B¥adpmasoquista de una
manera enfermiza y deprimente. La pianista intéapisepor Isabelle Huppert no es mas
triste porque no se entrena.
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También enLunas de hiel(Roman Polanski, 1992), Peter Coyote y Emmanuelle
Seigner componen una pareja que intercambia ra@esnb y sumiso y por el camino
van dejandose toda la dignidad: es el retrato ddelgradacion de una pareja que
supuestamente practica todo tipo de rituales e®tig que acaba odiandose -y
aburriéndose-. La alegria de la huerta.

AIN FILM DE ROMAN POLANSKI

LUNAS DEHIEL

Pero hay peliculas que, si bien no son perfectaacsrcan a presentar el BDSM como
algo de gente mas o menos centrada. Gente comadmg yo, que tenemos nuestras
manias y perversiones pero no vamos con el caeelsattelle Huppert por la vida ni la
liamos parda en los cruceros comolamas de hielEn la denostad&l cuerpo del
delito (Uli Edel, 1993), Madonna juega con cera y ejele®dmina sin que se le caigan
los anillos. Y los juegos entre Kim Bassinger y kéig Rourkeen 9 semanas y media
(Adrian Lyne, 1986) nos mostraron que comprar wsdaf en una tienda cualquiera
puede ser un gran momento erético. Pedro Almodémaktame (1990) hace que la
chica encuentre el amor mediante el rapto y laduass.Un método peligros¢David
Cronenberg, 2011) explora los origenes del psidisiéd su explicacion de los
placeres sadomasoquistas.

Y sobre todo, la inefabl8ecretary(Steven Shainberg, 2002), la pelicula del BDSM
romantico por antonomasia, que cuenta con protatgaialgo pirados pero que se
redime en su segunda parte al contemplar azotesgp$ perversos en el marco de la
tipica historia chicaencuentra-chico.

secretary
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Nos queda comprobar qué ocurrira con la adaptadi@ne de50 sombras de Grey
aun sin reparto ni nada de nada (los trailers dquelan por la red son falsos). Yo me
atrevo a aventurar que sera un bombazo de taqpéley ¢sera LA PELICULA
DEFINITIVA DEL BDSM? Viendo como se las gastan &aptaciones deest-sellers
en Hollywood, mucho me temo que sera, como muches dunCrepusculcaderezado
de sexo. (Pero por favor, que supriman la etigdetgporno para mamas”. Las mamas
gue consumimos porno N0 somos tan tontas.)

¢, Hay pocas peliculas BDSM o en realidad el BDSM pstsente en muchas? Amar el
cine y sentir curiosidad traen la respuesta. Busgeeguro que encuentran muchisimas
mas de las que traigo en este articulo (odiarialteesfarragosa). Yo, por mi parte,
recomiendo empezar la busqueda por mi prefeBdde de JourEntren en la vida de
Sévérine/Catherine Deneuve de la mano del maesifaudd. Nadie como él para
mostrarnos que hasta el ama de casa mas abuegita fantasias eroticas muy muy
¢oscuras?

Mar

Pueden seguir a esta autora en sus blogs

“Roxane no te comparte”
http://seibra.blogspot.com.es/

“Ese oscuro objeto de deseo (Cine y BDSM)”
http://cinesumiso.blogspot.com.es/
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A la venta...

DESTINO LUJURIA
Julian Peir6
Guid Publicaciones 2012

Poemario de cabecera para todos aquellos que seesiearrastrados por
pasiones y arrebatos que tantas mentes enanasdevasi malévolos, y son
tan soOlo diferentes, pero igualmente validos (yorjgavor, por favor!,
pérfidamente validos, maravillosamente validosfyéonos convertido en una
trilogia, de la que ofrecemos aqui la primera pariedicada a los actos
amatorios dentro de las practicas sadomasoquistas.

“¢Dolor? ¢ Placer?
jQué importa el camino!
Solo hay un destino:

Lujuria”.

(poema extraido de Destino Lujuhitip://Idelujuria.com)

AMOS Y MAZMORRAS

Lena Valenti
Edit. Vanir 2012

Primera parte de una saga en la que se entreni®®8d, una intriga
policial y el mundo del rol. La agente del FBI LiesConnelly ha
desaparecido. Su hermana Cloe debe colaborar céiBlehaciéndose
pasar por sumisa para introducirse en un juegootiedRnadoDragones y
mazmoras DScon el fin de averiguar qué ha sido de su hermana,
desaparecida en ese mundo de afrodisiacos de gisa@morras y amos y
esclavas. Junto a ella el atractivo y arisco agkitie Romano, anterior
compafero de su hermana en la operacion enculheltaen principio se
hara pasar por su “master” y en final...

“Lo que nadie sabia era que someter e instruir addn el arte de la
dominacion y la sumision, era algo que deseabarhdesde que la
joven cumplié su mayoria de edad”.
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ME PERTENECES

Shayla Black
Ediciones Pamies 2012

A pesar de haberse visto obligado a romper con Terdorma traumatica
hace ya diez afios, Logan ha sido incapaz de superamor por ella, lo
que le ha llevado, entre otras cosas, a enrolarselesjército y convertirse
en un Amo especializado en dominacion.
Ahora, Tara, que ha terminado siendo una mujer sf@eetacular belleza y
agente del FBI, se ve en la obligacion de salvaswua mejor amiga,
secuestrada por una red de trata de blancas odu#ta la fachada de un
elitista club de Dominacién. Para conseguir su ¢ike tendra que
introducirse en un mundo completamente desconqeaga ella, que va en
contra de sus principios mas elementales, perodpseubre con sorpresa
que la excita mucho mas de lo que hubiera podetyall a imaginar.
Sin embargo, se encuentra con un problema: Logapaiece en su vida, ya
que resulta ser el Amo que la preparara para llesacabo la peligrosa mision, que puede acabar
con su vida y, peor aun, romperle de nuevo el coraz

Se puede leer online el primer capitulo en la wekadditorial:

http://www.edicionespamies.com/libros.php?libro=97

EL KAMASUTRA DE GREY

Laura Elias
Edit. Planetaedelibros

«Quiero aprender» Con estas palabras cargadas de inocencia, la
misteriosa narradora nos invita a adentrarnos dianaeesta excitante
guia que recorre las escenas mas ardientes deklessb0 sombras de
Grey.

En el transcurso de cincuenta noches, recibirdgaitisas lecciones que
abarcan desde el sexo mas fogoso hasta las neiltiigle de exploracion
de la dominacién, el dolor y el goce. El diariotea de la protagonista
se refleja en estas paginas, con entradas diakpHcitas ilustraciones y
pistas para aquellas lectoras lo suficientemerdeasscomo para seguir

Sus pasos por un camino que soélo puede llevar finuel placer sin
limites.

http://www.planetadelibros.com/el-kamasutra-de-ditep-90559.html
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DIARIO DE UNA SUMISA
Sophie Morgan
Edit. Grijalbo

Tal como anticipabamos en el anterior nimero, Gbijaha lanzado
recientemente este titulo traducido para el mercaddengua castellana y
en catalan.

El despertar sexual de una joven independiente sgieenfrenta a la
paradoja que le plantean sus deseos mas intimdmisca del placer: que
su pareja la someta y la domine sexualmente popl=im

¢HASTA DONDE ESTA DISPUESTA A LLEGAR UNA MUJERUEN S
BUSQUEDA DEL AMOR Y DEL PLACER?

Sophie es una joven periodista, atractiva, intelige independiente y
divertida. Una mujer como muchas otras si no fysmeque, en la intimidad, se siente atrapada por
las emociones intensas y el placer que le proveca@metida sexualmente

Pero cuando James, un atractivo y exitoso agent®alsa del que se enamora perdidamente,
aparece en su vida, Sophie se adentra poco a pot@sezonas mas oscuras del placer, empujada a
extremos insospechados por el hombre a quien ama.

LOS NOVENTA DIAS DE GENEVIEVE

Lucinda Carrington
Ediciones SUMA

Y por ultimo (aunque seguro que ha habido en déstisms mas propuestas
literarias nacidas a la sombra de la estela deohfib&s de Grey, y que no
hemos llegado a conocer nosotros), otro titulo dega a nuestras

estanterias y del que también adelantabamos algbagterior Cuaderno:

El es un arrogante hombre de negocios que siemprsigue lo que quiere.

Y lo que quiere es que Genevieve pase los proxinoeenta dias
sometiéndose a cada uno de sus deseos...

Una oscura y sensual historia de amor y obsesién
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“"LO QUE MAS CUESTA ES CONVENCER A
LA GENTE QUE NO SOMOS INUTILES ... Y
QUE SEGUIMOS SIENDO PERSONAS”

Entrevista a SirFusta

Por AMOBILBO

Todos estamos de acuerdo en que ser un buen daenmama buena sumisa no suele
resultar ser una tarea facil. Pero si en condisiam@males ya es dificil, qué decir
cuando la persona tiene alguna minusvalia. Entorleeslabor se complica
exponencialmente.

Para intentar comprender mejor lo que supone dordesde una silla de ruedas, hemos
querido entrevistar a SirFusta. Este gallego es desdos usuarios mas queridos y
apreciados de todo el IRC, ademas de ser unosdaridadores del canal #Mazmorra,
el mas importante en cuanto a tematica BDSM. Rerugiculo incluye también ser un
histérico de la escena nacional y un asiduo de osude los festejos y kedadas que se
han celebrado a lo largo de toda la peninsula

- Delante de ti, estoy ante uno de los pioneroBi¥M hispano ¢ Cuantos afios llevas
en esto? ¢ Cémo empezaste en el BDSM?

- Yo tengo 46 afios y llevo desde los 17, desdesgpe que lo que me gustaba y me
atraia era dominar. Al principio no lo veia clagrgvi revistas en los kioscos y vi que
habia mas gente como yo. Por si fuera poco, desfm@nternet y se abrié un mundo

nuevo ante mi.

- ¢ Eres consciente de que eres una de las persnaagjueridas del BDSM?. ¢A qué
crees que se debe?

- Yo creo que sera debido a la sinceridad y qukear tiempo pues siempre se hacen
amigos en este mundillo.

- En un perfil que he leido te defines como seasildarifioso. Una descripcion que por
desgracia no es muy comun entre los Amos. ¢ Peverdad se puede ser dominante y
sensible?

- Yo creo que todo dominante es sensible pues sodaisa quiere una caricia al

terminar una sesion. Ademas, ante todo somos sprioda persona deberia ser
sensible. Y esta claro que por ser dominante n® wneser de otro planeta, sino solo
alguien a quien le gusta la dominacién y sumision.
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- ¢, Qué es para ti el BDSM?

- Para mi el BDSM es un modo de vivir la sexualidkd una forma distinta a la
convencional y también una forma de sentir y qudter realidad son muchas cosas
pero sobre todo son sentimientos y deseos delaivida.

- Supongo que si a todos nos ha costado dar elgprpaso en tus condiciones aun te
costaria mas...

- No te creas. Me ha costado mas explicarles anéeggue la silla iba debajo del culo
no en la cabeza, que aunque no podia andar nespatebia renunciar a mi aficion por
el BDSM. Y lo que mas cuesta es convencer a laeggund no somos indtiles totales ni
parciales, y que pese a tener unas condicionaguiiés seguimos siendo personas.

- . Ya estabas en silla de ruedas?

- No, eso vino mas tarde. Ese fue un nuevo comipnes al estar en silla habia cosas
gue no podia hacer, pero otras si, y todo fue naoddea la nueva situacion.

- Pero, ¢alguna vez has pensado que no ibas aapaizae lograrlo?

- Alguna vez si. Al principio te ves muy limitadmngue crees que no puedes hacer
nada pero después te das cuenta que puedes lagrhascosas.

- Como decia eres uno de los primeros a nivel matioy mas aun que fuera
minusvalido. ¢ Como te miraba la gente cuando t@ci@?

- Me acuerdo que yo fui a la primera fiesta BDSM dwbo en Madrid y mientras
estaba mirando el espectaculo nadie pensaba gestaloa metido en el tema hasta que
dijeron “Este es de los nuestros, es Dominantéiasta el organizador Antonio Graell,
gue ahora es muy amigo mio se quedo sorprendidiie Sa imaginaba que yo era del
mundo.

- T eres de esos personajes que conocié esto guamaxistia Internet. Cuéntanos
Como era esa época...

- Era un momento con muy poca informacion. Sé qdahuna revista pero ya ni me
acuerdo cémo se llamaba y en ella se quejaba ke gele no habia informacion sobre
técnicas ni nada de nada. Cada cual hacia lo glia,popoco a poco iban apareciendo
articulos en revistas, sobre todo del extranjeyn,las que ibas aprendiendo técnicas.

- ¢, COmo te relacionabas con otras personas antegidesurgiera la Red?
- A través de contactos en revistas como Lib ysadranilares.
- Por qué no nos cuentas un poco de la historidardef el BDSM...

- Mi comienzo en el irc fue en el servidor undemeti primer contacto con el chat fue
en el canal sumisas. Pero alli eran casi todasresujatinas y muy pocas espafiolas.
Después me vine al irc de Espafia, que era arrakidoyhabia dos canales, sumisas y
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bdsm. Creo recordar que éste fue antes que suniEspués se fundo el canal
mazmorra, el cual yo ayude a organizar, como um@lcd@ encuentro de amantes del
BDSM. Asi fue todo... Ahh, entonces no habia irnaptros similares, solo el mirc a
pelo.

- También sé que te ha gustado viajar por toda Bapaque, por ejemplo, estuviste en
una de las primeras kedadas que se hicieron era8ilb

- Me encanta viajar y he estado en muchos sitiea kedadas y también he visitado
otros lugares en plan turismo, sin tener nada queon el tema.

- Por cierto, ¢ Como esta el tema en tu tierra? Melalimpresion que esta algo mas
frio que hace afios, cuando era uno de los refesemt@vel nacional. ¢ Me equivoco?

- En Galicia la cosa esta mas fria. Hay poca gentegue van apareciendo pero estan
muy escondidos. Hay que tener en cuenta que lsggalson ciudades pequefias, son
casi como un pueblo y aqui se conoce toda la gestequé diran estd muy de moda.

Por eso el tema es mas escondido que en MadridelBaa u otras ciudades que son
mas a menos grandes.

- ¢ Alguna vez has visitado algun evento internadidn

- No he tenido la suerte de ir a ver ningln event®rnacional, pero si de tener unas
sesiones con sumisas de Portugal, en ese pais)quaanas.

- ¢Alguna vez has tenido en alguna fiesta o keddglan problema con alguien por tu
condicion?

- Afortunadamente siempre he tenido suerte y ningioblema. Quizas porque me
conocian y sabian quien era.

- En este tiempo ha desaparecido mucha gente dedrpma. (A qué crees que se
debe?

- Yo creo que es porque la gente se cansa, otmgeeiman lo que buscan y se van y
algunos sélo estan en plan curiosidad.

- ¢ Tu alguna vez has pensado en retirarte? ¢ Ceaéfunotivo?

- Alguna vez si he pensado en retirarme pensandoygues hora de que SirFusta
desaparezca, porque ya lleva muchos afios aqui.deéspués me pica el gusanillo y
vuelvo asi que de momento no hay retirada.

- ¢Porqué siendo una de las personalidades maguagi del BDSM hispano se te
conoce mas por la silla de ruedas que por tu cutde

- Creo que porqgue fui de los primeros en ir a fieskedadas y similares y en estos
eventos no es comun ver una silla. Y se recuerdaandna silla que una cara o un
curriculum.
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- ¢, Conoces a mas gente del mundillo en tus misir@sstancias?

- Ahora ya van apareciendo gente en silla y cotobas. Yo ya conozco por lo menos
dos casos de personas con discapacidad que esgshmeandillo.

- ¢ Cuales son tus mayores virtudes como Amo?

- Creo que las principales son la tolerancia, lam@sién y la sensibilidad.

- ¢ Y tus mayores defectos?

- Pues creo que soy un poco impaciente y lo qucato ya.

- En todos estos afios ¢ Cual ha sido el mejor manweré has vivido? ¢Y el peor?

- El mejor cuando he tenido sumisa y he vivido etha y el peor cuando la relacion se
termina.

- ¢, Cuantas sumisas has tenido?

- Unas tres o cuatro.

- ¢ Alguna tenia alguna discapacidad?
- No.

- Ser dominante es complicado, pero serlo desdesillzade ruedas tiene que serlo
mucho mas, ¢no?

- Siempre tienes que convencer mas a la sumisaie@uedes hacer muchas cosas v,
claro, hay cosas que no puedes hacer desde undesiiledas.

- Pero si encontrar una buena sumisa cuesta a cualgamo, el hecho de estar en una
silla de rueda tiene que suponer una dificultaddida, ¢ no?

- Cuesta mucho mas porque una silla suele frenachonwa una sumisa por el
desconocimiento del tema y no saber lo que puesissh

- ¢, Supongo que la imagen de la silla de ruedas peszho?

- Pesa y siempre es un contratiempo. Y aunqueyssmvampiendo barreras siempre las
hay.

- ¢,Una silla de ruedas es un impedimento para adsuen Amo o sumiso?
- Rotundamente NO.
- ¢ El fisico es importante en el BDSM?

- Si decimos que no, mentimos. Es importante posigmpre se mira el fisico aunque
después mires otras cosas.

Pag. 49

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




- Mucha gente dice que lo que les importa es @it y la entrega o la autoridad,
pero luego ... ¢se cumple en todos los casos?

- Como decia esta claro que lo primero que se esiie fisico aunque después miremos
otras cosas. Por eso no se cumple lo del interlarautoridad. Eso viene después de
conocer a la persona. Pero yo pienso que lo prieesd fisico. Eso es lo que vende.

- Mira yo te voy a ser sincero y a dia de hoy ycs@csi podria tener una sumisa asi.
Eres consciente que esto le pasa a la mayoria derge. ¢ Qué te parece?

- Si a ti te es dificil tener a una sumisa, enaslocde una persona en silla de ruedas es
mucho mas dificil porque la silla frena mucho.

- ¢ Quién lo tiene peor un dominante o una sumisasvialida?

- Los dos lo tienen por igual pero si la sumisayeapa lo va a tener mas facil que el
dominante, aunque ambos sean minusvalidos.

- ¢ Qué es mas complicado: una relacion amo con sundiscapacitada o amo
discapacitado con sumisa sin discapacidad?

- Lo peor es no estar con una persona solo poacerle dafo.

- Recuerdo que en un debate que celebramos hace aefioel canal D/shilbao
reconocias que cuando le decias a la gente tu efaachos salian corriendo. ¢ Te
acuerdas de todas las veces que te ha pasado?dthtamschas?

- Si, bastantes. Muchas al decirles que eres méfidsvcasi te dejan de hablar. Quizas
es porque debe ser contagioso la minusvalia.

- ¢, Qué se siente en esos casos?

- Al principio sentia rabia pero al final sientesnp por ellos, porque no llegan a
conocerte y sin saber como eres te dejan.

- ¢ Tu les dices a la gente lo que te pasa al ppinaile hablar o prefieres esperar a que
te conozcan mejor para hacerlo?

- Suelo decirlo cuando veo que hay confianza dasedos partes, porque si no hay
confianza para qué le vas a decir como eres.

- ¢, Cuando has hecho lo segundo hay mucho camb#&parsona con la que hablas?

- En algunas si, pero con otras seguimos adelanteablando y conociéndonos.
Depende de la persona. Pero ahora, poco a poga,\sendo gente con minusvalias y
ya no es tanta sorpresa como tiempo atras.

Pag. 50

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



- También te he oido comentar que si alguien tprodlemas en el BDSM por el hecho
de ser minusvélido es debido a una falta de infaitra..

- La falta de informacién es la mayor ceguera quedp haber y provoca todos los
problemas porque piensan que una persona con nalfesw puede practicar esto, pero
el BDSM no distingue entre minusvalidos o no. Sg#da imaginacion de cada persona
y la adaptacion a las circunstancias.

- ¢, Como definirias a alguien que rechaza a unagegor su discapacidad?
- La definiria como inculta porque no se para aocena la persona antes de rechazarla.

- Dime la verdad. En igualdad de condiciones ¢tegelas una sumisa con 0 sin
discapacidad?

- Yo me tendria que ver en la situacion pero cree g la sumisa minusvalida se
complementa conmigo, por qué la voy a rechazar.m@deestando en la misma
situacion nos comprenderiamos mucho mejor los dos.

- ¢ Y si el problema es la carencia del habla, deiséa o de oido?

- Nunca me he visto en esa situacion pero supongcseg adaptara a las circunstancias
de cada minusvalia. No por ello vamos a decir que n

- ¢, Alguna chica te ha rechazado por ese hecho?

- Una chica me rechazo por ser diabético. Quejies lya y decia que le podrian salir

- ¢ Y alguna te ha mirado con cara de pena?
- Alguna si pero esa persona ya no me interesaba.

- Alguna vez te he oido comentar que lo que peswadl es cuando oyes lo de
“pobrecito”...

- Si, por que con el pobrecito no es que te valorecho
- ¢, Qué se siente en estos casos?

- Ganas de decirle que pobrecito si, pero de eantgre respecto a lo demas, no.

AMOBILBO
http://dsbilbao.es/
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CONSTRUCCION DE UNA FUCKING
MACHINE CASERA

Por Raven

La gran mayoria de nosotros disponemos entre wuesfnipamiento de abundante

material para proporcionar placer sexual a nuestorsparieros de juego, desde el
arcaico dildo hasta el mas sofisticado vibrador.ddstante, cuando distinguimos entre
el placer vaginal o anal y el clitoriano comprobantue, si bien se comercializan

maravillas para este ultimo, en el caso del placeamente vaginal o anal la oferta se
circunscribe, en el mejor de los casos, a dildoswws sistemas de vibracion que poco
se asemejan a la manera en que naturalmente meilestidichos érganos.

Dandole vueltas a lo anteriormente expuesto y dendo ya de la existencia,
caracteristicas y precios de las fucking machimeaq(inas de follar) comerciales
valoré la idea de adquirir una. Sin embargo, las gantaban con una mecanica
relativamente fiable se situaban en torno a $500 (mue habia que sumar los portes y
las aduanas por importarla de USA) y, ademas, ei@doiele dos grandes inconvenientes
gue eran su peso y dimensiones y que el recoredia gpenetracion era invariable, al
menos en marcha, no siendo ademas algunas tanmgmdables en velocidad, lo que se
me figuraba muy aburrido para la destinataria detlemdido placer.

Habiendo abandonado la idea de comprar una meeplagit reto de disefiarla y
construirla sentando como base que tendria quetataimente portatil, pasar
desapercibida en cualquier lugar, ser regulabl® tan velocidad como en el recorrido
de su penetracion sin tener que pararla para etlonyun coste que en ningan caso
superase los doscientos euros. Todas estas prgmiaashas horas de disefio y pruebas
dieron lugar al prototipo que os presento y cuysstraccion os detallo a continuacion.
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Fotografias amablemente cedidas por sahra{JML}

Materiales:

-1 caja de vinos de, al menos, 325mm x 280mm x h@@atto x ancho x prof.)

-1 Interruptor

-1 Taladro de baterias a 12V. preferentemente cdmmague

-1 Fuente de alimentacion con entrada de 220Vigasal 12V de, al menos, 5 Amp.
-1 Variador electrénico de velocidad de 12 V. yn&nos, 15 Amp.

- 2 Rodamientos lineales de 16mm. de didmetro.

- 1 Dildo (preferiblemente del sistema Vac-U-Lock).

- 4 Tuercas autorroscantes de métrica 10.

- 1 Pomo pequefio para cajén o puerta de cocina.

- Tubo de aluminio de 16mm de diametro exterior.

- Varilla roscada de 10mm.

- Varilla de acero de 4mm.

- Prisioneros de 4mm.

- Escuadras y pletinas zincadas de varios tama@odescribiran despueés)

- Tornillos, tuercas y arandelas de métrica 3, 65

- Tornillos para madera de diversos largos.

- Tacos de madera para construir las bancadas e, maamientos y transmision.
- Trozo de contrachapado.
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- Plastico polimorfico.

- Adhesivos (preferentemente resina epoxidicadeashira en frio —Nural o similar-)
- cinta de doble cara.

- Fijatornillos.

- Cable de 1,0 a 1,5mm

- Tubo termorretractil

- 4 conectores faston

- Herramientas varias (es aconsejable disponenaeinitaladro tipo Dremel)

- Pintura (opcional).

Dibujaremos una linea que divida longitudinalmdateaja y que servird para alinear
los tacos que soportaran los rodamientos. Pegareinteco delantero de 45mm X

45mm x 45mm con resina epoxidica cuidando de quenseentre bien alineado.

Atornillaremos el rodamiento delantero y marcaremoda caja (usando un lapiz que
introduciremos por el interior del rodamiento, oliso podemos marcarlo con un trozo
del propio tubo) la posicidn exacta que tendraubbtde 16mm. Desmontaremos el
rodamiento y taladraremos la caja para que puddaktbo por ese agujero.

Desmontaremos y cortaremos la carcasa del taladeorpducirla al tamafio del motor,
embrague y portabrocas. Es importante conservamélrague puesto que permitira
regular la fuerza maxima del motor vy, si el dildosaliese y golpease en alguna parte no
deseada, el embrague saltaria impidiendo que sejpsen dafos de entidad.

Mecanizaremos una pletina zincada de 60mm. pedotaren el centro para roscar en
ella un tornillo de métrica 6 y, al menos 50mmatgd que hara la funcién de eje de la
transmision y, a exactamente 20mm. del centro deodialadro, haremos otro con una
broca de 4mm. que sera por donde pase la varillcel® de 4mm. que hard las veces
de primera transmision. Fijaremos la pletina coptdrnillos y contratuerca y
limaremos el resto de la rosca del tornillo par@ aqw patine en el portabrocas.
Introduciremos una escuadra de 60mm y otra de 3Qum habremos taladrado
previamente para que pueda pasar el eje y que @esmglaremos a la caja para evitar
que el eje cimbree. Fijaremos el conjunto al podeds apretando con su llave.

Pag. 54

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Posteriormente fabricaremos la bancada del motortaoos de madera (en mi caso
100mm de largo x 45mm de profundidad —separacidoralo de la caja- y 55mm de

profundidad) de tal forma que nos permita acoplafdl@ esquina sin que impida el libre
giro de la pletina que acabamos de montar a modejaleFijaremos la bancada del
motor a la carcasa del taladro con tornillos qesguen en la bancada de madera.

Antes de fijar la bancada del motor a la caja ebéa@mos el interruptor a la fuente de
alimentacion, ésta al variador electronico de vdbdt (yo usé uno de 30 A. por
asegurarme de que resistiria cualquier esfueranyade con uno que soporte al menos
un 50% mas de amperaje que la que proporcionaelatdude alimentacion) y éste al
motor del taladro con las pertinentes soldadursigradolas con tubo termorretractil y
comprobando el correcto funcionamiento del conjuBtoel caso de los materiales que
yo empleé la velocidad (medida con tacometro) ssl@uegular desde 20 a 180 r.p.m.
lo que se traduce en 20 a 180 penetraciones patanio lo que es lo mismo, desde una
penetracién completa cada 3 segundos hasta 3 peines por segundo.

Una vez comprobado el conjunto pegaremos la bandaflamotor a la caja y
aseguraremos con 3 0 4 escuadras pequeniias, elovalactronico al lateral de la caja,
fijaremos la fuente de alimentacion al suelo dedm con cinta de doble cara (para
poderlo despegar en caso de que tengamos que aatedeador por cualquier causa)
y construiremos con un trocito de contrachapadpagquefio soporte para el interruptor
y el potencidmetro del variador y lo pegaremosaeeshjuina trasera de la caja.

Pegaremos y atornillaremos a la caja las escua@gr&®mm y de 30mm que dijimos
antes para lo que deberemos calzarlas con unos thecanadera de la dimensién
requerida, y con ello ya habremos finalizado el uhddle motor de la fucking machine.
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Para fabricar la pieza que permitir4 regular ebnédo de la penetracidn usaremos una
pletina zincada de 120mm que doblaremos con ladajue se aprecia en la fotografia
y, con una piedra de corte (y preferiblemente corminitaladro), realizaremos una
acanaladura de 4 - 4,5mm. de ancho en la seccifinala través de la cual pasara la
varilla de 4mm. que hara las veces de primerareién. En la parte superior, como
muestra la foto, atornillaremos el pomo para podanejar dicha palanca con facilidad.
Atornillaremos dicha pieza a un taco de maderaQfe-1120mm. de largo por 40mm.
de ancho y 15mm. de profundidad con la presioncisufie para que pueda girar
libremente. Entre la cabeza del tornillo y la pippadremos una arandela grande para
distribuir la presion y lo mismo haremos entre lazp y el taco de madera. Es
importante que el taco tenga exactamente 40mm cegrues es la medida justa para
que la pieza pueda moverse los grados precisonagermitiran el accionamiento
exacto de la segunda transmision para que la depliwacion sea la correcta.
Cortaremos y doblaremos un trozo de pletina zingaaa cerrar lateralmente el
conjunto como se ve en la fotografia y atornillavsrtateralmente. Si posteriormente,
cuando procedamos a la prueba de la maquina, @bmsesvque el recorrido maximo del
dildo es excesivo podremos taladrar la pletina geera el conjunto que regula la
cantidad de movimiento para limitarla —como se @pren la foto-.

La primera parte de la transmision se fabrica auavarilla de acero de 4mm. a la que
daremos la forma que se ve en la fotografia y mmas obteniendo una longitud total
de 180mm. Dicha longitud hara que cuando la plefijada al eje del taladro esté
totalmente vertical, el balancin del que despuddahemos quedara completamente
paralelo al fondo de la caja. Si no fuera asi absede doblar o desdoblar dicha varilla
para conseguir que en esa postura del eje el lhalgnede paralelo al fondo de la caja.
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La segunda parte de la transmision, que hara dedial para invertir el recorrido, se

construye con una pletina zincada de 160mm de lar¢p que le practicaremos un

taladro de 6mm de didmetro a exactamente 65mmnael@ sus extremos. Ese taladro
sera el eje de giro del balancin. Asi, uno de tagds de la palanca tendrd 65mm.y el
otro 95mm. En el brazo de 65mm realizaremos unaad@dura de 4 - 4,5mm. de ancho
por una longitud que empezara a 6mm del extreneorgihard a 44mm. de tal extremo

(o lo que es igual, a 22mm. del centro del talagracticado). Las medidas han de ser
exactas pues son las que nos daran la posibilidadglilar el recorrido del dildo entre

40mm. y 100mm. Posteriormente doblaremos la pletimao se ve en la fotografia para
gue el extremo del otro brazo quede levantado apaemamente 20mm. pues hemos de
hacer que el balancin se eleve para que quedeepm @l tubo de aluminio de 16mm.

gue sera el que mueva el dildo. El balancin lo cianemos con el tubo de aluminio de
16mm. mediante otra pletina zincada de 160mm. giremos al balancin mediante un

tornillo de métrica 5 y tuerca autoblocante comdedas entre la cabeza del tornillo y el
balancin, otra entre el balancin y esta nuevanglefi otra mas entre la pletina y la

tuerca, todo ello para evitar fricciones.

Con una varilla roscada de métrica 5 y 60mm. dgoldp tornillo de igual métrica)
fabricaremos una L siendo el lado menor de 10mrhmagor de 50mm. que servira
para unir la pletina que ya unimos al balancineldobo de 16mm..

Ahora construiremos las transmisiones que movelrd@ildo. Para ello cortaremos un
tubo de aluminio de 16mm de diametro a 300mm dgoJastro tubo a 270mm y una
varilla roscada de métrica 10 a 300mm. de longifiedadraremos el tubo de aluminio
de 300mm justo en el centro de su longitud conhbsnea de 5mm y ahi anclaremos la
varilla roscada en forma de L de que hablaremagsudss(para evitar desgastes es mejor.
hacer un taladro mayor para insertarle un casqeoifoo muestra la foto).
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En el extremo delantero del tubo insertaremos ueecé autorroscante de métrica 10
(costara bastante trabajo meterla y deberemosutaays con un martillo de nylon) la
cual pegaremos con soldadura en frio —Nural o amiilAl tubo de 270mm le
insertaremos una tuerca en cada extremo peganidofdsen con soldadura en frio y
enroscaremos en su interior (pasando a través déudacas) la varilla roscada de
métrica 10 de 300mm. de largo de tal forma que apdedna rosca de 15mm en cada
punta como se ve en la fotografia. Este dltimo tubhod el primero, que quedara
instalado en el interior de la caja de forma pemrnés con el dildo que ensamblaremos
después.

Si pretendemos usar un dildo del sistema Vac-U-Lagle vienen provistos de un

agujero central, podemos optar por mecanizar laoganque vende la misma marca
cortando la parte de la ventosa e insertandoletugr@a autorroscante de métrica 10
como la que instalamos en los tubos o bien podéahoEarnos la parte insertable en el
dildo (ver foto) con plastico polimorfico que es chisimo mas resistente que la
ventosa comercial y embutirle la tan repetida taer€on ello, el dildo quedara

perfectamente atornillado al segundo tubo, pudietemontarse todo el conjunto y
guardarse dentro de la caja.

A continuacion, respetando la alineacion que nopgrciona la linea que dibujamos al
principio, pegaremos el taco del rodamiento postete manera que el tubo se deslice
perfectamente alineado a los lados de la cajaidtantia libre entre rodamientos ha de
ser, exactamente, 115mm.
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En un taco de madera de 35mm de grosor insertaremowrnillo de métrica 6
debiendo salir por su extremo superior al menosmOde rosca. Ese tornillo sera el
qgue haga la funcion de eje del balancin y debergragarlo de tal forma que el eje del
balancin quede a unos 52 — 53mm. por detrds dehdegodamiento y centrarlo en el
ancho de la caja de tal manera que el centro deehdia (que no su eje) coincida con el
eje dibujado en la caja. Montaremos el conjuntardasmisiones poniendo especial
cuidado para que todas las piezas (unidas en sorrpaste con tuercas autoblocantes, o
en su defecto, con fijatornillos) queden con laghd justa para que puedan moverse
sin fricciones innecesarias.

Es aconsejable que la primera transmision (la dédavde acero de 4mm.), que sera la
dltima que montemos pues nos permitira hacer losteg necesarios doblandola o
enderezandola un poco, se fije al eje del taladrdadsiguiente manera: prisionero,
arandela plana, arandela de presion, la pletinanqueve la transmision, arandela de
presion, arandela plana y, por ultimo, otro prisian y ello a fin de evitar fricciones. El

otro extremo se fijara al balancin usando una &alargtande y un prisionero.

Por ultimo, comprobaremos el correcto funcionansiedel conjunto y, si asi lo
deseamos, para un mejor acabado podemos desmado@wolopintar el interior de la
caja con pintura sintética y volver a montarlo. piatura evitard que la madera se
empape con el exceso de aceite que usemos paesa&nguestra fucking machine cada
dos o tres horas de funcionamiento.
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He de aclarar que el modelo detallado fue concelwdmo un prototipo cuya
durabilidad es mejorable mediante el empleo dela®tien las transmisiones,
rodamientos en los ejes de giro, uso de pletinacd® en lugar de las zincadas que se
han empleado, etc. No obstante, he de resefarstri@mtotipo cuenta ya con mas de
cincuenta horas de funcionamiento y aun no he degicge sustituir ninguna pieza por
desgaste. Por ello, estimo que no merece la penenagor inversién y complicacion de
la maquina que, por otra parte, como veis, cumple todas las premisas que se
tuvieron en cuenta para su disefio, y muy en edpesiadiscrecion durante el
transporte.

Espero que os animéis a construirla y que os repauthas horas de satisfaccion.

Raven

Pueden leer mas sobre el tema en el grupo del autéetlife
“Electroestimulaciori:

https://fetlife.com/groups/45890
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O Spirit & Indocumentao
http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com/




GENTE BDSM

IDENTIDAD VIOLENTA

Novela de José Luis Danwart

El pasado 20 de octubre se presentaron en Club
social Rosas5 de Barcelona las novelas de titulo
Los guardianes del cedre Identidad violenta
obra de José Luis Danwart, socio del mencionado
club desde hace muchos afos. Estas novelas han
sido publicadas en todos los dominios de Amazon
en espafiol y en inglés. Y mientras preparamos
este numero se concretan las fechas para la
presentacion en Barcelona ddemorias del
cuerpq que acaba de publicarse en Amazon

Por gentileza del autor, en este nuamero
publicamos el texto de la ponencia de
presentacion y un capitulo déentidad violenta.
En el proximos nameros haremos lo propio con
un capitulo de las otras dos novelas.

Las portadas, como la que ilustra este comentssiopbras de Tentesion.

Literatura sadomasoquista de una pieza y hechascl&ridad. Sin sombras. Que las
disfrutéis.

Nota de lectura de Anitch Jefferson:

Gracias a la oportunidad que he tenido de leettitBhviolenta, he disfrutado de un
texto de facil lectura, y a la vez complejo portsasfondo psicoldgico, politico y
social.

Momentos intensos, en los que uno, en algun itesthega a verse reflejado.
Os animo a ser participes de esta novela y haeedstra, como ha sucedido en mi
caso, que la hice mia desde el primer parrafo.

Mi mas sincera enhorabuena a Jose Luis DanwasdLplalentidad violenta.

Anitch Jefferson
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Presentacion _en Rosasb Los guardianes del cedroe Identidad violenta
Publicaciones digitales en Amazon

José Luis Danwart. 20 de octubre de 2012
1.- Ideas generales. Literaturay SM

Me parece bien y os agradezco que hayais queridtras la presentacion de dos
novelas que tienen en el SM uno de sus princigaig@smentos, pues la literatura, si
logra ser tal y buena, puede desempefiar una funioiportante para subrayar la
belleza, el valor y la atraccion que merece nuesixaialidad. Belleza, valor, atraccion
y aprecio o respeto. Ademas, en este caso, haesatia por alguien que no se atreve
siquiera a dar la cara, que se oculta detras deam de plumgy, eso, en mi opinién,
es una buena sefial: cuando se escribe literatwrardad se tratan cuestiones profundas
y auténticas y el escritor siente rubor, miedo,edas pasar de mano en mano, a
difundidas publicamente; estoy de acuerdo con kibes cuando afirmaba que un
verdadero escritor se averglienza de serlo.

La literatura puede ser entendida de muchos magles, que sucede con la musica o la
pintura. La pintura puede ser “arte decorativo” desir, arte cruzado con necesidades
cotidianas y con las exigencias del comercio),te sin mas; arte, digamade verdad
con miras a un mensaje estético, incluya o nojfepe del todo, o no, las necesidades
cotidianas del gran publico y se pliegue o no &lagencias del comercio.

Con la literatura sucede lo mismo: puede ser tilesa de acompafiamiento o
distraccion, literatura amena, o puede buscariteeatura de verdad. Si es literatura de
verdad busca igual que cualquier rama del artegotay un mensaje estético, incluya o
no, sacrifique del todo o no, las necesidades denpafiamiento y distraccién del
lector, y sea o no amena como lectura. No me qmree a mi decir si lo he
conseguido, pero si afirmar que esto es lo quaibeddlo y tratado de hacer.

Es muy importante en consecuencia tratar un poc® Imd@ue significa el mensaje
estético en una obra artistica, y para no deswsaded tema, en una obra literaria. La
estética es un juicio, una moral de la bellezatd'les bello y me inspira. Sélo de este
modo o con este prisma tal asunto es bello y nm@rais tal es el juicio implicito que
encierra toda estética. Por personal o inciogsto que sea, todo artista establece una
especie de escala o sistema de valores con losedgeciona la realidad y la escalona
por grados de belleza; y directamente rechazaragn@ubre de anatemas artisticos la
fealdad, la vulgaridad, la parte de la realidad cplesiona con su estética. Si esto no se
cumple siempre en el caso de todos los artistgs,no es del todo apreciable, no es
exactamente porque la literatura, como arte, naegecuna estética, sino porque
muchos artistas no se toman seguramente el traleajeflexionar o meditar sobre la
estética implicita en su obra, descubrirla, reldzéwacerla mas coherente, desarrollarla.
Por eso afloran las contradicciones a menudo, yegoresa estética puede a veces
aparecer débilmente como mensaje, pese al logla alera del artista. Pero eso afecta
al valor artistico de su obra, como tan a menudubserva; no al caracter artistico de la
literatura en general,que es de lo que se apuatplia
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Pues bien, el mensaje implicito en la estéticaaliia que trato de desarrollar pone en
los lugares mas altos la audacia, la autenticidafljerza de espiritu, la busqueda de
uno mismo Yy el precio de serlo, el lado dificilldeexistencia incluyendo la crueldad y
la violencia, la belleza y la sensibilidad en lasyfas. Pone en cambio en el estrato mas
bajo lo opuesto: el convencionalismo, la poquedasl @bpiritu, las ideas
tranquilizadoras, la paz de espiritu, la mezquindadiebilidad, la vulgaridad en las
formas. En mi trabajo literario, el sadomasoquisgsouna via, un medio, un reflejo
perfecto de esa estética.

Una de las ideas conductoras y también estéticas dpsarrollo acerca del

sadomasoquismo es la fe en la variedad de sitwegiancluidas las mas extremas,
como sintoma de libertad y de salud de nuestraaidad. Me valdré de una cita Ortega
y Gasset, perfectamente extrapolable a la comunidadomasoquista y al

sadomasoquismo como sexualidad, y ello con un pgas# apreciable por sus citas
conexas de otros clasicos:

“Pero lo que mas nos interesa en Stuart Mill egpseocupaciéon por la homogeneidad
de mala clase que veia crecer en todo Occident EEshace acogerse a un gran
pensamiento emitido por Humboldt en su juventudaBae lo humano se enriquezca,
se consolide y se perfeccione es necesario, segambéldt, que exista “variedad de
situaciones”. Dentro de cada nacion, y tomando enjunto las naciones, es preciso
que se den circunstancias diferentes. Asi, al rfallaa quedan otras posibilidades
abiertas. Es insensato poner la vida europea asoia carta, a un solo tipo de hombre,
a una idéntica “situacion”. Evitar esto ha sido sécreto acierto de Europa hasta el
dia...” José Ortega y Gasset. “La rebelion de las masd#’, Eecnos, 2009, pag 99).

Por dltimo, es importante comprender que no sierapagtista como persona responde
a las expectativas que suscita su estética, yresecoencia no siempre esta a la altura o
guarda coherencia personal con ella. Una cosaatisth, y otra su obra. Coinciden del
todo, en parte, o apenas en nada. Hay multitudehepéos de esto; de los tres casos,
quiero decir. Y ninguno de los tres supuestos afea deberian afectar en nada al valor
de la obra, que una vez se desprende del arbsta, $u propio cuerpo y su propia vida,
camina, habla y transmite, incluso crea y multglgi llega ejercer influencia o es
simplemente imitada; y aunque no puede escuchdge bkabla, se la juzga, y, sobre
todo, se la interpreta. Es inevitable que el irstgrér un escritor como persona o artista
lleven al interés por su obra o la refuerce; ywérsa, y esto, pese a ser inevitable como
decia, ha traido traido resultados desastrosoljsmaidiculos en muchos artistas
débiles o irreflexivos y en muchos admiradores d@uisustanciales. Pero lo cierto es
gue no existe en mi opinion una relacion necegadiaecta entre el artista y su obra, vy,
ademas, que eso no tiene la menor importanciaukdmporta de un artista es su obra.
Tampoco la correlacion con su experiencia persesdiel o exacta. Es mas, cuando
menos lo sea, siempre que el impulso estético séiena sentido y cierto, mas artistica
sera.
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Me valdré de un ejemplo: recoger y guardar unaigsacy rara piedra de un lugar en el
que hemos pasado una experiencia unica, no coavarpiedra en una escultura; se
trata de un valioso testimonio o recuerdo, de yatolsignificativo, estimado y bello;
pero no de una escultura, no de una obra de agghd3tar la piedra, descartarle partes
y someterla a una forma nueva guiada por la eatgtiese al material desechado, que
puede ser una gran parte de esa piedra, peseaaséotmacion del resultado, hace que
esa piedra sea una escultura, y por lo tanto arte.

2.- Los Guardianes del cedro

Doy por conocido el argumento de esta novela, pugse si estais aqui es porque
habéis recibido el enlace donde aparece publicado.

Esta novela busca la belleza en el duro preciodmpar ser uno mismo, por afanarse
en seguir un camino individual y poco comprendipor, defender su forma de vida

frente a la amenaza interior del miedo, la culmh gonflicto, y el exterior del rechazo,

el aislamiento, y la eliminacion.

Se contrapone el sadomasoquismo traumatico o diita perturbacion de la mente y
del espiritu; el sadomasoquismo que expresa dabiljdpatologia, al sadomasoquismo
gue expresa fuerza y se esbozan las claves paragdis uno de otro, apartarse uno y
seguir el otro si a eso lleva la propia inclinaciBsas son las ideas conductoras o ideas
fuerza buscadas en el argumento.

Al mismo tiempo, se confronta el sadomasoquismo laorealidad mas ampliamente
considerada, y desde él, e impregnado de su esp@ttocan aspectos de importancia
sobre la forma de vida occidental a partir del@tador caso de Libano, cuna o lejana
raiz histérica de Occidente para muchos, puestsgueabe que estuvo en el origen de
la cultura griega.

Este es un rasgo importanteldss guardianes del cedmpmun conidentidad violenta

y comun conMemorias del cuerpgque no presentamos hoy aqui), es decir, un rasgo
propio como escritor: el sadomasoquismo es unoglargumentos centrales, pero no el
anico. La sexualidad es parte de una trama literaés amplia; esto puede gustar mas o
menos, y responder mas o menos a las necesidaglgsegtativas del lector, pero se
trata de algo deliberado y consciente, por loctatd una caracterizacion. Supone,
también en mi opinidn, un realzado y puesta enrvddonuestra sexualidad analogo al
de la sexualidad amatoria, donde hoy una literahasada exclusivamente en las
interioridades de su sexualidad, sus rasgos y mdésaseria descartada por su absoluta
falta de interés. Cualquier literatura que tratedaualidad amatoria y su romanticismo
debehacerlo para ser meritoria y no provocar burlastézos como parte de una trama
mas amplia, haciendo dialogar su espiritu con @adidad mas extensa o de igual
intensidad y significado, confrontandola a ellaeipretandola desde ella. Eso es lo que
he hecho siempre, con una u otra medida, en tedasolvelas en las que he tratado el
SM, que son tres en total.
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Recientemente, a raiz del trigésimo aniversario Qigadern, dos intelectuales
valencianos (Valenti Puig y Enric Soria) analizakbanel suplemento de cultura de El
Pais (11.10.2012) la cultura catalana y le diagraistn falta de pensamiento exterior,
Su rasgo y vocacion puramente antropoldgicos, hemtal mejor de los casos, solo
para comprenderse y valorarse a uno mismo, lo gueossecuencia le restaba toda
repercusion y toda relevancia exterior.

Voces de prestigio han apuntado desde antiguo enidema o parecida direccion.
Gabriel Ferrater analizé en un lejano articulo @lgpé de la ausencia de una gran
novela moderna catalana, comparable y analogajaddueron Galdds, Balzac, Tolstoi
o Dickens en sus respectivos ambitos culturalediagnosticé algo implicito en lo
anterior: la ausencia de critica social libre yena, de interés general (Gabriel Ferrater,
“Tres prosistes”; edit. Empuréis, 2010, pag 27).

Regresando al caso del sadomasoquismo, en consicuerpor analogia con lo
anterior, en mi opinién la raz6n mas probable pague Sacher-Masoch y su obra mas
conocida,La venus de las pieless una obra sin especial trascendencia, repércosi
gran interés para los no sadomasoquistas (pesegesunfluencia, incluso vigencia,
como parte de la cultura BDSM); es precisamentesesaxceso de orientacion hacia si
misma, su antropologismo, la falta de una miradeoméexto o exterior; mientras que la
importante repercusion de Sade (pese a su nulayoesuasa influencia y su falta de
vigencia como parte de la cultura BDSM, si acasbdaenido alguna vez), seria el
inverso: su aportacion intelectual y orientacioteasr, con unas lineas de pensamiento
e ideas fuerza ajenas al sadomasoquismo que h@o t@ma apreciable influencia y
repercusion en personas totalmente ajenas a neestmalidad masoquista, con ideas
precursoras desarrolladas brillantemente por otros.

Pues bien, por mi parte he tratado de que la titexasadomasoquista esté volcada al
exterior, sea critica y siga ideas conductorasaeleséstra sexualidad, pero mas alla de
ella. Entrelazada con el prisma de su sexualidddsgle su perfil y espiritu, se tratan

siempre temas de repercusion general, de manegadihcera y critica.

En esta novela, ademas de sobre el sadomasoquemelabora una estética de la
violencia bélica y de los instintos que alumbraigliga en el hombre.

3.-ldentidad violenta

En mi opinién, a diferencia de lo que sucede epitdéura o en la musica que antes
ponia como similes y que son géneros mucho maiigoe| no debe existir mas que un
solo libro cuando sélo hay una idea conductora osald mensaje estético que
transmitir, tampoco cuando s6lo se necesita una feoima de transmitirlo de modo
completo, acorde a la totalidad de nuestro mengagspo es perfectamente posible en
literatura, cuando se hace literatura de verdadsgd escribirse ubuenlibro. Por lo
tanto, si ademas des guardianes del cediy deMemorias del cuerpa la que ahora
estoy dando algunas correcciones y una ultimaiéeyjisescribildentidad violentaes
porque pensé que tenia algo mas y algo distintalgaie, y también, porque necesitaba
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transmitir buena parte de lo ya dicho desde otisn@& para hacerlo de un modo
completo. De no haber sido asi, mi palabra de quwabria escrittdentidad violenta

Doy también aqui por conocido el argumento. Y reitgue por los mismos motivos
tampoco en este libro el sadomasoquismo es el Gaioa, y por lo tanto, el Unico
aspecto sobre el que se elabora o presenta uniaaediée referiré no obstante, en esta
presentacion, al componente sadomasoquista de/édano

Las ideas fuerza son, en primer lugar las expleada relacion &os guardianes del
cedro, transmitidas desde un diferente prisma: la mujeterbeexual, la mujer
confundida y herida por la dominacién profesional, mujer casada, el hombre
confundido por la pornografia e ignorante del valal significado de su sexualidad,
apenas latente. La contradiccion aparente entréueme espiritu de contestacion y
cambio social, de violencia y rebeldia, y una skdad que en apariencia inclina a lo
contrario y dirige esa violencia en sentido inveesosu relaciéon con la mujer. Este
prisma no aparecia ebos guardianes del cedrg lo he sentido necesario para
completar el mensaje estético, en general, y parka referida al sadomasoquismo.

Ademas de un nuevo prisma, se afiade algo distiltdransmitido erLos guardianes
del cedro el sadomasoquismo no es tratado aqui ya sOlo cermresion de
originalidad, autenticidad y fuerza, sino tambi@mo expresion de un significado
existencial y de un impulso subjetivo Unicos, coaportacion general inestimable al
espiritu humano, y me reservo el detalle de esta pa desvelar aspectos narrativos
importantes.

Como segunda y nueva aportacion, el sadomasoquisataga aqui con la aparente
contradiccion personal, y la cubre de estética ycdeerencia: rebeldia frente a
humillacion. Contestacion social y afan revolucrimdrente a sumision. Violencia
hacia el exterior frente a violencia hacia el ilmierUn manto de estética trata de unir y
galvanizar todo eso, resolverlo también.

Se cubre de belleza y significado un trabajo enmi@peia alienador y opresivo como
pocos, como es el de empleado de seguridad deb.metr

En cuanto al resto de argumentos 0 componentes rievkla, si ehos guardianes del
cedro elaboraba una estética de la violencia bélicaladguerra y el sentimiento
belicista, aqui se hace eso mismo con respecto a id@ologia marginada y
descatalogada por la historia, pero al mismo tietapmas bella, sincera y coherente
gue haya existido nunca, el anarquismo y su egpiitiilista y revolucionario, aislado e
incomprendido tanto 0 mas como, en nuestro teryeraderido a otra vertiente, pueda
estarlo nuestra sexualidad.
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9.- Evelyn y la simiente que aguardaba

Violence of the damnetlie el titulo que recibié aquella grabacion yusgun nuevo éxito
para el estudio. La marginalidad habia desveladordadeza de su formula sin apenas
fingimientos, y la gente lo aprecid. Descargabamero algunas partes, luego regresaban a
la pagina y se llevaban la version completa. Apares por primera vez clasificados en
Clips4sale comaestudio superventaaunque en una posicion algo relegada, pues no era
posible para nosotros medirnos con la competeaaa, decenas y decenas los estudios que
desde todo el mundo colgaban filmaciones casir&odia

Auln asi, la clasificacion se mantuvo dos semanagbh un poco de posicion y luego
volvia a subir. Jorge y Evelyn parecian haber dedo la clave de la pornografia
sadomasoquista y su venta a distancia y, espolemiauel éxito, los rodajes se hicieron
mas frecuentes.

Entretanto, en cuanto a mi trabajo, habia pasablacar las patrullas con Ermo; asi lo
habiamos solicitado ambos a nuestro coordinadeegigridad.

Nuestro coordinador era accesible y de fiar, pedin como todos ellos, a nuestra
empresa, no a TMB, y militaba en el sindicato pimieal, un sindicato de bajo perfil
reivindicativo. Pero si las inspecciones habianadeciar o si algun incidente hacia
previsibles mas escrupulos en la direccion de TMBB, avisaba. Por otra parte, respetaba
mucho a Ermo y siempre que coincidia con él lotalsalcon preguntas sobre los comandos
chilenos, Blackwatero Irak.

Patrullando con Ermo uno se sentia muy seguro. dousurgia algun incidente, su gesto, su

habla lenta y su tono agudo insinuando peligrodtasta mayoria de las veces. Eso incluia
discusiones y conatos de ajustes de cuentas atitresl cada vez mas frecuentes cuando se
topaban unos con otros por los pasillos del metro.

También eran cada vez mas frecuentes los momeatiension cuando éramos asignados a
los grupos ACIS, los revisores. Cada vez encontnésamas gente sin billete en los
andenes, cada vez costaba mas que accedieran alpagalta o a identificarse para
domiciliarla, cada vez habia mas discusiones yecasrpor los pasillos.

Andabamos patrullando trenes por la Linea 1 cuardta estacion de Urgell vi subir a
Evelyn. Habia pasado una semana larga desde kcfdm deViolence of the damnetle
acerqué a su asiento, y ella se incorporo pardaahe. Bajé la voz y sin rodeos le dije:

- ¢Cuando me llamaréis para otra grabacion?, eslpogie en septiembre me
marche unos dias fuera si reino un poco de diltengcesito.

- Es preferible que no te marches, David, estamoan@gndo otras filmaciones.
Posiblemente tanto la semana que viene como apasale septiembre volvamos
a llamarte. Haremos una cosa: cuando tengas udepdias libres, nos avisas y te
vienes a pasarlos con nosotros a Cadaqués, hemotadd un apartamento y
subimos varios dias a la semana; ya lo hablard age.
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- ¢Sabes?, el Ultimo video también ha funcionadoobtanido muchas descargas,
casi noventa, estamos muy satisfechos, nos harficgds, ¢has entrado en la
pagina del estudio?

- Llevo unos dias sin conexion en casa, pero lo ;mh@spondi.
- ¢Adonde vas? — me pregunto.
- Andaremos en trenes un par de horas mas, luegmsrentontrolar accesos a la

estacion de Sagrera y para acabar el turno tengogosgnirnos a un grupo ACIS en
la estacion de Paral-lel.

Propuso conversar, abandonamos aquel convoy y osgitno en direccion contraria hasta

la estacion de Catalunya.

Ermo se fue a los taquillas automaticas, y Evelyo yos dirigimos a una de las cafeterias
gue ocupan el vestibulo de la estacion. Los cawsree conocian de sobras y no dejaban
de admirarse por el atractivo de Evelyn, que pargaé nos iluminaba a todos.

- ¢No te has planteado nunca tomarte esto en senw? pregunté cuando el
camarero se marcho.

- ¢ Terefieres a las grabaciones?

- Me refiero a desarrollarte como sumiso y masoquésgpaofundizar en ello.
- No lo soy —respondi-, lo hago por dinero.

- Eso no es cierto —replicé Evelyn.

- La mayoria de nosotros recurre a segundos empbeefiero las grabaciones al
trabajo en la puerta de una discoteca, pasamosasiindras en estos pasillos y no
imaginas lo que me pagan aqui —dije volviéndoméatelosestibulo, echandole una
mirada aprensiva-. TU no imaginas como....

- Te excita —interrumpio.

- No me excita.

- Lo he visto; mejor, los dos lo hemos visto.

- Me excita un poco, como también me excitan otraa€o

- Esa simiente aguarda dentro de ti, tu cuerpo ydnotente lo estan diciendo y tl no
escuchas. En tu mano esta aceptar lo que eresrgrilcsque puedes ofrecer a una
mujer.

- Guardamos muchas aptitudes y no hay ninguna raa@ndgsarrollarlas todas, uno
elige, mas o menos condicionado. Por otra parteui@r nunca ha buscado en mi
eso; ha buscado apoyo, capacidad de escuchaisonamprension. Es posible que
nunca haya conseguido darselos realmente, lo adp&to ésa es la Unica simiente
gue acaso debo esforzarme por desarrollar; me eodiea que crezca, me gusta,
cuando he hecho el amor, de uno u otro modo haagoeexpresada y también me
excita -respondi.
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Se puso muy seria y no dijo nada mas. Se entr&omwel azlcar, con la taza, toquete6 el
teléfono, borré6 mensajes. El transmisor emitié ugido y chisporrote6 tonos agudos y
cortos, llegaron por él trazos de conversaciorm ¥ en esquema; habia problemas; aqui y
alld siempre habia dificultades y problemas; esdsos no eran para mi y la inquietud
pasaba de largo y nos dejaba. Unos minutos dedpuélyn lo solt6 todo, enlaz6 las manos
y volvio a mirarme:

- Dime una cosa, David: cuando tienes un momentq pajaiero decir, un momento
de verdad muy bajo, ¢qué es lo que mejor te ayuda?

- Es una buena pregunta. Sucede con frecuenciaujpa de este empleo; las cosas
no me han salido bien, debi haber estudiado y i&mas grabaciones me afectan,
acaba la filmacién y marcho, no sé, vacio y heaidmismo tiempo.

- En momentos asi, me gusta salir de noche, senemraéalgun lugar donde no me
conozcan y apurar poco a poco tres o cuatro cesvagtadi-. No me gusta hablar
con nadie en tales momentos, tampoco en generafjuéo necesito en tales
momentos es beber cerveza a solas.

- La cerveza, entonces - enfatiz6.

- Creo que si, consuela, apacigua, trae un sucedfeiemalor y de los verdaderos
abrazos, es ante todo un material de refuerzogeegarfracturas, erosion en los
fundamentos, aparecen poco a poco grietas y un feolamecesita. Dicen que es
antigua bebida de guerreros y entenderia que Giede.

- Hay un par de cosas que también me gustaria salemgdisiera saber qué parte de
tu cuerpo es la que mas te gusta, la que creesigjoe te simboliza y la que mas te
gusta que admire de ti una mujer.

- No lo sé —respondi muy extrafiado por la preguntaca lo he pensado y tendria
que improvisar.

- Improvisa, pues.

- Creo que son los brazos —dije después de unosdmgyamirando al aire y a todas
partes.

- Los brazos —enfatizo Evelyn.

- Quizé si, una mujer me ha acariciado los brazassehtido un halago distinto, mas
incisivo, algo asi como verme endurecido por @lamenor grado, he sentido algo
parecido al abrazarla. Es muy curioso esto queasdécho responder.

- Y la ultima pregunta es qué parte del cuerpo dmilger es la que sientes que
guarda su intimidad, su mejor secreto, el mejosilpgio que te concede.

- iMenuda pregunta, Evelyn! iNo lo sé!, de verdadmuéo sé.
- Piensa un poco, trata de recordar —dijo.

- Creo que soy en eso y en otras cosas bastante ceaguramente es la vagina, en
la vagina veo quiza eso que dices; ¢por qué nueipt@s todo esto?

- Ta sabes de mi que me dediqué durante afios a lmawén profesional, en Los
Angeles, adonde habian emigrado mis padres deggntira. También sabes que
un dia decidi dejarlo y que no mucho tiempo desmeésasé con Jorge.
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No sé mucho de ti, quiero decir de vosotros, pedo £so si lo sé.

La dominacién profesional es para mi una etapa lgioldgc conservo buenos
contactos y lo que aprendi me sirve para proyestastudio, eso es cuanto ha
guedado de aquella etapa.

He encontrado lo que buscaba de un hombre —sigigndo-. TU conoces poco a
Jorge, pero no me considera una especie de propgga, Soy su mujer y sigue
considerandome independiente, unida a él porneuld voluntario y sin delimitar
o definir. Es como si sostuviéramos uno al ladoottel una cupula que nos cubre y
ampara; ésa es la forma en que nos amamos. Sabeh&sne y nunca me ha
juzgado. Efectivamente, también encuentro en élpcension y apoyo y nunca he
necesitado dominarlo ni humillarlo.

Claro, claro, eso estd muy bien —dije, sin sabérajta cosa responder.

Observarte durante las grabaciones me ha puestotéale los ojos que nunca
conté con un verdadero sumiso, que abandoné landoidn sin haber llegado a
profundizar en ella, sin haber dominado a nadiknreste.

Por mis manos pasaron sumisos muy sentidos y waligse lo hubieran dado todo
por mi; sin embargo, no vi en ellos nada mas qlejo. Los adopté, los adiestré;
los ocupaba, les encargaba cosas, en algunos pasostia que dependieran
emocionalmente de mi y dedicaba algun tiempo aestartsus densos correos; pero
no comprendia que de veras se afanaran en un prpype en ello anduvieran
implicados sus sentimientos. Para mi se tratabadoiro. Sabia que existen
matrimonios y parejas sadomasoquistas, asisté@méielonde pude conocerlos, pero
me costaba creer que de verdad hubieran cimentadelacion sobre una base tan
irreal y convulsa; me parecia que cada uno de éli@spretaba su rol durante
aquellos tremendos encuentros y fiestas y que ltesggesaban a la realidad de una
relacion que transcurria por términos no muy dissim los comunes.

Sin despreciar a aquellos sumisos, al fondo depspgodsitos veia por ello una
ingenuidad y una interpretacion tan subjetiva dietoenino que casi me parecia un
engafio y que me inhibia.

Observandote durante las grabaciones he recibidmoder y la crueldad femeninos
lo que limpiamente me transmite su puesta en escHea organizado las

grabaciones como lo que son, mera dominacion reptasa y mera impostura, y
luego he podido contemplar a distancia el paisagesimbolizaba e interpretaba. Y
he comprobado por vista de ojos que el poder esdmlb la mujer, que el

sometimiento templa y forja lo mas duramente véaugque hay en el hombre.

Es muy probable que si los hombres fueran en gem&mmo Jorge, si no

distinguiera al fondo de ellos un afan de poseerraujer, un temor a su superior
sensibilidad, a su superior fuerza sexual, si neravien ellos esa necesidad
inconsciente de erosionar y herir su naturalezapdies apreciara una sexualidad
impulsiva, incontrolada y esclavizante que coneiertla mujer en su medio; si el
caso de Jorge no fuera una excepcion, en resunmes,posible que hubiera
descartado la idea de dominar y humillar a los hesylquiero decir, que no hubiera
alimentado la excitacion que me produce, que laiaatejado sin desarrollar y
crecer. Pero sea ese el motivo o cualquier otr@gasb es que me excita y se
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desarrolla: puedo amar a Jorge, bien que creo goeandejaré de despreciar al
hombre en general y de excitarme con su imagenllagiaj flagelada y sometida.

Queria en definitiva explicarte esto y que supienses, tras observarte, me excita la
posibilidad de contar con un sumiso, fraguarlo yedani forma sin prisa, quiza para

usarlo durante un tiempo, quiza definitivamentepuoedo saberlo, ¢y sabes lo que
me atrae de ti?, ¢lo que de ti me ha hecho retapacbre todo eso?: que eres
indomable, que eres primario, simple, puro, guendo varonil es verdaderamente
resistente.

T desconoces esa caracteristica tuya, te parecéoda te ha salido mal, piensas
gue tu vida te arrastra, que te vence, que te supdurante las grabaciones te ves
por afiadidura doblegado y humillado y crees quetesoere de verdad. Pero no
hay tal herida, eres indomable y la herida no panEn realidad, todo queda en una
tempestad de superficie que dispersa solo embanexcligeras.

A mi me excita la posibilidad de infligirte tal ida de verdad, de introducir la

herida adentro. Al esfuerzo de tu doma una mujdripa@onsagrar una tarea lenta y
meticulosa, una tarea para media vida, conozces ehdonbres y se te nota. La
perspicacia de cualquiera de las mujeres que nosheedicado a la dominacion
profesional asombraria a cualquier eminencia egofmglia y S€ que no me

equivoco.

Volviendo al principio, a mi trayectoria, nunca emdi por qué las circunstancias
me habian conducido a la dominacion profesionaiésen ella por un caimulo de

casualidades y la abandoné mas o menos del misrdo, s llegar a saberlo; ha
petrificado como una parte y un tiempo de mi vid@ go termino de asimilar y

explicarme. A veces pienso en ello y me asaltadtera, otras veces lo diviso a lo
lejos como lo que verdaderamente es, como un pacgehante que no me ha
olvidado y que me reclama porque afirma que leepertco. Su voz, tan rumorosa.
Y es cierto que yo conozco el perfume de esos &shejanos, yo sé como lo verde
salvaje llama a lo verde fragante y frondoso; lsigpay la crueldad, a la mujer.

Creo que ahora podria adentrarme en él, creo deeés de lo que doy y recibo de
Jorge, realmente necesito dominar a un hombre.

Estoy segura de que no mantienes una relaciorfagatisa con la mujer —siguio

diciendo-, en tu aproximacion a ella tropiezas sasmnpre con algo que no ves y
gue no entiendes, sigues probando suerte y escéssones en que sales bien con
tu intento intuyes de todos modos que la hieres, gfometiste lo que no podias
cumplir. No has podido contener tu deseo y siesdesnas una imperceptible culpa.

Estoy segura también de que no estas dispuestmitiratada de eso en voz alta;
tu orgullo y tus ideas fijas te lo impiden, por @setivo, acepto que tal vez nunca
seras mi sumiso. El motivo por el que he queridovecsar contigo es mucho mas
modesto: quisiera Unicamente que guardes lo que\dscirte a continuacion y le
dediques un momento de tranquilidad: yo tambiénws@y mujer y fantaseo con la
idea de construir alrededor de eso que ahora tgaexduego olvidas una nueva
identidad, y te aseguro que al cabo de ese prdodsopodria encajar y funcionar
mejor en tu vida. Te aseguro que te sentiriasntiistil resto de hombres, porque
estarias templado, forjado, porque seras mas dwaoaseguro que el grado de
excitacion y de satisfaccion sexual que alcanzartasello te elevaria muy por
encima de los demas, y me refiero a todos esoamen por ahi ejerciendo poder
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sexual sobre la mujer, desaprovechando lo que erujar es mas inestimable: su
capacidad creadora, su capacidad de amar comarsalo los dioses, despreciando
lo que ven, transforméandolo y modelandolo como &me elevar hacia si a la
criatura amada. Rebajan para elevar, elevan cuaetiajan, destruyen vy
transforman como modo de amar. Ese es el amorsd#idees y la mejor especie de
amor que guarda dentro de si la mujer.

También yo soy una mujer, te lo repito, y Si pralsaa ser mi sumiso me

complacerias como nunca ha hecho ningiin hombrecbhasga la forma impensada
y casual que te han dado los pasos y las circwiagly volveria a crearte de nuevo
conforme a un proposito profundo, organizado yoclap Unico que te pido es que
pienses en todo esto que te he dicho sin miedo y)\cmbria.

Links de compra de las novelas en amazon:

Identidad Violenta http://amzn.to/XRLZ3g

Violent Identity  (estara disponible a finales de abril
Los Guardianes del Cedro http://amzn.to/UCrKsR
The Guardians of the Cedar http://amzn.to/14ryqgp
Memorias del Cuerpo http://amzn.to/VnjQRp

Proximas fechas de presentacion de la novelaJoge Luis Danwe
“Memorias del Cuerpo”en Barcelona:

16/02/13 FetishCafé
09/03/12 Rosas5
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ACA BDSM entrevista a
CuadernosBDSM

Por ACA BDSM

En febrero de 2007 salio al ciber mundo el primeCuaderno BDSM pero ¢ cuando
se forjo la idea de este proyecto?

Como muchas otras ideas, resulta un poco difi@r fun momento exacto para su
origen. A finales del verano de 2006 sentimos gagiahfalta algo como Cuadernos,
pero... ¢,seria viable?.

¢, Como fueron los primeros pasos para llevarlo a leealidad?

Tras meditarlo, decidimos hacer un “nimero 0" qoé due divulgado entre un
pequefio grupo de personas y amigos que creimosapddteresarse en el proyecto.
Ese nimero aparecié en Noviembre de 2006 y tuvimessierte de que se implicasen
suficientes Amigos como para sacar el numero lebndro de 2007...

Detras de todos los proyectos hay siempre un grupde personas trabajando
duramente. ¢Quiénes estan detras de este proyectegtigioso?

Pues... Todas aquellas personas que escribenanfisus articulos para Cuadernos. Las
que lo han hecho, las que lo estan haciendo yuadogharan... ¢Acaso no es un trabajo
duro escribir los articulos que publicamos en Crrame sin mas recompensa que la
satisfaccion de compartirlo con afines?

Desde luego, hay un pequefio grupo de personasstiue @etras de los trabajos de
edicion, seleccion, envio... Pero desde el priocipieferimos permanecer en el
anonimato dentro de lo posible. Asi hemos conseggite Cuadernos sea, en cierta
forma, la revista/fanzine del colectivo BDSM en geh en vez de la revista de tal o
cual persona. De esta forma, damos mas importanieia ideas y los hechos que a los
“personajes”.
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Los articulos de Cuadernos BDSMson siempre de mucho interés para nuestra
comunidad, ¢,como realizan la seleccion de los antios?

Por un lado, los articulos nos llegan espontanenedbualquier persona puede
enviarnos su articulo y, siempre que se ajuste #nka editorial (en todos los

Cuadernos se detalla la misma), se publica sinlgmas. Hasta hoy, tan sdlo hemos
rechazado tres articulos: uno por que era un rgldbs otros dos articulos por haber
sido publicados ya anteriormente.

Por otro lado, haciendo una seleccion de temas apmsideramos interesante y
necesario tratar y a partir de ahi buscamos lapars personas adecuadas para hacerlo
y se lo proponemos.

¢ Es dificil encontrar personas que colaboren con ticulos?
Siyno...

Si es dificil por que todo el mundo tiene muchaasoprioridades antes que ponerse a
escribir un articulo, que resulta mucho mas coraghbicque escribir un post 0 mensaje
en un foro. También es dificil por que, aunque @searezca lo contrario, hay mucha
gente con demasiada inseguridad en cuanto a sugigventos y no se atreven a
compartirlos de una forma tan “seria”, ademas degloe parecen saber mucho y no
tienen ni idea, claro. Y otros/as muchos/as queoro conscientes de los tesoros de
conocimiento que poseen, que no los consideraregdrtes o relevantes, ademas de
aquellas personas que, aun teniendo grandes caratds encuentran muy complicado
el expresarlos de forma escrita.

Y no es dificil por que hay personas que deseafidanpe y sacar tiempo de donde no
lo tienen. Y hay personas que realmente poseencoommtos y seguridad para
compartirlos.

Algo muy curioso sucede cuando contactamos conieagypara solicitar su
colaboracién o alguien le dice a otra persdp@aray! jQue buén articulo! ¢ Por qué
no lo publicas en Cuadernos de BDSM®eneralmente, responden que no saben si
esta a la altura, si su aportacion sera interesertte

Sin embargo, muchos de los articulos referenteqigmms publicado, han sido escritos
por estas personas.

Y es que Cuadernos lo elaboran personas amanteBOf&\M ante todo. Personas
sencillas que aprovechan sus conocimientos, exypi® curiosidad y formacion para
aportar algo de conocimiento.

A lo largo de este tiempo, ¢ podrian aproximar cuamis personas han colaborado
con ustedes?

Hasta la fecha (enero 2013), mas de 75 personaapuwatado articulos a Cuadernos; a
esos hay que sumar los autores de los articuldscidos, los protagonistas de las
entrevistas y quienes enviaron informacion sobrévidades, grupos, etc. Eso sin
perder de vista la larga lista de personas quécoma con su difusion y distribucion.
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En estos afios también han editado varios nimerospegiales, ¢ por qué?
Por que merecian la pena. Y seguiremos publicasdoi@ntras sea posible hacerlo.

Son trabajos que descubrimos 0 nos proponen, mafi@mg sobre un tema en concreto,
muy interesantes... pero que por su amplitud “r@eracomo articulo en un namero
normal.

¢Son conscientes de la incidencia que ld&uadernostienen en la comunidad
BDSM?

Si. Aunque nos gustaria que fuese aun mayor.

¢, No les resulta una responsabilidad tremenda?

Si...

¢Cuadernos BDSMes un proyecto con una fecha limite, o por el caatrio es un
proyecto para el que no hay pensado un fin?

No nos planteamos en ningin momento una fechaelipgto, obviamente, todo tiene
un principio y un final. Nada es eterno. Asi que duda, algun dia habrd un dltimo
namero. Pero mientras haya interés en ellos, naigntreamos que hay algo que
podamos aportar, aqui seguiran. Puede que si i®mdian y el cansancio nos hace
mella al equipo actual, incluso pasemos el testigtro.

¢Alguna vez les resulto ingrato el trabajo que re&@an?

Alguna vez si, pero generalmente es un proyectodigfeutamos mucho y que nos
aporta muchas satisfacciones.

¢Alguna vez han pensado en abandonar el proyecto?

AuUN no.
¢, Hay algo que haga que merezca especialmente la gen

Nos alegra poder pensar que para Cuadernos se dmamago contenidos nuevos,

rompiendo un poco el copia-pega que era el dia @&maimuchos foros y blogs durante

afos. Ademas nos satisface poder difundir las igégbajos de los colaboradores mas
all4 del pequerio (o gran) ambito en el que generatiense mueve cada uno, su blog, su
web... llegando asi a mas gente y dando una visiés amplia a quienes se animan a
leernos. Intentamos hacer un trabajo transverbabgamos siempre la participacion de
personas con diferentes criterios y opiniones, gitentes de distintos circulos de

BDSM... Si con esto conseguimos que alguien conpecsonas y perspectivas nuevas,
ya vale la pena. Y si una sola persona encuentianearticulo de Cuadernos la pista

para aclarar sus dudas, y para disfrutar de un BB&M (en el amplio sentido de este
témino en espaniol) y feliz... vale la pena.
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Y para nosotros, sentir que estamos aportandoalgocomunidad BDSM, algo que
probablemente perdurara mas alla del dia que dsjeim@&ditar Cuadernos, nos vale la
pena. Ademas del poder disfrutar de primera masdrébajos de los colaboradores y
conocer a través de este trabajo a personas margsantes con las que a lo mejor de
otro modo dificilmente hubieramos llegado a tragae también es un privilegio.

¢, Cuando empezaron imaginaron que transpasarian fraeras?

Cuando iniciamos el proyecto, apenas imaginamos liggariamos a publicar 20
nameros y ya estamos en ellos... Pero si, cont&bgncontamos con que los Amigos
de habla Hispana se sumasen al proyecto, porgugpigehemos estado personalmente
implicados también en foros y webs latinoamericagagsonocemos su afan de
participacion y divulgacion, hay espacios y persomaly activas y con mucho que
decir, asi que esperabamos que también les inseréslataforma de Cuadernos. Un
caso aparte es lo ocurrido en los paises dondalda Rortugués... Eso si ha sido una
sorpresa.

¢, Cémo ven la comunidad BDSM?

Méas que comunidad, actualmente estamos mas endoadea el término “colectivo”.
El concepto de “comunidad” requiere de aspectosstabmo una identidad comun
construida y socializada por todos sus integragtescomparten intereses y objetivos
comunes. Y en espafa todavia distamos mucho de esto

Nuestra percepcion por tanto del colectivo BDSMaésp en términos generales es de
excesiva credulidad e ignorancia, al tiempo quesgixamente individualista. Pocas
personas muestran un interés real y activo. La neye las personas son incapaces de
ver mas alla de su propio foro, chat o pagina,regen considerar que son el ombligo
del mundo, la “verdadera esencia del BDSM". En flo®s masificados, tan solo
participan un par de decenas de personas de fanstante, encerrados en su pequefo
horizonte, donde no cejan de darse palmaditas esgdalda contribuyendo asi a una
endogamia de ideas.

Sin embargo, la masa de personas activas, conrdade¥o interés en hacer comunidad
es cada dia mayor y hay muchas y buenas iniciativaga soélo en la red, si no también
fuera de ella. Personas que organizan muchos evetdodistinto tipo, artistas,
exposiciones, talleres, asociaciones, locales es @iudades mas alla de las eternas
Madrid o Barcelona... El BDSM espafiol se esta deséezando, al tiempo que crece
como subcultura. Tenemos la impresion de que, alomen los afios de los que
tenemos constancia directa, nunca antes habiactdbidivel, tal cantidad de oferta y
tal cantidad de personas activamente comprometiddssparia... Creemos que éste es
el germen de un futuro grandioso para nosotros.
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¢, Qué diferencias encuentran entre la escena BDSMpegiola y la de otros paises?

De la escena de otros paises poco sabemos, mds #&lsinformaciones que nos llegan
a través de amigos y las redes sociales. De lan@&sleinoamericana, nos da la

impresion de que casi se puede aplicar lo mismohgmeos dicho sobre la espariola,

pero con matices: Las personas que participansefotos y webs latinoamericanas son
mMAas respetuosas, mas abiertas a participar enefogasdespacios y, por tanto, menos
endogamicos ideol6gicamente. Observamos que hayresgeto entre ellos, siendo

capaces de separar la mayoria de las veces lasntifes personales del colectivo. Y,

desde luego, cabe destacar la calidad de las perspre participan en esos espacios
gue suelen tratar la tematica de forma mucho miés\sebjetiva que en Espafia.

De los paises europeos, sentimos envidia. Nosnllefias de ventaja y creemos que

deberian ser nuestro ejemplo a seguir, eso sbhdotar nunca nuestras raices latinas y

el enfoque tan especial que de la vida nos apsédecho, siendo capaces de conjugar
nuestro particular “BDSM con eNe”.

Pese a todo, como decimos en Espafia, “en todes malecen habas”, y seguramente
oculto a la vista, en el fondo somos todos mas mos@uales.

Cuadernos BDSMes una publicacion en Espafa y en los paises déokahispana,
¢ saben si existen en otros paises publicacionesiknes?

No hemos inventado nada nuevo. Nos consta que bsnen el pasado en Estados
Unidos y otros paises diversos grupos y asociasicglevantes publicaban y distribuian
fanzines entre sus asociados elaborados por eifrsas. Con la llegada de internet, los
gue no desaparecieron mutaron a paginas web. Cengtas, hay varias publicaciones
en el extranjero. Y en espafa, han sido variapuaicaciones sobre el tema, tanto en
formato papel como digital.

Sin ir mas lejos, en espafia actualmente son trespldblicaciones electronicas:
BeDeSeMe, JuegosBDSM y nosotros. Aunque con matifesenciadores entre ellas,
todas promovemos y enriquecemos nuestro BDSM.

Ahora bien, tal y como esta conceptuada Cuadersosfilosofia, su modo de
funcionar... Creemos ser los Unicos... Por ahora.

¢, Qué papel creen gue juegan las publicaciones, asmiones... en la escena BDSM?

Aportan a los practicantes de BDSM un espacio atteddel cual unirse, interactuar,
participar... Las asociaciones y los distintos geufpcales son quienes dan vida a la
escena BDSM con sus propuestas y actividades. Aglécditan la incorporacion de
nuevas personas que se inician al BDSM, y que kas pueden hacerlo en un marco
cordial y seguro. También son esenciales a la t@@nstruir “comunidad”.
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Después de este largo camino, ¢qué nuevas metasdieen sus mentes?

Llegar al nimero 30... y al 40...
En los proximos nameros queremos (sin perder da kdinea habitual) profundizar en
nuestra propia historia. Tanto la mas reciente,cctanmas lejana.

¢,Hay alguna cosa que se nos haya pasado preguntaneque quieran afadir?

Tan solo darles las gracias por su interés en rmassoasi como por su labor como
asociacion y por su colaboracion con nosotros.

Muchas gracias por su atencién, nos despedimos esp@&lo que Cuadernos BDSM
como referente en la edicibn BDSM, siga cosechandmchos éxitos.

ACApediaes el blog de divulgacion de contenidos BDSM
de la AsociacionACA_BDSM. Pueden seguirlo en el
siguiente link

http://acabdsm.blogspot.com.es

El proyectoBDSMClub ha remodelado su web, acercandq
mas al concepto de “red social BDSM”", incorporarhoim,
blogs, perfiles... Y ha incluido dentro de su sécci
“Enciclopedia” en el apartado “Publicaciones” undrada
referente a Cuadernos de BDSM.

http://bdsmclub.es/index.php
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CRONICA DESDE BRUSELAS( BELGICA)

Por Nomar_Tf e isora{Nm}

Por vicisitudes de la vida nos hemos trasladadouadbas. Dejamos calurosas tierras
con grandes amigos y nos venimos a estas mas.ffipsro... eso es otra historia)

El hecho es que estamos aqui, y como la cabra meimgpal monte nos quisimos poner
en contacto con la gente practicante de BDSM eoria. Nos registramos en un par de
grupos de Fetlife, como sdrieja Bruselas-Bruselas Liejd y Nord-Zone Belgique
Belgium France Bruxelles Valonie Nord Pas de Caldisetc y empezamos a leer y
ver como estaba el ambiente por la zona.

Lo mas agradable fue ver que existian las Bruddlassh’. Para que se me entienda,
una especie de reuniones mensuales que a modoféke a@acervezas se celebran
regularmente.

Estas reuniones estan destinadas a que la gentgeca en persona, son en un local
publico y no se exige cddigo ninguno, la gente espdés de trabajar o tal cual sale de
casa, se toma una cerveza, se puede comer alggaycsaociendo a la gente.

Asi que armados del valor necesario, mi mal fraiycésdecente ingles de isora{Nm}
nos encaramos para alla.

El anfitrion es Axedrezy es uno de los anfitriones mas agradables coguesme he
topado.

Hemos de resefiar que fueron todos unas personassieas] se desvivieron por
hacernos sentir comodos, incluso esforzandose dnarhal castellano y que
aprendiésemos las palabras o términos en franaéao& con la intencion de tomar un
par de cervezas y fueron mas de media docena.cil precioso (en la pagina del
evento esta una foto), bastante intimo pese a rsdoaal publico, con mas de 30
participantes y segun nos reflejaron , esta veZahatido menos por el hecho de que
habian empezado las nieves.

! https://fetlife.com/groups/45503
2 https://fetlife.com/groups/19604
3 http://brusselsmunch.wordpress.com/
4 https://fetlife.com/users/395640
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Sobre la gente (vuelvo a decir, maravillosa), hdtmiadageros (bastantes), Fetichistas,
practicantes de la D/s, Amas y Amos, sumisos y sagnile todas las tendencias tanto
gay como hetero, con total naturalidad y respetoeeindos. Y entre ellos hay quien
incluso usa el BDSM como una forma de expresioistict.

Fue una velada fantastica.

¢ Diferencias entre estas y las Espafiolas? ( @redie “obliga” a ponerlas aunque yo
diria, mas que diferencias, curiosidades)

1° - El horario ( esto fue un martes y el horareapartir de las 17'30 h)

2° - El codigo de vestuario, ( Ninguno)

3° - La naturalidad de las conversaciones vy lagiaation de todos los asistentes en
ellas.

Cumplidas las exigencias del editor, el proximo&iie febrero habra otra reunién, esta
vez parece ser que con cena Apero-Munch Bruxelsi que seguiremos informando...

Un cordial saludo a todos y mi recomendaciéon es sjugenen ocasion y van a visitar
Bruselas, intenten coincidir con un evento, valpdna.

Nomar-tf
&
isora{Nm}

Para informarse y mantenerse al dia sobre los ntlisti eventos y
convocatorias de actividades BDSM en Espafia lesdamos que disponen
de los calendarios de las webs:

- http://www.flechazosbdsm.com
- http://bdsmclub.es
- http://eventos.kinkyspain.com

® https://fetlife.com/events/145768
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CICLO DE CINE BDSM-CANARIAS

Comienza el primer ciclo de cine de bdsmcanarigisl @l 22 de marzo, proyectandose
una pelicula cada viernes a las 20:15 en el lughcado en el foro,
http://www.bdsmcanarias.es/foro/phpBB3/viewtopipplr6&t=1665

Programacion:

Viernes 1 de marzo del 2013, hora 20:15
Pelicula inaugural del evento:

Historia de O
Ano: 1975
Pais: Francia
Director: Just Jaeckin
Duracion: 105
Idioma: Doblada al espafiol

La bella fotografa "O" es llevada por su amante éRah castillo de Roissy para
prepararla como esclava sexual. Ella ha aceptadel@mor que siente hacia él. Tras
estar varias semanas y abandonar luego el caQiltmnoce por mediacion de René a
su hermanastro Sir Stephen, con quien comenzararalaeion de dominacion -
sumision ante el requerimiento de René. Con SipHete continuard su proceso de
aprendizaje en la sumision, se iniciard en lascimi@s lésbicas para obtener el
sometimiento de otra mujer con quien compensar&ra& Ry Sir Stephen la llevara
hasta la casa de Anne-Marie, que la disciplinardraés en la obediencia hasta ser
marcada como esclava propiedad de Sir Stephen.

Pag. 82

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial.




Viernes 8 de marzo del 2013 hora 20:15

The Image
Ano: 1976

Pais;:EEUU
Director: Radley Metzger
Duracién: 90 min
Idioma: V.O.S.E

Jean se encuentra en una fiesta con una vieja a@l@jee, y pronto la acompafa en el
mundo de las relaciones sadomasoquistas, acompipodla esclava de esta, Ana

Viernes 15 de marzo del 2013 hora 20:15

El Jardin Secreto
Afio: 1984
Pais: Espafa
Director: Carlos Suarez.
Duracién: 100min
Idioma: V.O

Lucia recibe diariamente una carta sin remitenie,lq obliga a cumplir determinadas
ordenes. Supuestamente es de un antiguo novio gé em un accidente aéreo, nunca
se llegé a identificar su cadaver. Arturo, su dch@vio, decide investigar que se

esconde tras esta mujer.

Viernes 22 de marzo de 2013 hora 20:15
Cierre del ciclo.

Ectasy in Berlin 1926
Afo: 2004
Pais:EEUU

Director: Maria Beatty

Duracion: 40min
Idioma: mudo.

Berlin a mediados de los locos afios 20. Una joeanygcta morfina y se sumerge en
un profundo viaje hacia sus mas perversos y egtleseos.

Tras las proyecciones se hara un debate sobreucadde las peliculas y con el cierre
del ciclo se invita a todos los asistentes a daroginiones sobre esta nueva iniciativa
que si sale bien y gusta esperamos convertir estedad en un evento anual.

Nota: Se ruega a todos los asistentes que seauoatesty que por favor si desean
consumir pidan antes de acceder al reservado pi#ea @terrupciones durante las
proyecciones. Gracias.
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BDSM,; EVOLUCION HISTORICA EN
ESPANA

Por lkara

|. Brevisima cronologia

En 1978 se aprueba la Constitucion Espafiola: en el

mismo afo, Luis Vigil publica Antologia del

Sadomasoquismden los siguientes afios surge el primer

fanzine sadomaso (Madame Michelle), centrado en las

actividades (mercantiles) del mitid®alacio del Sado,

que de forma casi exclusiva explorabaféandony el

transgénerg aunque como dabineté. Nace el primer

local dedicado al SM en Espafiaa Cueva del Sado

Barcelona, 1983 (esencialmente homo, pero con

incursiones en otros campos). Y la primera revista

espafolaSado MasdEdiciones SBD, 1985), con J. M.

Ponce, que cerrard pronto para reabrir afos mde tar

(aunque la primera publicaciGauténticamenteéBdsm, y

pese a que este concepto no se afianzaria hasthomwafios después, fue un
recopilatorio de aportaciones foraneas de fotosnyics, publicado en 1978 por Luis
Vigil, cuya portada reproducimos en la imagen,ba&)j a la que siguen otras, como
Cuero’s Mufieca Sadyy Tacones AltogEdiciones Zinco, 1994, Luis Vigil) y
mucho mas tarde (1999) la tristemente desparecld&’,” la primera revista
espafola deBM estéticpasi como numerosos fanzines (&ssencia y S.A.D.E )
Nace también el canahorbq 1994y su posteriolLista de Correo Morben 1996
(canal distinto del que afios mas tarde tratarfajétuosamente, de tomar el relevo
en la red deirc.hispang, que fue el punto de arranque de una parte iraptetde la
evolucién intelectual del bdsm hispanoparlante.
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En realidad, a partir de 1994 se registra un vengadluvion
de activismo y también de iniciativas mercantilek:canal
bsdm(1996) en el irc, precursor de los canaesisag1997)
y mazmorra {997 y del resto de canales temétic8simissa
(revistadeJ. L. Carranco, 1995),que cierra su edicion enlpape
en 2005, pero continla hoy en dia con su versigiatli y
diversos fanzines; las primeras fiestas abiertas|itodavia
con tufillo catequistaGlub S. A. D. E Mephistoy Wawanc9,
basadas en los ambientes barceloneses de switstiigos
sadomaso principalmente, l&scuelade Domina Zara, (el
auge de los neo-profesionales, muy especialmentdaen
Barcelona de las décadas del 90 y del 00). Estedwese
cierra con tres acontecimientos que van a tenersigraficativa importancia en el
devenir del Bdsm espafiol y en la creacion de los mos del mismo, Madrid y
Barcelona:

- se abre el primer club permanente de Bdmm aun funcionaFetish Café. Su
orientacion estara muy marcada por una vision piafi@l,femdony anti-penetrativa,
en su sentido de “s6lo BDSM”. (Aunque ya existiapegimentos anteriores con ese
nombre, coordinados por JM. Ponce, el local yu sle consolidan con Démina Zara y
sandman a partir de julio del 2002)

- Antonio y Bea, (MistressB) convocan en Madrids primeras fiestas
multitudinarias (1999), a veces con mas de un centenar de perdeuma®n el caldo
de cultivo para un tipo de BDSM *“discolo y penew@t que hizo de Madrid su
epicentro social e intelectual. Durante 7 afoss ésatas fueron sin duda un referente
espafiol y, porque no decirlo, incluso europeoakks hacer, la dedicacion y la calidad
humana de Antonio y Bea, propiciaron en ese milboal trashumante (y en sus
famosos bafios...) un clima de entendimiento, comfret@cion y discurso tolerante,
que lo mismo permitia a un Dom entrar al local idgiroso codigo, tirando de las
correas de sus tr@erras que a otro ( 0 al mismo) ingresar al local -auso realizar
una amplia exhibicion- con un traje inmaculadamérfdaco. La calle Hermanos Garcia
Noblejas, se convirti6 en icono y el desfile m@delosdebid extasiar a mas de un
vecino a veces hasta en dos ocasiones en un missi0 m

-La primera exposicion de Fotografia Feticha,la Frontera(1998, Barcelona), con la
obra de quién quizas sea no solo uno de los pisnsiao el mejor profesional de la
Fotografia fetiche en Espafa: Antonio Graell. Algairde los que fueron a visitarla
formarian luego lo més granado del movimiento BD&ddariol.
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(Imagen: fiesta Bdsm en Satén, Madrid
2004; bondage de exhibicién elaboradg
por el autor

En el espacio del 2000 al 2010, se produce el déaboento social del BDSM, con un
gran numero de grupos reducidos en torno a locddevida muy efimera en las
ciudades menores, y tres locales importantes yidi& ¥recuente para los aficionados:
Club Rosas(Kurt, 2002, en BarcelonaSatén (IKARA, 2005) y Luna Negra (Sir
Jess, 2007), en Madrid, de los que actualmentepsviove el primero, y Gnicamente en
horarios limitados de fines de semana, con un nbéaster tras el fallecimiento del
anterior. También en esos afnos, aparecen lasaePERVERSSALuis y Angie, 2000
al 2002),Club Cuero(emigrada de LIB, de la que fue separata durdgteas anos).

Y por primera vez en Espafia, en un local publico
(Satén, Madrid, 2007) se realiza una exhibicion de
carros tirados por ponygirls, sin ninguna participa

de profesionales.

Nacen diferentes asociaciones, que celebran regsion

debates y fiestas, generalmente en torno a la &scen

madrilefia y catalana, pero que no sobreviven aides

y hoy han desaparecido casi totalmefietterat, Dark

Sabbat SuccubusAlmazen Frost, etc. (aunque parece

gque el grupo Fetterati ha vuelto a resurgir,

afortunadamente) También aparece un foro, qudtaesu

con un talante integrador y democratico en la escen

hispana someteme Posteriormente a esa época y hasta

nuestros dias, se crea un interesante movimiento de

tolerancia y equilibrio intelectual, raramente @igin otros lugares, en torno al fanzine
Cuadernos BDSM Sin embargo, ningln grupo o asociacion se far¢ala mayor parte
desaparecen y se produce un fuerte aumento detatancia social del BDSM, que sin
embargo no corre parejo con su implantacién aseaiat
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En los ultimos afios, nacen experimentos transwersi pequefios grupos con mucha
creatividad en torno al BDSM, relacionados corambientenochede Barcelona y a
veces con ekspacioswitch(por ej.:El Nido del Escorpiénfunque también existen en
Madrid (Laboratorio de Fantasmag,once), la capital parece permanecer al margen de
esos movimientos en cierto modo vanguardistas,ndptgpor el contrario por las
socializaciones al viejo estilo mediante fiestasgutas, alquiler de mazmorras, clubs
swingers, etc.

Hay algunos movimientos regionales (Asturias, EdskaAndalucia, Canarias,
Mallorca) que aun no han logrado su consolidagi@no que amplian un poco el algo
desolado panorama asociativo del actual BDSM es$pdiera de las sempieternas
Madrid y Barcelona (que en todo caso son escasameptesentativas del modelo
europeo ).

Il Evolucion del BDSM espainol

En Espafia, la evolucion del BDSM como elemento aiphdor sigue un camino
paralelo al europeo, pero con notables difereresiaagunos aspectos.

En la difusion de sus conceptos en Espafia, tuviespecial importancia una serie de
activistas vinculados a determinados foros de meterprecursores de la extension
del BDSM en el pais. Se pueden citar entre ellagwglo en torno al canal y la lista de
correos morbo, ya mencionado anteriormente, probablemente el primacleo
asociativo del BDSM hispano, no sélo del espafiolifta tenia una muy importante
participacibn en su primera época de activistapamsamericanos, especialmente
sumisas, algunas de las cuales terminaron tragladardefinitivamente a Espafa), asi
como los canales delirc-Hispanmmzmorray sumisas creados desde el canal
primigenio #BDSM a raiz de lo que vino en llamarska ‘Querra de los menorgs
durante los afios 96 y 97.

Pronto se generarian dos polos diferenciados, asado en locales comerciales sitos
en Barcelona, que fomentaban lo que se podria flaewsibilidad catalanaespecto
del BDSM, de clara orientacién anglosajona e inmens un cierto formalismo, con
tendencia a rebajar la importancia de la actividadual frente a la formal y la
protocolaria, y muy cercano al fendbmeno ddeimdom grofesional o semi-), y otro
en Madrid , en torno a las fiestas y encuentrosmgacionados, organizados por una
pareja de activistas (Antonio G. y Beatriz C.), @mnotaciones mas mediterraneas,
tolerante por igual con las vanguardias y la peafdel movimiento, y con una marcada
atencion a lo sexual.

Los aspectos diferenciadores respecto a la evoluespanola del BDSM, podriamos
enumerarlos en el siguiente orden:
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1. En Espafia, no existian modelos de asociacionimmmsexual-S/Man adelantados

y militantes como sus homologos europeos. Cuan@@dasuardeuropea creaba las
bases tedricas de su vision del BDSM, los gaysfedgs (tanto si eran practicantes
de S/M como si no) luchaban simplemente por suscties minimos. La Constitucion
era un futurible, y el Franquismo estaba muy vivo.

2. Como consecuencia de lo anterior, el impulsooalcepto moderno del BDSM no
nace en Espafaen el seno de la cultura homosexiah que surge del
movimiento heterosexual con practicas no convemésy mas concretamente de la
cultura del D/S, (Dominacién-sumision),fetichismbpndage, etc. En Espafa, al
contrario que en muchos otros paises, el movimiB8M adquiere su fuerza de un
grupo D/s pujante y vivo, que no permite que el Ishosexual tome el mando desde
el principio, y que_marca al BDSM espafiol con upéasde identidad propida
prevalencia de la Dominacion sobre el SM.

3. No se promueve un movimiento asociacionista gmafasimilar al de otros paises
europeos. La causa, probablemente, radica en gquactivistas del BDSM hispano no
tenian ekjemplode las asociaciones gay, asi como su camino yariea, algo que
compartian Inglaterra, Alemania, USA y Francia. rfealidad, hoy en dia sigue sin
existir una asociacion nacional o regional de BDSiVEspafa, siendo solo
mencionable la existencia de pequefios grupos ralgen de ambito casi
exclusivamente local, que vagamente languidecen.

4. El movimiento BDSM espafiol se va formando aésade |los canales de chats en
Internet Estos van jalonando los hitos de su evoluciéaléatual, y en ellos participan
miles de personas de ambos sexos Yy roldsdsm sumisidn_tu_inicip
mazmorramorbq sumisas etc. Es igualmente notable el papel que desempeia
algunos foros, commorbo, en un principio cuna autentica del devenir irtielal del
bdsm hispano, y méas tarde el fosometeme.cony otras comunidades virtuales
comoSecond.ife, con la presencia de algunos grupos muy activaag@m momento
(Spain D/s, BDSM en Castellanplugares virtuales conidomus Aurea

5. La falta de asociaciones de caracter democrgtieointegrasen a los activistas mas
reconocidos de la escena nacional y proporciongermaciones solventes y medios
de intercomunicacion, facilita el crecimiento dedcolado de alternativas sociales en
forma de foros personales en Internet, a menudmtas de un minimo nivel formativo.
Estos foros seguian casi siempre una parecida diaannacimiento-auge-
personalismos-agostamiento-caida-desaparicion

6. Estavirtualidad en el origen del movimiento espafiptovoca que desde sus inicios
los activistas sean generalmente conocidos paeglddnimo o nick usado en Internet,
sin que la escena espafiola registre activistasnoorbre y apellido, al uso de otros
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paises. De este modo, la evolucion del pensamiBBiBM espafiol no va ligada a
nombres propios, sino aiicks como Pantaledén Surfer Daryus, Gato9colas

SirGod Stavira IKARA Bo, ussu] OlgaC, heydy, Miss Lluna, Estelamepies, SM-

Surfer y muchos otros que comenzaron a finales de loy @incipio de los 90 a
participar activamente en la definicion de lo qog lamamos el BDSM espafiol.

7. Lacultura espafiola, como todas las de indolditeteanea, era bastante mas
permisiva en lo sexual que la anglosajohas teorias de Krafft-Ebing sobre la
supuestgatologiade determinadas practicas sexuales, entre edamdduidas en el
BDSM, no contaron en Espafia con el seguimientotquieron en otros paises, ni
siguiera desde la medicina legal. Y a partir de&519%n la publicacion en USA de
estudios cientificos que valoraban las practicasSEMDcomo simples alternativas
sexuales no patoldgicas, la permisividad se tramsfoen urcierto reconocimiento
social.

El desarrollo del BDSM espaiiol, diferenciado dstaedel mundo occidental, hace que
su realidadiirtual (entendida como ejercicio de actividades exclusemte via
Internet) sea muy superior en grado e importanda de otros paises occidentales,
mientras que la repercusion de la comunidad salsrenedios de comunicacion, resulta
muy inferior al resto; ello explica que no existeuica y variada vida cultural y social
en el seno del BDSM espafiol, al mismo tiempo qséfica la coexistencia de altos
grados de actividad y conocimiento por un lado, leodifusién por otro de nebulosas
teorias, a menudo forjadas desde la incorrectaudcadh de la terminologia
anglosajona. por parte de personas intelectualnaggmeextraviadas.

Un caso paradigmatico fue el de cierto foro, yaapgesecido, en el que se mezclaban
postulados inasumidos por el BDSM con singulareside sobre el cristianismo, asi
como —mas actual- un foro (llamadglub sumisién) que ahora mismo aun debe
sostener en sudbctrinario”, como ‘pilar fundamental’, nada menos que el concepto
sane, a aplicar a las practicas, traduciéndolo errdvezde del conceptd8SC
como “100x100 sano en sus aspectos clinicos y fisi¢eg), contra toda practica y
evolucion del BDSM mundial. Puede parecer risihle geres adultos crean seriamente
que toda practica bdsm debe $660x100 sanasfc), no en su forma correcta (es decir,
consentidocomur), sino como si se tratara de una pildora paralertulosis; pero es
cierto, rigurosamente cierto. Este mismo foro adstriaba la teoria, extrafia en estos
ambientes y ampliamente refutada por la modernacneg segun la cuatoda
actividad BDSM que no se ejercite exclusivamentena@solo juegQ encierra un
“sustrato patolégicd (nuevamente sic). La paranoia de estos pequeiigpmog llegaba

al extremo de administraeXpulsionesdel “bdsm hisparniba quien no comulgase con
tan pintorescas definiciones.
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No ha habido grandes debates intelectuales pomunagstenfrentadas en el seno
del BDSM hispano (por ejemplo, el debate que réz@mtre el 2002 y el 2006 la mayor
parte del BDSM internacionadscversusracsg. Los enfrentamientos en Espafia solian
sucederse mas bien, como en los dos casos anteni@ntitados, entre grupos
pequefios de nedfitos nedstianos y activistas ya conocidos, que defendian la
vigencia del BDSM como “casa comun”, también para sadomasoquismo
consensuado. El debate filosofico, al menos hastgdricion d€€uadernos BDSlVera
practicamente inexistente. Eran objeto de talesduseebates cuestiones tales como la
edad minima apta para la informacion sobre el BO8Mgue se vino en llamar
laguerra de menorésla confluencia con el mundainilla, la infantil disputa (que
nunca se vivié en otros paises) sobre si el BDSM qu sentido deoliticamente
correctg era_unicamentein juegq el increible y hoy inexplicable debate sobrelsi e
metaconsenso deberia estar “perseguido”, etc. Agjule estas discrepancias, siguen
vigentes en partes marginales y periféricas dedara espafiola, aunque ya hace afnos
desaparecieran, si es que alguna vez llegarorstresle la europea.

La razon para la pervivencia de estdstiate’ habria que buscarla, quizas, en la falta
de un movimiento asociativo democratico y en lasauiente proliferacion, al faltar
aquél, de entornos con baja preparacion, escassibilidades de participacion y
estructuras totalitarias. Que por lo general rabalh poco tolerantes con sensibilidades
distintas a las del propio grupo etnocentristalgadideraba o a las de quienes dirijian
dicho entorno, generalmente personas de limitagpapacion, corta experiencia en el
Bdsm y movidas en algunos casos por interesesnaesoespurios.

1l Una visita minimalista al BDSM mundial

El devenir de la escena espafiola no puede contmmizera del contexto mundial:

dado que BDSM es una palabra que engloba térmimgsdmspares, no es facil dotarla
de una historia mas alld del comienzo de su usoocaondnimo (1991). Su misma

definicion, hace problematico enlazarla con unqairihistorico concreto, al margen del
gue corresponda a cada uno de sus componentesseEreatido, todas las partes
involucradas en el BDSM tienen su propia y divetgdmstoria. Para analizarlas, habria
qgue remontarse a fechas tan dispares como el ¥igla. C. en la Grecia clasica, el

concepto filosofico de Eros y Pathos, el de Erdsgnatos, el final del periodo de la
dinastia Edo en Japdn, los amores cortesanos atal&dad Media o los inicios de la
llamada disciplina inglesa en las escuelas viatasa

La protohistoria de estos encuentros podria fijg@mescindiendo de las reuniones
privadas en la Grecia clasica y mas intensamenteeatla Roma imperial, donde la
flagelacion servia en diferentes rituales, o lasaseflagelantes cristianas) en |@ubs
de Hembras flagelantésle la Inglaterra victoriana, de los que la revisindinens@ he
NewBon TonMagazinerelataba en 1792 que “nunca tenian menos de hastag", y
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gue como colofén aré de las 5se repartian los roles de
activas y pasivas y, correa en mano o con desmadero,
bajo la atenta mirada de la presidenta, buscabéxtadis en
la flagelacion comunitaria. Una descripcion de @sasiones
se encuentra en el conocido libddistory of Orgies
publicado con gran éxito editorial en 1956 por Brtidge
(1935 — 1963), descripcion que el autor tomaba eegudel
citadomagazine:

“En cada reunién, seis de ellas se encargan daraadas
otras seis. .../.... Y, finalmente, las seis pacierdeapan

sus lugares y las seis flagelantes proceden a la
demostracion practica. La presidenta del club laseh
entrega de una vara gruesa y empieza ella misma a
infringir el castigo”

Pero la fecha mas indicada para referenciar elmeanto del movimiento social en
torno al BDSM vy sus practicas, es la primaverd @8 Entonces apared@ndon Life

la primera revista comercial de tendencia fetiehigie comenzé rapidamente a alojar
en sus paginas anuncios de contactos, fiestasdpeyaetc. Se repartia también
en USA, Africa, India y, naturalmente, en la Europatinental. Archivos de la Kinsey
Institute for Research in Sex, Gender and Repraaiuct

Habra que esperarl®46 con la aparicién de la primera revista de
bondage, dominacion y fetichismo, la norteamericdBearre"

(de cuyo numero | se imprimieron 5000 ejemplaresya portada

se reproduce a la izquierda), para el despeguaesdgubs y locales

de ambiente BDSM (no confundir conBikarre inglés, aparecido

en 1996).John Alexander Scottonocido dibujante que firmaba
comoJohn Willie fue su impulsor, ademas del creador de la dulce
Guendoline.

A partir de 1950, veteranos americanos que regaesalle lall Guerra

Mundial comenzaron a fundar clubs de motoristasedad del cuerpcon claras

connotaciones homosexuales y SM. De ese tiempdgmmVa estética del cuero, los
codigos de vestuario, etc., que luego impregnariatio el movimiento. En

consecuencia, en 1951 se funda el primer localSMw's en New York.

También Europa participa del florecimiento de astiones y locales BDSM, primero
con exclusiva forma gay-SM: Alemania (Berlin, 1964ylaterra $ixty-Nine
Club, Londres, 1966), Holanda/SSM 1970),Boys Cuir FrancgFrancia, 1973)MSC
Belgium(Bélgica, 1974). Y aparecen las primeras fiestaslipas y multitudinarias,
como la que se celebra en Colonia, Alemania, emendwe de 1969, con la asistencia
mas de 100 personas.

Pag. 91

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta julohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Las grandes sociedades BDSM comienzan su anddtluemspiegel Sociegn USA
(invierno de 1971), |&uropean Confederation of Motorcycle CIWECMC) en
Inglaterra (1975), que nace con espiritu paneurgpagrupando a seis organizaciones
nacionales; I&ociety of Janysfundada en San Francisco, USA, por Cynthia Skater
Larry Olsen (1976), el grupo de mujeres lesbianasBDSM denominadoSamois
(nombre tomado de la novdttistoria de Q, fundado en1978 por Pat Califia, Gayle
Rubin, y muchas otras.

Los grupos europeos heterosexuales comienzan aralksaactividades propias e
independientes y a necesitar, por ello, espacictulys propios, aunque adn siguen
vinculados a asociaciones pansexuales. El grupo Bigie S/Minchemelne
semanalmente a partir de 1992 a unas 50 personddueich, Alemania. Antes,
desde 1986, se forma el luego pujante grupo SMriacstLibertine WienY

en 1987 eFlagellantenclub Forum 88 e.Vque llega a tener en 1995 unos 400 socios .
Las fiestas Les Fleurs du Md| en el pub Molotow', de Hamburgo, comienzan a
celebrarse con gran éxito de publico en 1990. Sedawan mensualmente, durante mas
de 9 afos. Espafa se incorpora en 1RI8R@alacio del Sadpy 1983 (a Cueva del
Sadq. En 1983 David Stein acufia durante un congresmkexual en USA el término
SSC(Safe, Sane and Consengsaburo, sensato y consensuado), que viene aiger pa
muchos uno de los pilares basicos para el BDSM: pagie este término nazca 8 afios
mas tarde.

En 1987 se funda elprimer grupo estrictamente heterosexual en el seno de Ig
comunidad BDSM, el alem&/M-Sindikat Hamburgque luego desarrollara una
intensa actividad social, editorial y divulgado&clilagworte Ressourcenliste Version
00006a marzo 2000) que llega hasta nuestros dias. Esipogpropiciara la
primera Gran Fiesta SM europea, en la gakebidsssde Hamburgo, con mas de 700
asistentes. Se forman subgrupos especificos, ntiwosictales como “Mujeres SM”,
“Juveniles SM” “Estudiantes-SM”, “Lesb-SM”, etc.

En ese mismo afo se calculan en unos 200 los g&Masxistentes en USA, y en unos
180 los europeos (destacando Alemania, con 53 gyupin que existan datos fiables de
otros continentes. Espafia, en esas mismas fedmaria con media docena de grupos
muy minoritarios y escasamente consolidados, algpcue se trata de dar cumplida
explicacion en el capitulo sobre la evolucién esfmhi
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A partir de los afios 90, se intensifica el deskrrde clubs, asociaciones, locales y
revistas relacionadas con el género. Asialenl de 1991 en torno al foro de noticias

por Internet denominadat.sex se puede verificar que aparecen por primera &8z |
siglasBDSM.

Surge un nuevo concepto, el Rack, que reune em tarsu definicion un elevado
namero de activistaRackes el acronimo dRisk Aware Consensual Kingue viene
siendo traducido en la comunidad hispanoparlameocesgo asumido y consensuado
para practicas de sexualidado convencional: racsa.

En las dos ultimas décadas, proliferan Aases BDSM que incluyen el cine (con
cientos de peliculas sobre la tematica), la liteeaty la poesia, el dibujo, las artes
escénicas e incluso la masica (verk@urs du Ma).

Por ultimo, a dia de hoy, y como era inevitable gagriera, los ejecutivos comerciales
descubren un nicho de demanda poblado por cieetosiltbnes de usuarios, al que se
une una cantidad aun mayor de “posibles clienieggce laEra de las 50 Sombrasl|
BDSM adquiere carta de naturaleza en los estastésschipermercados y boutiques de
la modaprét a pérter ascendiendo a los “cielos” de la parafernaliaspanal mundial.
La posible evolucion de tan inesperada circunséamoereceria ser el centro de otro
ensayo.

IKARA

Redaccion y fuentes recopiladas: IKARA (Isacio $A&tualizacion en enero 2013.

(Nota: parte de los capitulos Il y Il se basaraateriores escritos parciales del autor, ya putilisaen
Wikipedia y otros medios e incluso traducidos enaglenguas, pero con redaccion y datos totalmente
nuevos. Colaboracion: izeia)
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Evolucion del BDSM. Tabla Cronoldgicaby IKARA

USAy EUROPA

ESPANA

1918 Aparecd.ondon Life la primera
revista de tendencia fetichista, que aloj
en sus paginas anuncios de contag
fiestas privadas, etc. Se distribuia tamb
en USA, Africa, Europa continental
India. (Archivos de la Kinsey Institute fq
Research in Sex, Gender
Reproduction).

1920-1936 En Espafia existen datos
confirmar que hablan de algunos cly
privados de SM, e incluso de una nov
publicada en 1923, de la cual se conseg
Unicamente la portadaMémorias de una
sadomasoquistaeditada por una llamad
Coleccién Imperio).

aba
tos,
ién

e
DI

and

$in

bs
ela
Brva
Al
a

1946 aparece la primera revista
bondage, dominacion y fetichism
"Bizarre". Despegue de los clubs

ambiente BDSM. John Alexander Scd
conocido dibujante que firmaba corjiohn
Willie, la dirige y crea también ldulce
Guendoline

1950 La Edad del Cuero:veteranos
americanos que regresaban de lall Gu
Mundial fundan los primeros clubs
motoristas con claras connotacior
homosexuales y SM. En 1951 se funda
primer local SM:Shaw's en New York.
1954 Se publica en Francidlistorie d O
bajo el pseudonimo deaulineRreage
1969 Primeras fiestas publicas
multitudinarias, como la que se celel
en Colonia, Alemania, en noviemb
de 1969, con la asistencia mas de
personas. 1971 Las grandes sociedad
BDSM comienzan su andadur
Eulenspiegel Sociegn USA.

1964-1974Se crean en Europa las prime
asociaciones y localeBDSM: Berlin,
(1964), Inglaterra  (Sixty-Nine  Clyb
Londres, 196% VSSM, ( Holanda 1973
Boys Cu France,( Francia 1972)MSC
Belgium Bélgica, 1974

18 939-1974: Dictadura de Franco: Perioc
ohegro.

de

tt,

Todas las actividades sexuales individug
~fj4e no vayan dirigidas a la reproducc
jdentro del matrimonio, son considera
dlelito o cuanto menos sancionables.
F(;Irohibida bajo pena de carcel cualquierﬂ
de actividad societaria de caracter poli
(partidos), sindical (sindicatos), civ
}masones) 0 pansexual. Penas de c4
Ipara homosexuales y transexuales (Ley
)\?agos y Maleantes).
re
100

eS
a.

|

@974 Algunos proto-grupos comienza
timidamente a celebrar pequefias reunid
secretasen pisos particulares o “gabinete

bajo una cierta influencia anglosajor

Normalmente asisten de 6 a 10 personas.

lo

les
on
las

ipo
ico
il
arcel
de

AN
nes

fundamentalmente en Barcelona y Canarias,

na.
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1975-1978 Se funda la European
Confederation of Motorcycle Clul
(ECMC, 1975) en Inglaterra, que n4g
agrupando a seis organizacior
nacionales; Se funda $ociety of Janys
San Francisco, USA, por Cynthia Slate
Larry Olsen (1976), el grupo de mujer
lesbianas pro-BDSM denominad8amois
(nombre tomado de la noveiastoria de
0), fundado en1978 por Pat Califia, Ga}
Rubin, y muchas otras.
Se publica en USA el primer inform
cientifico sobre el SM masculino:
informe Sprengler En otra encuesta, ent
el 15 y el 20% de la poblacion recono
fantasias D/s.

1980-1985 Se sucede una eclosion
agrupaciones SM, locales, revistas, algy
de caracter homosexual en USA y en t
Europa.

1983 David Stein acufia durante

congreso homosexual en USA el térm
SSC (Safe, Sane and Consenssafjuro,
sensato y consensuado), que viene g
para muchos uno de los pilares basicos
el BDSM, pese a que este término nazg
afios mas tarde.

1984 Comienza en la ciudad de S
Francisco, el dltimo domingo d
septiembre, la primeraFolsom Stree
Fair (FSF), la gran cita anual que el Cue
y el BDSM mundial celebra todos los af
y que actualmente cuenta con 400.
visitantes. Desde 200F0lsom Europese
celebrara en Berlin.

1975-1978 Primeros pasos en
sDemocracia.

ce

€078 Luis Vigil publica un recopilatorio d
fotos y comics norteamericanos sobre
r $M: Antologia del sadomasoquismo.

es

1981 primer fanzine sadomaso (Madal
Michelle), centrado en las actividad
ylmercantiles del mitico Palacio del
Sadofemdony transgénerd.

e

ell983 Nace el primer local dedicado al S
ren Espafiata Cueva del SaddBarcelona
cigesencialmente homo, pero con incursio
en otros campos).

d2985 la primera revista espafiol&ado
nesso(Ediciones SBD, J.M. Ponce).
bda

LN
no

ser
hara
a8

(4%

el

ne

M

nes

1986 se forma el grupo SM austria
Libertine Wien

1987 El Flagellantenclub Forum 88con

125 socios que llegan a ser mas de 400.

funda el primer grupq
estrictamente heterosexual en el seno d
comunidad BDSM, el alem&¥M-Siundikat
Hamburg que desarrollara una inten
actividad social, editorial y divulgado
hasta nuestros dias.

Se
)
e la

[a
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1989 Propiciada por este grupo se cele
la primera Gran Fiesta SM europea, er
galeriaAbrissde Hamburgo, con mas (
700 asistentes. En Alemania y otros pa
se forman subgrupos especificos, td
como “Mujeres SM”, “Juveniles SM
“Estudiantes-SM”, “Lesb-SM”, etc.

Se calculan en unos 200 los grupos

bi®89En esas fechas Espafia podria co
t®n media docena de grupos
leescasamente consolidados y limita
sesacticamente a la ciudad de Barcelona.

leas fiestas de Mephisto y Wawanko
' (Barcelona) comienzan su andadura, per
una situacion de secretismo y se
clanestinidad. Generalmente, no pasard
Siledio centenar de personas.

existentes en USA, vy en unos 180 |os
europeos (destacando Alemania, con|53
grupos).

1990-2010 1990-2010

1990 Comienzan las fiestagés Fleurs du
Mal", en el pub Molotow', de Hamburgo
con gran éxito de publico.

Surge un nuevo concepto, el Rack, ¢
relne en torno a su definicion un eleva
numero de activistaRackes el acrénimg
deRisk Aware Consensual Kingue viene
siendo traducido en la comunid
hispanoparlante conmesgo asumido
consensuado para practicas de sexuali
no convencionalracsa.

A partir de los afios 90, se intensifica
desarrollo de clubs, asociaciones, locale
revistas relacionadas con el género. Asi
abril de 1991, en torno al foro de noticig
por Internet denominadalt.sex aparecer
por primera vez las siglaBDSM. Los
grupos, asociaciones y clubs relacional
con el BDSM y el SM, se calculan en un
1.700 a nivel mundial.

1994: ElI Manual of the Diagnostic an
Statistical Manual of Mental Disorde
(DSM-IV) sienta nuevos criterios com
referencia para la psiquiatria mundi
dejando de considerar al BDSM como
supuesto desorden sexual.

En 1997 aparece en Checoslovaquia
"Other World Kingdom", un centro de
denominadaominacion femenin
profesional.

NaceTacones AltogEdiciones Zinco, 1994
Luis Vigil), la tristemente desparecic
“DIs’, (1999) la primera revista espafid
jdel SM estéticp asi como numerosa
ufanzines Essencia, S.A.D.E., etc.)

Lista de Correo Morbcen 1996, punto d
aarranque de la evolucion del bdsm hisps
El canalbsdm(1996) en el irc, precursor ¢
ilos canalessumisas (1997) y mazmorra
(1997, Sumissa (. L. Carranco, 1995),
diversos fanzines asi como las prime
fiestas abiertas ddephistoy Wawanco
Se crea laescuelade Domina Zara y s
, abre mas tarde el primer club permanentg
<Bdsm que aun funcionaFetish Café, de
orientacion marcadamente profesional
femdom( julio 2002).

C

-

1999 Antonio y Bea, (MistressB) convocg
en Madrid las primeras fiestal
¢multitudinarias. La primera exposicion
r'Fotografia FeticheEn la Frontera (1998,
(Barcelona), Antonio Graell.

-

c

desbordamiento social del BDSMClub
Rosas (Kurt, 2002, en BarcelonaSatén
¢(IKARA, 2005) y Luna Negra (Sir Jess
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n12007), en Madrid. También aparecen [las
revistasPERVERSSALuis y Angie, 2000
al 2002) yClub Cuero.
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Los grupos BDSM alcanzan un nivel

participacién en los medios, de resonar

publica y de debate intelectual,
precedentes en ninguna época anterior.

Quedan abolidas algunas leyes que
paises anglofonos limitaban el uso de
practicas consensuadas entre adultos
tipo BDSM. Algunas personalidades
todo tipo, admiten oficialmente practicar
BDSM.

2002una encuesta publicada el 5
noviembre por el periédico aleman

ambito nacional Frankfurter Rundschad
asegura que el 40 % de las muje
europeas admitian relaciones de sumisi(

bdsm.

En las dos ultimas décadas, proliferan

Artes BDSM que incluyen el cine (cor

cientos de peliculas sobre la tematica)

literatura (miles de libros, ensayos, nove

y ediciones divulgativas en todos |
idiomas) y la poesia, el dibujo, las ar
esceénicas y la masica (cd musiEsdurs du
Mal).

q

02007 por primera vez en Espafia, en
docal (Satén, Madrid) se realiza un
siexhibicion de carros tirados por sumig
“ponygirls”.

Nacen diferentes asociaciones y gruf
Igeneralmente en torno a la escena madri
y catalana, pero que no sobreviven a
ccrisis 'y hoy han desaparecido c
ttotalmente: Fetterat, Dark  Sabbat
SuccubusAlmazen Frost, etc. Aparece €
foro someteme.com, de talante integrac
CEl asociacionismo latinoamerican
cdespierta.

r2007, febrero: naceCuadernos BDSM
yinteresante  movimiento de tolerancia
equilibrio intelectual.

No existen organizaciones supraregionalg

2010-2012 experimentos creativos

transversales en Barcelon&l (Nido del
IEscorpién) y Madrid (Laboratorio de
 Fantasmas, Ponce). Hay alguno
tmovimientos regionales (Asturias, Euska

¢ . .
Andalucia, Canarias, Mallorca).

un

5aAS

lefia
la
aSi

dor.

eS.

y

o wmw

2011-2012Por ultimo y como era inevitable que ocurrieras &ecutivos comercialg
descubren un nicho de demanda poblado por cieetosiltbnes de posibles usuarios

nace laEra de las 50 Sombras
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“S| ESTO FUERA UN PAIS SERIO...”

Entrevista a Luis Vigil

Por Spirit

Si esto fuera un pais serio, Luis Vigil no necegita

presentacion. Pero como estamos en el pais deolwessen

negro y demds, pues hay que enumerar, aunque sea

someramente, los méritos de alguien como €l. Yuespgse a su labor durante afios no
es conocido del gran publico en general y, aungues lun tanto mas de los seguidores
del bdsm, tenemos tendencia a olvidarnos de ngestayores (pese a que igual se
enfada por este apelativo, ya que tiene cuerdarptrpa

Intentaré ser breve, algo que sélo se me da biehato sexual.

Lo cierto es que no sé muy bien cémo presentades son muchas sus facetas
profesionales. A lo que nos atafie en esta re\stmcorrido seria decir que fue durante
17 afos y pico el director de la revista TACONESTAIS, mitica cabecera que llend
algo del vacio bedesemeniero en que se enconttaieana antes de la aparicion de
internet. Pero eso seria dejar un tanto de laddaseas como director y/o colaborador
de otras publicaciones erdticas, entre ellas laneaos mitica revista SADO MASO,
junto con Ponce (al que no atribuyo mérito alguampe no me contesta los e-mails), o
la primerisima PLAYBOY de los afios 80. Y quien dés®, dice su faceta divulgativa
en pos de estos temas, bien como director ded@epi antologia de comic bdsm, alla
por finales de los 70, bien como articulista vamocabeceras semi-underground de los
afos 70-80, como las revistas STAR, MATARRATOS,.etc

Tan sélo con lo enumerado en el parrafo anteriotepdriamos motivos mas que de
sobra para considerarlo una figura importante epaglorama bdsm tanto historico

como reciente. Pero, ademas, cabria mencionarbsu &ejada de estos mundos de
locos y pervertidos, bien en su faceta de periadiste lance, bien como critico

gastrondmico (antes de que naciera Chicote!), ¢&d@mo guionista de cosas varias, bien
como traductor de novelas, tebeos, articulos, etc...

En definitiva, todoterreno de la edicién. Menciquade merece su labor como director
de la revista NUEVA DIMENSION, mitica cabecera dEERCIA FICCION de los
afos 60-70 objeto en estos tiempos de reconocimiemeivindicacion. Y mas cosas
gue me dejo en el tintero, entre ellas y por numkxramas chorra, encargado de
responder el correo de los lectores en las rewsddPUS Y RUFUS.
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En fin, que nos hacemos una idea de que recibinatgugen importante (todos nuestros
invitados lo son, que conste) y por ello nos vesside gala. Se intentar4 hacer un
repaso un poco a todo, claro, pero como la temétcasta revista es la que es, pues
haremos especial hincapié en sus labores comaadatirée revistas eréticas y pionero
del bdsm en nuestro pais.

Venga, me callo ya y escuchamos a Luis, que eaportante:

Spirit: Empecemos por el principio; cuéntanos algale tus
inicios profesionales y cdmo es que te llegaste a&ter en
estos temas del bdsm, por mitad de los setenta llado
sado maso...

Luis Vigil: Empiezo a hacer revistas porque soyatioionado

a la ciencia ficcion. Conozco a Domingo Santos, egsi@ina

de las personas en este pais mas importantes esdrtema

(incluso tiene un premio a su hombre). Hacemosgonuna

especie de fanzines y posteriormente la revista WAJBIMENSION. Yo siempre me
he considerado mas periodista que literato, pohasta mas la parte informativa.

Bueno, la cosa es que a través de esta via me emetel mundillo del “papel
machacao”, como le llamo yo, y de ahi ya no sdRyw. papel machacao me refiero a
todo lo impreso. Eso me hace conocer a Juanjo réeaa

A mi me gustaba el tema (el tema sm) porque habfeeado a comprarle cosas a un
sefior que se llamaba Egea. Llegd a tener una catiesax shops, pero en aquella
época Egea tenia un tenderuco al final de la rgnybleomo yo vivia alli con mis
padres, veia que metia en ese sitio carretadaggtadas de cajas de papel. En esas
cajas estaban los playboys de la época, de impamtac demas material porno-erético
del extranjero. Empez0 a traer una serie de revistas, tamafo bolsillo, con fotos de
sefioras vestidas de cuero, con tacones imposs@iésres de rodillas, etc... y eso me
llamo la atencion, empez6 a gustarme y ahi meoakci

Pero estaba con que conoci a Juanjo Fernandezo Juan
hacia una revista llamada STAR, que era una revist
“underground”. Ten en cuenta que en Espafa salia®os
una dictadura, y el concepto “underground” tienes mae

ver con “liberacion, libertad”. Como siempre he osid
aficionado al cdmic, empiezo a meter cOmic en egsta,
aparte de articulos y demas, y siempre que pueeo Qqu
tengan algo de sm. En aquella época me iba a Adaster
con cierta frecuencia, no solo a fumar porros siano
comprar comics y demas material que aqui no temi@an,
ahi que conociera algunos.
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Convenzo a Juanjo Fernandez para, aparte de meter
historias con esta tematica bdsm (que por aguehees

se llamaba sm y punto), hacer un libro. Me dice vple,

pero con una condicion; que en vez de un libro ltaga

uno de ellos de comic. De ahi nacieron las
ANTOLOGIAS SM publicadas a finales de los afios
setenta; SMY, de comic (con STANTON,WELLS etc...

los “patums” de la época, vaya) y la otra el SMZ gra

un “batiburrillo” con articulos, fotos, etc... queada que

yo queria hacer. La hice con fotos recortadas de la
revistas que le compraba a Egea, incluso con apside
DOminas, cartas, etc... de esas mismas revistas. Se
introdujo asi en el pais esta tematica, partienalmoc
referente lo que sabiamos que habia en EstadosdJnid

-Spirit: Porque imagino que el panorama del bdsmd sado maso o sm) en la
Espafa de los afios 70 era desolador...¢ habia “algaitas de lo que comentas?

Luis Vigil: No habia nada. Y punto. Incluso me f@mtado que cuando empezaron a
salir en esa época casas de putas que ofrecianemicie especial de
“sadomasoquismo”, cuando llegaba un cliente pipipfeguntando qué era eso le
sacaban fotos de esa antologia y le decia “esto es”

Spirit: Jejeje...

Luis Vigil: Yo siempre digo que he tenido la suedie ser periodista, sobre todo la
suerte de ser periodista en una época en queietliigeno no era la basura que es ahora
(en referencia a los programas del corazon), sienon grupo de gente que nos gustaba
la informacién. Y he tenido la suerte de ser péstaden tres temas que me han dado
muchas satisfacciones personales: he sido peaogisttronomico, y he comido en los
mejores restaurantes del mundo, he sido periotlisistico, y he visitado 50 paises, y
he sido periodista del bdsm, y he tenido un mod&axperiencias muy interesantes.

Spirit: Bueno, sigamos, cronologicamente estas hacdo esas antologias y...

Luis Vigil: Hay una cosa que me esta pasando altstamy teniendo la suerte de estar
teniendo una segunda juventud. No fisicamente,ugolos achaques se notan, pero de
repente ha habido una cosa muy curiosa; yo quédsbyapel”’, no de la cosa virtual
(que me parece maravillosa, pero soy de los quersdng escribir a maquina), me estan
metiendo actualmente en las cosas virtuales. Editarial donde estoy ahora me han
metido por cojones en “Facebook”, y de estar “dessgpdo” he renacido. A raiz de ahi
he ido al festival de cine negro de Gijon, he idarafestival de cine “raro” de La
Coruia, etc...y de repente que he encontrado consena de aficionados que me
recuerdan y para los que soy un “mito”. Eso me deho miedo, porque los mitos

! pueden ver parte del SM1 eANTOLOGIA DE LA HISTORIETA SADOMASOQUISERN® 18 de
CuadernosBDSMttp://cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B $idfl
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estan muertos todos y yo no. Soy un mito zombig@réblema que hay con esto es que
la gente espera demasiado de ti, quizas.

Sin embargo, asi como el cémic, el cine de terr@iguen viviendo, yo creo que el
bdsm no sigue viviendo. Tengo la impresion de i@ pasando por una muy mala
época, posiblemente debida al tema de la cridigug siempre hablo de una parte, que
es la que yo he tenido mas contacto, que es la pestesional. La parte profesional lo
esta pasando muy mal, y la parte amateur posiblenh@mismo por una misma razoén;
son tiempos malos. Cuando los tiempos son makis lsasi te da vergiienza divertirte.

Spirit: Me has contestado de una soéla tacada a la®s Ultimas preguntas, que eran
coémo veias el panorama bdsm actual, a qué te dediees ahora, etc...Pero no pasa
nada, en la escuela de periodismo “Belén Esteban'ds ensefian a retomar el hilo
de las conversaciones. Deciamos, que estds colabdmcon Juanjo Fernandez en
la revista STAR vy varias cosillas, como estas antagias del SM... Por cierto, la
revista STAR fue dirigida durante su Ultima época pr KARMELE
MARCHANTE, no?

Luis Vigil; jejeje...Si, Karmele estaba por alli....

Spirit: Cuenta, cuenta, que como sea algo gordo ndsrramos vendiéndoselo a
tele5.

Luis Vigil: Anda y haz la pregunta.

Spirit: Sigh! Bueno, decia... ¢y como pasas de estemlaborando en estas cosas y
varias por el estilo a ser director de PLAYBOY Espéa? El primer director, de
hecho.

Luis Vigil: Estas cosas que haciamos estaban p&o,no nos daban un puto duro. Por
eso los que haciamos NUEVA DIMENSION nos dedicalmmdraducir libros para
otras editoriales para vivir. En esto que me liega oferta de José Hilario.

José Hilario fue uno de los mejores personajes lgue
habido en la prensa nacional. Fue el inventor de
INTERVIU, editor de un montdn de revistas y unaaie
personas que me ha ensefiado lo que yo sé a lal@ora
hacer revistas. La cosa es que recibo una llamaga s
diciendome que como sé inglés (lo reconozco; paral
saber inglés ha sido una tabla de salvacion en osuch
momentos, no sélo en los viajes, sino porque en los
momentos que no me he podido dedicar a otra casaem
dedicado a traducir del inglés), decia, que comimglés

le puedo ayudar a hacer una revista que queria f@ee
playboy”. Estamos en un momento en que PLAYBOY
aun no podia salir por no estar autorizada. Porhase
este “pre PLAYBOY” llamado BAZAAR.
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Spirit: Esto estamos hablando ya del afio ochenta y...

Luis Vigil: No, no, setenta y tantos todavia. Emadiata transicion, 76-77 o por ahi.
Pues eso, que José Hilario me llama para que daatoe-jefe de las secciones “raras”
de esa revista, por leer cosas del extranjero Yadebina de las cosas tristes que tiene la
vida es que incluso en periodismo (no digo ya eamasoprofesiones) la gente es
analfabestia; la gente no quiere hablar mas quedisma, el que le han ensefiado, y
punto. A mi me ha ido de cofia saber inglés.

De la mano de José Hilario entro en grupo Z, ymsaun pequefio equipo dedicado a
parir revistas. Vamos a buscar PENTHOUSE Y PLAYB@W¥n no salian ninguna de
las dos. José Hilario, que tenia una capacidgzbd®iasion acojonante, convence a las
dos para que les vendan los derechos pero, ohrhemoEEUU PENTHOUSE Y
PLAYBOY se odian a muerte y no pueden estar lasbdgps una misma editorial en
ningun sitio. Asi que PENTHOUSE se queda en Z ¢ Hikario se marcha a Planeta a
hacer PLAYBOY junto con parte de su equipo, entleseyo. Por eso paso a dirigir
PLAYBOY.

Estando en ese puesto conozco a mucha gente. C FL[&
estas en el poder, pues se acerca mucha gentepos (-
moscones Yy algunos gente interesante. Una de
personas que se me acercO fue Ponce (JOSE MA
PONCE). Empiezo una buena amistad con él, que (
actualmente.

Bueno, pues estoy dirigiendo PLAYBOY hasta que
empresa me pide una serie de cosas que, y ahora
decir una frase acojonante, mi deontologia persorel
impide aceptar.

Spirit: Yo ahora deberia preguntar qué cosas.

Luis Vigil: Dejémoslo asi. La cosa es que marchd®dAYBOY. ¢La solucién? La de
siempre; traducir libros para subsistir. Pero c@&yon carga negativa; me dicen que ya
no me aceptan libros traducidos y presentados aimade escribir. Que me compre un
ordenador. Estamos en los 80. Me compro un ordengde me cuesta una millonada,
aunque hoy en dia el teléfono que tengo aqui ebonuejor.

Podia haber traducido los libros en mi casa, pemc® me dice “oye, tengo una
pequeiia editorial, te dejo un sitio”. Y me dejasitio en una pequefia habitacion; hay
dos mesas, una la mia y otra con Tillin (antigueejpade Ponce) delante, y mi
ordenador comprado por mi en el CORTE INGLES. ¢téremes qué pasa? Pues que
pienso que en esta vida todo es un toma y dacaab@mal estar ahi chupando sitio sin
mas y empiezo a implicarme en lo que esta haci®whre, que es la revista SADO
MASO. Entre otras cosas, él dice que yo le he emkefa hacer “planillos”.
Efectivamente, yo vengo de hacer revistas, sé haggtas, y creo que algo le ayudo.
Le doy ideas, como los EXTRAS SADO MASO, y otrasa®habituales en el mundo
de las revistas.
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Estoy colaborando con Ponce, que ya se empiezaex meluso en la direccion del
SALON EROTICO de Barcelona, cuando recibo otra #den de otra editorial,
EDICIONES ZINCO, que en ese momento queria havéstes.

Spirit: ¢, Se vendia bien SADO MASO?

Luis Vigil: Ninguna revista hecha por aficionados &a vendido jamas bien.

Evidentemente, les falta la infraestructura de ediorial, distribucién, etc... No se
vendia SADO MASO, no se vendia SUMISSA... Pero es
porgue no tenian estructura. Cuando me preguntan po
qué ha durado tanto TACONES ALTOS siempre digo
por dos motivos; uno porque pertenecia a una gran
editorial. Si yo compro papel y soy una gran editajue
hace 50-60 revistas, me saldra mas barato. Si woaa
imprenta con 50-60 revistas, el trato es diferente.
Nosotros no teniamos fuerza ni siquiera para iaa |
distribuidora y pedir que nos distribuyeran biere S
vendia mal, pero jo... es que yo no considero queifue
siquiera revistas. Eran fanzines muy bien hechos, p
zines si quieres, algo intermedio entre una revista
profesional y un fanzine.

Spirit: Bueno, y entras en ZINCO.

Luis Vigil: Si, habia dos grandes lineas de resistna linea las erdticas y otra las
revistas para jovenes. Tanto es asi que me obhdgimmar como Luis Vigil en las
revistas para jovenes y como Luis V. Garcia erelascas. Vamos, tonterias.

En un momento dado, una de las editoriales extanjgon las que trabajabamos tiene
una revista dedicada al fetichismo de la piernd pie llamada LEG SHOW. Les
propongo a mis superiores hacer la version espafelkesa revista y me dicen que ni
hablar, que eso es raro. Sin embargo, insistoistans’ al final, como soy el que les
lleva las revistas y, en el fondo, alguien a quiehen tener contento, me dicen algo asi
como “bueno, va, haz dos o tres nimeros de pryalrgue suponian que no duraria
mas), pero bimestrales”.

Saco, pues, el primer nimero de TACONES ALTOS, porg mi LEG SHOW como
titulo no me gustaba para nada. Lo reconozcotwbtés la traduccion de otra revista
norteamericana; HIGH HEELS. Al cabo de un par aimeros me dicen: “oye, hay que
pasarla a mensual porque se esta vendiendo muy baamto es asi que se convierte en
la revista que mas vende al principio del grupo.

¢Por qué? Supongo que por lo de siempre; reviga®gtds y culos habia muchas,
revistas de fetichismos no habia. Yo desde el ipim&©iago mi “combinado especial”.

¢, Qué es eso? Pues me digo que una revista dedicada de los temas no se va a
vender. En Estados Unidos se vende todo; un auitdeamericano me dijo que si hacia
una revista sobre palomas, se venderia. Pero eafi&spo. Yo lo que hago es
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amalgamar una serie de temas para que si tengo leictores de esto, cinco de lo otro,
etc... pues venderé en total 35 ejemplares y asiopfuetionar. Empiezo a meter un
poco de todo, y eso me conlleva una serie de pra@decon el gerente, que considera
gue estoy cagandola. Uno de ellos es meter el deirtiadsm, o el sm.

En una primera época empiezan a funcionar muy bien
una serie de temas que luego internet nos ha mdbado
hecho, internet nos ha matado al papel. Eso desévid
kill the radio star” se puede aplicar a internetl ypapel.
Por ejemplo, la revista llevaba unas secciones de
contactos que funcionaban de maravilla. Recibianmos
montdn de cartas. Lo habitual en las revistascstera
gue la seccion de correspondencia la escribiersegro.
Sin embargo, nosotros recibiamos un montén. Hulso do
tipos de revistas donde recibiamos muchas cartas
contactos; en las revistas gays y en TACONES ALTOS.
¢Por qué? Yo pienso que por el mismo tema; el
aislamiento. Los gays han salido y el bdsm no. En
aguella época, pues eso, se cre0 un punto de drecuen
donde se podia mandar una carta y se publicabaasdaba un contacto y lo mismao.
Luego llega internet y eso deja de tener lugar @ael... ¢ para qué escribir una carta,
esperar a que la publiquen, etc... cuando ahoreesentichats? Eso ha ido muriendo
poco a poco, pero en ese momento tuvo su épouacyohaba bien en la revista. Y
como funcionaba, yo empecé a hacer mi taradezadrspue es promocionar el bdsm.

Lo que yo creia del bdsm. Una de las cosas queeneedontrado a posteriori es que se
me ha reprochado que yo estaba dedicando demasitatés a lo profesional, al
apartado profesional dentro del bdsm. Pero bueaeleue yo conocia.

Por ejemplo; yo siempre he pensado lo mismo. Sefiore
mios; si teniais a la revista, en su buena époga, q
hablaba un poco de todo y os daba gratis espacpmr. ¢,
gué no lo usabais? Es decir; llega un momento eragu
travestis empiezan a enviar fotos, aunque luego
desaparecen (posiblemente se van a internet). Pero
quiero decir... durante mucho tiempo los amateurs
pensaban no sé si era el enemigo o lo inalcanzadite,

si no se habl6 mas del mundo amateur es porque no
participaba igual. Yo jamas puse trabas a un aspect
otro.

En cambio, las profesionales, quizas porque temas

predisposicion a aparecer en el papel impreso, go@®ecian mas. Si alguien como yo
les decia que les iba a poner un anuncio grates puidentemente lo utilizaban, cosa
gue no hacian los otros.
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Spirit: Hablas de internet, pero habéis compartidoespacio durante mucho tiempo,
ya que la revista no desaparece hasta el 2011, deép de 17 afos...

Luis Vigil: Si, evidentemente el mérito es mio 48k La verdad es que yo siempre me
planteé la revista, o algunos aspectos de la misomap un servicio. La editorial me
dijo, por ejemplo, “oye, si vas a poner un shoppiag anuncios, (como fue la seccion
VAMOS DE TACONEO) pues cobremos por ello”. Y yo ldige que no, que lo que
estabamos ofreciendo era un servicio al lector.

Siempre he sabido que habia mucho mas de lo gie yaublicado. Pero claro, igual

gue los amateurs no querian enviar cosas, mucbhéesigmales tampoco. Por ejemplo;
una Sefiora que se anunciaba, que no diré el notebia, unas fotos ya del afio de la
picé. Le dije que enviase fotos nuevas y me dijetio, igual el afio que viene...”. O

sea; si una persona que esta viviendo de su intageaprovecha un medio de difusion
gratis, no sabe ni hacer eso... pues asi con mudsas.cLa verdad es que en tanto
tiempo pues también te encuentras con taradiltasaglillas...

Spirit: Al hilo de esto yo te iba a pedir que contses alguna anécdota de estos 17
anos.

Luis Vigil: No, no...

Spirit: Hombre, alguna cosa “normal”, no tiene que ser algo que deje mal a
nadie... Aunque claro, si deja mal a alguien mejor, @e yo soy de la escuela de
Jorge Javier...

Luis Vigil: No sé, salen doscientas mil cuando gs$ia@blando, pero ahora no me sale...
de todas formas, yo te diré que hay algo que apteame mucho; no hace falta hablar
mal de nadie, lo que molesta, no existe, no seahablvale la pena.

¢, Sabes lo que me da mucha tristeza? Las professogaé han acabado de prostitutas
convencionales en estos tiempos...

Spirit: Durante estos afios has conocido a mucha gendel mundilo... ¢a quién
destacarias? ¢ Quién te ha impresionado mas?

Luis Vigil: Ha habido un monton de gente muy validevidentemente, Ponce, por
amistad y porque ha sido uno de los pioneros. DanZiara también ha sido muy

importante. Zara fue de las primeras personas emiarefotografias y textos a la

seccion, en la que al principio sélo salian DoOmiesanjeras. También Monique, con
la que tenido una gran amistad... ha habido muchasmpas que han sido validas y que
por desgracia van desapareciendo.
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Spirit: Finalmente en el 2011 cierra TACONES ALTOS,después de un tiempo en
el que estabais en otra editorial...

Luis Vigil: No, no fue exactamente asi. En un motoarerra la madre del cordero, que
era COIDIS, la distribuidora y M.C, que es la edé@iomadre, que llegd a tener 80
revistas a la vez en el mercado.

A ver; llega un momento que M.C comienza a ir rpal, la crisis de las publicaciones
de papel que he comentado. Entonces deciden cerrar
todas las editoriales pequefias que tienen, enlas el
ZINCO, que dependia de ella. Pero hay cuatro oocinc
revistas que creen que todavia son econémicament
viables, y se las pasan a SL BOOKS, que es ottasde L
editoriales pequefias que dependen de la casa mad
(M.C). Durante un par de afios o tres estoy haciémdo
revista en SL BOOKS, pero llega un momento que
cierra la madre del cordero, tanto M.C. como COEDIS
y practicamente desaparece todo el grupo. Entosees
cuando cierra TACONES ALTOS definitivamente,
después de un tiempo bimensual y tal. Pero es
consecuencia de lo mismo; la crisis del papel. &si $e
has enterado; ayer cerr6 CATALONIA (mitica libreria
de Barcelona); el papel, el papel “machacao”, cdigo

yo, son los dinosaurios después de que se pegasxearirietazo.

Por cierto; en la semana negra de Gijon me
invitaron a presentar RECORDANDO NUEVA
DIMENSION. Es una antologia de lo que yo creo
gue ha sido lo mejor publicado en dicha revista,
editado por EDT. Yo fui alli a hablar de esa
revista, pero una persona del publico que sabia que
habia hecho mas cosas, entre ellas esto de
TACONES ALTOS. Me pregunt6; “¢,Por qué no
hace Usted una revista en internet?”. Y yo le dije
gue no, que ya no me toca. Ahora os toca a los
jovenes. Pero como los jovenes sois tan
hijosdeputa que no se 0s ocurre, voy a tener que
hacerla yo otra vez. 72 afios y creando cosas, ya
me toca los huevos!

Spirit: La siguiente pregunta creo que ya la has cdestado antes. Te iba a
preguntar como ves el panorama bdsm actual.

Luis Vigil: Muy malamente, como todo, por la ecoamEl barrio de Gracia, para
quien no lo conozca porque no sea de Barcelonan ésirrio entrafiable que esta lleno
de pequenas tiendecitas. Era el tipico barrio dédgers”, de pequefios comerciantes. A

2 (EDITORES DE TEBEOS, antigiia editorial Glénat yde actualmente colabora Luis Vigil)
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veces me paseo por ahi y me da una pena tremeondtgmas de tiendas cerradas y las
que estan abiertas esta el dependiente esperamisiaalguien entra y compra algo. La
economia nos esta traicionando.

Yo hablo con algunas de mis amigas profesionalessisto una vez mas, yo tengo mas
contactos en el mundo profesional que en el amapeurlo que he comentado antes,
por eso cuando hablo, hablo sesgadamente. No seesiara el amateur...

Spirit: Pues igual o peor, para qué nos vamos a eaiar. El otro dia hablaba con
un colega Amo de cuando nos tomdbamos unas cafiasuera terraza, luego alguien
decia “¢vamos a cenar?”’ y luego después de cenarttenabas unas copas en el
rosas o en el fetish. Ahora con las cafias vamos quas matamos.

Luis Vigil: Me lo temia. Pues eso, que hablas @mdrofesionales, las pocas que van
guedando... que esa es otra, la pena ver como vapatesiendo muchas, o se dedican
a otras cosas, muchas de ellas penosas. O varadasapdo, punto. ¢ Qué ocurre? Pues
gue muchas me comentan “yo me estoy manteniendmigoamigos, los que siempre
me vienen y siempre me vendran porque son amigtesfy tal. Pero el que antes me
venia dos veces al mes ahora me viene una vezdcadaeses”. Y es eso; el mundo
profesional ha sufrido un descalabro terrible pergader, si no hay para garbanzos y
arroz, pues menos hay para latigazos y tacones.

Spirit: Y bueno, ¢,qué proyectos tienes actualmente?
Luis Vigil: Llegar a los cien afos.

Spirit: Bueno, pues yo lo voy a enlazar con que hagierta reivindicacion de tu

figura en estos ultimos afios. No sélo por la antg@a de lo publicado en NUEVA
DIMENSION, si no por lo que comentas de invitaciong a diferentes eventos y
demas.

Luis Vigil: Ojala! Por ejemplo...¢ por qué no me hacarhomenaje los del bdsm?

Spirit: Porque somos unos ingratos hijosdeputa, combien sabes. Pero oye, diez
paginas de entrevista en la que has hablado mas qye, que ya es decir, ¢qué mas
quieres? Ademas, ahora que estas en Facebook la gete puede localizar...

Luis Vigil: la gente somos tan gilipollas que loeguio esta en internet no existe, eso es
verdad.

Bueno, aflado yo que igual el amigo Luis se lanza lecer alguna revista por
internet porque simplemente le apetece, como bieraldicho. Aparte, como se ha
dicho esté colaborando con EDT y de tanto en tanteemos su firma impresa. Sin
embargo, es cierto que no se le ha tratado como umersona de su trayectoria
merece. No solo en el mundo bdsm, que somos todo®sl ingratos y mala gente, Si
no en general. Como él bien dice:
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Luis Vigil: En mi época de PLAYBOY tuve un fotégeafjue me pidié una carta de

recomendacion para meterse en el circuito de lafemncias en EEUU. Sin embargo,

aqui ese circuito no existe. Si yo, habiendo hdohgue he hecho, viviera en EEUU,

estaria de puta madre, con el ROLLS en la puedaoferesa, yendo de conferencia a
conferencia. Pero como ha sido aqui, pues nadarespondiéndote por un wiski.

Spirit: Y bueno, lo dltimo es afadir algo que consleres y que no haya salido en la
entrevista o no te hubiera preguntado.

Luis Vigil: Pues ahora no se me ocurre nada...

Joan Navarro, editor de Glénat y su redactor jéfixSabaté, con Albert Torre
director de Ed. Zinco y Vigil en una visita a Gléren septiembre de 2011.
Imagen tomada del blog “Vifetakttp://navarrobadia.blogspot.com.es

Pues ni que decir tiene que gracias mil al amigs Migil, que ha sido tremendamente
amable, cordial y que he hecho un repaso a todmdoa parte) de su trayectoria en
estos mundos de forma estupenda. Creo que es naevnaidel bdsm y creo también
gue tiene cuerda para rato. Gracias mil por todwelddad y de corazén.

Si alguien tiene ganas de mas, hace afios le hicei blog una entrevista a Luis que
creo complementa un tanto esta, pues como es miytadii el gato es mio y me lo follo
cuando quiero me detuve un tanto mas en temashdeseediciones de cosas raras y
demas frikadas. En realidad aqui también lo podiehhecho, que nadie me ha puesto
limites, pero si centrdndonos un poco en su fau@tzo editor de revistas eroticas en
general y de TACONES ALTOS en patrticular ya ocupsmmil paginas, no quiero ni
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pensar si le pregunto por sus guiones para la WARRE fin; la entrevista es ésta y
gue sepan que incluso esta enlazada en la Wikipedia

“ENTREVISTA A LUIS VIGIL, DIRECTOR DE TACONES ALT@&SCRITOR DE
COSAS, TODO TERRENO DE LA EDICION Y LO QUE LE ECHEN

Y por ultimo, con la tonteria (y los whiskises)rae ha ido el santo al cielo y se me ha
pasado hacerle un par de fotos para ilustrar leevasta. Asi que haremos trampa,
aprovechando que tiene Facebook fusilaremos ldhgyeilli y de paso rellenaremos la
cosa con portadas de TACONES ALTOS, PLAYBOY y dem&sstas que nos ha
mencionado Luis. Es que ya cerramos la edicion yneala tiempo a mas, so pena de
gue este nimero salga en Semana Shntaorry.

Y ahora eso si es todo. Agradecer a Luis Vigil devo su amabilidad y espero que os
haya interesado este paseo historico por un piaheda edicion del bdsm en nuestro
pais. No es el homenaje que se merece, desde hegobueno, por algo se empieza.
Al fin y al cabo la gente del bdsm no somos tamatas y reconocemos a nuestros
Maestros.

Tengan cuidado ahi fuera y sean buenos o malos grsta medida. O bendiciones y
buenas noches, como prefieran.

Spirit
http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com.es

Aprovechando la entrevista de nuestro compafenat Spbr. Luis Vigil, reproducimos
a continuacion la portada y la introduccion de dgunda parte de su “Antologia del
Sadomasoquismo- SM2”, por cortesia de nuestro cdenpal Sr. Whipmaster. Resulta
muy interesante la instantanea del momento enfupi@scrita, haciendo mencién a
algo tan actual como que “el BDSM esta de moda”.

% http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com.es/20 18408 vista-luis-vigil-director-de.html
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DUDAS MAS QUE CERTEZAS ENTORNO
A TRES ALBUMES ESPANOLES BDSM
INEDITOS.

Por Galderich

Dentro del panorama del material erético historespanol hay un gran déficit de

producciones puramente BDSM. La mayoria de reptasi@mes iconograficas de

practicas BDSM que tenemos documentadas se refiefisra la flagelacion religiosa y

su ambivalencia entre castigo corporal mistico gif@tico que a préacticas puramente
BDSM. La existencia de la flagelacion y otros agsdi corporales como cilicios dentro

del ambito eclesiastico hasta fechas muy recigmgsicia que en las representaciones
y textos espafoles siempre se vincule personasi&stieas (sacerdotes, monjes o
monjas) con estas préacticas. Esta iconografia,catas connotaciones anticlericales,
son una minoria en la produccion erotica en genesémpre con una cierta mirada
escandalizada y al mismo tiempo con ciedayerismaexcitante.

En el &mbito espafiol la conservacion de representex puramente BDSM entre el s.
XIX 'y la primera mitad del s. XX son auténticasers a pesar que tenemos constancia
de la circulacion de estas imagenes de origenrg&tmg sobretodo francés. Por esto es
importante el hallazgo de los tres albumes que deyos noticias sin que podamos
desarrollar alin ningan estudio completo de los mssnEstos tres albumes son
producidos en Espafia en una franja cronoldgicairtuele los afios 30 a los 50 y su
produccion es artesana, desde el mecanografiaddegtl, las ilustraciones y su
encuadernacion casera.

Otro aspecto importante de estos albumes es quemalinicos, sino que debieron

formar parte de un conjunto mas numeroso comooadeélata tanto las numeraciones
escritas en sus encuadernaciones como las inggrgsia lapiz que contienen sus
portadas, donde constan que son segundas pame®sieelatos BDSM que no nos han

llegado. Es decir, aun puede haber mucho mas @latkriestas caracteristicas que no
hemos podido encontrar por ahora. Si ademas tenemazsienta que dos de estos
albumes estan mecanografiados en papel cebollaantedpapel de carb6n podemos
deducir sin ningun esfuerzo que se produjeron sagjemplares de los mismos, cosa
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comun sobre todo a partir del franquismo y el airde las imprentas como ya hemos
estudiadd

Los tres 4lbumes que conservamos de esta serignegrdocumentos excepcionales por
lo escaso de este material BDSM que ha llegad@ maststros dias. Tanto por el texto
mecanografiado como por las ilustraciones que siyinales -pintadas con acuarela,
algun toque de témpera, lapiz y tinta- podemosnaifirque son unaara avisdentro de

la produccion erética espafola por la destruccidm ltp sufrido constantemente. Tanto
los textos como las ilustraciones son represe&tiel mundo BDSM sin ningun tipo
de disimulo ni de enmascaramiento en otras histogibdticas. Se deberia poder
comprobar si las historias e ilustraciones sonirmalgs de algun escritor espafiol o son
traducciones o adaptaciones de textos e imageh@sexos.

llustracion del albunil yate de los gansters

Entre los albumes también hay ciertas diferensialste todo entre el titulado cor
yate de los gansterg los otros dos, tituladoEsclavitud, tormento y prostitucion
Prostituciéon en MarruecosEl primero de los mencionados, de formato masaield
(24,5 x 21 cm.), podria datarse por sus ilustrasaomo una obra de los afios 30. Este
primer album tiene dos subtitulo®risioneras de los gansters 3P 22 parte del
subterraneo de los gansterpie nos remiten a la primera parte) y nos ha legad
mutilado. De las cinco ilustraciones que tenia stis han sobrevivido dos de eflas
Desconocemos las razones de su substraccion peanfarrancadas sin miramientos
afectando la encuadernacién o cortadas con cutetexo fue mecanografiado
directamente sobre un papel de cierto gramajeydorps hace pensar que quiza sea el
original a partir del cual se podrian extraer etopias.

! http://librorummaioris.piscolabis.cat/2011/01/umde-cornudo-la-miseria.html

2 \/er anexo |
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Los otros dos albumes parecen ser posterioresa geitos afios 40 y 50, y son un poco
mas grandes (27 x 21,5 cm.) que el primer album nyancionado. Fueron
manufacturados en papel cebolla y texto mecanagiafy calcado con papel carbon y
con una encuadernacion similar a pesar del candbiobbr de sus tapas y el papel de
guarda interior. El &lbum tituladésclavitud, tormento y prostitucidleva el subtitulo
posterior -marcado a lapiasalto a la Caravana 2hientras que el otro album tiene los
subtitulos —también a lapiz- @uatro mujercitas modernas 2°22 parte de una casa
de putas de Millonarias

Pag. 114

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucro digtribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial.




Las ilustraciones de dichos albumes son de diferestética que el primer album
comentado, abandonando un poco la estética deusdsaciones mas caricaturescas y
mas proximas al mundo fotografico que quiza leg&ide modelo. Son un poco mas
torpes de ejecucion que las del primer aloum yaka cierta profesionalidad por lo que
tienen un toque naif que contrasta con la tematealto contenido sexual de sus
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escenas. El primer album tiene cuatro ilustracibmentras que el segundo tiene
cincd’, las més explicitas y detallistas de las prac&RSM de todos los tres albumes.

llustracion del albunEsclavitud llustracion del album
tormento y prostitucion Prostitucion en Marruecc

Fuera de estos apuntes rapidos poco mas podemasizornsobre el tema ya que han
de ser analizados con mas calma tanto en su texto en sus ilustraciones. El gran
problema para realizar este andlisis es que nonpaglepor desconocimiento nuestro-
compararlos con ningun otro ejemplar semejante ropge permitiese confirmar unas

dataciones fundadas mas en la intuicion que erbasug poder saber si el origen tanto
del texto como de las ilustraciones pertenecemaial vinculado al mundo BDSM en

Espafia o son simple copias de obras extranjeras.

También seria interesante poder determinar si ébtos fueron realizados en vistas de

su publicacién o s6lo como ejemplares para repamtie conocidos de practicas BDSM

a la manera de divertimento erético. Todo datoes@brtema seria interesante porque
podria cambiar el signo de las explicaciones queaab mas adelante se les pueda
aplicar. Sea cual sea su origen y su funcién switapcia es enorme tanto para la
historia del erotismo en general como del mundo R[28 particular en Espania.

Galderich
http://librorummaioris.piscolabis.cat

3 Ver anexo Il
4Ver anexo llI
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LA FLAGELACION EROTICA DE A. SAN DE
VELILLA Y OTROS LIBROS SOBRE
SADOMASOQUISMO PUBLICADOS EN
ESPANA DURANTE LOS ANOS TREINTA

NOTAS PARA LA HISTORIA DEL BDSM EN
NUESTRO PAIS

Por WhipMaster

En el curso de nuestra investigacion sobre losendg de la representacion de la
domina como '"venus de cuero" que se publico en (gheno anterior de estos
Cuadernos de BDSMconstatamos el extraordinario auge de la liteaatustrada de
teméatica BDSM y particularmente sobre flagelaciditiea que se produjo en Europa a
lo largo de las primeras décadas del siglo*xX.

Para ponerlo de manifiesto, adujimos entoncesisteallastante larga y a pesar de todo
no exhaustiva de libros relacionados con estosgexparecidos entre finales del siglo
XIX y las primeras décadas del XX, principalmenteFgancia, Inglaterra y Alemania.
Pese a que dedicamos bastantes horas a confet@iorar aquel momento no
localizamos ningun titulo en espafiol para incluraguella lista, constatando de este
modo la dificultad de encontrar trazas de BDSM aic$pafnia de principios del siglo
XX.

Ahora, tirando del hilo y persistiendo en la inigstion, podemos subsanar
minimamente aquella ausencia, comentando tresslisabre flagelacion erdtica y
sadomasoquismo publicados en Espafia y dando ndécédgunos mas. A partir de la
recuperacion y el comentario de estas pequefiagag@bliograficas, la mayoria
publicadas durante los afios treinta del siglo XXra@remos algunas noticias de interés
para la historia del BDSM en Espafa en las primekesadas del siglo XX. Un
momento del que hasta ahora apenas se tenian tatosal nos permite llamar la
atencion sobre la necesidad de investigar mas dofeabre la historia del BDSM en

! WhipMaster: “De la mujer fatal a la démina. Antdeates y origenes de un icono BDSI@uadernos
de BDSMnum. 19, septiembre 2012, p. 72-98. Accesibldrevaldesde
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD $hf19.
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Espafa, algo especialmente necesario a medidaquétlira BDSM en nuestro pais va
consolidando cierta conciencia de si misma.

Mucho tiene que ver con esto Ultimo la persistact@on de losCuadernos de BDSM
que en este numero 20, precisamente, se vuelca kobistoria del BDSM en Esparia.
Agradecemos la acogida dispensada a estas notisspesponsables de IGsiadernos

y nos sentimos realmente orgullosos de poder figamnasu indice con esta pequefia
contribucion.

Los tres libros que vamos a comentar, por el misrden en que lo haremos, son:

Antonio SAN DE VELILLA: La flagelacion erética en las escuelas, en losvemtos y
casas de correccion; en las céarceles y en los gies;j en la alcoba conyugal, en las
mancebias, etc. Estudio de psicopatia sexual, lmasadlos mas modernos trabajos
cientificos sobre el masoquismo y el sadismo, aadtbcon la exposicion y analisis de
gran numero de casos observados en la clinica esamtados de obras famosas en las
que se analizan las causas de la relacion frecuentee el amor y el dolor. Edicién
ilustrada.Barcelona: Carlos Ameller, 1932. 247 paginas.

A.MARTIN DE LUCENAY: Sadismo y masoquismiadrid: Editorial Fénix, 1933
[col. Temas sexuales. Biblioteca de divulgaciéruséx34] 92 paginas.

Léo TAXIL: La prostitucion en Paris. El sadismo y el safisiBarcelona: B. Castell4
editor, s.d. [hacia 1900-19107?] 196 péaginas.

Ademas de estos tres libros que acabamos de mitayuisiéramos dejar de mencionar
otros titulos que deberian tomarse en consideradi@ual que los anteriores pero que
por ahora no podemos comentar con tanto detallgigano hemos logrado tenerlos en
la mano. Sélo podemos atestiguar que existen, gjoelan por el mercado de libro
viejo y que algunos de ellos figuran en el catalggoeral de la Biblioteca Nacional de
Espafa, dejando constancia de su existencia parastd modo, ir estableciendo un
inventario de las fuentes y de la bibliografia @spea de interés para la historia del
BDSM aparecida antes de 1939.

Mencionaremos, en primer lugd| placer y el dolor. Estudio de las relaciones que
existen entre la crueldad y las sensaciones voasgatsidel que figura como autor un tal
profesor Malherman. Lo publicaron las edicionesédade Barcelona hacia 1930
formango parte de una coleccion denominada “cadeccexual’. Consta de 228
paginas.

2 Accesible en linea desde:

http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/wp-content/upfa@11/10/Lucenay.Sadismo.y.Masoquismo_Part1.pdf
http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/wp-content/upa@11/10/Lucenay.Sadismo.y.Masoquismo_Part2.pdf
http://sicalipsis.humnet.ucla.edu/wp-content/up&a@11/10/Lucenay.Sadismo.y.Masoquismo_Part3.pdf

3 . . . . .
http://www.worldcat.org/title/placer-y-el-dolor-estio-de-las-relaciones-que-existen-entre-la-cruklgdas-sensaciones-voluptuosas/oclc/712176835
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Se trata, en realidad, de la traduccion de unraigileman del que también se publicé
en 1929 una version francesa titulddaplaisir dans la souffrancdl responsable de la
traduccion esparfiola es Benjamin Salanova.

Dentro de la misma “coleccion sexual” de las ediemJason se publicd en el afio 1932
otro titulo a tener en cuenthas aberraciones del sexrmado por el doctor Alberto
Campos, cuyo indice incluye capitulos dedicadosnahismo masculino y femenino,
prostituciéon y libertinaje, homosexualismo, masemqmo y sadismo. Consta de 395
paginas’ Al parecer, los diversos capitulos de este liparecieron anteriormente
como fasciculos de la “Enciclopedia de la generasiéxual” dirigida por el mismo
doctor Campos, enciclopedia que en su tiempo geziadtante popularidatl.

La sexualidad encadenaddel doctor César Juarros, se publicé en 1931. st
contiene capitulos dedicados al sadismo, al masouy al fetichismo, que, a pesar de
ser el autor un reconocido psiquiatra, se trat@delen punto de vista mas literario que
cientifico®

Cabe mencionar, asimismo, varias traducciones.riameplugar, la de un clasico de la
sexologia como Havelock Ellis, de quien en 190@wdaicé en castellano simor y
dolor: estudio sobre el sadismo y el masoquigMadrid: viuda de Rodriguez Serra,
1906) y en 1913 una nueva version del mismo bajtutd El impulso sexual. Amor y
dolor (Madrid: hijos de Reus, 1913).

De planteamiento muy distinto era la seCiestumbres intimas del pasadtel doctor
francés Augustin Cabanes, cuyo volumen sexto iechyyartados dedicados al latigo
como instrumento de educacion en la escuela y alvero y al latigo como
instrumento de represion (Madrid: ediciones MergutB27. Titulo original en francés
Moeurs intimes du pasgé

Para ir estableciendo un inventario de la bibliigraspafola de interés para la historia
del BDSM aparecida antes de 1939, también habddamar en consideracion, junto a
los titulos mencionados, la literatura erética dd en la flagelacion o en otras facetas
del sado. Su existencia aqui no alcanza el misrhonen que en otros paises europeos
pero seria injusto, a la par que erréneo, deciregueexistente o casi. S6lo es necesario
profundizar en colecciones de novela corta como fbaela pasional”, “Fra-fra”,
“Coleccion Imperio”, “El libro galante”, “La novelarética”, “La novela de hoy”, “La
novela sugestiva”, “Coleccion fauno”, “Bibliotecad, “Biblioteca amor”, “Biblioteca
tome Vd. mujeres”, “Biblioteca placer” o “Bibliotacpicardias clasicas”, entre otras,

4 http://www.iberlibro.com/servlet/BookDetailsPL?b2®781938&searchurl=an%3DDR%2BALBERTO%2BCAMPOS

° http://www.todocoleccion.net/temas-sexuales-ab@nas-contiene-6-tomos-mismo-volumen-vii-xii-6-t#hl~x21005413

® Este libro se puede consultar en linea degde/sicalipsis.numnet.ucla.edu/
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para encontrar ejemplos significativo€sto es algo que nos proponemos hacer en
proximos articulos.

En este mismo numero de ld@3uadernos de BDSMkara menciona una novela
(Memorias de una sadomasoqu)stpublicada en 1923 dentro de la “Coleccién
Imperio”, de la cual, al parecer, Unicamente seocenla portada. También en este
namero 20 de lo€uadernosGalderich nos presenta tres espectaculares albguges
bien pudieron ser proyectos de sendos libros @dss los cuales, de haberse publicado,
no tendrian nada que envidiar a la mejor literaBD&M europea de los afios treinta y
cuarenta del siglo XX.

La flagelacion eréticade Antonio San de Velilla y los dibujos de Zurriag

Acto seguido pasamos a comentar los tres libros

sefalados al principio, empezando parflagelacion

erdtica del doctor Antonio San de Velilla. En su

"prologuillo” el autor lo presenta como un "libre d

vulgarizacion cientifica" definiendo el objeto de

estudio como una psicopatia sexual, una "perversion

del instinto genital”, una neurosis, un "mal muy

extendido", etc. Curiosamente, como prueba de la

extension de semejante "mal”, aduce la gran cahtida

de libros dedicados al tema (por esta misma logica,

su libro también habria contribuido a la expansiéh

“‘mal”). Los que cita en la bibliografia son

mayoritariamente en francés y entre ellos

encontramos algunos de los autores especializados

gue ya destacamos en la lista de libros sobre

flagelacion erdtica que confeccionamos cuando

estudiamos el origen de la iconografia de la "vel cypierta de La flagelacion erdtica,
de cuero”: Aimé Van Rod, Jean de Virgans, Jean Antonio San de Velilla (1932).
Villiot o Don Brennus Aléra, entre otros.

" Algunas referencias bésicas sobre literaturacrticultura del erotismo en Espafia a principids de
siglo XX son:

Lily LITVAK, ed .: Antologia de la novela corta er6tica espafiola deeguerras 1918-1936
Madrid: Taurus, 1993.

José Antonio CEREZQ:iteratura erotica en Espafia: repertorio de obrd§19-1936 Madrid:
Ollero y Ramos, 2001.

Jean-Louis GUERENAUnN infierno espafiol: un ensayo de bibliografia diblicaciones eréticas
espafiolas clandestinas (1812-1939pdrid: Libris, asociacion de libreros de vie}®11.

Maite ZUBIAURRE:Cultures of the erotic in Spain 1898-193®shville: Vanderbilt University
Press, 2012.

Es imprescindible la visita a la web de la mismi@uhttp:/sicalipsis.humnet.ucla.edu/

Asi como a los blogs de Galderiettp://librorummaioris.piscolabis.ca http:/librorum.piscolabis.cat/
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Aunque no lo incluye en su bibliografia, San deil\éete refiere varias veces a otro de
los autores espafioles que comentaremos en estdardl doctor Martin de Lucenay
(pag. 21, 58, 76) aunque su autor de cabeceraeas@ refiere constantemente, parece
ser Havelock Ellis.

El contenido dd_a flagelacion eréticase subdivide en cuatro partes, que suponen un
gradual acercamiento al tema. En la primera pameor y dolor, el autor plantea
algunas cuestiones clave sobre la extrafa relazitne placer y dolor como: "pudiera
objetarse que el dolor no puede dar placer, y gaedo el dolor se considera como un
placer no debe ya ser calificado como dolor" (d&).o bien "aun cuando se niegue el
caracter agradable del dolor en el amor, se advigre en algunas circunstancias es
agradable el dolor o la idea de dolor" (pag. 18).

Tras estas consideraciones tedricas iniciales ®aWdlilla empieza con lo que es
constante a lo largo de todo el libro: la descépgormenorizada de casos a modo de
ejemplos ilustrativos de lo que pretende explicar.

Asi, para abordar la segunda parte, en la quedetaasoquismo y sadismo, nos habla
de la infancia de Rousseau, de Sacher-Masoch, adat8$, de Baudelaire, del marqués
de Sade y hasta de los vampiros y del canibalismoas de los aracnidos. Lo cierto es
que el resultado es una exposicidon bastante desldaaen la que tiene mas peso la
mera descripcién acumulativa de casos que el adédos mismos o la argumentacion
a partir de ellos.

La tercera parte déa flagelacion eréticase titula “Flageladores y flagelados” y
conjuga algunas pinceladas tedricas que remitém;ipalmente, a autores como Jaf y
Saldo (seuddénimo de Jean Fauconney, autoFldgellantes et flagellégscon la
narracion pormenorizada de casos muy diversos:efiRemos algunos casos, con lo
gue nos proponemos probar... que la flagelacién setipa en todos los paises”
(pag.115).

Asi pues, de la mano de San de Velilla viajamos p@ncia, Rusia, Alemania,
Inglaterra o India, sin hacer parada en Espafa.“hascias confidenciales” de un
prostibulo del West-End de Londres servido por mesndan idea de la propension del
autor a resaltar lo morboso y hasta lo escabrdsehe.

La cuarta y ultima parte del libro, la flagelacién la literatura, es la mas extensa de
todas y se plantea como una antologia de textoesctifulos son suficientemente
elocuentes: “el latigo en la escuela”, “las col&gaviciosas”, “la crueldad del hermano
Eusebio”, “el primito hermoso”, “la flagelacibn dns colegios de jesuitas”, etc.
También se copian extensos fragmentos (con sugsspamdientes ilustraciones) de

libros comoEsclaves modernesle Jean de Virgans (1931) y de una novela de Ial

célebre coleccion francesarties blanchesexclusivamente centrada en el sahlrs.
Goodwhip et son esclavee Bob Slavy (1932).
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Péaginas de La flagelacion erotica, de Antonio Sanvelilla (1932) con una ilustracion sacada de tvela
Mrs. Goodwhip et son esclave (1932).

La flagelacion erdticade Antonio San de Velilla es basicamente eso quebdratado
de describir: una antologia de casos y relatos @g@lan entre lo morboso, lo
escabroso, lo erotico y hasta lo pornografico, apelisimulada por la mencién de unas
cuantas autoridades y algunas pinceladas de teoria.

Es, en este sentido, un excelente ejemplo de ondplibro caracteristico de aquellos
afos que ha sido estudiado por Raquel Alvarez.liBms que en apariencia pretenden
divulgar conocimientos sobre sexualidad pero quereatidad se recrean en unos
contenidos abiertamente eréticos o incluso porriogs’

La abundante ilustracion dea flagelacion eroticalo confirma inequivocamente.
Sacada, en gran parte, de publicaciones extranjegsica en representaciones de
juegos de alcoba y en contenido erdtico. De todnomeientifica. Para la historia del
BDSM en Espafa hay que destacar de una forma npagiaklas cuatro laminas fuera
de texto representando escenaspuinking puesto que con toda probabilidad son obra
de un dibujante espafiol. Lo delata el seudonimayoenfirma: Zurriago.

8 Raquel ALVAREZ PELAEZ: “Publicaciones sobre sexdadl en la Espafia del primer tercio del siglo
XX: entre la medicina y la pornografiaMispania 218 (2004), p. 947-960. Accesible en linea desde
http://hispania.revistas.csic.es/index.php/hisp@siae/archive
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Zurriago: escena de flagelacion. llustracion déirt La flagelacion erética, de Antonio San de Ve&liL932).



Zurriago: escena de flagelacion. llustracion déirb La flagelacion erética, de Antonio San de V&el(iL932).



Zurriago: escena de flagelacion. llustracion deldiLa flagelacion erética, de Antonio
San de Velilla (1932).

Zurriago: escena de flagelacion. llustracion déirb La flagelacion erética, de Antonio San de V&el(iL932).



Zurriago: escena de flagelacion. llustracion déirb La flagelacion erética, de Antonio San de V&el(iL932).



Nada sabemos acerca de la identidad de Zurriagouauhabra que investigarla. Creo
gue para empezar habria que centrar las pesquidas dibujantes que hacia aquellas
mismas fechas colaboraban asiduamente con la iatlifameller de Barcelona, que
publicé el libro: Victor Aguado o Jaume Juez, gen®lo. Sea quien sea este Zurriago
hay que otorgarle una posicién de honor entre iitistas espafioles interesados por el
BDSM.

De la biografia del autor del libro, el doctor Anim San de Velilla, apenas sabemos
nada. No nos extrafiaria que se tratase de un seadiparece como director de la
“Biblioteca de educacién sexual”, la coleccion deqgue forma partéa flagelacion
erética, y como autor de otros titulos de la misrs@doma y lesbos modernas, El
matrimonio infecundo, La noche de bodas, Calipedite de procrear hijos hermosos,
El matrimonio tedrico y practico, Secretos y plarde la vida sexualetc. Es
asimismo el traductor de una obra dedicada al endéico hallado en Pompeya y
Herculano El museo secretode Louis Barré, 1915) y anteriormente directorude
diccionario general de la lengua castellana (198€)unAlmanaque médic¢1928) y
hasta de un manual para ser poeta.

Raquel Alvarez le sefiala como autor de otro lilmlore flagelacion tituladha mujer
flageladoraen su cubierta exteriorBasiones infames (flageladores y flageladars)su
portada interior. Recordemos que “pasiones infamasi el eufemismo con que
entonces se conocian las de cariz sadomasoquégia gl tema de este libro coincide
con el de la famosa obra de Jaf y Saldo anteridemerencionadal-lagellantes et
flagellées.

A pesar de su labor como divulgador de una sexahlae amplio espectro e incluso
como difusor de pornografia encubierta, la mergdlide Antonio San de Velilla no es
precisamente un ejemplo de apertura de miras.L&rflagelacion erdticase lee
semejante cosa sobre las mujeres: “En la mujettjcprmente, la aficion a la
flagelacion pasiva no es, en suma, sino la exaigerae su instinto natural y concuerda
con su papel en el acto sexual” (pag. 242). Asimjs@leminson ha constatado su
postura radicalmente homéfoba.

Sadismo y masoquismale A. Martin de Lucenay. Noticias sobre practicas
BDSM

Pasamos a coment8adismo y masoquisnae A. Martin de Lucenay que, de entrada,
parece mas fiel a un propdsito divulgativo e infativo que el libro de San de Velilla
gue acabamos de repasar y que ademas aporta s\gtitiee practicas BDSM (o, si se
prefiere, sobre juegos sadomasoquistas por pldeegran interés para la historia del
BDSM en Espafia y sus antecedentes mas directos.

° Richard CLEMINSON Anarquismo y sexualidad (Espafia, 1900-198%diz, Universidad, 2008 p.
187.
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Los contenidos del libro de Martin de
Lucenay se estructuran en seis
capitulos: el sadomasoquismo en
general; formas clinicas de Ila
perversion sadica; formas clinicas de
la perversion masoquista; las causas
del sadomasoquismo y la flagelacion;
casos célebres y curiosos y por ultimo
El Marqués de Sade y Sacher-Masoch.

Puesto que nuestro interés por estos
libros tiene que ver, ante todo, con la
voluntad de aportar elementos para la
historia del BDSM en Espafia y sus
antecedentes y no tanto con valoracién
de las disquisiciones teoricas de sus
autores sobre sadomasoquismo, me
parece que hay que destacar el
siguiente parrafo en el que deja
constancia de practicas sado en
algunos burdeles de Madrid: "En las
casas de prostitucion que se anuncian
en las "guias de noche" se insinda la
posibilidad que tienen los clientes de
encontrar toda clase de satisfaccione Cubierta de Sadismo y masoquismo, de A. Martin de
. . . Lucenav (1933
sus caprichos. En Paris existtn
muchas; hay una en Madrid que inserta el sigui@mtecio, en tres idiomas: "Si quiere
ustelg encontrar lo que busca..."; pero no es mosibégurar que sea la Unica" (pag.
32).

Efectivamente, como ya comentamos en un articulterian las practicas
sadomasoquistas por placer y muy especialmentadalécion erética formaban parte
de la oferta habitual de los burdeles de Parfgartin de Lucenay deja constancia de
que en nuestro pais la oferta no era tan abungantetampoco inexistente. De hecho,
mas alla de lo comentado por este autor, conocemasoticia que atestigua practicas
de flagelacion erética en Madrid un siglo antesjda839.

19 A partir de estas pistas habra que identificaue cpsa de prostitucion madrilefia se refiere. Hagre
"guias de noche" a que alude Martin de Lucenayiastia Guia Madrid de Noche de Antonio AULLON
(1931) y la Guia Nocturna de Barcelona. La LunarcBlona de noche (s.d.).

' WhipMaster: “Practicas BDSM: Paris 190@€uadernos de BDSMum. 17, febrero 2012, p. 71-73.
Accesible en linea destiép:/cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD N1 7.
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En una novelita tituladdas putas y alcahuetas de Madnmlblicada hacia aquella
temprana fecha se dice "La Jacinta contd: que dombombres son tan extravagantes,
un alto empleado habia tenido la mania de hacerabu$os mozuelas de las mas
gruesas que concurrian a la puerta del Sol, ysskelgaba todas las noches a su casa;
que alli metidas en un cuarto bien abrigado, la$ahdesnudar, y con unas disciplinas
se entretenia en darlas azotes, que después &bgustmarlas los pechos, y a fuerza
de todas estas operaciones recibia sus placetes..."

Esta noticia de hacia 1839 es sin duda alguna enasimas antiguas referencias a
practicas de flagelacion erética en nuestro pgierytanto merece resaltarse de forma
especial.

Volviendo al libro de Martin de Lucenay también pasece interesante constatar como
junto a la consabida flagelacion erética o a laidludorada (urolagnia) considera

"sadismo perverso" o "sadismo simbolico” cosasctaiosas como la actividad de los

“pinchadores” que valiéndose de un alfiler pincleanlas nalgas y los senos de las
mujeres aprovechandose de las aglomeraciones tiequblos que gozan manchando
o rasgando los vestidos nuevos de las jovenes pidama aquel que disfrutaba

presenciando la detencion de mujeres que él misamahprovocado bajo falsas

acusaciones (pag. 31 y siguientes).

NO menos curioso es un caso que dice conocer gef@imano y que seria uno de los
juegos BDSM con mas marchamo espafiol: "un indiyvidieo treinta y cuatro afios,
empleado de un ministerio, donde ocupaba un impi@rizargo, tenia una habitacion en
un piso, arreglada de forma que parecia una c8ldgpartenaire” era una vieja de cerca
de sesenta afos, que el raro personaje habialcetieauna casa de prostitucion...” Este
hombre se hacia encadenar como un presidiariovigjia ejercia de carcelera "ataviada
de la manera mas extrafia: desnuda, no tenia solm@espo mas que unas altas botas
de montar, que habian de ser charoladas y muyiertas; a la cabeza, un tricornio de
guardia civil y una bandolera negra, de la que f@ead manojo de llaves" (pag. 80).

Cuando Martin de Lucenay habla de las practicasoquéstas dice lo siguiente,
entendemos que refiriéndose directamente a nupatso "Los casos mas vulgares de
masoquismo registrados en las casas de prostitaoitgisten casi siempre en el "juego
de los caballos", la flagelacion, las ataduras,glopes con los zapatos -de asociacion
fetichista- etc. y en el orden simbdlico, la urolag(beber orines) y la cuprolagnia
(comer excrementos); otros que se hacen insuttargle se hacen pasar por esclavos,
los que fingen ser aristdcratas -0 los que lo sorealidad- y obligan a las prostitutas a
disfrazarse de doncellas o fingirse tales, somadienlos fingidos -0 auténticos- sefiores

12 Citamos segun Jean-Louis GUERENZA: prostitucién en la Espafia contemporanstadrid: Marcial
Pons, 2003, p. 138. Un ejemplar de Las putas yha&tas de Madrid se conserva en la Biblioteca
Nacional de Espafia.
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de casa grande a toda clase de humillantes bajexagaciones e insultos de todo

género. Algunos hacen que las mujeres viertan esuadb toda clase de inmundicias
para recogerlas después con los dientes o comdaide segun sean sdlidas o liquidas.
Estos individuos pertenecen casi siempre a laseglaociales mas elevadas y
respetables.” (pag. 45).

Todas estas noticias dibujan un ambiente BDSMyrigariopinto en aquella Espafa de
los afios treinta. Una imagen muy diferente de la s@ tenia hasta ahora, cuando
apenas recorddbamos nada sobre juegos sadomaasguisplacer y BDSM en Espafia
a principios del siglo XX.

Lamina de Sadismo y masoquismo, de A. Martin derlayc(1933) con una escena de bondage. Seglnoe] aut
este género de fotografias era muy solicitado, sdddo por mujeres.

El panorama se completa con las referencias deirMdet Lucenay a establecimientos

donde “se expenden "fotografias artisticas" esfgscigara mujeres” (pag. 44) o a los

anuncios en prensa: "El sadismo y el masoquisni@aseandustrializado hasta el punto

de anunciarse en las ultimas planas de alguno8diass. Una prueba -de las infinitas

gue pueden aportarse todos los dias- son las feefiorasajistas" especializadas en el
"masaje americano para caballeros”, las "espetaalide masaje inglés para sefioras”,
los "gabinetes de masaje con personal especialtadmbos sexos" etc." (pag. 57).
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Lamina de Sadismo y masoquismo, de A. Martin derlayc(1933) que reproduce un anuncio de la novela
Bagne de femmes, de Alan Mac Clyde (1931).



A. Martin de Lucenay, parece ser un personaje deaigad mas abierta y sobre todo
mas interesante que el autor al que nos referim@siarmente, Antonio San de Velilla.
Por de pronto se presenta en la contracubiertalibiel que comentamos como
diplomado en sexologia y agregado en las misioedsaha contra la trata de blancas
en Sudamérica y trafico de estupefacientes en iBgt@riente.

Vaya usted a saber que hay de verdadero en todpadsgual que sobre su presunto
doctorado en sexologia por una Escuela libre delegia de Rio de Janeiro cuya
existencia real suscita serias dudas.

Lo cierto es que su coleccion “Temas sexualesiadaen 1932 y de la q@&adismo y
masoquismas el volumen numero 34, constituia un ambiciasygrto que habia de
alcanzar los 60 tomos y que consagré a Martin denay como el mas prolifico de los
autores dedicados a la divulgacion sexual en lafizsge los afios veinte y treinta.

Se sabe que tras la Guerra Civil se exili6 en M#glignde se le recuerda como creador
y guionista de un famoso comic llamado Chanoc.

La prostitucion en Paris. El sadismo y el safisye Léo Taxil. Conclusiones

Pasamos a comentar brevemdrmdeprostitucion en Paris. El sadismo y el safisaie
Léo Taxil. Advirtamos, de entrada, dos cosas. liamgnma, que desconocemos la fecha
de su edicion, puesto que no consta en el pie geeirta, aunque por las caracteristicas
del libro se puede deducir que es anterior a ttmsomentados anteriormente, quizas
de hacia 1900-1910. La segunda, que se tratatdmdizccion de un original francés. En
la portada se dan las iniciales del traductor: K.C.

De hechd.a prostitucion en Paris. El sadismo y el safisgscel titulo que figura en la
cubierta exterior del libro. El que consta en latgdea interior ed.a prostitucion en
Paris. Estudio de un problema socikkto se acerca mas al titulo original de la elra
francés que eka prostitution contemporaine: étude d’'une quessoniale.La edicion
original francesa es de 1884.

13 Sobre Martin de Lucenay véase:

Richard CLEMINSON: “El libro «Homosexualidad» det.DMartin de Lucenay: entre el conocimiento
cientifico y la recepcion publica de la cienciadégica en Espafia a principios del siglo XKispania
218 (2004), p. 961-986. Accesible en linea desigg/hispania.revistas.csic.es/index.php/hisgesae/archive

Gonzalo SANTONJA: “Baraja de dudas”, en José Ignd2iEZ FERNANDEZ; Adrienne LASKIER
MARTIN editores:Venus Venerada Il. Literatura erética y modernida EspafiaMadrid: Editorial
Complutense, 2007 p. 157-172.

14 La edicién francesa se puede consultar en linsdedetp:/catalog.hathitrust.org/Record/008978264
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Al tratarse de una traduccion y de un texto refeadFrancia (de hecho, a su capital,
Paris) erLa prostitucion en Paris. El sadismo y el safismoose habla de Espafia ni se
aporta ninguna noticia de interés para la historia

del BDSM en nuestro pais y de sus antecedentes,

a diferencia de lo que aportan las obras de autores

espafoles que hemos comentado como San de

Velilla o Martin de Lucenay. Sin embargo,

creemos que hay que valorar un factor contextual

suficientemente significativo: el mero hecho de la

traduccion de esta obra al castellano y de resaltar

en portada, que trata de “sadismo” y del Marqués

de Sade es sin lugar a dudas un reflejo clarisimo

de la existencia de interés por el tema en nuestro

pais.

Esta voluntad de resaltar el “sadismo” como tema

del libro en su edicidbn espafiola se confirma

comparando su indice con el de la edicién

francesa original. En esta, las paginas dedicddas a

“sadismo” y al “safismo” son simples partes de un

capitulo tituladoVie et habitudes des filles de

maisons (vida y costumbres de las mujeres de Cubierta de La prostitucion en Paris.

lupanar). En la traduccidbn espafola que El sadismo y el safismo, de Leo Taxil
(hacia 1900-1910).

comentamos se convierten en capitulos

autonomos: “el sadismo y el safismo”, “El

marqués de Sade”, “Repugnancias del sadismo”,

“El safismo”, etc..

De Léo Taxil, el autor de esta obra, nos ocupamoanrearticulo anterior, en el que
comentamos otro libro suyba corruption fin-de-siécleel cual nos permitia constatar
el arraigo de las practicas BDSM en los burdeleBatés hacia 1908.

Llega el momento de extraer algunas conclusionegrimera es que tal como se acaba
de decir a propésito de la traduccién de Léo Té#ipublicacion en castellano de estos

libros sobre flagelacion erética y sadomasoquisnio largo de las primeras décadas

del siglo XX revela la existencia de interés, csidad, receptividad y demanda acerca

de estos temas en nuestro pais, al igual que es p#ises europeos. Espafia no es
ninguna excepcién ni umara avis aunque pueda presentar algunas especificidades.

!> WhipMaster: “Practicas BDSM: Paris 190Cuadernos de BDSkMum. 17, febrero 2012, p. 71-73.
Accesible en linea destép://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD N1 7.
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En segundo lugar se observa como estos libros sébgelacion erotica y
sadomasoquismo se presentan, mayoritariamente,ldajobertura de una apariencia
cientifica o divulgativa seria. La mayoria los fam doctores o presuntos doctores
cuyos puntos de vista supuestamente técnicos lesitpe hablar de estos temas sin
hacer demasiado énfasis en las condenas morabz@uteque inevitablemente se habla
de ellos como vicios, desviaciones, perversiortes, € incluso introducir imagenes o la
descripcion de casos y situaciones de forma fraentendesinhibida y a veces muy
parecida a la literatura de ficcibn, o sea, terglemt estimular la fantasia y la
imaginacion.La flagelacion eréticade San de Velilla es un magnifico ejemplo de esto
gue se acaba de decir.

Llama la atencidén, asimismo, la importancia queuggten los referentes extranjeros.
Por un lado, las traducciones (Léo Taxil, Havelatlis, A. Cabanés, Malherman). Por
otro lado, observamos que la casuistica que comentimres espafioles como San de
Velilla o Martin de Lucenay es en gran parte exénan(lo que no aminora el valor de
lo que dicen referido a Espafia). Es muy posibleagte esté determinado por el hecho
de tratarse de literatura de urgencia o quizastapista, elaborada con cierta rapidez
para dar respuesta a la demanda generada en extodfaivorable, el de los tiempos de
la Segunda Republica. La brevedad de este corfeaxtcable impidio, posiblemente, la
consolidacion de visiones mas maduras.

Hemos intentado establecer las bases de un iniemtarla bibliografia espafiola de
interés para la historia del BDSM aparecida ange$389 dejando para mas adelante la
toma en consideracion de la literatura erética ipropnte dicha. Son libros que se
escalonan a lo largo de las primeras décadasglel K, cuyo apogeo se sitla en los
afos treinta, durante los afios de la Segunda Reaubh periodo breve y subitamente
interrumpido, durante el cual se vivio en Espafa auaténtica explosion de libertad
sexual que a su vez generd abundante bibliografidgdtiva sobre todos los aspectos
de la sexualidad, incluido el sadomasoquismo.

Para la historia del BDSM en Espafia esta bibliGgrahdemas de atestiguar
genéricamente el interés por el tema, nos ha pdoméxtraer algunas noticias muy

interesantes ya que, aun siendo informaciones gl@susuponen un enriguecimiento
considerable de lo poco que sabiamos hasta ahomr@a BDSM en nuestro pais antes de
la Guerra Civil de 1936-39 y anuncian un cambiotaswugal en su percepcion y

valoracion.

En La flagelacion eroticade Antonio San de Velilla (1932) hemos encontradatro
laminas firmadas por un dibujante que adopta eld@@mo Zurriago al cual
consideramos espafol y que podria contarse ergrprézursores de la ilustracion de
tematica BDSM.

Comentando el libro de Martin de Lucenay menciorsaonta noticia extraida de otra
fuente sobre préacticas de flagelacion erética hE@3®, fecha ciertamente temprana que
otorga un relieve especial a este dato.
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Martin de Lucenay aporta bastantes noticias salmgos sadomasoquistas por placer
tanto en el ambito privado como en el de los beslgl dibuja con ellas un ambiente
BDSM rico y variopinto en aquella Espafia de lossafieinta. Lo completa con las
referencias a establecimientos donde se vendiagrédtas del tema o a los anuncios en
prensa de burdeles que ofrecian servicios sado.

Alun queda mucho por investigar y por documentatahasnsolidar una historia del
BDSM en Espafa y sus antecedentes. Nos complaee &ypdrtado estas notas que nos
permiten enriquecer nuestros conocimientos y ranouastra percepcion acerca de lo
que pudo ser el BDSM en Espafa en las primerasddgodel siglo XX. Estamos
absolutamente convencidos de que esto es solo miermzo y que a partir de este
namero de lo€uadernos de BDSMo tardaran en desencadenarse nuevas y agradables
sorpresas.

WhipMaster
hvk120@hotmail.com
http://bdewm.blogspot.com

En el blog “AlicanteBDSM” podemos disfrutar de documentalrealizado poNina Caussay
Eugenio Echevarriaen 2004 como proyecto de graduacion deédeola Superior de Cinema i
Audiovisuals de Catalufia

Ademas de una factura exquisita y excepcional, en
el mismo podemos asistir al desarrollo de dos
sesiones BDSM de la mano de la Sra. Carla Von
Kemnitz. A parte de la belleza de las imagenes y el
buen hacer de esta Sefiora, cabe destacar las
reflexiones de los participantes, ajenos por
completo al mundo BDSM.

Un documental que recomendamos visualicen de pim@ fin, pues refleja muy bien la
dinamica de éstas relaciones.

Pueden verlo en:

http://alicantebdsm.wordpress.com/2013/02/07/docuatesumisos-como-es-una-sesion-bdsm/
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100 DUDAS DE UNA APRENDIZ DE
SUMISA.

Por EI Faro

Hace 8 afios abri mi blog con la

intencion pedagogica de difundir un

BDSM sensato. Con el tiempo se ha ido

convirtiendo en un sitio de informacion

para aquellas personas que se asoman

por primera vez al mundo BDSM. Estas dudas queagh@sento son una seleccion de
las mas frecuentes que me llegaron por medio ded@o del propio blog.

Los sentimientos que van unidos a la sumisibne@n las sumisas primerizas son tan
intensos, que es frecuente que algunas sumisakjs@nlas ya maduras) digan, que la
practica del BDSM ha supuesto para ellas una segatholescencia amorosa.

Pero precisamente por su intensidad, estos sentwsi®@o son ajenos a ciertos riesgos
(sobre todo emocionales), que llevan a la sumibacgrse muchas preguntas. Aqui
encontraras la respuesta a la mayoria de las dugaana sumisa suele tener antes de
abrir la puerta a este fascinante mundo.

Aquellos que se asoman por primera vez al BDSM mna@n términos que les
pareceran nuevos o sin significado. Para una nagjata, en la primera pagina de mi
blog hay un link titulado “¢ DONDE APRENDO?”, ques léevaran a paginas en donde
encontrar definiciones y conocimientos basicosessebmundo BDSM.

*; ESTOY ENFERMA?. £, SOY SUMISA?.

*; QUE SIGNIFICA SER SUMISA?.

*LA ELECCION DEL AMO.

*EL COMPORTAMIENTO DE LA SUMISA.
*EL COMPORTAMIENTO DEL DOMINANTE.
*LA PRIMERA SESION.

*LA RELACION DE PAREJA.

*LA VIDA SOCIAL, LAS FIESTAS.
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*¢ ESTOY ENFERMA?. (SOY SUMISA?

1) -A veces pienso que estoy enferma porque meeggsineterme a otra persona
voluntariamente e incluso ser azotada o humillagaCree Vd. que lo estoy?.

El deseo de sumision, humillacion o azotes eratipos si mismos NO constituyen una
enfermedad, ni siquiera un sintoma de ella. Esaptdn sexual mas, con la Unica
condicion de llevarla a cabo de manera sana y tenBara poder realizar estas
practicas sin peligro se crearon el BDSM y susa®g|

El BDSM es un sistema estructurado y seguro paraejekcicio de la

Dominacion/sumision, Sadomasoquismo y disciplin@sea. Contiene unas reglas y
procedimientos propios, cuyo cumplimiento evitanfiaka tanto fisicos como
psicolégicos a quienes lo practican.

El BDSM a través de estas reglas y procedimientrsnipe la satisfaccion de la
necesidad de llevar a cabo practicas BDSM, queayono menor grado suele tener el
género humano. Su satisfaccion produce efectoslpgicos mucho mas beneficiosos
gue su represion, ocultacion e ignorancia.

La practica del BDSM no s6lo NO es una enfermedam que al liberar y satisfacer
unas necesidades evidentes y profundas, pero quoelmeente suelen ser reprimidas y
escondidas socialmente, contribuyen a un mayotileqoiemocional de la persona que
los practica, con la Unica condicién de hacerlmbt®n las debidas garantias; para eso
se cre6 el BDSM.

El BDSM proporciona ademas un espacio ludico, poaqte todo se trata de un juego.
Un juego en el que cada uno de los participanteptadin rol. Este rol termina cuando
los participantes deciden que acabe el juego.

Aunque parezca una contradiccion para la societdd@hpensante”, la practica del
BDSM necesita de personas equilibradas, honestasbne todo respetuosas con sus
compafieros de juego.

2) -Creo que me gusta la sumisién erética, peroestoy segura. ,Cémo puedo saber
si realmente soy sumisa?.

Se podria decir que una mujer “se siente” sumisgercibe, siente, experimenta,
sentimientos y necesidades sumisas en su interior.

Lo que primero se suele percibir, las vivencias isaminiciales mas conocidas e
inmediatas, son las FANTASIAS sumisas. Normalmesgesuele partir de ahi. La
lectura de los relatos BDSM puede ser un buenum&nto en la exploracion de las
propias fantasias, con la condicion de no perdeisde que son sélo eso: fantasias.

Jay Wiseman en su obra “BDSM”, Pagina 467, proponeriterio, que aunque simple,
es muy efectivo: “Si quieres saber qué es lo quat@resta una atenta mirada a qué es
lo que estas fantaseando justo antes del orgasamalaue estas masturbando”.
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3) -¢,Qué condiciones son necesarias para que pulegdgr a ser sumisa?.

- Que te sientas sumisa: lo que realmente defisart@sion y lo que primero debes
preguntarte si tienes, es lo que se ha venidoaemall la “esencia sumisa”, que en
resumen es el deseo profundo de conseguir la prfep@dad a través de la
felicidad del Amo. Es decir, cuando se da el hgumadojico de que cuanto mas te
despegues de tu propia satisfaccion para entregarteseguir la de tu Amo, mas
feliz seras en tu entrega.

- Que quieras serlo: puede que tengas sentimisniogsos, pero quiza no quieras

dejarlos salir, practicarlos. Las causas puedennsgchas: temor a una mala

experiencia, temor al rechazo social o simplemeatguerer cambiar tu confortable

y conocida sexualidad vainilla, por la aventureotta desconocida, que a veces se
percibe como peligrosa.

- Que no haya nada que te impida finalmente SERssypor ejemplo no encontrar
el Amo que te parezca apropiado, tu situacién famininusvalias fisicas, etc.

En definitiva, no basta la fantasia de ser sunfisea SER sumisa, se necesita sentirlo,
querer serlo, esforzarse en ello y que no haya nadate impida finalmente SER
SUMISA.

4) -¢ Para llegar a ser sumisa es necesario tenefTuror?.

No necesariamente. Un Tutor BDSM, es una persorarggiruye, guia y hasta cierto
punto dirige a otra en el aprendizaje de un deteadu rol o tendencia BDSM. También
se puede tutelar el aprendizaje de un determinsjolecto de ese rol.

Aunque conveniente, tener un Tutor no es impregadmg@ara introducirte en el BDSM,
hay excelentes paginas formativas que puedes tanskh la primera pagina de mi
blog hay un acceso directo titulado “¢,DONDE APRENDCen donde encontraras
buenas paginas de conocimientos basicos sobrerelaBDSM.

También puedes pedir la ayuda y el consejo de stragsas experimentadas que de
seguro encontraras en chats, foros, blogs... erajeria de los casos ten por seguro que
encontraras una respuesta positiva a tus peticamadormacion y ayuda.

Si aun asi decides buscar un Tutor, también enlagidncontraras un articulo titulado
“LA TUTORIA COMPLETA”, en el que explico dénde, canry a quién elegir como
Tutor.

5)-¢,Si soy sumisa debo serlo siempre y ante cuaigpersona?.

NO. Aqui estamos hablando de la sumision erétecaumision erdtica no aparece con
cualquier persona y en cualquier lugar, se sueipadar en ciertos momentos y
situaciones, no en cualquier momento. De ahi quesjeonplo, una actitud dominante
de alguien que no conoces o que esté fuera dextonse suele percibir mas como algo
ridiculo, que como algo excitante.
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6) -Aunque percibo tendencias sumisas (eréticas)neinsexualidad, soy sin embargo
una persona de caracter fuerte, ¢,cOmo voy a serisaf es imposible.

Una cosa es tener CARACTER SUMISO y otra tener TENDIA SEXUAL
SUMISA. No es lo mismo. Lo primero se refiere adaedos aspectos de la vida, lo
segundo se refiere a tu sumision Unica y exclusaga tu Amo.

En algunas personas ambas cosas pueden ir unigl@s.ello no es necesario para
disfrutar de la sumision eroética. Para disfrutaelig, lo Gnico que es necesario es sentir
sumision respecto a otra persona en un contextc@rdiay parejas que alargan este
contexto mas alla del puro erotismo e incluso istemue se desarrolle durante todo el
tiempo, a éstas ultimas se las llama relacionea 24/

EL CARACTER NO DEFINE LA TENDENCIA: no te inquieteante la aparente
paradoja de tener un caracter fuerte y sin embtmger fantasias sumisas. Si tienes
fantasias exclusivamente sumisas lo mas probablpuesu tendencia principal sea
efectivamente sumisa.

7) -En el juego D/s quiero ser rebelde, deseo queAmo me someta pero después de
vencerme en una lucha de poderes. ¢ Cree Vd. queayosumisa?.

De la manera como te describes, seguramente ege® len el argot BDSM se le llama
“sumisa insumisa”.

Eres sumisa desde el momento en que no sélo desessterte, sino que ademas
disfrutes de serlo. Que el camino que hayas eleggdomas o menos alambicado y
retorcido eso es cosa solo de tu Amo y de ti.

Por supuesto antes deberas encontrar un Amo quudie Dominarte bajo esas
condiciones. A mi personalmente no me gusta dongsia tipo de sumisas, pero hay
Dominantes que les encanta el reto de doblegarsun@sa que se resiste a ser
Dominada.

8) -¢ Y no cree que estas practicas degradan a &asgnas que las practican?.

No, y la razon es muy sencilla: porque se trata gél un juego consensuado, y con
resultado positivo para los participantes, del caake hace bien- deben salir ambos
mejor, mas satisfechos y con mejor equilibrio ioteque cuando lo comenzaron.

Lo verdaderamente degradante son los malos trates(epmo su nombre indica)
siempre son infringidos sin ningun consenso dealejp y ademas son nocivos para la
salud fisica y emocional de la persona agredida,€po son “malos”).

Una intensa sesion de azotes deseados por ti rsitagen maltrato, en cambio, un
simple bofetdn no consentido puede convertirserenterrible ofensa, un maltrato. No
consientas ser maltratada. El maltrato NO es BDSM.

9) -¢Y se pueden tener y practicar estas tendenBRSM a pesar de tener creencias
éticas o politicas contrarias a la sumision?.

Por supuesto, sobre todo porque estamos hablansionueion “erdtica” y dentro de un
juego.
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El caso mas paradigmatico es el de las sumisasifgas, que con gran desconcierto
por su parte experimentan la necesidad totalméme ¥y voluntaria de someterse a un
hombre, al que por su credo deberian ver antedoohm un igual en derechos y deberes
y sobre todo en el plano afectivo y sexual.

Y en ello no hay ninguna contradiccion porque la & ante todo un juego, en el que se
satisface una necesidad interior de Dominio/sumigitste juego dura lo que la pareja
quiera, pero terminado el juego ambos pueden valveiima de igualdad que deseen.

Con los juegos BDSM se satisface una necesidad,gser necesidad NO tiene porqué
gobernar toda la vida de pareja.

10) -¢Qué beneficios aporta el BDSM?. ¢ Por qué picario?.

El BDSM permite la satisfaccion de necesidadesupidds de Dominacion/sumision y
Sadomasoquismo que en mayor o menor grado suale éémgénero humano. Estas
necesidades pueden tener diversos origenes, pesatistaccion a través del BDSM
produce efectos psicolégicos mucho mas beneficigsessu represion, ocultacion e
ignorancia.

El BDSM no va a curarte nada, pero puede ser uvala&de escape para aliviar total o
parcialmente los conflictos inconscientes que quiagan propiciado su practica,
permitiéndote una vida mas equilibrada y feliz.

Si tienes tendencia a ser dominante o sumisa sealeba necesidad muy profunda en
tu mente, de cuya causa seguramente no tienesaj jobro la satisfaccion de esta
necesidad, si se hace bien, con las debidas gamam¢i producira mas beneficios y
equilibrio interior gue mantenerla reprimida hadéte dafio.

Es mas probable que te haga mas dafo el mantgminic® lo que realmente eres, tu
verdadero yo, que si sacas tus auténticas necesidgatbmar el aire. Es mas sano. El
BDSM te permite hacerlo con las suficientes gaaanti

11)-¢Quiere esto decir que el BDSM puede llegaea una terapia psicolégica?.

NO, el BDSM por si mismo NO constituye un sisteragapéutico. La Psicologia
Clinica y la Psiquiatria moderna son las mas imt#isapara la cura de auténticas
enfermedades mentales. Tratar de curar auténtifesreedades mentales con el BDSM
es tentar al desastre.

Sin embargo la practica del BDSM cuando se hace, ltien las debidas garantias,
permite al menos, airear o satisfacer ocultas @SS que casi todos -con mas o
menos intensidad- tenemos escondidas en lo masnpimide nuestra personalidad, sin
atrevernos la mayoria de las veces a confesadasjla a los demas, sino sobre todo, -y
ese es el auténtico problema- a nosotros mismos.

12) -¢ Puede una sumisa obsesionarse con su Amawyet@DSM?.

Cualquier cosa que nos guste puede convertirsem@mlsesion. Algo se convierte en
obsesion si llena de tal manera nuestra mente gjaenduy poco espacio para otros
intereses.
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Obsesiones las hay de todas clases, la listaersintble: El juego, las drogas, el sexo
obsesivo, el trabajo obsesivo, la bulimia (comema®era compulsiva), la anorexia
nerviosa (comer muy poco) etc etc.

Pero es importante recalcar que la obsesion cr@cpi@ en nuestra mente hay terreno
abonado para ello. Si antes no has tenido ninguonde obsesion en otras areas, es
l6gico suponer que tampoco la vas a tener con SNBDCasi todos hemos pasado en
algin momento por pequefios episodios obsesivos.ti®d@n importancia si su
intensidad y duracion es pequefia. Ademas las psomtas, centradas, objetivas,
criticas... tienen menor riesgo.

También es importante que en tu sumision no tesisbnsulta otras sumisas que han
hecho el camino que vas a recorrer antes que ponées tus dudas y tus vivencias.

Y una cosa importante, ser sumisa no significarqudisfrutes de un espiritu critico y
de la capacidad de elegir en todo momento en tu Htentregar parte de tu libertad a
otra persona no implica quitarte el poder de decdbre tu futuro en cualquier

momento.

*¢ QUE SIGNIFICA SER SUMISA?

13) -¢, Cuando tenga Amo tendré que obedecerlo tdd@mpo o sélo cuando estemos
solos en una habitacién?.

Dependera mucho del tipo de relacion que, coremifo, hayais establecido. Puede que
s6lo sea tu Amo durante las “sesiones” (0 comoid¢ésd‘cuando estéis solos en una
habitacién”) o bien quiz& querdis llevar la relacihmas alla, durante méas tiempo,

incluso puede que mediante una relacion 24/7 gnédasi que tendras que obedecerlo la
mayor parte del tiempo. Pero este tipo de relasi@m® poco frecuentes, necesitan de
mucha dedicacion y disponibilidad.

A medida que os vaydis conociendo iréis asentahdipa de relacion que os vaya

mejor y con ello vuestras normas y costumbres, cpan@jemplo cuando tendras que
obedecerlo. Excepto las tres normas fundamentaledBRISM: sano o sensato, seguro y
consensuado, ninguna regla es obligatoria. S6bp @aligatorio lo que los dos querais
que sea.

Lo que si es conveniente es que, independientendent#&o o nivel de relacion que
elijais, comencéis despacio y por etapas. A megligavayas conociendo a tu Amo y él
a ti, iréis profundizando en tu sumision. De hdeeprimera sesion hasta tener una
relacion estable, tenéis mucho camino por recorrer.

14) -¢ Por el hecho de ser sumisa debo consideramfezior a los Dominantes?.

No tengas nunca el sentimiento de que por ser aungs una persona inferior, o lo que
es peor, que por creerte inferior debes adoptaamt! de sumisa. Solo eres una persona
normal que en el juego BDSM adoptas el papel dessuriu Amo deberia fomentar tu
autoestima. Huye del Amo que haga lo contrario.
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15) -¢,No es lo mismo ser “sumisa“ gue “esclava’ué es cada cosa?.

No, no es lo mismo. Aunque hay cierto consensoedinidlo qué es una sumisa, en el
mundo BDSM no hay una definicién clara de lo qusersesclava.

En lo que si hay consenso es en definir la esadaw# aquella sumisa que quiere y
tiende al maximo nivel de sumision y entrega pesibbdas las esclavas son sumisas,
pero no todas las sumisas son esclavas.

La esclavitud es un estatus muy atractivo paradgomia de las sumisas, sobre todo
para las recién llegadas al BDSM. Como en todosagpectos del BDSM, lo mas

importante es saber si el ser esclava esta a amad¢ si realmente tienes vocacion y
aptitudes para serlo y sobre todo, si vas a s&r $e¢ndolo, o se trata s6lo de una
fantasia. Sumisas hay muchas, esclavas verdaderapaoas. Son joyas dificiles de

encontrar.

16) -¢ Una sumisa es mejor sumisa, es superior a,osegun el nivel en el que quiera
vivir su sumision?. ¢Una sumisa solo puede sentiena si es esclava y en una
relacion 24/77?.

En la Comunidad BDSM se suele decir que una susiiga a su Amo en tal o cual
nivel, sea éste de sumisa, de esclava, en régidiére. Pero el “nivel” NO indica que
una sumisa sea mejor 0 peor que otra.

El mejor nivel para una sumisa no es el mas altp € mas adecuado a su
personalidad, circunstancias, posibilidades etdaGamisa tiene un ritmo y un limite
en su entrega, limite a partir del cual ya no &ulta placentera. Piénsese por ejemplo,
que todas las sumisas no tienen vocacion de esciatv@nen porqué tenerla.

No intentes ser la sumisa que NO puedes ser. [dote® emular a otras sumisas por
mucha admiracion que éstas te produzcan. Anteomkgrair tu modelo de sumision,
debes conocer tus auténticas necesidades, pos ¢ importante que conozcas qué es
el BDSM y sobre todo cdmo encajas en él.

Al elegir debes tener claro que a mayor nivel ggoade un mayor coste en esfuerzo,
energias y tiempo para ti y también para tu Amadbd3esaber cuanto de ello estas
dispuesta a aportar. Diselo bien claro a tu fusmm, porque puede que el nivel que
quieres para tu relaciéon no sea el suyo.

Suelen encontrarse Amos que estupidamente se arapeen lograr que sus sumisas
superen un nivel para el que no tienen capacidgmbsibilidad. Su nivel esta muchas
veces limitado simplemente por sus propias cirantsas personales. A veces la
impaciencia e inmadurez del Amo le hace exigir assmisa un nivel superior
demasiado pronto y demasiado rapido.

17) -Quiero entregarme totalmente, quiero llegar alvel maximo, quiero ser la
esclava de mi Amo, quiero una relacion 24/7...

Calma... por lo general la entrega de una sumiba tacerse despacio, por etapas, Yy
sobre todo... usando el sentido comun.
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A medida que vayas conociendo a tu Amo y él adis iprofundizando en tu sumision.
De hacer la primera sesion hasta llegar a ser davas(si tienes deseo, vocacion y
aptitudes para ello) tenéis mucho camino por recomebéis explorar juntos tus
auténticas necesidades, no sélo tus fantasiasnbiéa las de él.

Si le pides a tu Amo una relacion 24/7, ten en taigoe le estas pidiendo una atencion
muy grande. Si queréis vivir una relacion de @pte b mas sensato es que al principio
experimentéis con ella durante periodos cortos idmpb, para ir alargandolos
posteriormente hasta lograr que tu sumision seiguéren tu vida diaria. La relacion
24/7 puede ser muy hermosa, pero puede llegar @agstadora tanto para ti como para
tu Amo. No cometais el error de lanzaros a ellgpsaparacion, podéis hartaros.

Afortunado el Amo que es servido por su sumisa@omaximo nivel de devocion y
entrega, que es como sirve a su Amo una esclava,tge en cuenta que ello supone
para él una pesada carga. La vida diaria desgastharias relaciones de pareja, sean
vainilla o D/s. La relacion Amo/esclava requieree@l Amo no descuide el intenso
“clima” D/s que una relacién de este tipo necesita.

Mantener la “magia” de la relacion requiere de wangesfuerzo por parte de ambos.
Disfrutad de la D/s despacio y por etapas.

18) -¢,Qué es el collar?. ¢, Qué significado tiene?.

En el mundo BDSM existe la hermosa tradicion, de guando la pareja quiere
comprometerse mutuamente, el Amo imponga el callsm sumisa. No es obligatorio,
de hecho muchas parejas no lo usan.

El collar es el simbolo y el recordatorio del coompiso que une a una pareja BDSM.
Es frecuente que algunas parejas organicen eldactmposicion como una boda, con
padrinos, amigos escogidos, comida, etc. Deberiarsenomento muy hermoso para
recordar siempre.

El collar es el recordatorio fisico de tu sumisipero no olvides que el mejor collar es
el que se lleva dentro, en tu mente y en tu coraadue hace que sientas la sumision a
tu Amo en cualquier situacion, en cualquier momgrgo cualquier lugar.

19) -¢ A qué se compromete una sumisa aceptandol&re.

Al aceptar el collar una sumisa se compromete ajue su Amo y ella hayan
consensuado, a nada mas. El collar es el simbola daion entre una sumisa y su
Amo, y lo que esa unidn suponga es so6lo cosa jpiaréga.

El collar también hace saber a la Comunidad BDSHkI lgusumisa que lo lleva tiene
Amo, pero como en casi todo, en este tema tamtagrdiversidad de opiniones: hay
quien opina que el llevar el collar en una reurpon ejemplo identifica a una persona
de tendencia sumisa, tenga o no Amo. En los chatsel ciberespacio suele estar mas
claro, porque una sumisa con Amo, lleva el nicledentre llaves o a continuacion del
suyo.
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20) -¢ Qué parcelas de mi vida tengo que entregaapa control de mi Amo?.

Las que tu desees entregar y tu Amo acepte contesi@entemente.

Lo que nunca debes hacer el primer dia y sin apsraxcerlo es, entregar toda tu vida
al control de tu Amo porque creas que es un Ammlte virtudes. En el BDSM -como
en casi todas las &reas de la vida- el sentido mdambién es la primera de las reglas.
Haz tu entrega por etapas.

Seguramente tu primera intencion sera entregatdémente a ese Dominante, del que
tu estas segura, es maravilloso y desde el prifaerPdr desgracia NO debes hacerlo.
Es una estupidez. Tomatelo con calma.

Tu Amo podria, incluso antes de vuestra primer&ddsesomenzar Dominandote de
manera positiva en las pequefias cosas: tus hqramss estudios, tus habitos
saludables... Por el camino de estas pequefasisnesso iras conociendo. Probaras si
sabe respetarte y sobre todo te probards a ti m&nMgu presencia te provoca
sentimientos sumisos. Luego y con mas confianzppyaas entregarle mas parcelas de
tu vida para que él te Domine en ellas.

21) -A mi no me gusta que me humillen ni me insuite;, Significa eso que no soy
sumisa?.

Ni a ti ni a casi nadie le gusta que le insultdie umillen sin mas. Lo que ocurre es
gue hay personas que les excita ser humilladas embiente erdético. A propdsito, el
insulto tendente a atacar la autoestima en gederaha persona no esta bien visto en el
mundo BDSM.

No todos los juegos incluidos en el acronimo BD$&hdén porqué gustarte, y no por
€s0 eres menos sumisa.

No confundas el juego de la humillacion con la ddgcion ni la agresion moral. En mi
opinion frases como “eres una inutil”, “no valesgpaada”, “nunca aprenderas”, jamas
deberian ser pronunciadas por un Amo, ni siquienaoc‘juego” dentro de una sesion.
Tampoco soy partidario de usar sus defectos figaos humillar una sumisa. Una cosa
es que la sumisa represente el papel de un oldetanimal, de puta, etc. y otra la

degradacion moral.

La humillaciéon no tiene porqué ser publica como Inwmgccreen. Puede tratarse de un
juego intimo de la pareja, en el que el Dominamieeigue la sumisa adopte posturas o
le hace patrticipar en juegos humillantes.

La humillaciébn en una escena puntual y como juegede que sea catartico y hasta
positivo, pero como forma de vida es repulsivo yeaho. Es el auténtico lado oscuro
del BDSM. La humillacion continua como forma deavigs una enfermedad y NO es
BDSM.

Si el juego de la humillacion se hace bien, unateeninada la sesion, la pareja ha de
tener la percepcion de que solo ha sido eso: ugojusin mas trascendencia ni
consecuencia emocional posterior.
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22) -He visto que de alguna manera la sumisién ysadomasoquismo casi siempre
van unidos. A mi no me gusta que me azoten ni mstguel dolor ¢Quiere esto decir
que no puedo ser sumisa®?.

Hay una confusion muy frecuente en el mundo BDSMreér que una sumisa, para
serlo, tiene que disfrutar del dolor erético tamtmas que de su sumision.

Aunque se dan juntos muchas veces, la sumisiormasbquismo NO tienen porqué ir
unidos. Una persona sumisa puede no ser masoeguitiea, y viceversa, una persona
masoquista no tiene porgqué tener sentimientos ssmis

Ahora bien, hay que distinguir entre el dolor exdty el que no lo es. Una persona
masoquista de manera eroética, no suele disfru@a naando ese dolor tiene poco de
erético, por ejemplo cuando le sacan una muelaandmle cae un martillo en el pie
mientras colocaba un cuadro. El dolor erético niecege un contexto erético para
resultar placentero.

Tampoco la masoquista que disfruta de azotes,de ban cualquiera. La persona que
disfruta los azotes, normalmente necesita que éstesadministren con un ritmo y una
intensidad determinada. Los azotes dados sin niogigiado no suelen ser placenteros.

*LA ELECCION DEL AMO

23) -¢ Es dificil encontrar un Amo?.

Depende del Amo que busques. Cuando buscas un gegaramente buscas en él al
menos tres cosas...

-UN NIVEL BDSM: segun quieras solo sesiones o umanihacion que vaya mas
alla de las sesiones o una relacion Amo/sumisa@4difva relacion Amo/esclava...

-UNAS CIRCUNSTANCIAS PERSONALES: solteria, excludad, tiempo para
dedicarte etc.

-UNOS VALORES HUMANOS: respeto, honestidad, maduetz

Por ejemplo puedes encontrar los Amos que quietas slijes entre los que ya tengan
pareja, quieran solo hacer sesiones y luego obeédde ti, de tu sumision, de tu vida y
de cualquier compromiso.

Pero si quieres alguien que acepte un compromis®,te prometa exclusividad, que
disponga de tiempo y energias para dedicartdieres dificil...

Pero si ademas quieres que sea afectuoso, hosesigato, culto, equilibrado, que
trabaje por la relacion... la cosa se pone expaoalemente dificil...

Es cruel, pero es la realidad, en esto el mundoNBB8 diferencia poco del vainilla,
cuantos mas le pidas a tu futuro Amo, mas difécdra encontrarlo.
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24) -En los foros se habla a veces de Amos, otrasDbminantes, otras sumisas
hablan de su Sefor, de su Duefio... ¢No es lo misngdZs que hay grados dentro de
los Dominantes?.

No. Un Dominante es una persona con tendencia Comenque puede 0 no tener
sumisa. Un Amo es un Dominante que tiene una parsomisa bajo su Dominio. Para
entenderlo: todos los Amos son Dominantes, peraddos los Dominantes son Amos,
porque no todos tienen sumisa.

Las sumisas suelen referirse a sus Amos llamandual&efior, mi Amo, mi Duefio etc.
Pero ello NO implica que unos titulos sean supesi@ otros, sino que es la manera
personal que tienen de llamar asi a la personajguee su Dominio sobre ellas.

25) -¢,Qué cualidades debo buscar primordialmentelalgir mi Amo?.

Las cualidades o valores mas importantes que @sbeonsiderar en la eleccion de tu
futuro Amo son sus Valores Humanos. La razén es seuagilla: las habilidades con la

soga y el latigo se puede aprender (y es bonitoayb@ga contigo), pero los Valores

Morales: honradez, respeto, paciencia, caballeadsidtc., son virtudes que si no se
tenian antes de conocerte, son de dificil aprejedi& quieres entregarte a un Amo,
debes hacerlo con confianza. La confianza es lrgiangular del edifico que vais a

construir juntos. Y la confianza que un Amo puetspirarte estara en razén directa a
su calidad moral.

Si para una relacién vainilla se requiere ciertmt#édad emocional, en un Amo la
madurez y el equilibrio emocional son imprescineliblEn efecto, en una relacion
vainilla tu seguridad fisica casi nunca estara eligmm, en cambio en una relacion
BDSM, tu salud fisica y emocional dependen mucleey de tu Amo. No compares
nunca, este es otro mundo y tiene otras exigeraids que a seguridad se refiere.

Hay quienes no son desequilibrados, pero tieneegddirios inducidos por las drogas
o el alcohol. Es del todo evidente que un alcobdticun drogadicto esta totalmente
incapacitado para ejercer de Amo. Puede que ingdeaain buen amante vainilla, pero
NUNCA sera un Amo, ni bueno ni malo ni regular.

Por dltimo, pero no menos importante, tu futuro Adete ser respetuoso: respeto a tu
salud en primer lugar, a tus limites, respeto dealabra de seguridad, respeto de las
areas de tu vida en las que tu Amo no deberia ierpsun autoridad, tu maternidad por
ejemplo, etc.

26) -¢, Todos los Amos Dominan igual?. ¢ En qué seihcian?.

Cada Amo tiene un estilo de dominacion que generatienes acorde con su caracter.
Todos los métodos de dominacién son respetablegpsieque cumplan las tres leyes
fundamentales del BDSM: Sano (o sensato), seguaomgensuado.

Hay quienes ejercen una dominacion que yo llanfaggativa” en el sentido de que
piensan que cuanto mas le nieguen a su sumisajocuads carencias afectivas,
sexuales y de todo tipo sufra su sumisa, mas laifzwan.
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Soy partidario sin embargo de usar el método coatrana Dominacion “positiva”, un
tipo de Dominacién que en lugar de basarse en grgaietud, nerviosismo y angustia,
crea un clima de confianza, satisfaccion y paz BEsttodo esta perfectamente reflejado
en un articulo de mi blog llamado “La Espiral Pesit basada en la Pedagogia
Positiva.

27) -¢Para poder someterme a un Dominante debo merarlo superior a mi?.
¢, Debo buscar como Amo a alguien mas culto, mas salnas formado y con mejores
cualidades que yo?.

No necesariamente. Es normal que la superioridddrally sobre todo moral de un
Dominante acreciente la devocién de su sumisa. RHm no es un requisito
imprescindible. En principio una catedratica cutiess podria perfectamente sentir
sumisién hacia un labriego iletrado.

La sumision no nace soélo por el nivel cultural,ialpdntelectual, etc. del Dominante,
depende de muchas otros factores, algunos denalloso méas importantes, el principal
de los cuales es el RESPETO que un Amo te inspioemo consecuencia de ello la
AUTORIDAD que de él dimane.

Si tu Amo quiere que le respetes, lo primero quelddacer es tratarte a su vez con
respeto: respeto a tus limites, respeto de la @atidb seguridad, respeto de las areas de
tu vida en las que no deberia imponer su autoridamaternidad por ejemplo, etc.

El respeto se gana, no se impone. El miedo se imypEirespeto no. Algunos Amos
creen que infundiendo miedo en su sumisa, elladpatara mas. Todo lo contrario, con
miedo no hay confianza y sin confianza no hay \wgda Dominio. El verdadero
Dominio se da cuando la sumisiéon se entrega dena#o@imente libre.

28) -¢,Qué tipo de Dominantes NO deberia elegir cokmoo?.

El “amo” més temible y el que debes evitar a todlsta; es el que usa como estilo de
dominacién y sin ninguna pericia y/o maldad, el ogagssmo emocional (emociones
negativas) y sobre todo el masoquismo moral (atafjieeto a la autoestima de la
sumisa). Es un método de dominacion facil y quéesser mal usado por gente abyecta
y sin escrupulos, capaz de hacer un enorme dafici@maba la sumisa sin pestafiear.
Los detectaras enseguida por sus carencias afegtida todo tipo, sobre todo por su
falta de respeto. Son muy egoistas y no se precouga absoluto de hacerte crecer. Es
muy raro conseguir de ellos una palabra de aliegriocambio te culpabilizaran por
cualquier cosa, convirtiéndote en un ser tristgu@ado y con baja autoestima.

También existe el Amo que te maltratard mas cuamde sumisa te muestres. Este
comportamiento es signo evidente de que se tratandepersonalidad enferma. La
reaccion natural del ser humano (como especie)larsi@mision, es la de producirle un
efecto de apaciguamiento, que en el Amo suele ¢ieduen sentimientos mas o menos
afectivos hacia la sumisa, no de estimular un sawligue para nada es erotico. El
mecanismo de esta respuesta natural, en su verpesttiva, es la base de lo que yo
llamo la “Espiral Positiva”, un sistema de domirdecque esta descrito en mi blog.
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29) -¢,Como es posible entonces que algunas sumssasientan irresistiblemente
atraidas por Dominantes de talante canallesco, das tratan mal y que llenan su
vida de llanto?.

Porque al igual que algunas personas sienten gtnaecotica hacia el masoquismo
fisico (hacia los azotes por ejemplo). Hay sumipaes tienen especial afinidad por el
masoquismo moral (ataque directo a la autoestimaladsumisa), necesitan ser
“azotadas” moralmente, y a veces de una maneradsi@ioafrecuente, lo que puede
tener efectos graves sobre su equilibrio emocional.

Este es el auténtico lado oscuro del BDSM, si se haal es especialmente dafiino para
la personalidad de las sumisas. El “amo” mas temjtdl que debes evitar a toda costa,
es el que usa como estilo de dominacion y sin magpericia y/o maldad, el
masoquismo moral. Es un método de dominacion Jaqile suele ser mal usado por
gente abyecta y sin escrupulos, capaz de hacenarme dafio emocional a la sumisa
sin pestafiear. La Comunidad BDSM deberia expulsaglid sin contemplaciones a
estos “amos” execrables.

30) -¢Debo elegir a un Amo con experiencia antecquun Dominante que no la
tenga?.

Excepto que quieras un Amo solo para una sesidngleriencia no deberia ser un
criterio para descartar a tu posible Amo. Una cesala inexperiencia y otra la
inmadurez. Un dominante puede ser un inexpertd &DE&M, incluso inexperto en la

vida misma por ser muy joven, pero ser al mismapi@ una excelente persona y un
buen Amo. Piensa en lo bonito que puede llegarragsee adquiera su experiencia
contigo.

Deberas elegir entre tener un Amo famoso, con muekgeriencia, pero que
probablemente sélo te dedicara un poco de su tiempaieres alguien que aunque no
sepa mucho, se dedique sélo a ti y a mejorar, pdifar y trabajar juntos por vuestra
relacion.

Si buscas un Amo con el que compartir tu vida, meghes el Amo que sélo te prometa
sesiones inolvidables. Busca mas bien el Amo qyermieu Dominacion dia a dia. El

gue prometa trabajar con asiduidad por la reladtbique aliente tu progreso, el que te
haga crecer no s6lo como sumisa, sino también quengona. Busca alguien que te
estimule para llegar a ser una persona positieativa y feliz.

31) -Me gusta un Amo, pero tiene otras sumisas. gBaveniente que le manifieste
mi deseo de pertenecerle o debo elegir otro Domiaasin sumisa?.

Depende de la finalidad de tu eleccion. Es evidgatesi buscas al hombre de tu vida,
seria mas conveniente para ti que eligieras a umifzmte sin sumisa.

Muchos Dominantes tienen tendencia a coleccionanissis, creando lo que ellos
llaman “su cuadra”. Debes decidir si quieres forpante de esa cuadra o pertenecer a
alguien cuya Unica cuadra eres ta.

Pag. 154

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




El elegir como Dominante a alguien que tiene cdtamisas también tiene sus ventajas.
La primera y principal es que se supone que tie@eamplia experiencia como Amo al
atender a varias sumisas a la vez.

También te puedes plantear el elegir un Dominaoie la experiencia de varias
sumisas, como una especie de Tutor o introductoelemundo BDSM. Pero si te
planteas este tipo de relacion, deberas advertiDahinante claramente de tus
intenciones. Si no lo hicieras tendria derechonéirse engafiado, pues puede que no le
guste aceptar este papel. Ten en cuenta que ns kosi®ominantes tienen vocacion
pedagogica, ni tienen porqué tenerla.

32) -¢,Si un Dominante me gusta como mi Amo, pue@aidselo directamente o debo
esperar a que €l se interese por mi? Si es asimgddacérselo saber?.

Depende de cada pareja. No hay normas sobre qgabin ahr el primer paso y como
hacerlo. Personalmente creo que es muy bello gadassumisa la que humilde y
sumisamente pida al Dominante ser Dominada.

Como en el mundo vainilla, en el del BDSM tambiéjuego de la seduccion tiene su

lugar. Un comportamiento hablado, escrito o gestaahtuadamente sumiso, que vaya
mas alla del protocolo habitual, es una sefial bes&vidente. A su vez un Dominante

puede mostrar su interés por ti mostrandose Dortgnan el trato, sin llegar a ser

grosero o impertinente.

Si quieres ser mas directa, y no puedes hacerfeemona, dirigele un mensaje, en el
que de manera sumisa expreses el deseo de hahla& sobre la posibilidad de ser
Dominada, también deberias decirle en tu petiadaule ofreces, a lo que aspiras en tu
sumision, tus limites, tu nivel, tu situacion pemicetc. etc.

33) -¢ Esta bien que una sumisa ponga un anuncio tarsdo un Amo?.

Por supuesto que lo puedes hacer, pero la mayeir@sdsumisas que quieren un Amo
en sus vidas no ponen anuncios, la razén es mwyllaesi pones un anuncio en una

pagina de contactos BDSM, tu buzdn se llenara @segly te encontraras ante el trabajo
titanico de juzgar a tu posible Amo en base a goastas lineas, pues no esperes que S€
esfuercen mas, y en caso de hacerlo llenaran edajgede palabras vacias y un monton
de lugares comunes que te dejaran sin saber loremplenente te interesa: una

descripcion pormenorizada de ellos mismos, su@dngersonal y sus expectativas en
el BDSM, qué pide y qué esta dispuesto a aportargastruir juntos una relacion.

En lugar de poner un anuncio, resulta mas pradeticarte a observar los muchos
dominantes que hay en la red que buscan su sudhsarvales, lee sus aportaciones en
foros, blogs, chats y sobre todo si lo tiene, sapior blog, en donde seguramente te
haras una idea clara de su manera de entender &VIBB veces hasta su manera de
entender la vida e incluso te puedes hacer unaddeau personalidad. Tématelo con
calma. Si de verdad te interesa un dominante datado, utiliza un buscador para

encontrar todo lo que él ha escrito en la red. Wwrmadecidida, enviale un mensaje para
agregarlo a tu messenger, luego... hablad, hablation
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*EL COMPORTAMIENTO DE LA SUMISA

34) -¢ Qué reglas y normas tiene el BDSM?.

El BDSM sdélo tiene tres REGLAS, pero son de obl@admplimiento, éstas dicen que
las practicas deben ser Sanas o sensatas, Segademmas Consensuadas entre los
participantes (SSC).

Asi mismo existen NORMAS, como por ejemplo la de gn Amo debe respetar los
limites de su sumisa, la llamada “Palabra de Segdftide la sumisa, que interrumpe el
juego inmediatamente, la de que un Amo nunca debaina sesion bebido, drogado,
somnoliento, irascible o en cualquier otra circansia que haya modificado
gravemente su personalidad, etc.

También hay COSTUMBRES, las cuales no son obligetpicomo por ejemplo el
protocolo con que la sumisa ha de tratar al Ama;odlar, las bellas ceremonias de
compromiso, etc.

Especial atencién merecen los ya citados LIMITE®, kg sumisa (y a veces también el
Dominante) incluyen en el juego. Son aquellas mra@sto comportamientos que la
sumisa (o el Amo) no desean realizar.

35) -jAhl. ¢ Pero entonces mi obediencia como suntisae limites?.

iClaro!. Los que tu y tu Amo deberiais CONSENSUARea y durante vuestra
relacion.

Es una de las normas tradicionales en el BDSM. Atiecomenzar una relacion o antes
de vuestra primera sesion tl y tu Amo deberiai®rtaruestras conversaciones
preliminares, incluso con la ayuda de un “Play’L{ls$ta de practicas BDSM) en la que

establezcais vuestros limites y preferencias réspgcesas practicas, al menos las
provisionales.

Si lo hacéis asi el éxito de las primeras sesiestis casi asegurado. Ademas, todo ello
os dara confianza a ti y a €l en el desarrolloadselsion y por afiadidura en vuestra
relacion.

36) -¢,Qué limites son esos?.

Depende de cada pareja, por supuesto, pero lohabhésiales suelen ser: la coprofilia
(juegos con excrementos), agujas, Dominaciéon o gmXdico, juegos en los que

intervengan animales, practicas extremas, etc.rglimites son evidentes, como por
ejemplo las practicas que vayan contra la ley y gagpuesto hay que evitar la
posibilidad de que algun nifio presencie nuestrastipas, podria malinterpretarlas.

La salud fisica y mental de la sumisa es un limiteoluto en el mundo BDSM. Nada
gue ponga en peligro la salud de la sumisa deberdenado por un Amo ni admitido

por su sumisa. Un Amo deberia informarse antesngigeear a jugar de cualquier

limitacion fisica o mental que la sumisa pudienaete en especial hay que evitar las
practicas respecto a las cuales su sumisa hayasaduar temores o fobias.
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Nunca debes ocultar a tu Amo las limitaciones disio psicoldgicas que creas que
puedas tener para realizar una sesion, por ridicuia estas te puedan parecer, en ello
va tu seguridad.

Por cierto, tu maternidad es la parte de tu vida [guAmo mas deberia respetar. La
razon es sencilla: tus hijos son inocentes, y dabegstar totalmente al margen de
vuestros juegos, que segun su edad y madurez padrém comprender e incluso
malinterpretar.

37) -¢Pero, si no conozco el BDSM, coémo puedo salues pueden ser mis limites
al practicarlo?.

Tienes razén, no lo sabes, pero esto no debe maxdeu Antes de hacer vuestra
primera sesion siempre se recomienda (y por ddageasi nunca se hace), que el Amo
y la sumisa sefialen sus limites y preferenciasdPlay List. Tu Amo debera explicarte

las practicas que no comprendas (normalmente muchas

La pregunta que viene a continuacion es que auergiben qué consisten la mayoria
de las préacticas, no sabes si te gustan porquasnbds probado. Pero esto tampoco
debe ser un problema, porque todos los limitesigmen porqué establecerse al
principio, ni tienen porqué ser inamovibles.

Tu Amo y td en las sucesivas sesiones iréis prabdad diferentes técnicas y
disciplinas BDSM que mas os plazcan e iréis reaidzéas demas.

Es normal que al principio tengas muchos limitas|essuceder, pero tu Amo los ha de
respetar TODOS. Mas adelante muchos de tus linmdascayendo solos, sin que tu
Amo te incite a ello.

Es importante recalcar que los limites no son indiohes. Lo que hoy es un limite

mafiana puede que no lo sea y viceversa. Y repéduyAmo debe respetarlos todos, si
bien puede intentar demostrarte que en realidagfrdetado limite no es tal, que la
mayoria se deben mas a tu imaginacion que a laderd imposibilidad de practicarlos.

38) -¢, Una sumisa ademas de limites puede tenerepegitias?. ¢ Una sumisa no debe
hacer sélo lo que le gusta a su Amo dentro de $ostes?.

Efectivamente asi deberia ser segun el juego Bre,a final ti no eres una esclava en
el sentido “literal” de la palabra, eres una majee quiere ser feliz en su sumision.

Un Amo hébil sabe mantener un delicado equilibrtreesus preferencias y las de la
sumisa, un Amo deébil que se inclina demasiadoisfaegr las peticiones que le hace la
sumisa devalla el juego, hace que se pierda ebclimmmagia. En cambio un Amo
demasiado exigente y egoista, que no tiene en auansatisfaccion que la sumisa
pueda tener en su sumision, hace que ésta acab@loda relacién. T estas a los pies
de tu Amo para ser feliz en tu sumision, no urdssgraciado. Debes esforzarte en ello,
pero no hasta el extremo de aborrecerla.

En tu sumision no olvides nunca esto: La Unicagalsiion real de una sumisa (como el
de todo ser vivo) es la busqueda de su felicidaatiaNni nadie (y mucho menos tu
Amo) deben apartarte de este objetivo.
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39) -¢Entonces, si no acepto todo lo que mi Amo ardene no seré una mala
sumisa?.

Que ningun Amo te venda la idea de que eres mafésauporque no aceptas todo lo
que te pida; “todo” no debe ser aceptado o asurislain error fruto de la ignorancia.

Sélo debes aceptar aquello que esté dentro démdsd pactados. Pero una sumisa no
es mala sumisa si se niega a obedecer una orderstfutiera de los limites.

Después de cierto tiempo tu Amo conocera tus lgntéo suficiente de ti como para
hacer de tu sumisién algo placentero y agradalblelegpertara en ti la suficiente
confianza como para entregarte totalmente a su mojrentonces si, entonces podras
decir “si a todo”, que es la actitud ideal en lensidn.

40) -¢,Qué es ser una mala sumisa?.

Fundamentalmente la que actia en contra de la isumpactada. Y digo esto porque

cada sumisa se somete su Amo de manera diferantgye lo que es una mala sumisa
para un Dominante, para otro puede no serlo. Comseyha dicho muchas veces las
parejas deben consensuar como va a ser su relBBi8M, y en lo posible antes de

comenzarla.

Asi pues la desobediencia de las 6rdenes que $& @déno, seria una de las primeras
trasgresiones de una mala sumisa. Antes de obadez@rden de tu Amo, lo Unico que
tienes derecho a preguntarte (como sumisa) es, @iden esta dentro de los limites
consensuados, si va contra tu salud, tu famil@hijos, la ley, si perjudica tu vida de
algin modo, etc. Si no contraviene ninguna de extamas no tienes derecho, como
sumisa, a negarte a cumplirla, y ademas deberigerimentar el placer de darle esa
satisfaccion a tu Amo.

Mala sumisa es la que miente a su Amo cuando lgupta es pertinente, la que
incumple sus compromisos de sumision cuando esttin edentro de los limites
pactados, la que falta al respeto hacia su Amstsimaerecia ser respetado etc. Pero unaj
sumisa no es mala sumisa si se niega a obedecerderaque esta fuera de los limites
y acuerdos pactados.

41) -¢ Cual es la falta mas grave de una sumisa?.

Eso dependera de tu Amo y de ti. Lo que para ungig@uede ser grave, para otra
puede que no lo sea tanto.

Personalmente creo que la peor de las faltas gaswmisa puede cometer es mentir a
su Amo.

La mentira hacia tu Amo puede hacer que el semiimigde Dominio que él tenga hacia
ti (un tesoro que deberias cuidar), se conviertaurncastillo de arena. Toda su
autoestima y su orgullo como Amo se vendran al@onentira y su hermana pequefia,
la ocultacion, son las peores faltas que una symisao tal sumisa, segun mi criterio,
puede cometer.
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Si tu Amo te pregunta cosas que estan fuera diénhites tienes derecho a contestar o
no, es tu prerrogativa. Pero si contestas, NO emMo te extrafie si tu Amo ante una
mentira reiterada te quite el collar y te dé ladibd sin ta pedirla.

42) -¢ Puede una sumisa mostrarse afectuosa con S10A

Me resulta dificil entender que un Amo rechace nemifestaciones afectivas de su
sumisa. Una actitud asi sélo podria explicarseremomento en el que el clima de la
pareja esté especialmente enrarecido o en cualggcircunstancia excepcional, que
me cuesta imaginar, en la que los afectos estéa figelugar.

Mostrarse afectuosa hacia su Amo, cuando estosoafson verdaderos, no creo que
constituya una falta de respeto o sumisién porepdeét la sumisa, mas bien todo lo
contrario, una muestra de consideracion y devocion.

También es verdad que algunos Amos basan su Domirle seriedad y en mantener la
distancia emocional con su sumisa. Pero es una rmaegtrafia y para mi
incomprensible de llevar adelante una pareja BD@M, por otra parte y a mi entender,
tampoco duraria mucho.

A veces ocurre que el Amo no valora o incluso ignel afecto que su sumisa le
demuestre. Puede que un Amo crea equivocadamepen(g que por ignorancia) que
no corresponder a los afectos de su sumisa lerhaséDominante. Personalmente creo
que con esa actitud lo Unico que va a lograr espéenar a su sumisa, que ademas
pronto se dara cuenta que tiene un Amo con midde afectos, un Amo inseguro que
necesita mostrarse distante por miedo a mostraéfskahte su sumisa.

43) -¢ Puede considerarse la sumision como una mestécion amorosa®?.

Aunque puede haber sumision erética sin que haecsf de por medio, es dificil no

considerar la sumisibn como un acto amoroso, pougassumisa ama desde el mismo
momento en que lo es, puesto que (segun su nivehirscipal empefio en la relacién es
lograr el bienestar de su Amo. En el caso de udlaes esto es especialmente cierto.
De hecho la esclavitud es la mayor prueba de ameruga mujer sumisa, como tal

sumisa, puede darle a un hombre.

44) -¢Una sumisa solo debe preocuparse del placbieypestar del Amo?. ¢Acaso la
sumisa no tiene derecho a su propio placer?.

El BDSM esta para proporcionar placer a TODOS lgsigtervengan en el juego.

Ahora bien, este placer no tiene porqué darse ammitiempo en todos los que
intervienen, puede darse antes, después, no dqsea contrario, en lugar de placer
puede haber dolor o sacrificio 0 entrega sin recibda. Las combinaciones pueden ser
infinitas y casi nunca se ajustan al modelo vainilé “ta tienes placer, yo lo obtengo
también”.

En los juegos BDSM los ritmos son muy diferentéssaque se suelen dar en el mundo
vainilla. En una sesion por ejemplo, pueden pasarhias cosas, puede que la sumisa
experimente placer o por el contrario dolor y $mioi ofrecido a su Amo o ambas
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cosas, pero lo deseable es que al final de larsesgaldo sea positivo, que el resultado
final sea el de disfrute para ambos.

A veces el placer de la sumisa consiste precis@&m@mteso, en sacrificar su propio
placer para entregarselo al Amo. Esto bajo una@pfainilla parece un absurdo, pero
es que el placer BDSM tiene otra ldgica.

A veces también se oye decir que el placer de d¢taes consiste Unicamente en
conseguir complacer a su Amo, y que no tiene deraabitro tipo de placer que el que
su Amo le conceda. Este es un enfoque muy simpist®d que es la sumision. Solo
sera cierto en el caso de una esclava (y todasulassas no tienen porqué serlo) y
ademas este objetivo ideal, solo se logra tras @@@sucha vocacion y practica sumisa
hacia su Amo.

Tu Amo tiene que contribuir a que estés a gusttugrapel de sumisa. Es su principal
logro. TU estas a sus pies para ser feliz en tussdm no un ser desgraciado.

45) -¢ Para ser sumisa tengo que ser la criada,itgisnta de mi Amo?.

El grado y la extensidon de tu entrega lo tendr&saqunsensuar con tu Amo. Sitd y tu
Amo habéis decidido llevar adelante vuestra reta@n el grado maximo de entrega
que realiza una esclava, tu entrega no tendraeémRero ni todas las sumisas tienen
vocacion de esclava, ni tienen porqué tenerla. &sos excepcionales dentro del
mundo BDSM. Tu nivel seguramente estara en unainternedia.

Lo mé&s probable es que ta y tu Amo, como cualcguaeeja, os distribuyais las labores
de la casa. Por compartir las labores del hogasen@s menos Amo, NO Domina

menos. Lo importante de la Dominacion no es lo spiace o como se hace, sino la
Dominacion que se siente y la sumision que se $extiy.

Pero de tu interior saldra la vocacion sumisa dérke en pequefias cosas, y detalles al
margen de las grandes labores de la casa, congjgmoplo servirle el café, rellenar su
copa, Yy las mil y una servitudes que encontrarasepkeras en vuestra sesiones y en
vuestra vida sexual. Todo ello vendra determinamtaepmomento y el clima que en ese
momento hayais construido entre los dos.

Lo importante no son las grandes gestos, sino (digedo del nivel en el que querais
vivir vuestra relacion), los pequefios e innumeraldetalles de la vida cotidiana que
ayudan a crear el CLIMA en una relacion D/s.

46) -¢Si a todos nos gusta el placer y huimos d#bd cémo es posible que algunas
personas deseen realizar practicas BDSM dolorosas?.

Es cierto que parece una contradiccion, pero al & una cuestion de niveles. Mas que
de busqueda del placer deberiamos hablar de laddaglel bienestar en general.

Aunque no lo creas, los masoquistas también hugtndolor en general . En la
Comunidad BDSM se suele decir que el dolor poroébrdes estipido. Generalmente
para que el dolor le resulte atractivo a una persoasoquista ha de haber algo mas,
casi siempre un contexto erotico.
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Tampoco la masoquista que disfruta de azotes,de ban cualquiera. La sumisa que
disfruta los azotes, normalmente necesita que éstesadministren con un ritmo y una
intensidad determinada. Los azotes dados sin niogigiado no suelen ser placenteros.

La felicidad humana es algo mucho mas complejoaju®nomio placer-dolor, y hay
personas que por la causa que sea, disfrutan beledociertos contextos.

En una sesién sadomasoquista lo importante eslahdmafinal, no las partes de la
sesion. Es cierto que la persona masoquista sufrella, y el/la masoquista es
consciente de ello (vaya si lo es), pero lo impugas que el saldo neto al final de la
sesion, sea el de que todos los que hayan inteiveni el juego hayan disfrutado.

47) -Quiero ser absolutamente sincera y transpageobn mi Amo, pero temo que si le
digo lo que pienso sobre €l y su manera de compegaconmigo, se enfade, me
castigue o me abandone. ¢ Aun asi debo ser transuafz

En contraposicion a la ocultacion, la transpare(agatro de los limites de tu sumision)
deberia ser tu gran virtud como sumisa, tu mejtrega. La transparencia supone la
entrega de tus estados de animo, tus sentimierdesnmtimos, tus temores, esperanzas
etc. Tu Amo deberia saber apreciarla y valoranaacta mas bella de tus entregas.

Ademas, sin conocimiento no hay dominacion posibdeg, ello la transparencia es un
medio excelente para que tu Amo te conozca mejon €lla ayudaras a que su
dominacién tenga mejor calidad y sea mas seguram@d gracias a ella conseguiras
gue confie mas en ti.

Por eso tu Amo no deberia tomarse con acritud ©® dg manera transparente le

comuniques. Si él quiere que seas sincera, debsuiair las consecuencias que ello

implica, le guste o no lo que le digas. Otra cosaee €l de manera sensata tome la
decision oportuna, equilibrada y que venga al caige,incluso puede que sea el castigo
del que hablas, debido a la falta que tu le hagafesado.

Pero lo que es una estupidez y una falta inexceisgdlautodominio en un Amo, es
perder los estribos como consecuencia de la tregvsgia que tu sumisamente le
entregas y que ademas él mismo habia pedido.

48) -¢ Por qué dicen algunas sumisas que cuando m@metidas estan mas libres se
sienten?. No lo entiendo. ¢No es una contradiccion?

Si, lo es, de hecho constituye la primera grandujaade la D/s. Pero aunque parezca
una contradiccion, es una sensacion muy frecuerite &s personas que practican la
sumisién erotica.

La necesidad de estar sometida a la voluntad de psrsona es extrafia a nuestro
pensamiento occidental, para el cual la libertatividual es la conquista suprema de
nuestra civilizacion. Pero por extraio que pareacarre que muchas personas
necesitan sentirse sometidas en un contexto eréiibéen no ante cualquier persona ni
en cualquier momento.
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¢ Pero, por qué se produce

En primer lugar la sumisa se siente libre de esealée estar sometida por el hecho
mismo de satisfacerlo, por satisfacer la necesigasentirse sumisa, sujeta y entregada
a su Amo.

En segundo lugar la persona sumisa experimenta squeapacidad de decision
disminuye en funcién de lo sometida que se siaiteménos mientras dure el juego), y
con ello se siente libre de responsabilidad respdetsus decisiones y sus actos. La
sumisa se sumerge asi en una gozosa y confiacdsantr

Aunque la sumision se puede experimentar perfect@rgn que haya implicaciones
afectivas, el bienestar que a la sumisa le prodsaesensacion de libertad, es frecuente
gue se canalice en una forma de amor mas o meteosanhacia su Amo, y con ello en
la necesidad de entregarse a procurar su biené@stiase explica también la necesidad
que tiene la sumisa en general, de buscar la wadorg aprobacion de su Amo.

Una sumisa expresaba asi este sentimiento: “Numcends libre que desde que tu
cadena me ata. Nunca volé mas alto que desdetgagees me arrodillo” (lena{DR})

49) -¢ Es verdad que antes de llegar al orgasmo somisa tiene que pedir permiso a
su Amo para poder hacerlo?.

La sexualidad suele ser una de las primeras amda dida de una sumisa que es
ofrecida para el control de su Amo. El modo en este control se realice depende de
cada pareja y lo que éstos consensuen. Si su Ardoef® de su sexualidad, parece
natural en el juego, que la sumisa necesite eliperde su Amo para orgasmar.

Con ello el objetivo es mdltiple: educacion en leediencia, recordatorio de su estado
de sumision, incremento del Dominio, etc.

Hay que diferenciar entre la negacion reiteradacdgasmo, que puede llevar a la
sumisa a un estado de nerviosismo, y el tener g permiso para llegar a un
orgasmo, que casi siempre es concedido, aunqueea () como juego de Dominio) se
le hace rogar a la sumisa.

50) -Para mi, mi Amo es lo mas importante en miaiig Existe algo mas importante?.

Si, por ejemplo tu salud, tus hijos... quiza tuifeantu vida profesional, tu futuro...

Suele suceder que los sentimientos que van unidiesaubrimiento de la sumision son
tan fuertes que muchas veces se pierde el Nortpasi#n inicial de la sumisa es tan
intensa a veces y el placer de la entrega es taarksnte que se olvidan otras
consideraciones, llegando a tomar decisiones wasersibles, como seguir a un Amo
abandonando otros aspectos vitales de tu existencia

Si sientes esa pasion, seguramente tu primerecigtesera entregarte totalmente a ese
dominante, del que ta estas segura, es maravijlassde el primer dia. Por desgracia
NO debes hacerlo. Tématelo con calma, haz tu emfregetapas.

A medida que vayas conociendo a tu Amo iréis prdizando en tu sumisién. De hacer
la primera sesion hasta llegar a ser su esclaviigis deseo, vocacion y aptitudes para
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ello) tenéis mucho camino por recorrer. Debéis @l juntos tus auténticas
necesidades, no solo tus fantasias. Y tambiérelés d

51) -¢, Puedo dar sugerencias e iniciativas a mi Asadbre su Dominaciéon?.

Quedarse quieta como una estatua, esperando si¢tamspdedenes de tu Amo, es una
manera de manifestarle tu sumision, pero no essadaeente la mejor. A los Amos
nos gusta la iniciativa en nuestras sumisas, s@apceciar las sumisas creativas, con
imaginacion, y especialmente las sexualmente imatigas... de todas maneras esto,
como en la mayoria de vuestra relacion BDSM, es glge deberas consensuar con tu
Amo.

El aburrimiento, la monotonia, es el cancer queoeocualquier relacion, y las parejas
BDSM no son una excepcion. La vida diaria desgasteho. EI mejor antidoto contra
el aburrimiento es la imaginacion, y si no la termusca, en la red encontraras
incontables practicas, variaciones y maneras deutlis del BDSM para sugerir a tu
Amo.

Podéis hacer que vuestra relacion sea mas apatgomae cualquier otra actividad y
s6lo depende de vosotros. En ello ti puedes caal@anto como tu Amo. El BDSM
tiene enormes recursos para crear situaciones pruyosas y emotivas.

52) -He visto en imagenes BDSM que las sumisas daestan ante su Amo no le
miran a los o0jos, y estan arrodilladas o a los ps su Amo. ¢Es asi como deberé
estar ante mi Amo?.

El sentido comun debe ser tu mejor aliado a la deraaber o que hay que hacer o no
en el entorno BDSM, y ademas los relatos, y a véaesmagenes, suelen ser sélo
fantasias.

Para empezar la fantasia tan comun y extendidaguee una sumisa debe estar
continuamente de rodillas delante de su Amo ednetz#te falsa: las rodillas humanas
NO esta hechas para arrodillarse, tienen otraidia@l Si lo haces tendra que ser por
muy poco tiempo y si esa postura se prolonga yro &s una persona responsable,
deberia tener la atencion de buscarte un cojingrasgervar tus rodillas.

No mirar a los ojos del Amo es una sefal marcadsr®mmisa que se le envia a éste,
pero ello os privara del lenguaje e intercambio idBormacion que los ojos
proporcionan. Los ojos “hablan”. Yo soy partidagi® que esta postura se use algunas
veces dentro de la relacion para subrayar un estadanimo marcadamente sumiso,
pero no para ser usado continuamente.

De todas maneras cada pareja tiene sus costumbresmas dentro del BDSM. El
BDSM esté a nuestro servicio, no al revés.

53) -¢Puede una sumisa masturbarse si lo desea?.

Dependera del control que la sumisa le haya daglo Aamo sobre su sexualidad, ésta
suele ser una de las areas de la vida de una sgurs@rimero es ofrecida para el
control de su Amo. Si es asi, la sumisa obedecsra Amo en este aspecto, como le
obedeceria en cualquier otro del juego DI/s.
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Como ya he manifestado en otro lugar, la negacatiriua de la satisfaccion sexual de
la sumisa, como instrumento de Dominio, puede tlevda sumisa a un estado de
nerviosismo y desasosiego que traspase el juegsgxual para invadir otras areas de
su vida.

54) -¢,Cémo le puede ser util a una sumisa inexpegygaticipar en los foros y paginas
BDSM en internet?.

Ante todo le puede ser util para su formacion. @ foros es usual que se publiquen
hilos con temas BDSM formativos, también que sdiguén articulos y hasta que se
haga referencia a videos explicativos. También @aiednsultar tus dudas abriendo un
nuevo hilo. En este aspecto el Unico problema esagqueces en los foros, se vierten
opiniones erréneas, si bien una opinion claramegtevocada es normalmente rebatida
de manera enérgica en el propio foro.

Otra utilidad de los foros es que permiten conacgente del mundillo BDSM (si bien,
en principio, sélo a través de su nick) y al midgiempo conseguir que te conozcan. A
la larga y si eres asidua, es un medio excelenidecer gente, por ejemplo a otras
sumisas experimentadas a las que plantear tus giymeesie que a tu futuro Amo.

Si el foro o la pagina tiene un chat afladido (ssefefrecuente) puedes hablar con las
personas que te interesen de la pagina. Ademag@maa paginas se suelen convocar
cenas Y fiestas en las que podras conocer en jpeasos amigos que hayas hecho en el
foro.

En definitiva participar en foros y paginas te pé@ranformarte y te abrira las puertas al
Mundo BDSM.

*EL COMPORTAMIENTO DEL DOMINANTE

55) -¢He de someterme al primer Dominante que mgurera?. Alguno me ha dicho
gue si no accedo no soy buena sumisa.

No es cierto, y NO hay ninguna norma en el mund®@BOjue diga tal cosa. Esta es
una de las tantas mentiras que sinvergienzas sidpesos (que ultimamente tanto
pululan en la red), hacen creer a las sumisas paase

Antes de someterte a un supuesto Dominante delle&IRLO, y para elegirlo primero
lo habras de conocer y para conocerlo tendras ajpiarhcon él un tiempo.

Y siempre, antes de someterte a él debe gustanenrcomo persona, porque ante
todo un Dominante es una persona como las dem&s ao Dios ni nadie especial, es
alguien como ta que en el juego de la D/s ha etegighapel Dominante.

En el BDSM también se usa el sentido comun. Dedeshuna de las cosas que mas
deberian usarse.
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56) -En los chats he encontrado Dominantes que na@ Ipedido que me desnude ante
la camara mientras me hablan de manera soez. ¢ Hsxamo hablan los Dominantes
a las sumisas?.

Un Dominante es ante todo un caballero. En lasgasiconversaciones NO aceptes
palabras soeces de nadie. Hablarte de esa maimexeeng a cuento, ya descalifica a
cualquier persona como Dominante.

Esta gente no s6lo demuestra un desconocimierabdetlos protocolos (lo que en si
no seria grave), sino que ademas, demuestran uthent falta de la mas elemental
educacion.

La desinformacion de algunos dominantes es tal,cgeen que a las sumisas les gusta
gue se les humille sin mas. Por supuesto no ham lwadhlar de la necesidad de un
consenso previo, de un ritmo, de un contexto adkEgLeic.

Hazle entender que puede que en el futuro te gestbumillada, pero que ahora eso
esta fuera de lugar. Lo primero que deberia condgrenn Dominante que aspire a ser
tu Amo es, que si piensa respetarte en el futuperiie empezar a respetarte “ahora”.

57) -Un Dominante con el que me escribo y al que canozco en persona, me pide
fotos cada vez mas atrevidas. ¢ Debo acceder a.ello?

Piensa: toda foto tuya que envies a la red, seipdaijue sea, corre el riesgo de hacerse
publica, a veces incluso en contra de la voluntadadpersona a la que se la has
confiado. Pueden pasar muchisimas cosas con tieimagr ejemplo, la persona a la
que se la has dado, puede sufrir un robo y ést@depua parar a manos de otra persona
completamente ajena a ti.

La pregunta que siempre tienes que hacerte antexigencia de este tipo es:

¢ Es imprescindible para que tu posible Amo te cocaozie Domine, que le envies fotos
desnuda o te presentes ante la camara de la miangxary casi sin conocerlo?.

¢No es mas logico que vuestra relacion vaya ganandotimidad a medida que ésta
vaya progresando en confianza, y si es posible,sque ve desnuda, sea en vuestra
primera sesion, sin necesidad de fotos previas?.

Otro despropdsito frecuente, lo constituyen lasdadurante las sesiones. Los Amos
siempre suelen querer un “recuerdo” grafico dedameras sesiones, que ademas
casualmente, suele ser de las situaciones mas coratidas. No tengo nada en contra
de estos “reportajes”, si la pareja es ya lo sffiemente estable y hay plena confianza
entre ambos.

Pero mientras no tengas plena confianza en tu Amaonsejo es que traigas a las
sesiones tu propia camara, advirtiéndole antea dedion, que si quiere un reportaje de
vuestro encuentro lo haga con tu camara, y queatkendelicadeza de hacerte las fotos
de manera que tu cara quede escondida. Mas adsglant pasaras las fotos, que
previamente habras filtrado, naturalmente.
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Un Amo sensato (y astuto) no pide cosas de edie simplemente espera a que tu le
des poco a poco lo que creas que debas darle.efasegjura que tu confianza en él
aumentara dia a dia.

58) -¢ Qué diferencia hay entre un Dominante y un ohésta?.

La RAE define el machismo como la “actitud de ptepoia del vardn respecto de la
mujer”, también suele definirse el machismo coma wctitud favorable hacia la
discriminacion y el sometimiento de la mujer.

Ningun Amo medianamente sensato puede creer dad/epde por ser Dominante es
superior a su sumisa. Durante una sesion es pagiBl®ominante y sumisa jueguen a
que uno es superior al otro o a comportarse de nagrepotente, y por supuesto a
conseguir que ésta se sienta Dominada, precisardengso trata el juego de la Di/s.
Pero terminado el juego ninguno puede pretendeega seguir con esta ficcion.

Esa es la gran diferencia: la personalidad machiserealmente que la mujer debe ser
discriminada y sometida todo el tiempo en razérsulesexo, incluso en contra de su
voluntad, el Dominante en lo Unico que cree eseagi@é jugando a un juego en el que
ambos desean participar durante un periodo cortteago y en el que establecen de
mutuo acuerdo la ficcion de que uno Domina al ofrtgdo ello porque ambos lo han
guerido, les gusta y lo disfrutan.

59) -Por ser novata y no conocer los usos y costtenlen el BDSM, a veces no sé si
la manera en que me Domina mi Amo es abusiva o eota. ; CoOmo puedo saberlo?.

Hay varias reglas basicas que te ayudaran a saberlo

-¢,Cumple las REGLAS basicas del BDSM?. ¢ Lo que éasano 0 sensato, seguro
y consensuado contigo?.

-¢ Es respetuoso con las NORMAS?. ¢ Respeta tussimit el BDSM?. ¢ Respeta la
“Palabra de Seguridad™?.

-¢ Respeta tu salud, tu familia, tu trabajo, turfufarofesional, tus hijos...?.

-¢Respeta y fomenta tu autoestima, tus proyeatosida, o por el contrario se
convierte en algo toxico y deprimente para ti?.

-¢ Tu sumision tiene un resultado final positivo or @l contrario te sientes
desgraciada bajo su Dominio?. ¢ Tu sumision, dea@samenudo, esta llena de
angustia, lagrimas y nerviosismo, para nada placesf.

Tu Amo tiene que contribuir a que estés a gusttuerapel de sumisa. Es su principal
logro. TU estas a sus pies para ser feliz en tussdm no un ser desgraciado. Aguantar
una relacion que te hace desgraciada no es sesumasa, es ser mas estupida.

60) -¢,Puede mi Amo imponerme Ordenes en mi trabg®e puedan perjudicarme o
incluso llevarme al despido?.

Hay tres areas importantisimas en tu vida que enteinder tu Amo deberia respetar: tu
salud, tu familia (sobre todo tus hijos) y tu tjaby futuro profesional. Cabria
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preguntarse si para Dominarte es tan necesaricdwgéeno se meta en terrenos tan
delicados y vitales de tu vida.

Un Amo que ha de recurrir a estas y otras ordesextremas, es que NO tiene la
imaginacion suficiente y/o no quiere hacer el ezwmede Dominarte en las
innumerables maneras que hay para hacerlo sin tpmerpisotear estas areas tan
importantes en tu vida.

¢Y en lugar de meterse en terrenos tan sagrads\déa, por qué no te Domina en
aguéllas areas que puedan resultar mas positivastgjosas para tu crecimiento?. ¢,Por
qgué no aprovechar su Dominio para imponerte bukab#gos de estudio, alimentacion,
suefio, ejercicio...?.

61) -Mi Amo me ha ordenado dejar a mis amigos, dq#e una buena sumisa sélo
debe relacionarse con su Amo. ¢ Tengo obligaciorhdeerlo?.

Excepto que una amistad en particular constituyaadiara y evidente mala influencia
para su sumisa, no veo la utilidad de que un Am@rthiba a su sumisa que se
relacione con sus amigos.

¢Acaso tu Amo va a Dominarte mas y mejor si taasltus amistades?. Considero una
barbaridad injustificable que un Amo obligue a smisa a cortar o que a veces son
valiosisimas relaciones afectivas que incluso puedeair desde la infancia.

Yo veo en ello la intencionalidad de aislar a suisa del criterio de terceras personas
gue pudieran cuestionar su comportamiento, seguntanyeco respetuoso, hacia su
sumisa.

Tu misma sumision puede ofuscarte y forzarte acogecto o que no lo es. La mejor
manera de contrastar comportamientos, es el imricade experiencias con otras
sumisas. La amistad con otras sumisas te sersiratli cultivala, no la pierdas, y si tu
Amo te las prohibe, empieza a desconfiar de él.

Aunque discutible, resulta hasta cierto punto nbaguna tu Amo te prohiba relacionarte
con otros Dominantes, pero es muy sospechoso quehéa hablar con otras sumisas.
Por el contrario un Amo orgulloso de su Dominacitw, teme que su sumisa
intercambie experiencias e inquietudes con otraBssL$.

62) -Mi Amo ha establecido una relacion con otrarsisa, €l dice que si no acepto la
nueva relaciéon soy una mala sumisa. ¢ Es cierto?.

No, no eres una mala sumisa, porque se suponeugmel@ prometiste sumision a tu
Amo, esta nueva relacion no existia y seguramemtageél momento no te pregunto
que pensabas al respecto. Por lo que tienes toderetho a convertirlo en un limite
legitimo ahora.

Introducir una tercera persona en la relacion ge #&hn importante como para no

obviarlo al comenzar una relacion. Si no lo hizosesnmomento, tu Amo no puede

esperar que lo aceptes como obediencia ahoraeEs que, seguramente, al comenzar
contigo, él no sabia que iba a tener una nuevaidelapero ello no le exime de al

menos tener que llegar a un consenso contigo ahora.
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No obedecer o aceptar lo pactado, es en efectonakr sumisa, pero si algo tan
importante no se hablé en su dia, se le debe dgydeunidad a la sumisa de incluirlo
como uno de sus limites ahora.

63) -Mi Amo quiere que tenga relaciones sexuales airas mujeres, a mi no me
gusta, pero él dice que debo hacerlo como una agdareas a él. ¢ Es cierto que como
sumisa, tengo la obligacién de obedecerlo?.

Hay cosas que no es necesario consensuar o @idiahas ofrecido el control y el uso
de tu sexualidad a tu Amo, no se hace necesartargaar ejemplo los dias en los que
él hara uso de tu sexo.

Pero si se hace necesario hacerlo cuando se teateoshs lo suficientemente
importantes, por ejemplo: si vais a incluir el sex@l en vuestros juegos, si vuestra
relacion es ya lo suficientemente estable y osigdaéconfianza suficiente como para
no tener que usar Mas preservativos, si vais gaeaesiones o intercambios sexuales
con otras parejas... 0 como es el caso que nofoqup tu tengas relaciones sexuales
con mujeres de tu propio sexo, cuando a lo megordiaciones Iésbicas no te gustan ni
te han gustado nunca.

64) -¢,Soy mala sumisa si no consiento que mi Amalifigue mi cuerpo con tatuajes,
piercings, o cualquier otro tipo de marcas indeleb?.

No, no lo eres, el no querer modificar tu cuerpatoar tu piel a veces de manera tan
importante e irreversible, puede ser para ti uitditan legitimo como otro, y por ello
Nno eres menos sumisa por negarte a modificar ttpoute esta manera. Ademas, tu
Amo deberd respetar este limite como cualquier otro

Antes de acceder a modificar tu cuerpo, piensaa tedacion, aunque hoy parezca
maravillosa e indestructible, tiene el riesgo daperse en el futuro. Y un dia puedes
encontrarte lamentando la decisién de haber tattiadmerpo con unas iniciales o
dibujos muy dificiles de quitar.

65) -¢Es cierto que mi futuro Amo puede entregarmedtros Dominantes?. ¢Debo
acceder a ello?.

No necesariamente, puede ser un limite para tegitimo como cualquier otro.

Las sesiones conjuntas son una practica habitudfaddel BDSM. En ellas suelen
intercambiarse las sumisas durante la sesion.dblgma de estas cesiones mutuas es la
desconfianza. Desconfianza en el trato que la sumesibira por parte del otro
Dominante y desconfianza en que éste tomara lagdasedigiénicas apropiadas. Por
ello estas practicas suelen llevarse a cabo entigoa a los que se les conoce de
tiempo, en los que hayamos depositado plena caafigrcon los que se pueden pactar
sin problemas las condiciones del juego.

No creas en los relatos fantasiosos en los quesundsa es entregada a varios
Dominantes, que ademas son unos perfectos desdosocNingin Dominante
responsable expondria a su sumisa de esta manera.
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66) -Mi Amo dice que él no usa preservativos en si@s primeras relaciones
sexuales porgue, segun él no hace falta. ; Como samilebo admitirlo?.

Ni como sumisa, ni como mujer, ni como personagtpyaes una sexualidad BDSM o
vainilla, puedes pasar por alto las normas bagiaesel cuidado de tu salud sexual.

En las primeras sesiones o relaciones deberiasamgll preservativo, y si es posible,
complementarlo con otros medios.

Cuando una relacion tiene visos de hacerse esthhle parejas que, como medida
adicional de seguridad, realizan un analisis degreamjue incluye alguna de las
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) mas finéesieEl analisis por si mismo no
es fiable como medio preventivo (El VIH por ejemtkne un periodo entre los 3y 6
meses después de la infeccion, durante el cualepN@ manifestarse en la analitica),
pero si es util como medida complementaria de saglir Tampoco mediante una
simple prueba de sangre se pueden averiguar @sl&JS. Asi pues:

iATENCION!: Los analisis NO SUSTITUYEN el uso dekegervativo, solo lo
COMPLEMENTAN.

Dicho esto, piensa seriamente si es razonabler porseguridad en manos de un Amo
gue se comporta de manera tan irresponsable.

67) -Ya sé que debo tomar precauciones de segurataths primeras sesiones con un
Amo, pero tengo miedo de que mi Amo pueda verlo cama falta de confianza en él
y perderlo. ¢ No obstante, debo tomar precauciones?.

Por supuesto que las debes tomar. En las primesasnss, una sumisa sensata y
conforme a los procedimientos que son habitualetae@omunidad BDSM, habra
establecido una alarma silenciosa con otra persadamas de otras medidas de
seguridad.

Antes de comenzar la primera sesion, hazle salterfamo las llamadas que debes
hacer y las normas de seguridad que le exiges,nddesita para programar la sesién de
manera que no te encuentres atada y ademas asiés se el momento de hacerlas.

Si es un Amo sensato no deberia tomarse con atusuchedidas de seguridad, por el
contrario, lo mas normal es que se alegre de t@meisumisa tan responsable. Es mas,
él deberia recordarte las llamadas si se te olvidan

Saltarte las normas de seguridad para demostréulédmo lo entregada que estas a él,
o por miedo a perderlo, no te hace mas sumisa,séwestlpida. Puedes demostrarle
la calidad de tu sumision a tu Amo de muchas mangero NUNCA a costa de tu
seguridad.

68) -¢ Mi Amo tiene derecho a castigarme por migdsP.

Se supone que eres una persona mayor de edady sdudltefia de tus actos. Nadie
(excepto ciertas instituciones, como la justiciané derecho a imponerte una sancion,
detenerte o castigarte por nada.
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Otra cosa es que, como parte integrante de tu gumisi le hayas dado ese derecho a
tu Amo. Para que quede mas claro: él sélo puedigadas porque tu se lo has
permitido y NO porque sea tu Amo.

Los castigos pueden ser un instrumento valioscaesdlicacion de la sumisa, con la
condicion de que sean proporcionales a la faltasates, justos y comprendidos por la
sumisa. Ademas el castigo (sobre todo si es fisinara debe ser administrado en un
estado alterado de la personalidad del Dominantn(fa sumisa).

Antes de establecer una relacién, Amo y sumisaerii consensuar la posibilidad de
que el primero pudiera imponerle castigos y suresxém, forma e importancia. Los
castigos pueden ser un limite como cualquier a@@osibilidad de que haya castigos o
no, debe quedar muy clara antes de comenzar waoreD/s.

69) -¢ Debo consentir que mi Amo me viole?.

Ni a tu Amo ni a nadie deberias consentirle elvgadada en sentido estricto. Va contra
la ley y por supuesto contra el BDSM.

Otra cosa es que tu Amo Yy td querais jugar a algosg parezca o imite a una violacion
pero que no lo sea de manera real, porque parazamekjuego debe ser consentido
por ti previamente y de manera totalmente libradgmas ser placentero para ambos.

70) -Mi Sefior me estimula hasta el punto del orgagsnmegandome el permiso para
que lo tenga. ¢ Es sana esta practica?.

Depende de lo frecuente y prolongado que sea estp. El realizarlo de manera
esporadica, seguramente no conllevara consecugpeiashacerlo durante demasiado
tiempo o demasiado frecuentemente puede ser npanzoel equilibrio emocional de la
sumisa. Otra practica parecida, y también potemeiate nociva, consiste en mantener a
la sumisa continuamente excitada, sin permitidgdr al desahogo sexual.

Ademas esta practica puede conllevar otro efecttesmado: que al bloguear
continuamente el orgasmo, se cree en la sumiseflejorcondicionado que le impida o
le haga dificil llegar al orgasmo cuando realmaetée permita hacerlo y ella lo desee.

Ambas practicas, a mi entender, deberian ser egitadal menos no repetirlas a
menudo. Pueden crear en la sumisa un estado deosiemo y desasosiego que
traspase el juego y lo sexual para invadir otraasade su vida.

El Amo debe ser positivo y constructivo en la valasu sumisa, y no llevarla a un
marasmo nervioso.

71) -Un Dominante me requirié para que fuera suysabiendo que tengo Amo. ¢Es
irrespetuoso negarme directamente o debo decirsefoi Sefior para que hable con
él?.

Poco respeto merece un Dominante que intenta elaagdumisa a otro, y por supuesto
no tiene nada de irrespetuoso por tu parte el teegaectamente y ademas deberias a
continuacion informar a tu Amo del suceso.
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En la Comunidad BDSM y entre Dominantes, se su@lertun cuidado exquisito en
respetar la sumisa de los otros Dominantes. Ponpdpe antes de hablar con una
sumisa, es usual pedir permiso a su Amo para lmaextepto que haya una amistad de
mucho tiempo entre los tres. Por el contrario rté esal visto que una sumisa aborde
educadamente a cualquier Dominante, tenga 0 nasaumi

Si sucede que teniendo Amo, eres requerida por lotnmas normal es que se deba a
qgue no esté informado de que ya lo tienes. Unaaglduaclaracion por tu parte hara que
se retire presentando sus excusas a tu Amo.

72) -Mi Amo me ha ordenado que adelgace con un rdétmue él mismo me ha
impuesto. Como es mi Amo, ¢,debo obedecer?.

En principio (s6lo en principio) aplaudo el integgge tu Amo tiene por tu salud, pero el
problema es que supongo que él no tiene autorideal lp|acer eso. Por muy Amo que
sea tuyo, y salvo que sea licenciado en medicinatiame los conocimientos ni la
competencia necesaria para imponerte una dieta.

Imponer una dieta no es algo banal, la razon essengilla: el cuerpo humano es una
magquinaria complicada, antes de tomar la decisddnesuna dieta y segun su alcance o
lo estricta que ésta pueda ser, un médico tomanedglas, entre éstas suele haber una
analitica, para saber qué repercusiones puede lertbeta en el metabolismo de la
persona.

Asi pues, nada de dietas milagrosas, solo el dalidatradicional método de la dieta
equilibrada y ejercicio, pero aun asi, aunque cge@stu dieta es de lo mas sensata, es
tu médico el que puede tener una idea generalgtagal estado de tu salud.

Donde si que tu Amo puede ejercer su autoridagraesirando que sigas los consejos y
prescripciones de tu médico y que acudas a todosdntroles establecidos por éste
para que estés segura de que estas adelgazandandearequilibrada y sin perjuicio
para tu salud.

73) -¢Es verdad que un Amo debe mostrase serioust@dcon su sumisa para poder
Dominarla?. ¢Y yo, también debo mantener una adiitseria ante mi Amo?.

Hay muchos dominantes que confunden autoridad cepofencia y adustez, un Amo
prepotente es ante todo inseguro. Precisamentegdeadad (imprescindible en un Amo)
viene de la seguridad en si mismo, y esa segundatkcesita de la prepotencia, ni de
aparecer siempre serio ante su sumisa.

Por el contrario, un Amo seguro no teme manifegstaremociones y hasta comentar sus
defectos con humor. Solo los Amos débiles e ingEgoecesitan mostrarse bruscos y
distantes y lo ultimo que necesitas como sumisainepayaso inmaduro que juega a
hacerse el duro.

El buen humor es algo natural en una pareja que @a@arse un buen clima. Sea una
pareja BDSM o vainilla. Creer que en una pareja BD#cluso en las parejas que
intentan llevar adelante una relacién 24/7, no pusber humor, que todo momento ha
de ser serio y ceremonial, es una estupidez.
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El humor y las bromas mutuas nacen de manera hanorana pareja sana, y es
consecuencia de un clima de seguridad y mutuaardi

*LA PRIMERA SESION

74) -En la Comunidad BDSM se habla continuamente lds “sesiones”. ¢Es que el
BDSM solo consiste en hacer sesiones?.

La mayoria de la gente que practica BDSM suelerttaea las llamadas “sesiones”.
Incluso se utiliza el verbo “sesionar” como sinéaide practicar las disciplinas BDSM.

Una sesion normalmente se realiza dentro de urptigmun espacio determinados, en
el seno del cual se desarrollan los “roles” queacado ha elegido, de manera que
cuando termina la sesién estos roles desaparetenmina el juego hasta la siguiente
sesion. La sesion es pues un artificio muy comadel essentido de que la convierte en
algo acotado, un lugar y un tiempo en el que sdmgsie queremos ser segun nuestra
tendencia, nuestro rol: Amos, sumisas, sadicospoquéstas... y luego, fuera de él,
recobramos nuestra manera de ser habitual.

Por supuesto la sesion no es la Unica manera @teel/BDSM. Hay quienes sacan sus
tendencias BDSM fuera del recinto cerrado espawigporal de la sesién. Siguen con
sus roles fuera de ésta durante un tiempo mas osrargo. Cuando este tiempo se
alarga (o al menos se tiene la intencion manifidstalargarlo) durante las 24 horas y 7
dias a la semana, se dice que se practica el BS®ganen 24/7.

75) -¢, En mi primera sesién qué debo hacer, comoalebmportarme?.

Excepto que tu Amo te haya dado instrucciones etagr la respuesta es muy sencilla:
nada. Puede que mas adelante te muestres actreativa en tu sumision, pero lo mas
sensato es que en tu primera sesidn te muestrgerativa y te dediques sélo a
obedecer. Tu Amo debera tener muy claro lo que Haber en tu primera sesion, él es
el Amo y Sefior de la sesion. Se supone que pritmasodis hablado mucho y que tiene
suficiente informacion sobre ti para lograr queeteuentres a gusto y sobre todo
tranquila en su presencia.

76) -¢,Cuando debo usar la palabra de seguridad?.

Cuando la necesites evidentemente. Y aunque panecebviedad, no lo es, porque las
sumisas se suelen resistir, a veces demasiaddjzarla porque creen que no es de
buenas sumisas usar la palabra de seguridad.

¢ Y cuando la puedes necesitar?: en primer lugateytado, si tienes la percepcion de

gue tu seguridad fisica 0 emocional peligra, pemgjlo si notas que una atadura te esta
dafiando, si tu respiracion se hace dificil y pgussto si tu Amo te esta haciendo algo

gue claramente esta fuera de los limites pactados.
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Es obligacion de un Amo saber hasta donde puedar llesu sumisa para que ésta NO
tenga que usar la palabra de seguridad. Es redpbasd suya conocerla, escucharla,
preguntarle lo que necesite y sobre todo saber d@emde usar los instrumentos sin
peligro para ella.

No te consideres menos sumisa por usar tu palabseguridad. Si una sesion se te
hace insoportable la culpa no es tuya sino de tw,Aneso te legitima para usarla. Es
l6gico que tu Amo quiera que avances pero con faic®n de que respete tu ritmo.

Ademas, forzar la sumisa mas alla de sus posit#islava contra el principio general de
que la sumisa debe estar a gusto en su papel. Wimassdebe esforzarse si, pero NO
odiar lo que hace.

77) -Voy a hacer mi primera sesion con mi Amo. Tenghuchos miedos. ¢Podré
abandonar la sesion e irme cuando quiera?.

Por supuesto, faltaria mas. No poder hacerlo inchadria considerarse ilegal. Pero
plantearse una sesidn en estos términos indicalgaese esta haciendo muy mal.

Es normal que en su primera sesion una sumisagaexigo de incertidumbre, pero
comenzar una sesion con tantos miedos resultadthdts mejor no hacerla.

La primera persona a la que debias hacer partieipes miedos es tu propio Amo. Es a
él a quien le corresponde decidir si estas o npapaela para realizar la primera sesion,
porque parece del todo evidente que no lo estas.

Antes de comenzar una sesion, Amo y sumisa debeaialar de ella. Se deberia hablar
por ejemplo de limites, de la palabra de seguridad;6mo va a transcurrir la sesion... y
de los miedos, dudas y temores de la sumisa.

Ante todo, la primera sesion sirve para conocersenechos aspectos, y no soélo
fisicamente. La primera sesion es para muchas,qosesNO para hacer maravillas. Si
eres primeriza, lo primero que intentara consegaiAmo inteligente es que estés lo
mas tranquila posible en tu entrada a este munasiaante, del que tu Amo sabe que
has fantaseado mucho, pero que mas que cumplifantasias, ha de lograr tu

tranquilidad y tu confianza. Yo siempre he pensgde la primera sesion deberia
comenzar con un gran y calido abrazo.

78) -¢Puedo negarme en medio de una sesion, a auafgpractica que no me
parezca segura o que me dé miedo?.

Por supuesto que puedes, siempre que una praetiparézca insegura, puedes (y
debes) hacerlo. Tu seguridad es lo primero en esiars BDSM.

Ademas no deberias sentirte culpable por ello, lposencilla razon de que es
responsabilidad de tu Amo, no sélo que estés segima que te SIENTAS segura en
Sus manos.

Puede que lo que te esté haciendo tu Amo sea\abjetnte seguro, pero eso no basta,
es necesario que ademas estés convencida de egie lo

Mientras su sumisa esté en el juego, un Amo nuabarth oir un “no” de sus labios. Si
ocurre, es que hay algo que esta haciendo malhasdijado bien los limites?. ¢El
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Amo los ha traspasado de alguna manera?. ¢El Amoceosuficientemente a su
sumisa?. ¢, Se ha hablado lo necesario antes dadaze

Las sesiones -sobre todo las primeras- deberiapreparadas con cuidado. EIl Amo
deberia saber qué hacer segun reaccione su sitfaisana regla para los Amos que no
suele fallar: “NO le pidas a tu sumisa nada deue o estés razonablemente seguro
gue te vaya a dar”.

79) -Tengo miedo de que mi Amo desfogue en mi su Inanor con azotes, sobre
todo cuando esta enfadado conmigo. ¢ Puede ser pemf.

En la practica del BDSM, la salud y la seguridadlalesumisa, esta por encima de
cualquier otra consideracion. Y la seguridad deumisa esta en peligro si el Amo

comienza una sesion con el animo excesivamentaddteLos instrumentos de azotes
mal empleados por una pérdida de control de quiemianeja, pueden causar un dafio
fisico (e incluso psicoldgico) para nada deseado.

El BDSM es un medio excelente para poder exteaosentimientos, estados de animo
y deseos que normalmente mantenemos escondidosopiops sociales. Y es un medio
excelente porque tiene reglas y salvaguardas dugclen seguro.

La primera salvaguarda es (o0 deberia ser) el antimim de tu Amo. Después del
respeto, el autodominio es lo primero que distinguealidad de un buen Amo. Y ese
autodominio conlleva que un Amo NO comience un&ges no esta seguro de hacerla
con pleno control de si mismo.

Si no estas segura de que la sesion puede deseoton un Amo duefio de si mismo,
estas perfectamente legitimada para negarte aadali

La segunda salvaguarda que tienes a tu disposmi@ma vez comenzada la sesion tu
Amo demuestra falta de control, es la que te d&dtabra de Seguridad, que
previamente habréis acordado. La Palabra de Segued sagrada, si se la das a tu
Amo, la sesion debe parar inmediatamente, desaiddesstas, esperar unos momentos
y hablar con la mayor tranquilidad posible sobrgue ha ido mal.

Un Amo NUNCA debe comenzar una sesion si sospegbay estado de animo pueda
ser un peligro para su sumisa.

Recuerda esto: antes de Dominar a nadie, la pripensona a la que un Amo debe
Dominar es a si mismo.

80) -He visto relatos de sesiones, que se presem@amo reales, en los que se
describen préacticas que me parecen exageradas, eldésego nada sanas y que me
asustan... ¢ Son reales estas sesiones?.

Es frecuente que los Dominantes que no practidanhacen muy poco, sufran lo que
yo llamo “El sindrome del naufrago”. Este nombrerskere a que, al igual que el
naufrago solitario del chiste clasico, suefia c@tufzsos manjares porque hace mucho
gue no come, algunos Dominantes suefian con sesmougsintensas, porque hace
mucho que no practican.
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La mayoria de las veces, estos relatos exageradimses deben a la imaginacion de
guien los escribe (en ellos es muy frecuente, on@o, que una sumisa sea entregada
a varios Dominantes a la vez, sin que conste la mi@asma prevencién o higiene
sexual).

Practicar de manera habitual evita estos extre®igsor el contrario, las fantasias son
satisfechas con regularidad y de manera sensdts practicas deseadas fluyen de
manera regular y con seguridad hacia su satisfacciormalmente la necesidad de
practicas extremadas desaparece.

Muchas veces el problema de las parejas BDSM quarltiempo practicando, consiste
en justo lo contrario: han de evitar que la reesdtisfaccion de sus fantasias convierta
la relacion en algo monaotono.

81) -He visto videos BDSM que me asustan. ¢ COmalpusvitar que en mi primera
sesidbn mi Amo me haga estas cosas a las que teg@@é medidas de seguridad debo
tomar?.

Puedes evitar, o al menos disminuir grandemenfadhabilidad de que estas cosas
ocurran siguiendo unas cuéntas reglas sencillas:

-Antes de vuestra primera sesion tu y tu Amo deisHablar sobre ella. ¢De qué
tenéis que hablar?: de tus limites, de tus miededas medidas de seguridad e
higiénicas que exiges en tu primera sesion... dBA@OLo primero que un Amo
debe conseguir en una sesion es que su sumisaaesj@ila en su presencia y para
eso debe conocer cualquier cosa que la pueda taguie

-Antes de comenzar la primera sesion tu Amo ter@aglie elijas una palabra de
seguridad para que tengas la posibilidad de parsedion en cualquier momento. Si
en lugar de pedirtela él, se la tienes que damallempezamos...

-Por motivos de seguridad evidentes, en la prirsesidn no te dejes atar sin que
exista la posibilidad de desatarte facilmente. Tacoge dejes amordazar al mismo
tiempo que eres atada.

-Un Amo no debe ir nunca a una sesion bebido, dimgsomnoliento, irascible o en

cualquier otra circunstancia que haya modificacivgmente su personalidad. Si tu
Amo llega en malas condiciones a una sesion, ha@migrender respetuosamente
que la sesion no es posible.

-Te recomiendo que tu primera sesion la hagas ehotel. Si tu Amo es un
completo desconocido, nunca deberias hacer la @isesion en casa de él o en la
tuya.

-Antes de comenzar comunica a tu Amo que vas arhamgas llamadas de
seguridad. Deberias contar con la ayuda de unar@eemniga que permaneciera en
las cercanias o en el hotel mismo, esperandodammstias. Si no las recibe durante la
sesion, ella te llamara por teléfono a ti, si ngpomdes, el siguiente paso es que
llame a la puerta de la habitacion. Generalmemstedaas no suelen pasar de ahi.

-En tus primeras sesiones o relaciones sexualesapid pareja que use SIEMPRE
preservativo. NO lo discutas NUNCA, pidelo comodioidn imprescindible. Lleva
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siempre preservativos a una sesion. Aunque hayitago que no habra sexo,
NUNCA se sabe en qué acabara todo.

Informa a tu Amo de TODAS las medidas de segurglael has tomado. Si tu Amo se
muestra razonable y de acuerdo con ellas, lo ntmple es que la sesion se desarrolle
sin problemas.

Y recuerda: La mejor norma de seguridad es eld@etmun y el ir poco a poco, paso
a paso.

82) -¢Una sumisa puede pedirle a su Amo una sesicsiempre la debe ordenar el
Amo?.

Depende mucho de las parejas, ocurre o mismo queet sexo, las necesidades
afectivas, el introducir nuevos juegos en las sesio. cada pareja tiene su propia
dindmica que se va formando a medida que la relagdesenvuelve.

Personalmente creo que en principio la sumisa @wetiporqué dejar de sugerirle
respetuosamente a su Amo cualquier tipo de praqgtieadesee. Si bien y como digo,
todo depende de la dinamica que a lo largo de m@igencia crean las parejas, para
saber quién empieza el juego.

Un Amo habil sabe mantener un delicado equilibmidree sus preferencias y las

peticiones de su sumisa, un Amo débil que se mctiemasiado a satisfacer las
peticiones que le hace la sumisa devalla el jugge que se pierda el clima, la magia
de la Dominacién/sumision. En cambio un Amo dentisiexigente y egoista, que no

tiene en cuenta las necesidades de su sumisarddazeelacion a veces hasta el punto
de ruptura.

De todas maneras en el BDSM, los rituales de séttuson tan validos como en el
mundo vainilla... y una sesion se puede pedir dehamimaneras, y no precisamente de
manera directa. A los Amos nos gusta la iniciatera nuestras sumisas; solemos
apreciar las sumisas creativas, con imaginacioresgecialmente las sexualmente
imaginativas... Cada sumisa deberia saber comaisedsu Amo, y viceversa.

*LA RELACION DE PAREJA

83) -¢, Como vive una pareja el BDSM?.

En primer lugar debes distinguir entre Parejas BDSdArejas que practican BDSM.

Lo mas comun son las parejas que practican BDSMndeera esporadica y casi
siempre dentro de lo que se llaman “sesiones”. §#®ON normalmente se realiza
dentro de un tiempo y un espacio determinados) eer® del cual se desarrollan los
“roles” que cada uno ha elegido, de manera quedougearmina la sesion estos roles
desaparecen y termina el juego.

En cambio las “Parejas BDSM”, que suelen ser mdrexsientes, tratan de que el
BDSM sea para ellos, casi como un estilo de vidawerelacion de pareja, intentando
aproximarse a lo que se llama Estilo de Vida 247a relacion 24/7 oscila entre el
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protocolo estricto en un extremo y situaciones illaien el otro, en el intermedio se
sitla la vida diaria. Depende del estado de anilmbhumor, del clima de la pareja. Lo
importante de una relacion 24/7 es el SENTIMIENTOntmuado de
posesion/pertenencia, no los protocolos y las nenasi mismas.

No hagais del BDSM una religion. Compartid experias con otras parejas BDSM,
€s0 0s ayudara a evitar el aburrimiento y el hagtdmbre todo, os ayudara a evitar que
inadvertidamente lleguéis a extremos malsanos estraurelacion.

84) -Mi Amo quiere que firmemos un contrato de emgtud para nuestra relacion.
¢A qué me obliga legalmente este contrato?.

No te obliga a nada, porque ante la ley, la edcidwes ilegal y nadie puede pensar en
hacer valer un contrato cuyo objeto es ilegal.dati@to es nulo a todos los efectos.

Mientras el contrato constituya para tu Amo y gata juego consensuado mas, o algo
que refuerce en cierto modo vuestra relacion, ryopnablema, pero en el momento en
gue se quisiera hacerlo cumplir legalmente, esdmae produciria el absurdo, porque
no se puede llamar a las puertas de la ley pasx bamplir algo que es ilegal.

Al contrario de lo que muchos creen, los contr8D$M firmados entre Amo y sumisa
NO sirven tampoco para librar de responsabilidad Amo acusado de maltrato por su
sumisa.

85) -¢ Tiene sentido una relacion ciber?.

La tiene segun qué circunstancias, claro. Sedesallrelaciones ciber o “a distancia” a
las que se realizan a través de cualquier medicameunicacion, principalmente
mediante dos ordenadores conectados sin contaato éntre la pareja. En este tipo de
relaciones la sumisa bajo las érdenes de su Anete sacer sobre si misma y dentro de
lo posible, o que su Amo le haria en una relapi@sencial.

Una relacion ciber tiene sentido por ejemplo epaeejas que principalmente por vivir
alejados uno del otro o por otras causas, les pssitle tener contacto fisico. Pero esta
muy extendida la opinion de que cuando se pueds tera relacion fisica, una relacion
ciber no tiene sentido.

Un fendmeno que suele ocurrir en las relacionekisixamente ciber, es la tendencia a
idealizar a la persona que esta al otro lado gmhdalla, seguramente debido al corto
tiempo que se suele dedicar a la convivencia déatiavés de este medio, y porque por
la pantalla solo se suele mostrar la parte maslaggla de nosotros mismos.

Las relaciones ciber también les sirve como recaraquéllas parejas que por motivos
de trabajo u otras causas tiene que separarseséonente durante cierto tiempo.

Las relaciones ciber tienen casi siempre un sdalprdvisionalidad y normalmente se
establecen porque no se puede hacer otra cosaeldogn “eternamente” ciber tiene
bastante de insana, por eso casi siempre suele éralee pareja la secreta esperanza de
que la relacion a distancia algun dia se conveartana relacion presencial.
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86) -He oido decir que los afectos, el amor y hdsis caricias son incompatibles con
el BDSM. ¢ Es cierto?.

Este error es muy comun, esta muy extenelida Comunidad BDSM.

Por supuesto que el BDSM puede practicarse sinhgya afectos de por medio.
Téngase en cuenta que su practica puede ir deimp& ssesion a una relacion estable
de pareja con todo lo que ello conlleva.

Ahora bien, el problema es que algunos piensarogligatoriamente hay que privarse

de los afectos para poder practicar de verdad BDBMta ello se suele aducir

errdbneamente, que no es posible amar a la perstngle azotas. Esto si que es un
error bajo mi punto de vista.

Generalmente la confusion viene de que algunos aqee todo ha de hacerse a la vez.
Por el contrario, hay un tiempo para cada cosa,unayfempo para azotar y otro para
acariciar, hay un tiempo para humillar y otro paraar. Todo eso esta dentro de
nosotros. No tiene sentido exteriorizar solo laglémcias BDSM. Es absurdo reprimir
la parte de nuestros afectos porque creamos qoeasbdlpodemos llevar a cabo con
éxito nuestras tendencias BDSM.

Amar es uno de los mayores placeres humanos. Taglgersonas estamos en mayor o
menor medida dotadas para dar y recibir amor. Lgs tgnemos tendencias BDSM
también tenemos esa necesidad en mayor o0 menodanedi

También resulta frecuente encontrar Amos que ajaeramar a su sumisa les impedira
Dominarlas, que los convertird en Amos débiles amoa de ellas. Todo lo contrario,

los Amos seguros de su dominio no lo temen. Amafodea auténtica es trabajo de

espiritus fuertes.

87) -¢ Por qué se le da tanta importancia a la camiza de la sumisa hacia su Amo?.

Lo primero que un Amo debe lograr de su sumisai€osfianza, efectivamente.
¢ Por qué?.

La razén es muy sencilla: en una relacidon vaitul@eguridad fisica casi nunca estara
en peligro, en cambio en una relacion BDSM, tu cdlsica y emocional dependen
muchas veces de tu Amo. No compares nunca, estdr@smundo y tiene otras
exigencias en lo que a seguridad se refiere.

Por otra parte, si para una relacion vainilla spiiere cierta estabilidad emocional, en
un Amo la madurez y el equilibrio emocional son iiegeindibles. Antes de entregarte a
un Amo debes tener confianza en su estabilidad iemalc Hay quienes no son
desequilibrados, pero tienen desequilibrios incagigor las drogas o el alcohol. Es del
todo evidente que un alcohdlico o un drogadict@ déstalmente incapacitado para
ejercer de Amo. Puede que incluso sea un buen amaitilla, pero NUNCA sera un
Amo, ni bueno ni malo ni regular.

Introducirse en un mundo tan intenso como es eBB&EM, siempre tiene sus riesgos,
pero todo depende de como se haga. Antes de haeds tener confianza en tu Amo.
Sin confianza, no puede haber entrega posible.Uehono que a veces esta en juego.
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88) -¢,Como se puede hacer compatible una relacidtreeuna sumisa que no le gusta
el dolor erético y un Dominante que siente la neiciesl de azotarla?.

Un Amo con un minimo de experiencia no empiezaoctaad infligir dolor a su sumisa
de cualquier manera y con la intensidad que aapdtezca.

Tampoco los instrumentos de azotes son todos gyadienen los mismos efectos. No
es lo mismo el fuerte dolor que puede administcaseun gato hecho de tiras de cuero
trenzado, que otro hecho de ante o gamuza. No esismo la suave caida de un
rebengue que la violenta mordedura de la cafia.

Asi pues, siempre se puede azotar de manera queerstna pueda soportar los azotes.
Sélo hay que usar el instrumento adecuado y ajagtarpiadamente la intensidad, la
cadencia, el momento etc.

Ademas el dolor hasta cierta intensidad puede @erebido por la sumisa como una
entrega mas a su Amo para procurar su placer,adnita condicion de que éste sea
cuidadoso en como lo administra a su sumisa.

Llegar a un consenso con su sumisa sobre estenteimace al Amo menos Dominante.
La Dominacion en la pareja debe verse de una manacho mas global y abarca
muchas mas areas, que remitirla sélo a azotar gazunando el Amo quiera.

89) -¢ Si deseo someterme a mi Amo y que €l me otmttambién debo entregarle la
propiedad y el control de mis bienes y dinero?.

Para sentirte sometida a tu Amo NO hay ningunasiéae de que éste controle tu
economia y ni mucho menos darle libre acceso ayefteenos aun pasarle la propiedad
de tus bienes.

Es hasta cierto punto normal que quieras que tu &nagonseje y que con su autoridad
te ayude a limitar tus gastos. Pero deberias empgznsar muy mal de un Amo que te
pida el acceso libre a tus cuentas bancarias cexclzasa de que debe controlarte.

Tu Amo dispone de muchisimos recursos con los supleede hacerte sentir su
Dominio, y NO es imprescindible que lo haga preuisate apoderandose de tus bienes.

90) -¢Quién tiene que pagar las facturas (habitatibcomidas, transporte etc.)
ocasionadas durante los encuentros y sesiones como?. Supongo que las debo
pagar yo porgue soy la sumisa.

Supones muy mal. Porque eres sumisa NO debes padgr Debes pagar quiza porque
SOis una pareja, que acuerda segun sus posibdidadetribuir entre los dos a los
gastos. Por pagar mas no tienes mas “esencia sumisa

Lo mas elegante es que cada uno pague alternatit@numa vez cada uno. Asi se evita
el siempre embarazoso trdmite de hacer las cuentas.

Personalmente creo que cada uno deberia hacegeedmalos gastos en proporcion a su
nivel de ingresos. Si cualquiera de los dos estél @aro y ademas con una economia
precaria, y el otro/a tiene un empleo bien remuwt®sauna economia boyante, es del
todo evidente que los dos no deberiais contritadnémicamente de la misma manera.
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91) -¢, Como puede terminar una sumisa la relaciomeu Amo?.

Terminar con una relacibn BDSM, se diferencia pdeola ruptura de una relacion
vainilla, los sufrimientos emocionales son los masmY al igual que en una relacion
vainilla, no tienes menos derecho que tu ex-Anerminarla.

Si quieres darle a tu ruptura un contenido forrealcostumbre que la sumisa devuelva
el collar fisico (si lo habia) a su ex-Amo. Coneeatto simbdlico la sumisa da por
terminada su sumision hacia el que fue su Amo.

Ahora bien, seria deseable que la pareja terminmigim con respeto y buenas maneras.
Un abandono brusco de la relacién por tu partemsia explicacion, podia producirle a

tu ex-Amo un dafio emocional muy grande. La ruptierda pareja, no tiene porqué ser
traumatica o realizarse de manera subita.

Normalmente antes de que se produzca la ruptumaitdef de una relacion, ésta pasa
por estadios intermedios en los que casi siem@rel@intensidad, lo que permite hasta
cierto punto, preparar emocionalmente a la pa@ja fgrminarla.

Cuando uno comienza una relacion del tipo que sempre se embarca en una

aventura de la que podemos salir decepcionadobsridenos contar con ello antes de
iniciarla. Por ello cualquiera de los componentesadrelacion tiene el derecho legitimo

de abandonarla si ése es su deseo. Por eso noséatido buscar culpables en una
ruptura, porque el simple deseo de no seguir canrelacion, por la causa que sea, ya
deberia legitimar el abandonarla. El problema sreneg, el cdmo y en qué condiciones
se hace.

Si las cosas se han hecho bien, y si tras unaasehanla, la ruptura se hace definitiva,
en lugar de pensar sélo en que habéis perdido aregapseria preferible pensar que
habeis ganado un nuevo amigo/a.

92) -Después de varias semanas de relacion, mi Amba abandonado de manera
abrupta y sin decir nada. No contesta a mis mensajgEs ésta una manera habitual
de terminar una relacién en la Comunidad BDSM?.

Depende del tiempo que lleves sin noticias suyds.seS trata de un tiempo
razonablemente corto, su silencio puede ser dehidbversas causas ajenas a su
voluntad.

También sucede que algunos Amos tienen por cosamdmar de pronto (por un
periodo corto) toda relaciéon con su sumisa comogmpor alguna falta cometida. Las
sumisas suelen decir que éste es el peor de ltgasasPero aun en este caso y a mi
entender, la sumisa deberia ser advertida de dataggo con anterioridad.

Otra cosa es que tengas la certeza, pasado urotimdp que razonable, de que tu Amo
puede, pero no quiere, ponerse en contacto codéganguna de las maneras y con la
clara intencion de terminar la relacion de mandraa y sin dar la cara en ningun

momento. En este Ultimo caso su actitud es del tedbazable e impropia de un

caballero, que es lo primero que un Amo debe ser.

Cuando uno comienza una relacion del tipo que sempre se embarca en una
aventura de la que podemos salir decepcionadobsridenos contar con ello antes de
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iniciarla. Por ello cualquiera de los componentesadrelacion tiene el derecho legitimo
de abandonarla si ése es su deseo. Pero una mefagidle abandonarse de muchas
maneras.

Un abandono brusco y total de la relacién, sin mgalicacién, produce un dafio
emocional que algunas veces (segun su duracioremrsidad) es equivalente al que se
produce con la desaparicion por accidente de ugusgido.

Resulta pues gratuito y del todo injustificado, mde de ser una actitud cobarde, el
abandono total de una relacion de la manera tastamn silenciosa como la descrita en
la pregunta.

93) -Quiero dejar la relacién con mi Amo, pero écd que no me da la libertad, y que
si él no me lo autoriza no puedo dejarle. ¢ Es aees0?.

No, no es cierto en absoluto. Es mas, puedes abandma relacion D/s cuando
quieras, si bien ello no implica que no lo hagas cortesia y educacion, y no
desapareciendo de manera brusca e inopinada. Brt@asario podrias hacerle mucho
dafio emocional a tu ex-Amo.

No hay ninguna regla BDSM que diga lo contrariaylanhay porque en el BDSM todo
ha de hacerse de manera voluntaria y querida p@&raegicumplan sus tres reglas de oro.

Aunque hayas vivido tu sumision en el grado maxiymmor muy esclava que fueras
suya, resulta que ahora ya no estas bajo su Dgnpioida sencilla razén de que ya no
lo deseas. SOlo porque no quieres su Dominio, yalgrI considerar que no eres su
sumisa. La sumision para que exista, debe ser taslary querida. Si no existen estos
dos requisitos, no puede hablarse de auténticasgimyi mucho menos de Dominacion.

En definitiva una sumisa puede terminar la relacidm su Amo cuando quiera sin tener
gue considerarse menos sumisa por ello, con lai@éndde hacerlo con educacion,
respeto y buenas maneras.

94) -Al dejar la relacién con mi Amo, quedaron cagis pendientes. Mi ex-Amo exige
que aunque la relacion ha acabado, los cumpla. glEgazon?.

Si la relacion ha acabado, no veo qué sentido tiemglir castigos.

Los castigos no son algo abstracto e independienta relacidon, van unidos a la misma
y solo tienen sentido dentro de ésta, y eso poequau dia los admitiste como parte de
tu relacion D/s con tu Amo.

Los castigos pueden ser un instrumento valios@ edlicacion de la sumisa, si ambos
han consensuado que lo sean, pero por esto misiy@,n® hay “educador”, o mejor
dicho si la sumisa no quiere ser “educada’ pog gué sentido tiene continuar con los
castigos?.

A la vista de esta “exigencia’, parece como si ehcAfuera “poseedor’” de estos
castigos, que se le “deben”. Y la Unica razén cee & su demanda es que los quiere
para disfrutar administrandotelos, lo cual es debtinadmisible y mas después de
vuestra ruptura.
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95) -La relacion con mi Amo ha terminado. Ya no tgm ganas de seguir siendo
sumisa. No creo que vuelva a tener sentimientos o hacia nadie ni creo que el
BDSM sea para mi. ¢ Es esto normal?.

Si, lo es. Es una reaccion muy frecuente despuém deacaso en una relacion. Pero
esta reaccién emotiva sucede en todo tipo de oslesisean BDSM o vainilla. Con el

fin de la relaciéon tu mundo emocional ha sido herndsegun la profundidad de la

herida, asi sera tu reaccion. Se trata de un neoamatural que nos empuja a evitar el
peligro de manera exagerada.

Deberés dejar que tu herida emocional cicatricemés normal es que cuando lo haga,
y si tienes verdadera vocacion sumisa, antes oudsspolveran a aparecer tus
necesidades sumisas.

*LA VIDA SOCIAL, LAS FIESTAS

96) -¢,Cémo debo comportarme en una fiesta BDSM?ogG sumisa, debo obedecer
a todas las personas Dominantes que me requieran?.

Cuando acudas a la fiesta puedes comportantejrep, como cualquier persona. Es
cierto que a veces se convocan fiestas en lassguake asistentes deben observar un
protocolo determinado, pero son muy raras y exessi

Aunque no estas obligada, puedes hacer gala dealathrcacion sumisa observando
cierto protocolo, sobre todo verbal, al hablar lmmpersonas Dominantes que acudan a
la fiesta. Normalmente las personas Dominantesesuer con buenos ojos la buena
educacion, el respeto y los modales sumisos.

Por supuesto, por tu condicion de sumisa NO edifigada en absoluto a obedecer a
nadie y tampoco a participar en los juegos queolgmnizadores hagan entre los
asistentes (excepto que se advierta especificaraariteconvocatoria -lo cual suele ser
muy raro-).

De todas maneras una sumisa sin Amo, suele edtadsmnte poco tiempo en una

fiesta BDSM. Normalmente te veras pronto solicitada Dominantes asistentes con la
intencion de conocerte y/o Dominarte... si tU cem&s en ello, claro. Si lo haces, antes
de acceder, deberas informar al Dominante de mi$el y tu palabra de seguridad,

como en cualquier sesion.

97) -¢Es cierto que si voy a una fiesta sin Amotaes a disposicion de todos los
asistentes y que podran hacer conmigo lo que quigra

Ni en una fiesta, ni en un club ni en ningun d&MSM, vayas con Amo o sin él, estas a
disposicion de nadie, ni nadie puede hacerte niatlare lo deseas. NO hay ninguna
norma en el mundo BDSM que diga lo contrario, porséncilla razén de que si

sucediera asi, se iria contra la primera y mas iitapt de las leyes BDSM: aquella que
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dice que todo lo que se haga en el entorno BDSMehaer querido y consensuado.
Quiza estés a disposicién de tu Amo, pero eso epipa@si lo has elegido y asi lo has
querido.

Si ocurriera lo contrario, deberias comunicarloediatamente al anfitrion si se trata de
una fiesta, o al propietario si se tratara de ub.dLo mas normal es que la persona que
ha querido disponer de ti sin tu permiso sea egpalsnmediatamente de la fiesta.

98) -¢,Como debo vestir para ir a una fiesta BDSM?.

En las fiestas y en los clubs, se suele pedir gaeakistentes vayan vestidos “de
codigo”. El codigo usual de las sumisas suele wamacho de un lugar a otro, pero
como en los Dominantes, el negro suele ser el cbical.

El material con el que estan confeccionados losdessde las sumisas es muy variable,
aungue el cuero (a veces de color rojo), suelevase para las DOminas. Lo que no es
usual es que una sumisa vaya con pantalones aeste Las sumisas suelen inclinarse
por la falda y los zapatos de tacon alto. En lassel vestido suele ser mas informal.

Si tienes que asistir a una de las llamadas fiéstasaticas”, lo deseable es que asistas
a la misma vestida de manera acorde con el temia fiesta: asi para una fiesta
“rubberista”, el vestido predominante estara carite@do con goma y latex. En una
fiesta inspirada en la pelicula “La Secretaria”,im@ondran las gafas, los blocs de
notas, los trajes chaqueta etc. Si la fiesta pdetejue el ambiente recree la pelicula
“Historia D'O”, se usaran vestidos muy abiertosagiles de quitar, el anillo D'O,
grandes collares, etc.

99) -¢ Qué se suele hacer en una fiesta BDSM?.

Lo que suele hacerse en cualquier fiesta: pasamo(bunque para hacerlo a algunos les
gusta “sufrir” un poco).

No debes confundir una fiesta con una cena o uhn eaf estos Ultimos no suele haber
actividades BDSM, excepto que se haya programadenia como preludio a los juegos
posteriores.

Lo primero que encontraras sera gente que se restnauy se saluda mas o menos
efusivamente, esto da lugar a la formacion de llmsrde amigos que comentan las
tltimas novedades. Se hacen presentaciones, seetonoevos amigos.

Luego la gente se abre. El organizador, anfitrigmapietario del club trata de poner en
marcha los juegos, o cualquier otra actividad aiaga; que casi siempre gira alrededor
del BDSM.

Antes o después las parejas comienzan sus juggoseahando las instalaciones vy el
material que haya disponible en el lugar o biem@asuele ser habitual, utilizando los
juguetes que hayan traido a la fiesta para laipgadel BDSM. También entre parejas
amigas se suelen hacer intercambios de sumisasones, Dominaciones a duo y todo
tipo de juegos.

Lo que si suele haber es un especial cuidado eten@nas formas, el respeto y las
normas que suelen ser usuales en la Comunidad BBSMejemplo, es muy raro que
alguien trate de abordarte directamente sin perdeso Amo, si lo tienes.
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Pero no te sorprendas, si eres sumisa, das a entgnel lo eres y no tienes Amo, que
algunos Dominantes contacten respetuosamente gcocig la evidente intencién de
conocerte y/o Dominarte... si tu consientes en elkro. Si lo haces, antes de acceder,
deberas informar al Dominante de tus limites y élalpra de seguridad, como en
cualquier sesion.

100) -¢Qué tipo de gente me encontraré si acudma fiesta BDSM?.

Pues excepto por su opcion sexual, que se supoB®OSM, la misma que puedes
encontrar en cualquier fiesta.

Y como sucede en cualquier fiesta, te encontrdrgcesimpatico que cae bien a todo
el mundo, o por el contrario veras al callado quealanca en cualquier rincén con su
bebida, el gracioso que hace chiste de cualquigacsdn, el grupito de amigos que se
reencuentran y que charlan entre ellos, el saadéicanfitrion o el encargado de la
fiesta, preocupado porque todo el mundo esté @ guptie no falte de nada...

El Faro
elfarosm@hotmail.com

Mi agradecimiento a las sumisas sirenaymusa y [RRa{por su estimulo y ayuda en
este trabajo.

Para leer otros textos de este autor:
http://elfarosm.blogspot.com/

Pag. 184

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



¢, QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualsea,género, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

¢, COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonosattiulos (inéditos),informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, hablai®osu grupo de encuentros, local... (Por
norma, no publicamos relatos, poemas, ni fotogsdtiara de contexto)

cuadernosbdsm@gmail.com

¢ PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICE?

Si.
Siempre y cuando se respete la autoria de lowuladicSIEMPRE QUE COPIES ALGO,
INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaccopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada deficulo de cualquier espacio si lo consideran dpap.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformavés tde la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y traded@nsmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo ercpkatini se cifie a ninguna filosofia concreta.
Los articulos no tienen por qué seguir una lineamaién o tendencia marcada, pudiendo
perfectamente publicarse articulos con opinionéaganicas, siempre que la informacion sea
veraz y esté correctamente argumentada. Tampogentipor qué reflejar la opinién de la
revista y de quienes en ella trabajamos. Ayudadnissterrar de estas paginas el fantasma del
dogmatismo, y los reduccionismos e intoleranciasajueces tanto dafian a nuestro mundo.

Los articulos e imagenes son propiedad de quiesesubrican, y por tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista para adultos gratgite, se elabora sin ningan interés
economico y de libre distribucion a través de amredectronico. Asi, si sus contenidos te
parecen interesantes, hazla llegar a quienes jgoeglan interesarle.

cuadernosbhdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus cort®s
en“ COQ” (copia oculta) y tu propia direccién en el campo “RRA".
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Si aun no leiste losanteriores numeros de Cuadernos de BDSMN puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM19
CuadernosBDSM18
CuadernosBDSM17
CuadernosBDSM16
CuadernosBDSM15
CuadernosBDSM14
CuadernosBDSM13
CuadernosBDSM12
CuadernosBDSM11
CuadernosBDSM10
CuadernosBDSM9
CuadernosBDSM8
CuadernosBDSM7
CuadernosBDSM6
CuadernosBDSM5
CuadernosBDSM4
CuadernosBDSM3
CuadernosBDSM2
CuadernosBDSM1

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB DB Mdfl
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBRdfL

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRA Nl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB R Rdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D19

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D18

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D17

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D16

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D15

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D14

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D013

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D12

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D11

CBDSMEspecialO1http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBHREEIAL-01.pdf

“El sadomasoquismo como practica sexual consensledgperiencia de las lesbianas”

CBDSMEspecial02http://cuadernosbhdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHMEIAL-02. pdf

“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destruaiv
CBDSMEspecial03http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBHREEIAL-03.pdf

“BDSM en el ciberespacio: aproximacién etnografinatisituada y visual”

Y ADEMAS PUEDES ENCONTRARNOS EN...

Estamos elfretlLife:
http://fetlife.com/users/813040

Perfil

Grupo

http://fetlife.com/groups/30695

Y siguenos efwitter

http://twitter.com/cuadernosbdsm
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