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A ti que nos lees...

Como puedes ver en nuestra portada gracias a fikegardel Sr. BUENAMO, con éste
namero 17 celebramos nuestro quinto aniversarico Podiamos imaginar quienes alla
por Noviembre del afio 2006 lanzamos la propuestaels los Cuadernos de BDSM a
través de una maqueta, que ésta terminaria llegarsss una realidad en Febrero de
2007. Y mucho menos, que podriamos llegar a cdatadicion de 17 numeros, 2
especiales y algun recopilatorio de eventos 24id@sta ahora.

Siempre hemos dicho que la aparicion de Cuaderad805M no fue una idea nada
especial. De no haber sido nosotros, otros haltvégho algo similar. Simplemente,
porque era el momento de hacerlo. Porque era mexésaerlo. Al igual que Graham
Bell no fue el Unico inventor del teléfono. La idestaba ahi y a alguien se le tenia que
ocurrir. Era el momento...

¢Por qué era el momento? La mejor explicacion teepms encontrar en la Wikipedia,
en la que también por aquel tiempo se hallabajaatia un equipo en la edicion de las
paginas que dedica al BDSM:

“El desarrollo del BDSM espaiiol, diferenciado detto del mundo occidental, hace
que su vida virtual (entendida como ejercicio de¢ivetades exclusivamente via
Internet) sea muy superior en grado y porcentaje de otros paises occidentales,
mientras que la repercusioén de la comunidad sa®aniedios de comunicacion, sea
muy inferior al resto; que no exista una rica yiada vida cultural e intelectual en el
seno del BDSM espafiol y, finalmente, que coexisthos grados de actividad y
conocimiento, con la difusibn de nebulosas teortasnenudo forjadas desde la
incorrecta traduccién de la terminologia anglosajtn

Y asi, el panorama BDSM Espairiol, y por extensiémbiéen el de nuestros Hermanos
Latinoamericanos, era bastante desolador. La njzaibe de las actividades BDSM se
desarrollaban via Internet. La cultura del “BDSM@iNe” era casi anecddtica. Apenas
existian textos de referencia, serios, sensatadistess. No queremos decir que no
hubiese nada en absoluto al respecto, pero lo guedabia eran simples botellas en el
mar de Internet. Los pocos foros que existian tetéadencia al dogmatismo y a la
endogamia ideologica, sin ver que el BDSM existis ralla de las fronteras de su
pagina... En cuanto a locales y eventos, aunquéamaleran mas bien escasos y
centralizados en Madrid y Barcelona y casi siemppdentados a fiestas y
celebraciones. La rica historia de nuestro BDSMegiar no haber existido nunca y la
presencia en los medios de comunicacion del BDSMimeluso preferible que no
existiese.

Por eso era el momento de Cuadernos de BDSM.

! http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del BDSM
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En estos cinco afios las cosas han cambiado enonteemdoy, como podran
comprobar simplemente leyendo este nimero, hayetdadero hervidero BDSM. Los
locales proliferan por toda nuestra geografia, majtitud de eventos de todo tipo:
ladico, formativo, informativo, cultural. Y no séldentro de los limites de nuestro
pequeiio mundo. Se han creado Asociaciones en yitess de nuestra geografia. La
aparicion del BDSM en los medios de comunicaciéalge relativamente frecuente y
cada vez de una forma mas comprensiva y comprensiiiémas de respetuosa. Nuestro
mensaje a la sociedad ha cambiado sustancialntérpasado del BDSM se empieza a
conocer y respetar mas y mejor, y hay articulos fimayles (no solo en nuestros
Cuadernos) y de referencia. Y sobre todo, los disnide la comunidad BDSM se han
ampliado sustancialmente, ampliandose las redesodtactos y las colaboraciones
entre ellas, rompiendo esa endogamia de ideas.

Por supuesto, esto no es debido a la existenci@udelernos de BDSM. Como ya
dijimos antes, esto ocurre porque es el momentgudeasi sea. Pero quienes hacemos
los Cuadernos nos sentimos muy orgullosos y felige®ormar parte de esta “Edad de
Oro” del BDSM con “eNe”... y todo a pesar de loslasaiempos que la crisis nos ha
traido.

Pero también nos sentimos orgullosos y agrade@dostodas aquellas personas que
son las que hacen posibles los Cuadernos y situaks no podrian existir. Nos
referimos a quienes escriben de forma desinterekmdarticulos que publicamos,
compartiendo sus pensamientos, conocimientos, iexpes e inquietudes, sin recibir a
cambio mas que nuestra infinita gratitud. Ellos & que hacen que nos sintamos
orgullosos de cada numero publicado en esa esf@rabnstante ascenso de contenidos
gue nos hallamos inmersos.

Y cdmo no, también a todas aquellas personas quéielen, deciden y decidiran que

Cuadernos de BDSM merece la pena de ser compartidiesandolos en su blog, foro

0 web, suscribiéndose a nuestra lista de distrdougio recomendando la lectura de los
Mismos.

Y asi, gracias a todos... Hemos llegado a nuestint@aniversario, con éste numero
17. Un namero que viene muy, muy cargado de caldsnmjue esperamos sean de su
interés.

Comenzamos con una excelente y acertada reflexidre | término “BDSMCiber”
que nos hace la seforita isora{NM}. El Sr. DragGmmparte con nosotros sus
inquietudes acerca del concepto “Estilo de Vida BDS

El plato fuerte lo pondra un magnifico articulo okl juego con agujas del que es
autor el Sr. Peter Masters y que ha traducido pasatros el Sr. Guillermo Garcia, y
gue ademas, complementamos con algunas informacashieonales y de importancia.

La figura del Sr. Tentesion ha sido la escogida poestro compafero el Sr.
AMOBILBO para la entrevista de este numero. A teadé €l conoceremos mas su
figura, su pensamiento y su arte.
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Los lubricantes y “demas potingues” es el temagidogara esta ocasion por la Sefiora
Ama Lena.

Recordaremos también la figura de el Sr. Kurt, mai@mo tristemente sabran, nos dejé
recientemente. Y de paso, hablaremos con el aasjbnsable del ClubRosas5.

Conoceremos la iniciativa de un nuevo local BDSMad®iente distendido en Madrid:
El Baco. También el nuevo FlechazosBDSM vy su r&ibbg la transgresora iniciativa
“LESTESTO: ABIERTOS".

El Sr. Whipmaster nos escribe acerca de una cdadstncontrada que nos acerca a las
practicas Sadomasoquistas en el Paris de 1.900.

Notas de prensa, eventos y noticias importantese éas que destacamos una nueva
sentencia judicial sobre la practica del BDSM vy Wesclasificacion del
Sadomasoquismo como patologia en Finlandia, spaea completar el nimero.

Esperamos que sea de su agrado y que podamos comtsu colaboracién y presencia
al menos, durante cinco afios mas...

A ti que nos lees,
A todos,
Gracias!!

Y ahora, si nos lo permiten... vamos a encendestraigeela en casa...

Cuadernos de BDSM
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CUESTION DE TERMINOS

Por isora{Nm}

Hoy me he quedado pensando en el polémico tér
“BDSM ciber”, y estoy llegando a la conclusion deeges
mas que posible que mucha de esta polémica tergassien
el término utilizado mas que en el significado gade quiere
dar.

Cuando la gente dice que hace “BDSM ciber” utili
Internet, medios virtuales, para compartir sugaisias con
otras personas, hacerlas mas intensas, y jugaamirénte con unas reglas similares a
las que tiene el BDSM (cosa que, obviamente, es amigrior a la existencia del
concepto ciber y del mismo ordenador). Evidentemeobn estos juegos, se puede
crear una bonita y fuerte relacion con la persarala que estas compartiendo esas
fantasias, pues se tiene algo en comun con etla satos que se comparten delante del
ordenador son agradables y satisfacen.

Para exponer mi razonamiento sobre por qué la pcdépuede estar en el término,
quiero comparar el “BDSM ciber” con otro términaiber sexo” (podria haber sido
cualquier otro, como simulador de vuelo, ciber aggetc.), pero este puede servir.
Cuando alguien hace ciber sexo utiliza, de iguahera Internet y medios virtuales
para compartir fantasias y esto puede serle tanageadable y satisfactorio. Con este
término si alguien dice “quien practica ciber sexgpractica sexo” nadie se molesta, lo
ve obvio. Entonces, ¢por que con “BDSM ciber” negpé mismo y se crea tanta
polémica?

Pues porgue en este caso se pone de manifiest®lgoelen de los factores altera el
producto”. Con “ciber sexo” la palabra “ciber” secaentra antes, es un sustantivo que
hace cambiar el significado de “sexo”, e indica quando se habla de “ciber sexo” se
esta hablando de algo diferente a “sexo”. En camdin“BDSM ciber” la palabra
“ciber” se esta utilizando como adjetivo, dando raeeder que de lo que se esta
hablando es de “BDSM” y que el término “ciber” esteecaso sélo tiene una funcién
aclaratoria sobre “BDSM”. Por lo tanto, ¢no seriasncorrecto que hablaramos de
“ciber BDSM” en vez de “BDSM ciber’?

El BDSM es algo diferente a cualquier cosa cibmplica una relacion, un tacto, una
mirada... Simplemente es una practica de la vidh em la que un ordenador no tiene
nada que ver. Pero claro, los ordenadores e Intdvanre pasado a formar parte de
nuestras vidas en general y es normal que el BD8Menquede fuera de las nuevas
tecnologias. Es mas, es bueno utilizarlas tambiréroereferente al BDSM: para
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conseguir informacién, intercambiar opiniones, ammogente, etc. Incluso, en los
comienzos, el “ciber BDSM” puede ser una buenadpci

Para extenderme un poco mas en este aspecto, vagea otra comparacion, esta vez
con un simulador de vuelo (comparacion que ya seshdo otras veces y que, miren
ustedes que casualidad, antes de la palabra ceignificado en la vida real “vuelo”
hay un sustantivo que hace cambiar su significa8mguiendo en el mismo camino,
utilizar un simulador de vuelo obviamente no emlemo que realmente volar, aunque
se utilicen unas reglas similares en ambos caswsufa parte, quien juega con un
simulador de vuelo puede pasar momentos muy emnigetecon él y que sea algo muy
agradable y satisfactorio usarlo. Quiza esa personausar un simulador GUnicamente,
sin pasar a la realidad y volar, sea feliz, y go @lerfecto. Seguramente le encante ver
en el ordenador los paisajes que se muestranng@a pervioso si algo falla en el avion
y se alegre cuando haga un aterrizaje perfecto,gesde luego es consciente de que no
seria igual pilotando realmente un avion. Ni lassaeiones serian las mismas, ni las
acciones ni las reacciones que tendria que tenlker responsabilidad seria la misma (si
se estrella el avion en el simulador, vaya, esfapaa, y nada mas; si se estrella en
realidad tiene bastantes mas consecuencias). Esb ddcide pasar a la realidad, el
simulador puede ayudar, pues puede adquirir conextos que luego le seran utiles, el
cuadro de mandos del avion le resultard similar oy se encontrara ante algo
completamente desconocido. Por lo tanto, ¢ cuandeasan simulador de vuelo se esta
volando? No. ¢Puede alguien sentirse completo smioel simulador de vuelo? Si.
¢, Sera diferente si decide probar a pilotar en eazsdr inicamente el simulador? Si.

De igual forma, quien hace unicamente “ciber BDSMede ser feliz asi, sin querer
pasar a hacer BDSM. Haciendo “ciber BDSM” podraisenuchas sensaciones, podra
excitarse, podra pasar un rato agradable y podhridrsse satisfecho, pero se debe ser
consciente de que, de igual forma que quien usereilador de vuelo no esta volando,
quien hace ciber BDSM no esta haciendo BDSM: n@stan sintiendo las mismas
sensaciones, no se estan teniendo las mismasaeegcii se estan haciendo las mismas
acciones, ni se tiene la misma responsabilidage(sia a dar un azote y se desvia o la
sumisa se mueve, el dafio que se haga puede seo;nemchl ciber ese tipo de riesgos
no existen). Y si Unicamente con el “ciber BDSM"dersona es feliz, pues genial. Si
decide pasar a la realidad, pues seguramente taregeéexperiencia ciber ayude (como
ayudaba el simulador) a tener conocimientos adtpsria que todo no sea desconocido.
Haciéndonos las mismas preguntas que en el casoaang Quien hace “ciber BDSM”
hace BDSM? No. ¢ Puede alguien sentirse completocswl el ciber BDSM? Si. ¢ Sera
diferente si decide probar a hacer BDSM en vezsde inicamente el ciber BDSM? Si.

La conclusion a la que quiero llegar es a hacer propuesta de empezar a usar el
término “ciber BDSM” en vez de “BDSM ciber” en arde un entendimiento entre

todos y de una diferenciacion entre aquello que,npacho que pueda satisfacer, se
gueda en un mundo virtual, y aquello que realmsetpractica y se pasa a la realidad.
Nadie que unicamente haga “ciber BDSM” debe creereapta haciendo lo mismo que
si pasara a la realidad, que sentira lo mismo elntedenador que estando arrodillada
ante su Amo (o teniendo a su sumisa arrodillada @it Y si, me pueden decir que no
es sOlo cuando se esta delante del ordenador ligeesiguen sintiendo y pensando en
esa persona en otros momentos... igual que queeelusmulador puede pensar en la
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estrategia de vuelo sin estar delante del ordema@or que si hubiera pulsado el boton
X en vez del Y el avion no se habria estrellado.

De la misma manera, ningun detractor del términDSBI ciber” deberia creer que es
algo malo utilizar un ordenador para hacer magduena fantasia, ni creer que no es
respetable que alguien quiera no pasar del ordemddovida real si eso le hace feliz. El
gran problema es confundir los términos y que algujue soélo ha utilizado un
“simulador de BDSM” crea que sabe y hable comousi ®nocimientos de BDSM
fueran iguales que los de alguien que practica BOgklguien ve l6gico que una
persona que solo ha usado un simulador de vued que sus conocimientos sobre
vuelo son iguales que los de un piloto?).

La idea que quiero transmitir es que, ante todgyaguemos a nadie porque no quiera
pasar a real, ni creamos que quedandonos en lahgabemos lo que se siente en real.
Ambas opciones son respetables y perfectas si aosnhfelices, pero debemos ser
conscientes en cada momento de donde nos encostranmtentar no mezclar las
cosas, porque lo Unico que conseguimos con esceas [@olémicas que realmente no
ayudan a nada. Usar un término semanticamente on&sto podria ayudar.

isora{Nm}

La autora participa en la comunidad BDSM Canarias
http://www.bdsmcanarias.es/

FIESTA SOMETETE / SOMETEME EN VALENCIA 11/02/2012:

La web de Someteme organiza una cena y fiestactaiascara-festiva” ealencia
para celebrar el carnaval el dia 11 de Febrero.

Para apuntarse hay que estar registrado en su g
www.someteme.com

3 ? WWW.S0Mmeteme.coiil
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ESTILO DE VIDA Y ESTILO DE
VIDA BDSM:

Por Dragon

Una de las caracteristicas del BDSM es el uso @ecierta jerga que le es propia.
Generalmente son palabras y términos de uso gemena que aplicados a nuestro
contexto cobran un sentido diferente, en mayor aamenedida, al original. Palabras
como castigo, esclavitud (esclavo/a), tortura, ipis@... tienen un significado
sensiblemente diferente al que podemos encontiaseticcionarios comunes.

Lamentablemente, no son pocas las ocasiones ecogaeptos y términos no del todo
bien definidos dan lugar a malentendidos. A veekproblema de comunicacion surge
por la diferencia de concepto que para los intatlwes puede representar un término.
Por ejemplo, no es lo mismo sadomasoquismo (=g#t)loque sadomasoquismo
(=practica BDSM). Otras, el problema surge de gsmsamiento magico” que tenemos
los seres humanos que nos lleva a llegar a deawildurealidad de un concepto para
hacerlo mas bello, mas magico ante nuestros praposso ante los de los demas. Y
otras, simplemente, para ayudarnos en esa absurgzeticion de “ser lo mas”.

Uno de esos términos de concepto “abstracto” de ektilo de vida BDSM. No es raro
encontrar a muchas personas que sin dudarlo deaarai mismos que tienen un estilo
de vida BDSM... ¢ Pero a qué se refieren? ¢ Quéequikrcir con esto? ¢ Existe el estilo
de vida BDSM? Si es asi, ¢cual es?.

Intentar responder a estas preguntas es el olgetstd articulo.

Pero, antes de comenzar, debo aclararles que npretgsional de la sociologia, ni
nada que se asemeje. Tan s6lo soy una personaudrarouriosidad y que encuentra
placer al satisfacer sus ansias de conocimientotalto, el articulo que van a leer es el
fruto de mi busqueda personal de informacion, reftexiones y mis conclusiones
intentando responder a las preguntas formuladas andsa. Mi intencion no es
convencerles de nada y mucho menos sentar catedrspacto. Mas bien invitarles a
que reflexionen sobre la informacion que les bringoobtengan sus propias
conclusiones. Tal vez sean éstas las mismas quebiasidas por mi. Tal vez no, en
cuyo caso, les invito a compartirlas con todos troso

En el articulo, he intentado resumir al maximoitkesas y exponerlas de la manera mas
sencilla posible. Soy consciente de que seguramemtentraran muchos posibles
matices que podrian haberse tratado de una fornsapnodunda y extensa. Pero de
haber hecho tal cosa, no habria servido si no pamgplicar mas la exposicion del

concepto.

Pag. 10

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



Comenzamos por lo mas elemental, la busquedadiditacion de “estilo de vida”...

DEFINICION DE ESTILO DE VIDA:

Se atribuye a Alfred AdIérel acufiamiento del término “estilo vital”, el cemnocemos
hoy como “estilo de vida”, influenciado por las ies de Jan Smuts (filosofo y
estadista surafricano), quien defendia que paendat a las personas hay que hacerlo
dentro del contexto de su ambiente fisico y soelllugar de hacerlo considerandolas
una coleccion de trozos y piezas. EI mismo Adldinge asi el concepto de “estilo de
vida™

“El estilo de vida de un arbol es la individualidate un arbol expresandose y
moldeandose en un ambiente. Reconocemos un estdode lo vemos

contrapuesto a un fondo diferente del que esperébamor lo que somos
conscientes entonces de que cada arbol tiene udrpde vida y no es solo una
mera reaccién mecanica al ambiente”.

Para Adler, el estilo de vida era pues la form&d@no cada individuo vive su vida, la

forma en que maneja sus problemas y las relaciomedos demas. De esta manera,
podemos distinguir a los individuos segun cual se&ision del mundo, los objetivos

que se imponen, asi como en funcion del modo enogg@nizan su vida cotidiana

dentro de un contexto social.

En las paginas de la Wikipedia en espafiol, podenogntrar esta definicion de “estilo
de vida” desde el punto de vista sociolégico:

“En sociologia, un estilo de vida es la manera are yive una persona (0 un
grupo de personas). Esto incluye la forma de ldacienes personales, del
consumo, de la hospitalidad, y la forma de vestita forma de vida tipicamente
también refleja las actitudes, los valores o ladnsdel mundo de un individuo.

Tener una "forma de vida especifica” implica unacidp consciente o
inconsciente entre un sistema de comportamientiss algunos otros sistemas de
comportamientos.

La primera vez que aparecio el concepto de "estdovida" fue en 1939 (las
generaciones anteriores pudieron no haber necesitgte concepto porque no
era significativo al ser las sociedades relativateehomogéneas). Alvin Toffler
predijo una explosién de los estilos de vida (denados "subculturas™) debido
al incremento de la diversidad de las sociedadedipdustriales. Jeremy Rifkin
en la 'construccién de la edad moderna' de su libBkguefio europeo, describe el
estilo de vida y la vida cotidiana en Europa y Hsts Unidos; en las épocas

! http://es.wikipedia.org/wiki/Alfred Adler
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historicas, en las actuales y en la llegada de la global, después del
individualismo y el comunitarismo. Pierre Bourdieentra su teoria en el
concepto de habitus entendido como esquemas der, opemsar y sentir
asociados a la posicion social. El habitus hace peesonas de un entorno social
homogéneo tiendan a compartir estilos de vida geoec”

De la versién en inglés de la WikipeYigraducimos:

" Un estilo de vida es un sistema de comportamgeqige tiene sentido en si
mismo y para los demas dentro de un tiempo y luggsin incluye la forma de las
relaciones personales, consumo, entretenimientesyirv Los comportamientos y
practicas dentro de un estilo de vida son una naeztd habitos, formas
convencionales de hacer las cosas y acciones raasfia

" La forma de vida también refleja las actitudess Valores o la vision del mundo
de un individuo. Por lo tanto, un estilo de vidauesmedio de forjar un sentido
del si mismo y de simbolos culturales que ayuderear una identidad personal.

No todos los aspectos de "estilo de vida" son riaeake voluntarios. EIl entorno

social y tecnoldgico del individuo, pueden limitas opciones de estilo de vida
disponibles y los simbolos que él / ella es cagaprdyectar a los demas y a si
mismo.”

En los textos anteriores, vemos que aparece ureptmtigado al de “estilo de vida”:
Subcultura. Veamos qué es, recurriendo de nuezMékKipedia...

“Subcultura” se usa en sociologia, antropologiaeyngdtica cultural para definir
a un grupo de personas con un conjunto distintiw abmportamientos y
creencias que les diferencia de la cultura domirash la que forman parte. Se
trata, pues, de un término partitivo no peyoratiimda subcultura implica un
sistema de normas y valores de cierta autonomiagae sin desligarse de la
cultura global. Podemos hablar de la subcultura &iga o gitana, de la
subcultura juvenil o campesina, de la subculturanamal o musical, ello no
significa en absoluto anormalidad, agresividad drentamiento a la sociedad,
propios de la contracultura (Cfr. J. M. Yinger Toszak). M. M. Gordon ("The
Concept of the Subculture and its Application”, i8loEorces, vol. 26, 1947, pg.
40) definié asi el término: "Subdivisién de la cudt nacional, compuesta de una
combinacion de situaciones sociales, tales comatdeis de clase, transfondo
técnico, residencia regional, rural o urbana y &dion religiosa, aunque
formando en su combinacion una unidad de funcioeataidotada de un impacto
integrado en los individuos participantes”.

2 http://es.wikipedia.org/wiki/Estilo_de_vida
3 http://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_(sociologdy
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“Una cultura es frecuentemente asociada a persatetodas las edades y clases
sociales que poseen preferencias comunes en eltemtniento, en el significado

de ciertos simbolos utilizados y en el uso de ledios sociales de comunicacion
y del lenguaje. En ese sentido se dice tambiénagueorporaciones, las sectas, y
muchos otros grupos o segmentos de la sociedaddiferentes y numerosos

componentes de la cultura simbdlica o no materiaéden ser observados y
estudiados como subculturas.”

SINTESIS:

A la vista de las definiciones anteriores, podriamsiatetizar el “estilo de vida” como la

forma en que la vivimos, con patrones de compo#gataiidentificables nacidos de la
interaccion del individuo con la sociedad. Estosrqmes de comportamiento se
manifiestan de forma material (vestuario, viviendinentacion...), en las relaciones
sociales (amistades, familia, asociaciones, trabagm...) y en el plano ideoldgico

(filosofia, ideas, valores, creencias...). Asimisnpmdemos observar que a nivel
colectivo todos estos patrones de comportamientstitoyen una subcultura, la del

BDSM, que posee una identidad propia que se supergda cultura dominante y que
se manifiesta a través de simbolos, normas, ideglageencias, relaciones, formas de
entretenimiento, jerga, etc.

Por tanto, podriamos definir comBstilo de vida BDSM, aquel en el que el individuo
participa en mayor o0 menor medida de la subcuB&M:

- Estructurando sus relaciones sociales en fund®rsus intereses: Amistades,
familia, asociaciones, redes sociales, clubs, catéines...

- Invirtiendo tiempo y medios en la realizacione$os intereses: Adquisicion de
libros, revistas, instrumentos especificos, esgaticales, eventos, talleres...

- Compartiendo y asumiendo creencias e ideas pa@da subcultura BDSM.

Es importante sefalar aqui que estos patrones mairsoos, ni excluyentes de otros
posibles, asi como tampoco son indicativos de gadglano. No podemos, por ejemplo,
fijar un nivel minimo de gasto de recursos o destadies como indicativos de “estilo de
vida”. Otro factor a destacar es el hecho de qusar*wn estilo de vida determinado
(por ejempilo, el nuestro) no es excluyente de asbiéos de vida. Cabe también sefalar
aqui que adoptar un determinado estilo de vidagsedtanto una opcion consciente y
voluntaria como no serlo.

4 http://es.wikipedia.org/wiki/Subcultura
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE / NO SALUDABLE:

Desde el punto de vista de la forma en que nogaafeeir un determinado estilo de
vida, éstos se clasifican en saludables o no daleslaPor ejemplo, ser drogadicto o
alcohdlico puede implicar un determinado estilovita, pero éste seria un estilo de
vida no saludable. Hacer ejercicio y cuidar nueatiaentacion pueden implicar un
estilo de vida saludable, siempre y cuando se liggéorma sensata. Por ejemplo,
obsesionarse en exceso por una alimentacion saede pderivar en un trastorno
obsesivo-compulsivo denominado “ortorexia”

Un buen ejemplo de estilo de vida, en este caseahalable, lo podemos encontrar
entre las personas aquejadas de anorexia netviDsade el punto de vista de las
definiciones de estilo de vida y de subcultura eziodos los requisitos:

- Estructuran sus relaciones sociales en funciGudeéntereses...
- Invierten tiempo y medios en la realizacion derasmos...
- Comparten y asumen creencias que les son propias.

Sin embargo, es facil entender lo poco saludabteegueste estilo de vida, el cual pone
en muy grave riesgo a la persona que “lo vive”.

La linea que separa los estilos de vida saludaleléss no saludables la marca la forma
en que éstos afectan al individuo y su relacion eoresto de la sociedad. Estilos de
vida que, en principio pueden parecer saludablasel individual pueden no serlo si,
por ejemplo:

- Nos impiden la normal relaciéon con el resto de slaciedad (por ej.
Obsesionandonos).

- Dedicamos a ello tiempo, medios y recursos masdal nuestras posibilidades.
- Nos causan problemas de salud.
- Nos causan infelicidad, sufrimientos, etc.

También, y directamente relacionado con el “colettilas ideas y creencias que le son
propias al estilo de vida concreto, esto es, tsdfia del mismo, pueden hacer que éste
sea “no saludable”.

® http://es.wikipedia.org/wiki/Ortorexia
® http://es.wikipedia.org/wiki/Anorexia_nerviosa
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Estilo de vida BDSM Saludable:

Llegados a éste punto, creo que ya tenemos laanhiemtas suficientes para poder
intentar definir cuél seria el estilo de vida BDS8ludable...

El estilo de vida BDSM saludable es aquel que:

- No interfiere en nuestra relacion con la socigdaohilia, trabajo, amistades...).
- No nos causa problemas de salud (psiquica/fésici).
- Contribuye a nuestro bienestar y felicidad.

Estos puntos, asi como todos aquellos que de pllesan derivar, son faciles de
entender. Sin embargo, hay otro aspecto mas queepuarcar la diferencia entre
saludable / no saludable: La filosofia BDSM, entendo ésta comold manera de
pensar o ver las cosasveamoslo.

Filosofia BDSM:

A pesar de que circula muclpensamiento magicacerca de lo que es el BDSM vy la
filosofia del mismo, lo cierto es que el BDSM normeés que una forma de relacion
entre dos (0 mas) personas que de forma libre yermuada deciden establecerla. Esta
relaciobn se caracteriza por que los implicados raeue que se desarrolle de forma
asimétrica en términos de poder, asumiendo cadalesde la igualdad y por un tiempo
indeterminado, el rol de Dominante o dominado (Axfipasivo).

No forman parte de la filosofia BDSM aquellas ideasya base proceda de
planteamientos de supremacia de un sexo, raze, @lasalquier otra condicion sobre
otros/as, las cuales se sittan mas dentro del cadglo maltrato, racismo,

discriminacion, etc. que son ampliamente rechazadasa subcultura BDSM. Los

roles BDSM son elegidos por cada individuo de fotibee, independientemente de
cual sea su condicion.

Naturalmente, ésta es una simple aproximaciénfitotafia del BDSM. Si desean leer
mas acerca de ella, les recomiendo que lean, ponpép el “Manifiesto del Dia
Internacional BDSM” de la Escuela de Cibersumisasipado en el n° 2 de Cuadernos
de BDSM. Es interesante que también lean el Especiald® €uadernos de BDSM,
“El lado oscuro del BDSM: Las relaciones destruagi¥, de la sefiorita Felina a fin de
obtener conocimientos para discernir entre BDSMrgsoconceptos ajenos al mismo.
Y, finalmente les recomiendo también la lectura aticulo “Diez preguntas sobre
BDSM"” de el Sr. WhipMaster, publicado en el Cuadsrde BDSM n° 15

" http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDSIf12
8 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSSMEIAL-02.pdf
® http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBSidfL

Pag. 15

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




Mis Conclusiones:

Al inicio de éste articulo, me formulaba las sigiés cuestiones acerca del término
Estilo de vida BDSM:¢ Pero a qué se refieren? ¢ Qué quieren decir cdnzgExiste

el estilo de vida BDSM? Si es asi, ¢cual edthalmente, considero que ya puedo
darme una respuesta.

Al manifestar que tenemos un estilo de vida BDSKhs estamos refiriendo a que
dedicamos tiempo y recursos al BDSM. Que estructagsanuestras relaciones en torno
al mismo en mayor o menor medida. Que participateos subcultura BDSM a través
de sus multiples manifestaciones y que compartmnas creencias que le son propias.
Que existe un estilo de vida BDSM saludable y égte es una forma de relacion en la
que los implicados asumen, de forma libre y consates, que la misma discurra dentro
de una asimetria de poder sin que esto perjudiguetaraccion con la sociedad de la
cultura dominante. Y, sobre todo, que el estilovidea BDSM no implica en absoluto
vivir una “Historia de 0.

Drago6n
http://alicantebdsm.wordpress.com/

LA VENUS KOSTENKI EN ESPANA.

Durante el pasado afio, concretamente entre lossmese
de abril a octubre la Venus Kostenki abandon6 su
lugar en el Museo Ermitage de San Petersburgo y se
instalé en el Museo Arqueologico de Alicante

(MARQ) para que pudiese ser contemplada dentro de
la exposicion “Tesoros de la Arqueologia Rusa en el
MARQ".

La Venus de Kostenki es una estatuilla de la
prehistoria que parece representar una suerte de
bondage, al menos ante nuestros perversos 0jos.

Si quieren saber mas acerca de esta curiosa figura
de la sexualidad en la prehistoria, les recomendamo
gue lean el articul6La Venus de Kostenkiescrito
por el Sr. Dragdn y publicado en el nidmero 4 de
Cuadernos de BDSM

10 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDRIf4
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JUEGO CON AGUJAS

Por Peter Masters

Practical Needle Play
Traduccion de Guillermo Garcia, autorizada pomuébiapara CuadernosBDSM

El Juego con Agujas (conocido a veces com(
piercing play piercing o needlework por sus
denominaciones en inglés), es una forma de ju
BDSM que supone la utilizacion de aguj
hipodérmicas de tipo médico (como las mostrada

un efecto pS|coIog|co 0 emocional, o para creal

disefios artisticos con las agujas en la carne Qeasl@.,]ﬁmjms con el ajuste
sumiso. Lo mas frecuente es que las perforaciomegistics utilizado para unirlas a una
realicen en partes del cuerpo que sobresalen deafd¢ringuilla

natural, como los pezones o el pene, 0 atravesando
carne de los brazos, piernas, pecho, vientre ddsspa

indice

Por qué hacerlo
Las agujas e
Quién no deberia practicar el juego con agujasg
Higiene y prevencion de infecciones :
o Usar guantes de latex :
o Esterilizar las partes del cuerpo que se
van a perforar
o Utilizar solo agujas recién extraidas de
Sus envases
o No reutilizar agujas
Dénde perforar
Cbémo perforar
Técnica a utilizar con las agujas de mayor

calibre _ Perforaciones faciales. Notese la
Retirada de la aguja sangre en la harhilla, alzo frecuenie
Notas cuande las perforaciones se

realizan en zonas del cuerpo con
muchas venas o arterias

! http://www.peter-masters.com/wiki/index.php/PraatitNeedle_Play
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Por qué hacerlo

La perforacion puede tener un potente efecto psyocd sobre la persona a la que se le
practica. Mucha gente tiene miedo a las agujasdBipoicas. Que su pareja le haya
clavado agujas hipodérmicas atravesandole la garede ser un ejercicio muy intimo,
de sometimiento e inspirador de confianza. Es alge la persona a la que se esta
perforando siente mas a nivel emocional o incluspirgual que a nivel fisico o
psicologico.

Es también una forma de penetracion muy intensanipdica, en la que el amo o
dominante se abre camino y entra a través de lld@isu pareja.

Algunas personas también practican las perforasipaea crear disefios en el cuerpo de
su pareja con las agujas. Esto puede ser simié @taduras decorativas con cuerdas o
al marcado a fuego donde se pueden crear disefliterddamente, utilizando al
esclavo o sumiso como lienzo. Se pueden entreldigs de algodon de colores o
bonitos cordeles alrededor de las agujas mienst@s e€olocadas, para afiadir color y
realzar los disefios. El trabajo con las agujas bgony detallado puede ser un ejercicio
y una demostracion de técnica y habilidad artigtena el dominante. Puede haber en
esto un elemento de deshumanizacion cuando seatrsteniso como un simple lienzo
para uso de su pareja.

Finalmente usar agujas grandes o de gran calilm@epconstituir una forma de juego de
dolor.

Las agujas

Las agujas utilizadas en el juego con agujas
generalmente agujas hipodérmicas desechables,
tipo de las utilizadas médicamente para inyecciond 3
para extraer sangre. En el papel para el quekSEa.
suponen que las usan doctores o enfermeras
colocan normalmente en una jeringuilla, dispositi
con émbolo que contiene cualquier fluido que sa
inyectar o extraer.

Contenedor grande para materiales
Las agujas se supone que se descartaran tras gu pgantes. Notese el simbolo de

: , > - peligro hiolégico. Esio
normalmente vienen en cajas de hasta 100 unidaffgs® - e =  wa

cada una de ellas sellada en su propio contengdefurs superior a través de la que
estéril. pueden arrojarse las agujas usadas.
Sin embargo, una vez deniro, las

. . ujas no pueden saliv incluso
Cuando hayas terminado con cada aguja deb i i redes st s

depositarla en algun contenedor especializado pad:Babajo. El contenedor también es
objetos punzantes o en una caja de plastico c@n tey resistente y dificil de abrir

Esto es importante. No se deberian dejar en un dabmasura junto con otro tipo de
desperdicios. Algunas enfermedades, como el SIDhepatitis, se pueden contagiar
por contacto con la sangre, de modo que las agsgdas tienen que ser desechadas dg
una manera que impida que la gente que las mangjfeturo pueda pincharse.
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Se pueden comprar agujas hipodérmicas y contereg@e objetos punzantes en
alguna farmacia grande o por Internet.

Las propias agujas vienen en diferentes diametakb(es) y diferentes longitudes.
Cuando hablamos de calibres de agujas cuanto mayor
es el numero menor es el diametro. El calibre 17 se
utiliza normalmente para extraer sangre de donantesﬂ;f;mé""'
de sangre y es tal vez demasiado grande paragel ju = _ ==
con agujas, a menos que pretendas causar un d%\ .
serio. Tamafos en torno al calibre 25 son habsuale -
en este juego, los agujeros cicatrizan con bastante
rapidez y producen poca incomodidad. Las agujas de
calibre 30 son tan pequefias que pueden no notarse n
cuando se insertan. Puedes ver abajo una t lﬂ:sd:” diferemtes palihies,,

. ~ : g por los colores del plastico
mostrando los diferentes tamafos. Debido a que ie
de los numeros mayores son muy delgadas (o finas) y
bastante fragiles, solo se encuentran en longitcoitas para reducir el riesgo de que se
rompan al insertarlas.

Para el juego con agujas la mejor longitud seréabnente de 1,5 pulgadas (unos 32
mm) o ligeramente mas largas, si se encuentran. i&simite un trozo razonable de
aguja dentro de la piel con espacio por el otro.lad

Las agujas hipodérmicas tienen normalmente unaajastplastico que se utiliza para
engancharlas a una jeringuilla. El color de esistagor indica habitualmente el calibre
de la aguja.

Didmetro Longitudes disponibles tipicas

exterior 1/2" 5/8" 1" 1v," 1%5"
Calibre|  (mm) Color | (13mm) | (16mm)  (25mm)| (32mm) | (38mm)
17G 15 X X
18G 1,2 Rosa
19G 1.1 Cbrlzr:foo X
20G 0,9 Amarillo X
21G 0,8 X
22G 0,7 X X
23G 0,6 Azul X X
24G 0,55 X
25G 0,5 Naranja X X
26G 0,45 X
27G 0,4 Gris X
30G 0,3 Transparente X
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A continuacion figura un diagrama que muestra agim los diferentes biselados de la
punta de una aguja. En vez de ser cortados de fplana, los extremos de las agujas
hipodérmicas estan cortados en angulo para prodadiorde cortante. Esto les permite
deslizarse mas facilmente dentro de la piel.

Estindar "
L—e.
Corto r. y g
. e
Muy
coxto i =

Distintos hiselados del exiremo
operative de la punta de Ia aguja

Quién no deberia practicar el juego con
agujas

Como en la mayor parte del BDSM, el juego con agofadeberia practicarse mientras
haya drogas o una cantidad significativa de alcenotu sistema. Para la persona que
realiza la perforacion estar confundido por lasgdsoo el alcohol puede ser muy
problematico si afecta a la punteria o si afecjaiaio respecto a lo que es seguro y lo
gue no lo es. Algunas drogas, incluso las legalesocla cafeina, pueden hacer que te
tiemblen las manos cuando se consumen en exceswey thficil guiar con precision la
aguja dentro de las partes delicadas del cuerpo jpi@reja.

Si eres tu el que va a ser perforado, entonces)adgsituaciones médicas y algunas
drogas pueden hacer desaconsejable el juego co@asadbi tomas aspirinas o0
anticoagulantes debido a la tensién sanguinea mldemas cardiacos, estos pueden
reducir la capacidad de la sangre para coaguldmao es natural tener agujas clavadas
pueden hacer que sangres con facilidad y es imgertpie la sangre se coagule cuando
proceda.

A veces las agujas hacen que la gente se desmaiesd la simple vision de las agujas

puede provocar esto en algunas personas. Si feetession baja o si tienes tendencia a
desmayarte cuando te ponen una aguja, entoncesztal juego con agujas no sea para
ti. Si tienes que probarlo forzosamente, asegaatestar tumbado, quizas con los pies
elevados para asegurar que tu cerebro reciba nsaclgge. Advierte también a tu pareja

de que podrias desmayarte y asegurate de quechaoéédcto y no se dejara invadir por

el panico.

Los desvanecimientos tienen mayor probabilidad aerw en una habitacion con aire
recargado o poco ventilada.
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Higiene y prevencidon de infecciones

A menos que compartas habitualmente fluidos colg®iEon tu pareja de juegos (cosas
como ser pareja sexual regular sin usar condorgsitas cuidarte de asegurar que no
infectaras a tu pareja con cualquier enfermedadogedas tener, y que no te infectaras
con alguna procedente de tu pareja. Y, adn si cdmpifuidos corporales, necesitas
asegurarte de que no entren infecciones a traviés @gujeros que crees.

Usar guantes de latex

Debido a que las perforaciones suponen necesari@rnanerle agujeros a la gente, es
probable que se sangre, aunque solo sean una gotitss. Llevar guantes de latex
(puedes conseguirlos en la mayoria de las farmacixs la red) puede evitar que la
sangre contagie infecciones entre tl y tu parefdu$o aunque pudiera parecer que son
medios de proteccion en un solo sentido, los ggat¢elatex también evitan que las
agujas, y cualquier otro equipo que puedas utjligarcontaminen por tu propio sudor
(también un fluido corporal) o cualquier otra cagee pueda proceder de tu piel, tal
como plasma sanguineo a través de pequefios araBazasgufios. Esto puede
introducirse en la persona que estas perforandivés de los agujeros que le produces.

Esterilizar las partes del cuerpo que se van a pefar

Utilizad antisépticos 0 gasas antisépticas deséeh@&n todas las areas donde vayais a
colocar agujas. Esto reducira el riesgo de queagniga recoja un bicho oportunista de
la piel de tu pareja y lo lleve al interior de s1eKpo. Las gasas antisépticas desechableg
estan disponibles en farmacias y normalmente viemepequefas bolsas selladas que
abriréis cuando se necesite.

Utilizar solo agujas recién extraidas de sus envase

Las agujas hipodérmicas vienen generalmente éxzagldls, cada una en un pequefo
envase de plastico semirrigido sellado con papedldeinio. Tendran una caperuza
separada de plastico para proteger el extremo tymeide la aguja. Abrid los envases
de plastico de uno en uno a medida que se neceNibetiejéis las agujas sobre ninguna
superficie porque podrian resultar infectadas. Me@iu agujas que hayan estado
apoyadas en ningun sitio por la misma razén. Néswsgujas de envases cuyo sellado
esté roto.

No reutilizar agujas
Son baratas. Tiradlas en un contenedor para olpeto=antes.
En todo caso es un habito muy bueno deshacersmaiitamente de las agujas cuando

las retiras del cuerpo de tu pareja y, automaticéenerocurarse una nueva, sellada,
cuando quieras una aguja con la que perforar arejg
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Dénde perforar

Debido a que las agujas hipodérmicas son normaémesstante pequefas y que los
agujeros que crean cicatrizan muy rapidamente algonia de las partes del cuerpo son
candidatas potenciales para la perforacion. Sinaegoblas areas donde hay montones
de vasos sanguineos cerca de la superficie puedpaorpionar algun disgusto, porque

sangraran a menudo, bien cuando se coloca la aguga sitio, o después, cuando se
quita, o en ambas ocasiones. También deberianrsvilas areas donde hay muchas
terminaciones nerviosas, porque pueden tardar (@)uchs en cicatrizar si se dafan.

Tened cuidado con lo siguiente:

La parte interna de las articulaciones, como deteakas rodillas, en el interior
de los codos, etc. En esos sitios hay muchos vaanguineos y nervios
sensibles,

Pene, vulva, pechos, testiculos. Hay también msahgre en esas areas,

La cara. Los ojos son un peligro obvio en la caexo hay muchas areas
sensibles en ella y muchos vasos sanguineos cerda duperficie en las
mejillas.

Estas areas pueden ser buenas:

Muslos

Nalgas

Brazos

Barriga y ombligo

Hombros

Pecho, particularmente alrededor de los pezomedwyéndolos

Como perforar

Cuando estéis empezando la mejor forma de perdsrar

1. Buscad algo de piel que podais pellizcar entpailgar y el indice,

2. Con la otra mano, sujetad la aguja qubo el plastico de ajuste y orientadla de
modo que el borde largo (ver arriba, diagrama del&ilos) esté mas cerca de la
piel,

3. Empujad con decisi6bn la aguja para atravesao ted pliegue de carne,
asegurandoos de que no os pinchais a vosotros sismo

Con practica podéis hacer esto sin necesidad decpella piel. Es decir, podéis
hacerlo con una sola mano.
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Técnica a utilizar con las agujas de mayor calibre

Con las agujas de mayor calibre es importante gupuhta de la aguja se gire de
manera que se deslice dentro de la carne, endiegdeslizar sobre ella.

Los diagramas siguientes muestran como se hacekstitagrama superior indica la
manera correcta de introducir una aguja de grahreah través de la carne pellizcada.
La punta de la aguja se gira de modo que el bas#dablo “muerda” inmediatamente la
piel al entrar en contacto. El diagrama inferiorestua la forma incorrecta de hacerlo.
La superficie biselada de la punta es paralelapéelaCuando se aprieta la punta contra
la piel, puede deslizarse hacia arriba en vez dedenla. Aparte de dar lugar a un
momento delicado, hay aqui problemas reales reladims con la seguridad y las
infecciones. Debido a que la piel desvia la agagieharriba hay un incremento en la
posibilidad de que la punta entre en el dedo in@licen el pulgar, como podria ocurrir
en la situacion mostrada en el diagrama)

Retirada de la aguja

1. Si pellizcaste la piel en el momento de meteadaja, puede haber algo de
tension sobre ella. Si la retiras sin volver aipedir la piel, la punta de la aguja
puede cortar la carne interna cuando sale. Peltiecauevo la piel antes de
quitarla, si este pudiera ser el caso,

2. Extrae la aguja directamente con un movimieatm & uniforme,

Si se produce sangrado puede que quieras apteaemente una pequefia gasa
antiséptica.

Alguna gente humedece la zona con un desinfectaaleohol antes de retirar la aguja.
Esto puede escocer.
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Mientras se retiran las agujas puede haber algsadgrado subcutaneo. Se trata de
sangre liberada en el tejido que rodea al agujesty puede producir moratones.

Notas

Dos agujas de calibre 18 cruzadas atravesandabasslimpediran que hable un
sumiso desobediente.

No te dejes tentar por la idea de utilizar las agwyomo puntos de anclaje de
cualquier tipo de ataduras. Rasgaran la piel camed@da facilidad.

Si tu pareja se mueve por ahi con las agujas abdscdos extremos de las
agujas pueden erosionarle la piel y provocar gidia 0 sangrado.

Puede ser “interesante” ver la reaccién de tu @aigineneas una aguja que ya
esta colocada.

No toques nunca el extremo afilado de la agujapermitas que entre en
contacto con nada. Este extremo tiene que permatieg@o y estéril para
cuando se retire (es decir, la punta puede volvatravesar la piel portando
gérmenes).

Peter Masters

Traduccion autorizada por el autor para Cuadern&8D
realizada por Guillermo Garcia (GGG)

ACERCA DEL AUTOR:

Peter Masterses Australiano, investigador, escritor y dominagxperimentado.
Organiza talleres y ensefianzas sobre BDSM.

Es autor de tres libros en inglés:

- “The Control Book”, una guia practica sobre el control en las retesso
Amo/sumiso.

- “This curious human phenomenon’ un libro sobre la psicologia del
BDSM.

- “Look into my eyes’ una guia practica de hipnosis y sexo. Este libro
puede leerse parcialmente en su web.

En su web (en inglés) pueden encontrarse numeeostsresantes articulos sobre
BDSM y técnicas.

http://www.peter-masters.com
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Notas al articulo JUEGO CON
AGUJAS de Peter Masters

Por galeno

Desde Cuadernos de BDSMsiempre hemos defendido la importancia de
abordar cualquier practica con toda la informagamsible y las méximas
garantias de seguridad.

De ser posible, es preferible aprender cualqu®ri¢éd nueva que nos interese
de la mano de un experto. En ese aspecto, en {wsosl| afios se estan
multiplicando los talleres en los que podemos thioirnos en nuevas técnicas
en compafia de practicantes experimentados, emmineate controlado y
seguro. Por ejemplo, sobre este tema en concreg@is ha habido un par de
talleres en el Espacio LDF de Madrid y el RosasBakeelona, impartidos por
LauraM.

Movidos por este interés en insistir en especiahera en los aspectos de
seguridad, solicitamos &efor Galenoque tuviera la amabilidad de leer el
articulo JUEGO CON AGUJAS, de Peter Masters, y sugs algunos
comentarios con vistas a mejorar lasondiciones de seqguridad

Esta es su respuesta:

El medical no es algo que me entusiasme precisaneme parece algo asi como
llevarse el trabajo a la cama. Es posible que pdw que quizas mi opinidon sobre el
articulo pueda estar algo sesgada, y soy conscidatello. He estado tentado de no
participar en el, puesto que considero que puedessgleado por algunos incautos
COmoO una guia para iniciarse en esta practica ysaercon ello que los riesgos son
banales. No obstante, y como considero que pulgisagl articulo sea cual sea mi
opinion (que por otro lado carece de cualquier imtpocia para cualquiera que no sea
yo) he pensado que siempre que se deje bien clermq soy partidario de este tipo de
guias, y que mis anotaciones son mas un intentmidanizar los riesgos derivados
(que seguiran siendo altos) y no la mas minima lagcmn a su uso. Aunque también
qguiero dejar claro que cada uno se suicida comaiep)iy que es duefio y sefior de su
destino. Eso si, quien quiera jugar con fuego...rqubore si se hace pis en la cama
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Observaciones del Sefior Galefestas observaciones hacen referencia directaxbt
del articulo Juego con Agujas de Peter Mastersipatlb en CuadernosBDSM n°17):

- Sobre los términos desinfectar y esterilizar:

No se pueden esterilizar superficies de elemernios vel término correcto es
desinfectar (cuando se trata de partes del cuerpaevan a perforar). En cambio las
gasas si han de ser estériles, ya que si seigatelds objetos inertes.

- Sobre las agujas:

Existen muchos tipos de agujas con diferentes ggesplongitudes, las agujas no sélo
sirven para inyectar sustancias bajo la piel olemiesculo, a veces se utilizan para
extraer liquidos del cuerpo, y debido a su profdad] necesitan ser enormemente
largas aun siendo de calibre muy estrecho. No gafiexencontrar agujas de puncion
lumbar de calibres muy estrechos, como 22G y 20@e yentre 2 y 3 pulgadas de

longitud, de modo que no es del todo exacto lanafiéon de que a menor calibre...

menor longitud.

En nuestro medio las mas comunes son la narajria, (2Z5mm longitud, se usa para
inyeccion subcutanea, las azules 23Gx25mm longitud IM en pediatria, las negras
gue se usan poco 22G y 30 mm long. Las verdes 21iGnditud variable (25mm y 40
mm), las amarillas 20G de tamafio corto para IVnyatido largo para IM de productos
gue cristalicen o que sean oleosos; y las rosasla®@s 40mm, se suelen usar para
cargar medicacion, no para punzar pacientes)

- Sobre el uso de guantes de latex

Hoy dia son muy comunes los guantes de vinilo leisocde nitrilo (mas resistentes que
los de latex y con menor tasa de alergias (poroshemto).

- Sobre donde perforar:

Un nervio seccionado no cicatriza, la lesion esna@ente.

Es muy tipico dafiar el nervio supraorbitario afger una ceja, y puede ser una lesion
permanente que nos impida mover la ceja afectgpgrar una asimetria poco estética
de la cara.
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Sobre las areas propuestas como buenas para perfora

* Muslos (por la cara posterior del muslo discwgtenervio ciatico, con un grosor
similar a un dedo mefiique, conforme se acercdlexiara de la rodilla (hueco popliteo)
se va haciendo mas y mas superficial, una secciésion del ciatico puede suponer
una paralisis de la pierna)

* Nalgas (los inyectables se colocan siempre emadrante supero-externo del gluteo,
porque los otros 3 cuadrantes en los que los diardbs imaginariamente trazando una
cruz, suponen un riesgo alto de alcanzar el namdtico, motor de toda la pierna. Si
bien es cierto que discurre bajo el musculo y wnecidn que no atraviese mas que la
piel no deberia ser problematica)

» Brazos (en la cara anterior de los brazos y aatels discurren grandes venas que son
las que se utilizan para canalizar y administradioaeion. Estan muy préximas a la
piel. Atravesarlas supondra sangrado marcado,rebdie ambos no tiene tanto peligro.
Al alcanzar el codo, en la flexura tendremos nusesovenas, y en el saliente
olecraniano (codo propiamente dicho) el canal albia seccién o lesion del mismo
afectara a la movilidad de gran parte de la mano)

» Barriga y ombligo (ojo, el ombligo es una estanatcompleja que no debe incluirse
nunca entre las manipulables a la hora de perforar)

* Hombros
» Pecho, particularmente alrededor de los pezorieslwyéndolos (a pesar de parecer
muy excitante, pero una infeccién derivada de um&idn en un pezon puede llegar a

ser muy grave)

- Sobre como perforar:

El peligro de no pellizcar es alcanzar tejidos rpasfundos que la piel, con el
consiguiente riesgo de lesionar estructuras pr@simnhsos y nervios.

- Sobre la retirada de la aguja:

En caso de sangrado, mucho mas sano y efectigargdemente presionar durante un
par de minutos la zona con una gasa esteéril.

- El el apartado final Notas:

Sobre los riesgos de irritacién y sangrado que guedoducirse si tu pareja va por ahi
con las agujas colocadas: amén de una bonita idfecc
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Recuerden
Cualquier duda o consulta sobre salud, relacionadda practica del BDSM, pueden escribir a:

cuadernosbdsm@gmail.com

Y sus mensajes seran transmitidoSefior galenopara su respuesta.

ATENCION : el objetivo de la seccién de consultas es Unicaenamventivo, y pretende resolver
dudas generales a través de casos particulareésjmtge considerarse como una consulta médica.
Cualquier problema médico, debe ser valorado poMEDICO PRESENCIAL

¢ QUE HACER CON NUESTRAS
AGUJAS?

Por 62dulce

En nuestro mundo siempre se habla del Sensato,r&gg€onsensuado haciendo

siempre referencia a las personas que disfrutamdeaelacion o sesion BDSM. Pero,

¢alguna vez nos hemos planteado que nuestrascpgaptieden influir en la poblacién

que nos rodea a través de los residuos que geng?amg mas concretamente el tema
de las agujas.

Si cualquiera de nosotros topara por accidenteuoamaguja en la basura, en la calle...
y tuviera un pinchazo fortuito: ¢Como lo viviriaBeB si nuestros residuos van a la
basura “comun” pueden generar disgustos en el deslia poblacion.

Residuos punzantes.

A la hora de utilizar agujas en nuestros juegosenh&s de dar una importancia
superlativa a la seguridad y a la proteccion, tantovel personal como colectivo. Es
importante tener en cuenta una serie de medidasepéar accidentes.
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En primer lugar, debemos de considerar las agigaspse como foco de infeccion y

transmision de enfermedades, por lo que tendrespecil cuidado al usarlas:

- No utilizar nunca dos veces la misma aguja,quisra sobre la misma persona.

- Jamas dejar una aguja abandonada sobre cuasgyoerficie. Esto contribuira a

evitar accidentes a terceras personas.

- Al retirar una aguja, debe depositarse de formezediata, directa y personalmente
en el contenedor de objetos punzantes, sin realiaguna manipulacion con ella,

ni siquiera volver a colocarle el capuchén de maitan.

- Jamas arrojar una aguja a la basura. Si poremeidalguien se pinchase durante

la manipulacion de la misma, sin duda vivira umeimo.

Los contenedores son muy econdmicos y faciles dpiiad en Espafia. Pueden
adquirirse en farmacias al comprar nuestras agupas Internet y los hay por menos de

5 euros, con un tamafio que permite almacenar agujaste largo tiempo.

completamente hermético, no permitiendo su

Estos contenedores son opacos y su cierre el
apertura una vez cerrados. Poseen ademas |

dureza necesaria para no permitir

la

perforacion accidental del mismo. Nunca
introduzcas tu mano o dedos en él. Una vez se
encuentre a 2/3 de su capacidad, ciérralo y
llévalo a un centro de recogida. En principio,
puedes entregarlos en cualquier centro de

salud, hospital o clinica. Y si tienes dudas, pnégua tu médico o ayuntamiento,

algunos tienen protocolos especiales para estas.ciambién puedes entregarlos en

algunas farmacias. Es buena idea preguntar erstaartuando adquieras las agujas.

Dicho esto, queda muy poco que afiadir, pero plic¢naos algun detalle:

- Cada dia existen en el mercado mas dispositiuessgqven para evitar el riesgo

de pinchazos fortuitos una vez usada la agujagerapues es bien sabido que en
el mundo sanitario la mayoria de accidentes de #pte se producen al
reencapuchar la aguja. Si bien nos ayuda a la terta manipulacion estos
sistemas pueden destruirse con fuego, trituradoragisoton fuerte, etc., cosas
gue pasan con la basura comun.

Los contenedores para reciclado son baratisirSosdeando por Internet he
encontrado el mas pequefio de la foto por 1’20 gudréso de capacidad).

¢, Como se reciclan estos contenedores? Los coloi@seamarillos indican que
contienen residuos bioldgicos potencialmente t&i&mpresas especializadas en
esa recogida y tratamiento se encargan de elldg&ues la incineracion.
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- ¢Qué hago yo con el contenedor una vez lleno®obtlims tendremos las mismas
posibilidades, pues no es lo mismo vivir en unaatlique en un pueblo pequefio.
Como he dicho antes, algunas farmacias los rec@gémmomo centros de salud y
hospitales. Lo mas sencillo es preguntar. Cadandagente necesita de este tipo
de reciclado... gente que en su vida diaria utilizglicacion inyectada (insulinas,
interferones, hormonas...). Decir sencillamente guernos un diabético en casa
y deseas reciclar las lancetas y agujas de insuogscontenedores son opacos y
nadie vera el tamafio y forma de lo que contengan.

Solo me resta agradecer la confianza que CuaddemB®SM han depositado en mi, y
esperar que el presente articulo sea tan aclavatomo de interés a los lectores

62dulce

Actualmente nos encontramos preparando la edic&@eld
tercer especial de Cuadernos de BDSM y que espsramo
publicar en breve.

Dentro de este especial, hemos conocido la existeecuna
publicacién realizada también en formato PDF vy ibes|
descarga llamad&unto G”, publicada por I&Asociacion
Generd, una“organizacién sin animo de lucro que busca
la redefinicién de los roles sociales desde unasjpectiva
de género a través de la defensa y reivindicaciénlas
derechos de las mujeres partiendo del ambito dabajo
sexual”

Ademas de recomendar la visita a su web y leerrdentos tan interesantes como las
diversas jornadas de accion contra la trata, masw# profesionalizacion, documentos
sobre derechos y trabajo sexual, salud y prevenaéstacamos €lESPECIAL
SADO” que incluyeron en el nimero 3 de su reti§809). En el mismo, se plantean
de forma muy acertada las bases del BDSM, sus sdvéscas y algunos consejos para
las trabajadoras del sexo que deseen incluir elNBBS el ejercicio de su profesion.

Para nosotros, practicantes del BDSM es una istetegorma de conocer otra vision
del BDSM, la cual no esta en absoluto alejada deidstra.

! http://www.genera.org.es/
2 http://www.genera.org.es/archivo/puntoG3.pdf
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A la venta...

PERVERSIONES OBLICUAS
AAVV.

Ediciones Oblicuaspresentd el afio pasado una antologia de relatos
turbadores reunidos bajo el titulo de PerversicbbBcuas. En su
sipnosis no aclaran mucho la temética, sélo quiedara de estas
fantasias no nos dejara indiferentes.Y su fiestgprdeentacion iba
acompafiada de esta invitacion:

“De modo que sacad del armario las boas de plumasalores,
los ligueros, latigos y demas piezas de feticheercaros a esta
fiesta inenarrable. Una ocasion insoslayable parar dienda
suelta a todas las perversiones que nos nublaall@za como una
imperecedera luz mohosa y caliente”

Asi que ante semejante propuesta, a nosotros mesepgue sea lo
gue sea lo que contiene mas alla de la portadaevi®n unos antecedentes de lo mas
prometedores...

“No deseo desvelar al lector nada de lo que va eoeftrarse en las paginas de este
libro. Si quisiera advertirle, sin embargo, queeadtas no va a toparse con nada que no
esté en su interior, nada que no pertenezca, deado u otro, a la propia naturaleza del

hombre (de la mujer) y que, por tanto, omita lsséade apartar los ojos con asco, horror

0 incomprension ante la lectura de segun qué parrgfuién sabe qué peores delitos
alberga su corazén, a priori tan libre de culpa.

Si alguien quiere, a pesar de todo, tacharnos as/@radores, acusarnos de fomentar el
mal gusto o tildarnos de ser una pandilla de degates, primero se lo agradeceré
profundamente y, segundo, le diré que lo Unicormsdtros pretendemos es, tal y como
subraya una de las acepciones de la palabra peiersperturbar el orden o el estado
de las cosas». Dudo que, producto de esta pertidghael mundo resultante fuera peor
de lo que es ahora.”

Alberto Trinidad
(Director editorial de Ediciones Oblicuas)

http://www.edicionesoblicuas.com/libro.php?libro=49
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PERVERSIONES. BREVE CATALOGO

DE PARAFILIAS ILUSTRADAS
AAVV.

Editorial TRASPIES, coleccién de libros ilustradd&GAMUNDOS. (2010)

Hasta mediados de los 70, la Asociacion Estadons@lde Psiquiatria
consideraba desviado todo acto sexual que no fagranetracién del
pene en la vagina. Este libro no es, en princiymmoacto sexual, pero si
podemos considerarlo bastante desviado. Setentaitoess e
ilustradores de diverso sexo, edad y condicién +eeetios Angel
Olgoso, Raulo Céaceres, Andrés Neuman, Pablo Gadloar Esquivias,
Raul Brasca— han imaginado, fingido o dado alashavariopinto
catalogo de perversiones. Adéntrate en sus pagarasdescubrir qué
tienen en comudn los enemas, las mufiecas y las faéteortografia.
Quién sabe, quizd esta noche, como propone Isalsjeiman,
«también tu usaras una venda»

vagamundos

En el blog de la editorial se ofrece un servicioageda para localizar puntos de venta de
cualquier libro (este en concreto, de 96 paginds %@ euros y esta disponible en varias
librerias con servicio on-line)

http://librosvagamundos.blogspot.com/

Se trata de un libro creado a partir de las aporias de varios autores que respondieron a la
propuesta que la editorial lanzé en 2010 a traeésndblog, en el que invitaban a quien quisiera
a enviar sus creaciones parafilicas.

Actualmente la editorial ha relanzado una seguodaaratoria. Lamentablemente no llegamos
a tiempo para invitar a nuestros lectores a ppéioen la seleccion de los relatos e ilustraciones
que conformaran el segundo volumen de PERVERSION&S$ue el plazo expird, pero si es
posible participar en shlog Parafilias llustradas, ya que esta abierto a colaboraciones sin
fechas ni plazos. En él, ademas de informacionesebiibro, encontramos uamplisimo
catalogo de parafilias(inventadas o por inventar), todas ellas con sla&as y/o ilustraciones
correspondientes.

Una delicia de blog, sugerente y participativo,eéimue ademas se ofrece el libro ya editado
“Perversiones. Breve catalogo de parafilias ilustegipara suconsulta on-line

http://parafiliasilustradas.blogspot.com/
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BDSM Y LEY: NUEVA NOTICIA ACERCA DE
UNA SENTENCIA JUDICIAL.

“No era maltrato si no sado”

Un Juez absuelve a un acusado de malos tratos alatar la victima en el juicio que la
actitud agresiva de él forma parte de los juegosusdes que practican.

La noticid, aparecié en los medios de comunicacion el pad&d@7 de enero. Al parecer

los hechos juzgados ocurrieron una tarde del pasaso de septiembre en la localidad
Alicantina de Ibi, cuando la llamada de un paseatd€6 a la policia de que una mujer
estaba siendo maltratada en el interior de un ukhidersonada ésta, descubrieron al
hombre cogiendo del cuello a la mujer con gestasdws y con signos de asfixia. Como
resultado de esta intervencion, el hombre fue d#gnacusado de malos tratos.

El fiscal solicitd una pena de un afio de carcelb pirante el juicio resultdé evidente por
sus declaraciones que se trataba de un juego)gpuoager manifesté con una media sonrisa
gue dichos juegos la excitaban. Ambos declararensglian practicar sexo con practicas
mA&s 0 menos violentas con frecuencia y que esxcitaba.

Al dictar sentencia, el juez entendio ésta ciramst y que no habia delito, pues todo
formaba parte de los juegos excitantes que practica

No es ésta la primera vez que se juzgan hechoadi¢ei Sadomasoquista en la que el
magistrado parece tener una especial comprensiolosdéechos. Como por ejemplo,
podemos citar el caso juzgado también en Alicaatetcb hombre encausado por supuestos
malos tratos a su mujer y absuelto al comprobarsaturaleza de sus practicas

Por nuestra parte, nos congratulamos al ver ggialgé sentencias en las que se discierne y
tiene en cuenta la diferencia entre malos tratiespyactica de BDSM consensuada, siendo
ésta ultima fuente de placer y felicidad para toglicados.

Y recordamos que como practicantes de BDSM no nosréramos al margen de la ley ni
de la sociedad, siendo completamente responsaldesiudstros actos en caso de
imprudencid

CuadernosBDSM

! Fuente: http://www.diarioinformacion.com/alicante/2012/0@/thaltrato-sado/1216054.html

2“LEY Y BDSM: andlisis de noticia en prensa” Por Be_Ayala en el Cuaderno n° 15
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B idfl

% “Nota: TRAGEDIA EN ITALIA: Muere una joven durantena sesién de bondage” en el Cuaderno n°
16 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBB $idfl
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“El BDSM es mi forma de vida y la
fotografia mi pasion

Entrevista a Tentesion
Fotografias: OTentesion

Por AMOBILBO

Seguramente todos hayamos oido hablar de él: segnta la mayoria habremos visto
en alguna ocasion una de sus fotografias. Per@ssabemos nada de él.

Por este motivo, y aprovechando el lanzamientoudéltgmo libro, Cuadernos BDSM
se ha propuesto que lo conozcan un poco mejor.dsst@ntesion, uno de los mejores
fotégrafos de tematica BDSM de Espaiia y de el Mundo

- Todos te conocemos como Tentesion pero, ¢ podeaosr tu nombre verdadero?
Tentesion: Agustin Benitez.
- ¢Por qué te pusiste este nick?

T: Buscando crear un nombre diferente busqué uladbn@aque no existiera. Pensé en
como pronunciaria temptatiori alguien que no supiese mucho inglés. Asi surgio
Tentesion. El dia que lo creé me pareci6 muy adkicymrque podia dar lugar a

muchas interpretaciones, pero a dia de hoy creonquizie una idea muy acertada

porque lo veo escrito y pronunciado de muchas naardiferentes.

- Pero, ¢ quien es realmente Tentesion? Hablanogidpor favor. Cuéntanos un poco
de tu vida.

T: Soy un ser cosmopolita, con una mente perversaguiavélica. Carnivoro a muerte.
Quienes estan a mi alrededor y me soportan mentildanegrero y vago.

- Una amiga comun te describe como un hombre sdaciél que no le va nada la

gente que va de lista en el BDSM; campechano pemayenio de la fotografia. Aparte

de la dltima parte (con la que todos estamos deeado), ¢,es una buena descripcion
tuya? ¢ Como te definirias tu?

T: Digamos que soy una persona que respeta mueiqueer postura tanto dentro del
BDSM como en la vida en general, siempre y cuancliadpostura se lleve a cabo con
sinceridad y honestidad. No aguanto ni las dobégascni a la gente que busca su
minuto de popularidad. En el BDSM no me gustanal@gietipos, tampoco las normas
“escritas” (¢, quién las ha escrito?). Concibo el BD8omo una manera libre de
expresion cuya unica norma basica para los quealdipan es “la consensuacion”.
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- La gente te conoce por tu faceta como fotograferg apenas se sabe nada de tu
faceta como practicante de BDSM. Por ejemplo, ¢éssumisa?

T: Respondiendo a tu pregunta la respuesta esngip sumisa, es medora. Creo que por
mis fotografias podéis haceros una idea de cOma@myp practicante de BDSM: mis
gustos, mis perversiones, mis deseos...

- ¢, Cémo fueron tus inicios? ¢ Cuando empezaste em@hdo del BDSM? ;Y en el de
la fotografia? ¢ Qué fue antes? ¢ Como descubristgusto por ambas cosas?

T: A los 18 aflos gané mi primer premio como fotémrBe eso hace ya mucho... Toda
mi juventud la pasé en Ibiza (diez afios... os pouoéaginar). Volvi a recuperar el
gusto por la fotografia bastantes afios después)douampecé a trabajar como
fotégrafo en una editorial. Con el tiempo lleguédiar la fotografia puesto que lo que
hacia no era nada creativo. Dejé el trabajo y véodlis mis camaras. Es entonces
cuando descubri el BDSM como tal, es decir, con definicion. A mi manera lo
practicaba desde hacia tiempo pero no sabia qlee denominaba asi y que era un
mundo por explorar. Al poco de entrar en el ameiédBiDSM recuperé la fotografia,
como hobby, utilizdndola Unicamente para plasmamnerdos de mis propias sesiones.
Con el tiempo algunas fotos vieron la luz y loscpcantes de BDSM comenzaron a
pedir que tomara imagenes de sus sesiones. De da fulgurante comencé a hacer
muchisimas fotos sobre el tema y asi he seguidiedagonces.

- Si tuvieras que decantarte por una de las dogiafies, ¢ con cual te quedarias?

T: Me resultaria muy dificil. Creo que el BDSM sedonvertido en mi forma de vida y
que la fotografia es mi pasion.

- ¢, Te acuerdas de la primera foto que hiciste sobreema?

T: La verdad es que no me acuerdo de lo que carehan.

- ¢,Cuantas habras hecho desde entonces?

T: Para que te hagas una idea en mi webkig mas de dos mil fotografias... Ten en
cuenta que solo publico una foto o dos de cadarsegie hago (y suelo sacar unas 100

fotos en cada sesion)... Echa cuentas.

- ¢, Qué sentiste cuando viste, por ejemplo, por @tiemvez una foto tuya en la portada
de un libro?

T: Supongo que es como la primera vez en todo:ivae aon una ilusion especial.
Piensas que es un momento Unico e irrepetibleiefees muy orgulloso de ti mismo.
Es cierto que con el tiempo ya no lo idealizasatg@ro en el momento lo vives muy
intensamente.

! www.tentesion.com
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- ¢Alguna vez has hecho de modelo para otro fotdgPas,Qué se siente estando al
otro lado del objetivo?

T: Tan sélo he hecho de modelo de mi mismo. En toidabra hay tres fotografias en
las que salgo yo: una es la de un cazador y sugerren las otras dos es muy dificil
reconocerme.

- ¢, Qué tal os llevais entre vosotros?

T: Verdaderamente no hay muchos fotografos fetistsfih Ahora bien, con los que
conozco tengo una relacion cordial.

- ¢ Que fotografos de esta tematica son tus favefito

T: Mi referente es Hellmut Newton. Si tengo querca algun fotografo que capte mi
atencion de una manera especial diria que undatees Jean Saudek.

- En la actualidad, ¢quién es el mejor fotégrafo @este tipo en el mundo (Y en
Espana?

T: No te sabria decir quién es el mejor, a nivehdial. En Espafia es mas facil porque,
gue yo sepa, con cierta trayectoria, solo hay Gwael y yo. No soy yo quien ha de
decidir eso. Grael tiene todo mi respeto porquesitia un pionero en esta tematica.
Como fotografo fetish, que no bdsm, personalmergrcinaria a Eccehomo como el
mejor espafiol.

- Actualmente eres muy conocido. Pero, ¢en qué mumée diste cuenta de que ya
eras un personaje importante o relevante?

T: Quizas cuando me publicaron en el Fetish Antplegl.5. Pensé que, de alguna
manera, se me empezaba a reconocer a nivel inienaéc

- ¢Qué pensaste cuando fuiste incluido en esa ag@ en el afio 2007, una
recopilacion de los 100 mejores fotdgrafos fetisgl chundo

T: Como te comentaba en su dia le di bastante m@eriancia puesto que me
encontraba en los inicios de mi carrera como fatidgbdsmé&fetish. Ahora, en la
distancia, no lo veo tan relevante.

- ¢ Qué sientes cuando ves una de tus fotografiasietibro o en revistas de prestigio,
como Skin Two?

T: A todo fotografo le gusta ver su obra publica@an el tiempo también te das cuenta
de que todo es muy efimero: lo que hoy es unafgtaren Internet al dia siguiente es
historia. Viajamos en un tren de alta velocidad.
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- Por cierto, ¢tu vives de esto? ¢ Se puede ViV dé la fotografia fetichista?

T: A dia de hoy no he cobrado ni una sola fotogrpfir lo que me podriais considerar
un fotégrafo amateur. Me parece totalmente impes#n el pais en el que vivimos, que
alguien pueda vivir profesionalmente de la fotoigr&étichista, y mas si es artistica.

- ¢, Como definirias tu técnica?

T: Soy un todoterreno. Me puedo enorgullecer deehaprendido a disparar en
cualquier tipo de situacion. Esto se lo debo aafiss de fotégrafo en la editorial donde
llevabamos mas de 20 revistas de distintas tensataun mismo dia disparaba a un
tornillo, a un presidente de la Generalitat, a @@ o a modelos porno... Todo un
batiburrillo.

- ¢Cuantas exposiciones has realizado? ¢ Destacaslgsina? ¢Ha habido alguna
gue recuerdes en especial o que te haya marcado?

T. Ya van unas cuantas. Supongo que he debido reoededor de unas diez
exposiciones. Todas ellas van acompafadas de mearioes, intentando darles un
ambiente especial. Si tuviera que destacar algaetizerdo las que hice en el Bel-luna
Jazz Club de Barcelona, para los dos calendariegeplicé con dicho club; también
hubo una exposicion muy especial en la presentat@dmi primer libro, “Miradas”, en
la ya extinta sala “Desig”.

- ¢ Y alguna foto a destacar?

T: Es imposible elegir una porque hay miles poratea, por contenido, por modelo,
por sensaciones vividas... Podria elegir un centeaaguilamente.

- Has realizado fotos de muy distinta tematica pegpor qué te especializaste en la
tematica BDSM?

T: Como practicante de BDSM encontré un fildbn paravertiente fotografica. Aqui di
rienda suelta a mi imaginacion.

- ¢Por qué en las fotos fetichistas abundan muchastas modelos femeninas que los
masculinos?

T: Creo que es un tema cultural. En primer lugacugrpo femenino estd mucho mas
aceptado que el masculino en temas tanto artistico® publicitarios, o relativos al
marketing. En segundo lugar, que me toca mas da,darmujer, como modelo, es méas
atrevida que el hombre, se lanza a mostrarse emdes con mas facilidad. También es
cierto que todo esto esta cambiando y cada vemldaymodelos masculinos.
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- ¢Es facil conseguir una modelo para una foto BDSM,Son mas caras que una
normal?

T: Todo es una cuestion de trayectoria profesiohas modelos confian en el
profesional que les ofrece un gran resultado. Lodalos amateur también, de hecho
valoran mucho mas la confianza y la seriedad gsi®fieeces. Por otro lado, a dia de
hoy aun no he pagado a nadie por participar erfotografias asi que no sé como esta
el mercado...

- ¢ Como es el proceso desde que se te ocurre uea jhra una foto? ¢En qué te
inspiras?

T: Hay varias maneras: una es cuando concibo tadaotmi cabeza y hasta que no
consigo plasmarla no soy feliz; otra surge cuandcsomerjo en la profundidad de las
sesiones e intento capturar instantes.

- ¢ Qué intentas decir en o con tus fotografias?

T: Con mis fotografias intento sumergir a cualgpersona que las vea en un mundo de
sensaciones. El espectador es quien debe interpastaensaciones que percibe. Si
consigo despertar en él la necesidad y el deseot@®retar lo que ve, ya me siento

realizado.

- ¢Alguna vez te han hecho una mala critica delame ti?¢ Qué sentiste?

T: Tengo cara de pocos amigos por eso creo que sadia atrevido a criticar mi obra
delante de mi... Al menos peyorativamente. Las pasate las que me rodeo
habitualmente si que opinan, pero de una manesdraotiva.

- ¢, Qué tal admites las criticas?

T: Supongo que las malas las llevaria mal... Pepitaieno se han producido o no han
llegado a mis oidos hasta la fecha.

- ¢ Y has recibido algun mal comentario sdlo por liear fotos de este tema?

T: No lo he recibido. Es verdad que juego mucho eopersonaje de Tentesion: me
sirve para estar en sitios (como mi propia expésijcsin que la gente sepa que soy el
autor y poder oir los auténticos comentarios. Tdripodecir que es cierto que muchas
de mis fotos impactan pero que todo el mundo eszcde ver el arte que encierran.

- Por cierto, ¢,qué debe tener una buena foto BDSM?

T. Puede tener muchas cosas porque para eso el B8l&vta un abanico de
posibilidades muy grande: en alguna foto lo impeoags su fuerza, en otra su glamour,
para otra es el escenario... Lo verdaderamente iamertes que transmita y haga
pensar.
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- ¢ Qué diferencias hay entre una fotografia erétigaina pornografica?

T: Muy sencillo: la fotografia erética sugiere,itaccrea... la pornogréafica es explicita,
no da cabida a la interpretacion.

- Si un particular quisiera encargarte la realizamn de una foto, ¢qué tiene que
hacer? ¢ Cuanto cuesta que tu hagas una foto?

T: Ya he dicho antes que no cobro. Por tanto teglgprivilegio de hacer lo que
realmente me apetece. Lo Unico que un particutariea que hacer es ofrecerme una
idea interesante, un reto, unas posibilidadesatites, unos medios considerables... En
definitiva, algo que me estimule.

- En el presente afio 2011 has sido noticia porquas hpublicado tu ultimo libro
"Shibari & Bondage", el primero dedicado integramée al bondage en Espafia y
realizado por un fotografo espafiol. ¢ Qué nos puedestar sobre el?

T: Es mi nifia bonita. Es una recopilacion de faadigs de bondage y shibari realizadas
durante los ultimos seis afios. En ellas han ppailt los mejores masters de Espafia
(Kurt, Alfil, Alberto noShibari, BrAXxTeR, Desper_TN..) practicando shibari en
lugares especiales con todo tipo de modelos. Taddition la hemos realizado medora
y yo. Es un libro en el que he cuidado hasta @mdlty minimo detalle. Casi 150
fotografias en blanco y negro, con tapa dura. Gueoes un libro Unico en su género en
Espafa y a nivel mundial.

- ¢ Como animarias a los lectores a que compraratithuo?

T: Para quien ya es practicante o simplemente ersglnalel shibari, este libro es una
fuente de placer inagotable; para quien es neéfiteel tema puede ser una buena
manera de conocerlo a través del arte fotografjao@®n simplemente sea un amante de
la fotografia, que no pierda la oportunidad de dudge

- ¢ Cuanto cuesta? ¢ Como se puede conseguir? ¢ Seeveim grandes almacenes.?

T: El libro cuesta 35 euros mas gastos de envipu8de conseguir Gnicamente a través
de esta editorial online: pasionporloslibro$.es

- Habiendo dedicado un libro entero al shibari supgo que seras practicante de esta
especialidad.

T: En realidad no tengo paciencia. Me encanta werfr supuesto, fotografiarlo, pero
no me siento cualificado para realizarlo.

2 http://www.pasionporloslibros.es/pasionporlosliifrte y Fotografia.html
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TENTESION

SHIBARI & BONDAGE

Yl



- Hablando del shibari, ¢ por qué de repente se h@agto tan de moda esa vertiente del
bondage?

T: En primer lugar habria que explicar que el stiba es una vertiente del bondage. El
shibari es el arte de la atadura japonesa y eldgmds, por sintetizar, la adaptacion de
la atadura japonesa por los occidentales. Unaalarzaalo esto te podria dar dos razones
de por qué se ha puesto de moda: la primera (yustga que fuera la principal) es
porque la gente, sobre todo las mujeres, se haatsipada por la magia del shibari, un
mundo de sensaciones que se transmiten y creanés e las cuerdas; la segunda, mas
patética, consiste en que siendo atador las pidsidds de ligar, de hacerse notar, tener
un momento de gloria y diferenciarse del resto,entam considerablemente.

- Aparte de éste ¢ cuantos libros has publicado ya?

T. Este es mi segundo libro. El primero, “Miradaflie publicado por la editorial
Bellaterra.

- Tu eras muy amigo del recientemente fallecido KurQué nos puedes contar de él?

T: A parte de ser el mejor maestro de shibari qudahen Espafia, ha sido un pionero en
muchas facetas: cre6 el primer club BDSM espafi@ gante amateur; fue el primero
en traer gente de reconocido prestigio para datentdess en Espafia sobre practicas
BDSM (Alex Cobra en latigos, Osada Steve y Matti@asnme en shibari...). Kurt era
una cara visible de la escena BDSM en debatesrogmamas de radio y television...
Cred el concepto del dia internacional del BDSM (&4 julio en referencia a las
relaciones 24/7). Aparte de todo esto, como perssiempre le recordaré como alguien
que vivio acorde Y fiel a sus principios, como peasona honesta y sincera.

- Puede que esta entrevista la lea alguien que ®u€dn seguir tus pasos. ¢Que
consejos le darias?

T: Creo que el éxito en una comunidad tan cerramaoces ésta solo puede venir Si
previamente hay un trabajo serio y riguroso qubaga ganar la confianza de dicha
comunidad.

- ¢ Hay alguna anécdota en su trayectoria que le tgmg comentar?

T: Las anécdotas son una constante en las sedmtogsaficas. Siempre sucede algo
inesperado, para bien o para mal. Es por esto queuado referirme a ninguna en

concreto. Sin embargo, para dar un pequefio ejeraplanedio de una sesion en una
mina aparecio la Guardia Civil y nos confundié ¢tasfrones... El problema fue nuestro

para convencerles de que no lo éramos, que solameetédbamos alli para hacer unas
fotos.
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- ¢ Qué planes tienes para el futuro?

T:. Actualmente acabo de finalizar mi calendario an2012 y realizo la fiesta de
presentacion el dia 10 de diciembre en el Club $&d8a acompafada de una pequefia
exposicién fotografica y, como siempre, de perforoes y exhibiciones que
amenizaran el evento. Este calendario, como caolaeaiara disponible en mi website
para descargar gratuitamente. También tengo urepitoynuy interesante en mente: la
realizacion de un nuevo libro dedicadarale bondageorientado a mostrar una vision
hard del bondage que practica la comunidad gayuhaac

- ¢ Hay algo que le gustaria afiadir a esta entrea/fist

T: Quiero expresar mi agradecimiento a la comuniBB&M por la confianza que ha
depositado en mi y por el apoyo que me ha mostladante toda mi trayectoria, asi
como por los momentos, situaciones y personas gueanpermitido vivir y conocer.

Para conocer mas sobre Tentesion y su Arte:
Web de Tentesiowww.tentesion.com

Para adquirir el libroShibari&Bondagé&
http://www.pasionporloslibros.es/pasionporloslidfote v Fotografia.html

Desde el proximo 16 de febrero y hasta el 4 dd,dadrid acoje en la
galeria de arte contemporanéa Fresh la exposicionrOBSCENITY del
fotografo y cineastaBruce LaBruce. Se trata de su primer trabajo no
pornografico, y en €l aparecen diversas represengxde la obscenidad en
un tono mas comedido de lo que es habitual enagista, acostumbrado al
escéndalo y a que sus exposiciones sean confisggolahibidas. En esta
JUEVES ocasion, el autor pretendeedefinir la naturaleza del fetiche y del tabu
ALl santificar esta imagineria y posicionarla méas ceraale lo divino”

La exposicién consta de 40 fotografias expuestastrgs 20, las mas
polémicas, en carpetas a disposicion de los vissague deseen verlas. Mario Vaquerizo,
Alaska, Pablo Rivero, Rossi de Palma, Maria Foquégstros conocidos representando
imagenes de angeles gays, monjas lascivas, criastoaados y otras transgresiones que
conforman en total un castin fotografico de la gag su primera pelicula apta para circuitos
comerciales!Santo, the Obscene”

www.lafreshgallery.com/
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¢NOS VAMOS DE COMPRAS?
LUBRICANTES Y DEMAS POTINGUES...

Por Ama Lena

Estamos acostumbrados a comprar el lubricante apnen compra las lentejas: bote
grande y precio pequefio... pero no deberia ser ada froducto tiene utilidades mas o
menos conocidas, pero también tiene otras que putadtidiarnos el juego o los

juguetes...

“Los lubricantes_de base oleos®n generalmente mezclas de gelatina y aceite
mineral. Por mucho tiempo fueron usados en los gulonientos médicos. Siendo
de base oleosa, no se diluyen ni descomponen coanghcto con los fluidos
corporales como si ocurre con los productos de las®sa.

Por otra parte es muy dificil quitar del cuerpo lrazas del lubricante de base,
porque no se diluye en agua.

Lubricantes_de base siliconestos son los de dltima generacion, y a pesar de
todas sus ventajas respecto a lubricidad, son maad#ros, solo hacen falta
unas gotas para conseguir buen rendimiento, noilsgeah y duran mas, el tacto
es mas sedoso... incluso para aquellos aficionatlt#ex, usarlos de deslizante
corporal como forma de ponerse las prendas con megmodidad, su mayor y
casi Unica desventaja es la relacionada con losu@igs y complemento de
silicona, un contrasentido, pero se atacan mutudemede forma que pueden
estropear los juguetes tras un uso frecuente déodicbricante, asi como
producir reacciones alérgicas si hay restos de miateisuelto.

Un lubricante intimo_de base acuoss hidrosoluble (miscible en agua), y
generalmente este tipo irrita menos las mucosasméd superficies del cuerpo.
Tienen la tendencia a secarse durante el uso, peficando agua o saliva es

suficiente para "reactivarlo". Son frecuentementados durante la actividad

sexual.

Este tipo de lubricantes de base acuosa son incbbigs con los juegos sexuales
en el agua (piscinas, bafieras), dado que se disnen el agua’

! http://es.wikipedia.org/wiki/Lubricante  %C3%ADntimo
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Una desventaja del produdale base oleosas que ataca el latex, quitando eficacia al
preservativo de latex, tanto como contraconceptivoo proteccién de enfermedad de
transmision sexual. En una "emergencia" sin lubteale base acuosa, se puede optar
por el uso confiable de aceite de cocina (vegegal¢, improvisa perfectamente como
lubricante

Los que ponefiuso anal” lo son ademas, para uso vaginal, pero mucho nésosle
por lo que menos cantidad sera ideal, nadie pretahdgarse en crema... en este caso
también los hay de base acuosa u oleosa, de agatmoso, siendo los de base oleo,
mas duraderos para grandes dilataciones.

Los hayde saboresméas o menos reales y agradables, usarlos pavaosaixpuede
ser un incentivo o diversion. Estos siempre, siem@eberian ser de base agua y por,
supuesto de marca de confianza, no es cuestiomotbarpcomo sabe un lubricante J,
gue hemos comprado en el rastrillo y estaba tidedprecio.

La mayoria de estos productos tienen fecha de mhtljcsi pensamos que hablamos
de mucosas, y de lo rapido que se absorbe todesp®medio, hay que prestar especial
atencion a las fechas.

Los de base oleosa, pueden tener mayor duraciémigabién es cierto que tendran
un olor a “rancio” una vez pasados de fecha.

No utilizar los productos que no sean especifi@ra pso genital o sexual, en juegos
idem, buscar ahorrar dinero en una crema efecto fror ejemplo, utilizando el
consabido Vicks, puede llevar a una hipersensddlide piel y de ahi a una reaccién
alérgica o insensibilidad, hay un paso.

Los lubricantes también tienen efectos, para uscreto en pene, clitoris o Punto G...
al igual que muchas de las cremas que se venden a&ibadisiacos o0 excitantes, su uso
favorece determinadas reacciones...

No insistiré en la necesidad de leer las instrumsosi las llevara, que lo dudo, pero si
tener claro que: no somos alérgicos a ninguno decsmponentes, no ser alérgico al
latex, a productos con cosméticos mas 0 menos mesidos, atentos quien tenga
hipersensibilidad cutanea... que no solo quiere dgqae tengamos desagradables las
reacciones a las cremas hidratantes, si no quejuwealcompuesto, ya que llevan
quimica, puede resultar alérgico, asi que ojitoX¥!lante la duda: aceite de oliva, si no
le tienes alergia...
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Hablando de marcas/calidad/precio, el campo esitafiPuedo comentar las que tienen
mayor demanda, segin mi conocimiento, pero l6giotéeneeberia tener una especie de
encuesta, para saber si realmente se usan losdotas con la frecuencia necesaria o
solo como un afiadido mas al juego.

Lista de productos y precios y orden por ranquinetgas:
Los bésicos:

Aquaglide, 200ml.-14,85€- base agua, perfecto p@do y buena relacion
precio/calidad.

Bene Lux, 200ml.- 12€- marca blanca de la casa)Dure

Bioglide Anal, 80ml.-12€- perfecto por su proteccipara las mucosas, testado
biol6gicamente.

Anal Lube Hot, 150ml.-18,50€- indicado para peraémaanal, con efecto calor.
Aquaglide 1000ml.- 35€- para grandes consumidores.

Base oleosa con Sabores, comestibles 100%:

H20 sabores 150ml.- 18€

Shiatsu Frutas del Bosque, 100ml.- 14€

Shunga Menta, 150ml.- 19,5€ - se usa como aceiteagaje también.
Shunga Te Verde, 150ml.- 19,5- valido para masaje.

Base oleosa sin Sabores, no comestibles:

Shunga Oil Massage Libido.- 18,5€
Shiatsu Oil Massage Fruits.- 18€

Base silicona:

Pjur Glide, 100ml.- 18€
Wet Platinum, 88ml.- 12,5€
Pjur Analyse Me, 30ml.-10€

Efecto frio:

H20 Jo Premium Cool 75ml.- 18€
Wet Ectasy, 100ml.- 15€
Gel Frissone Cooling, casa Fun Factory, 50ml.-€.6,2

Efecto calor:
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H20 Jo Warming, 75ml.- 18€
Gel Frissone Warming, casa Fun Factory, 50ml.-€16,2
Wet Hot, 50ml.- 12€

Hay productos que la relacion precio/tamafio, padesproporcionada, pero a veces, lo
mMenos es mas, Si usamos poco producto, aunqudgeeaas caro que el de mayor
cantidad, a la larga compensaremos el precio yraegunte, también nos habra
convencido de gastar un poco méas en algo tan poacti

La lista de productos y efectos puede ser y pataoga y un lio, asi pues, ante la duda,
preguntad a vuestr@ proveedor y dejaos aconseg@rirad de las posibilidades
ofertadas.

Ama Lena.
www.elrincondelena.com

S

E_I rincénde ] ena "!»

El pasado 7 de Noviembre la asociackiC.A BDSM celebr6 la fiesta de inauguracion de su
nuevo local El Triskel del Nortesituado en La Felguera. Un nuevo espacio paragabéas
muchas actividades que este grupo organiza enidstyrun éxito que desde aqui felicitamos,
y que culmina el esfuerzo que el grupo ha puesi lpecerlo realidad. Fiestas BDSM, eventos
sélo para comadres, cafés en Oviedo, tertuliasjrdps para ensefiar y aprender,... Sin olvidar
la posibilidad de alquilar las instalaciones paradisfrute privado. Un amplio abanico de
alternativas que demuestra que, como dice A.CeA.Asturias hay BDSM.

OBl

Si queréis conocer el Triskel del Norte, aqui tenéia propuesta
para dentro de nada: el préxirh8 de febreroA.C.A. organiza un
Baile de Maéscaras — Fiesta BDSM Encontraréis toda la
informacion sobre este evento y todas las demasdactes de la
Asociacion, en estos links:

Fiesta Bdsm

AC.A BDSM http://acabdsm.com.es

7" eveniosacabdsm com.es / 663624408 http://asturias-bdsm.blogspot.com/
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GENTE BDSM

EN HOMENAJE A KURT

Como muchos de vosotros sabréis, recientementalleailo uno de los referentes del
BDSM espafiol. Nos referimos a Kurt, que entre ot@sas, dirigid durante muchos
afos el conocido establecimiento Barcelonés Rosasb.

Cuadernos BDSM tuvo la suerte hace unos afios der godrevistarley conocer un
poco mejor tanto su vida como sus opiniones. Asigemplo, supimos que para‘i@
mente es lo principal para disfrutar del BDSM. Elerpo me interesa tan solo para
causar impresiones en la mente. Hasta la masoquisi@s masoquista tiene algo de
sumisa. Si no fuera asi todo el esfuerzo que seehado largo de una sesion seria
inatil. No me gusta dar con el latigo, sino ver lasacciones.”

Kurt naci6 en Suiza en octubre de 1952, y ya coafitid reconocia quaos atabamos

0 nos dejabamos atar jugando, y sin tener el mamimb conocimiento de la
existencia de algo como es el sadomasoquisnfainque era conocido entre todos por
su faceta dominante, en sus comienzos ejercio é&mbdmo sumiso cuandmna
Mistress me detectaba en un Bar de lesbianas deid@uy se daba cuenta que no

1«30y consciente que hay gente que me toma comeferente y asumo esta responsabilidad”

Entrevista a Kurt, por AMOBILBO, en CuadernosBDSf6 n
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D16
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podia apartar mis ojos de su traje de latex. Lo queesabia era que Mistress Mireilla
tenia fama de ser extremadamente cruel. Pero naléamucho en darme cuenta, ya
gue me lo demostré esa misma noche”.

En 1981 llega a la ciudad condalistiendo falda en lugar de pantalé.an solo afios
después (1987) me di cuenta que las faldas no ggara mi. A la vez, encontré el
gusto de coger la fusta por el mango y no sentiela el trasero. Mis primeros pasos
los he dado bajo la tutela de la legendaria y extrdinaria Maitresse Michelle en el
Palacio de Sado de Barcelona.”

Pasaron los afos y en octubre del 2002 abrié ed$%0¥ es que no se puede hablar de
Kurt sin hablar de este establecimiento. Un logaé sin duda forma parte de la historia
del BDSM espaiiol, y que abrié con el objetivo, sotmdo, deinformar y crear un
sitio de encuentro para quienes disfrutamos de |asicticas BDSM”. Su apertura
también se debid a otros motivos como fuecesitaba un reto nuevo. Ademas, el
tener un Club BDSM era uno de mis suefios de todavida. Me parecia un regalo
anico para mi cumple de 50 afos”.

El club contaba cofsolo tres socios con voz y voto. O sea, lo legalteeestablecido”
Pero aclaraba que, en realidad, lo habia abiegolélporquéNo soy quien tolera otra
persona que quiere mandar, o tomar decisiones cespeto al funcionamiento del
Club”. Pese a todo era y es un sitio abierto a todase} gue los Unicos limites séel
respeto y el consenso (...) ademas de tener urrésteeal en conocer el ambiente
BDSM”.

Pero de lo que mas orgulloso estaba Kurt era dmaamorra que esperaba hubiese
dado“mucho placer y diversion; y que contaba con dequipamiento de calidad que
no se encuentra ni en sitios de dominacion profest . Ademas confiaba en gtie
existencia del club, a través de los debates y &gina web, sus seminarios y las
conversaciones en general haya aportado informacio®tro motivo por el que podia
sentirse satisfecho era lograr que el sitio fueraable“Justito pero cubrimos los
gastos’.

Al frente de esta institucion, Kurt se creo un noep una fama que no siempre fue
positiva. Esta claro que Kurt era de esas persquagprovoca, bien, simpatia, o bien
animadversion, pero que no deja a nadie indiferdtitera consciente de este hecho y
declaraba no ser en absoluto tan fiero como muehpistaban aunqu&o me molesta
esta reputacion. Sea real o no, depende con quiagahuna sesion.”

Pero como decimos eran muchos también los quenten&opinion favorable sobre él.
En este mismo numero, por ejemplo, el conocidogfatid® Tentesiohsefiala algunos
de sus hitosel mejor maestro de shibari que habia en Espafia, $ido un pionero en
muchas facetas: cred el primer club BDSM espafiolrgpagente amateur; fue el
primero en traer gente de reconocido prestigio palar masterclas en Espafia sobre
practicas BDSM. Kurt era una cara visible de la esa BDSM en debates, en
programas de radio y television... Cred el concep# dia internacional del BDSM

2“E| bdsm es mi forma de vida y la fotografia mi iga Entrevista a Tentesion por AMOBILBO en
CuadernosBDSM n° 1ffttp://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B idfl
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(24 de julio en referencia a las relaciones 24/Aparte de todo esto, como persona,
siempre le recordaré como alguien que vivié acokdiel a sus principios, como una
persona honesta y sincera”

Todo este bagaje le convirtieron en una referepei@ muchos practicantetSoy
consciente que hay gente que me toma como refergrasumo esta responsabilidad”
Quizas llevado por ello acudi6 a numerosos progsam@ television aunque el
consideraba quésalvo en dos todo el resto, y no son pocos, hamltado ser un
engafo. El tltimo y mas sonado era Documentos T\itedo en la dos”.

A lo largo de su vida tuvo varias sumisas. A ditaque las pedia ésmas que nada el
deseo de serlo. Asumir su rol con orgullo y tenertereses en comun fuera del
BDSM". Si este era su ideal para las personas dominasjpsato a los Amos sefalaba
que“ no creo en el buen dominante sino en el dominamdicado para cada sumiso o
sumisa. No creo que se diferencie mucho de ser uarbmarido”.

Pero aunque para él el BDS¥®s un estilo de vida que me llena casi todo efrt”,
no era ésta su Unica ocupaciéon y al mismo tiemptalia“de ganarme la vida
invirtiendo en los mercados bursétiles. Antes dadeel club tenia tiempo para ir a
esquiar y montar mi caballo. Me encanta tanto laene como la doma clasica. Otro
de mis hobbies es viajar. Aunque ahora, mis viageglen ser relacionados con las
practicas BDSM y con aprender cosas nuevas, o pndiigdar en lo ya conocido. Otro
tanto de tiempo dedico a la restauracion de unaaake payes en la Cerdafia de
Lérida”.

Precisamentéterminar con la restauracion de mi masia en la mi@iia” era el plan
gue tenia pensado para el futuro. No pudo ser.ddfermedad que sufria desde hace
un tiempo se lo ha impedido. Descanse en Paz.

El Club Rosas5continda su andadura tras la desaparicion de sdaéoen. El nuevo
equipo de direccion, encabezado paikel (AMO TOTAL), pretende continuar la
labor iniciada por Kurt y ofrecer a través del Club espacio de encuentro a los
amantes del BDSM, donde compartir actividades ye&pcias y disfrutar.

Desde que comenzé esta nueva singladura, el ClgasBoya ha albergado varios
eventos y actividades, comodalebracion de su 9° Aniversarigue durd todo un fin
de semana,The Calendar Partycon ocasion de la presentacion oficial del calanda
2012 de Tentesion, ualler de Play Piercing una solidarianoche de Reyeg muchas
horas con las puertas abiertas para charlar, tangcopa o disfrutar de su mazmorra e
instalaciones.

Podéis seguir sus propuestas, como la nochgadeValentinel dia 12 o ldl fiesta
Sometete/Sometengeie acogera el proximo dia 25, a través de la weRldib:

http://clubrosas5.com
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AL HABLA CON EL NUEVO GERENTE
DEL ROSASS

La muerte de Kurt, el pasado 30 de octubre, naupaesto, como muchos se temian, el
cierre del conocido local Barcelonés Rosas5 quant@rtantos afios gestioné el citado
Master.

El nuevo ClubMaster se llama AMOTOTAL, aunque sumbce real es Mikel. Y
aunque su figura resulta desconocida para muchonesigros'en modo alguno soy un
advenedizo o un novato en el mundo del BDSM, pueséhmas de 30 afios que
participo en él.”

Conocido por muchos como Jordi, tomé el poder at el fallecimiento de su
antecesor El local qued6 huérfano no de personas pero si spaldo econémico,
asi que debo confesar que fui el Unico que se afsecmantenerlo en funcionamiento
a pesar de que tiene déficit econémico.”

Aunque es consciente de que no va a poder evisacdanparaciones declafao
temerlas en absoluto, porque aunque no se pueddtaeen el fondo nadie puede
competir con una leyenda. Y es que Kurt solo haylin

La idea del nuevo gerente es llevar a cabo unéiqaotiontinuista aunquigo tengo mi
forma de llevar el Club y pretendo escuchar a todos socios y abrirlo mas a todo el
mundo del BDSM, quitar la etiqueta de club elitistareservado s6lo a dominantes
masculinos. Quiero que todo el universo BDSM se ematre a gusto,
independientemente de su sexo u orientacion. A lee qno renunciaré sera a la
educacién y al buen gusto clasico en el Rosas5q&& me criticaran, pero lo hago lo
mejor que sé y que puedo.”

Pese a todo, en estos ultimos meses ha realizagefies cambiogjue los socios me
han sugerido y que me han parecido interesante®s due agradezco desde aqui sus
sabios consejos, como bajar precios, poner cafeteta.” Y es que tiene clarque
“aunque el mando o el poder no se comparte, no $ary soberbio como para no
rodearme de gente que me ayuda, asesora y sobenodoermite que me equivoque
demasiado.”

Los cambios también afectaran al funcionamientdabell “Pretendo que haya como
minimo una fiesta mensual, colaborar con grupos corSBométeme y Fosk, crear un
dia al mes solo para leshianas de BDSM, etc”
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Ademas ha tomado las medidas necesarias parazkgtdtalmente la existencia del
club, solucionando los pequefios flecos existentEs.iniciar las gestiones para
nombrar presidente de Honor a nuestro siempre admadio y querido Kurt.”

El local, situado en la calle Atenas (0 Atenes ljuraos GPS) abre sus puertas los
jueves y domingos a las 20.00, y los viernes y d@lm las 22.00aunque estoy
estudiando abrir méas dias y ampliar horarids

Los precios oscilan desde los 5€ de un refréacon combinado con pongamos un
licor de 12 afios que vale 15€A cambio el cliente tien&erecho al uso de todas las
instalaciones del club”Ademas los interesaddgpueden alquilar la mazmorra fuera
de horarios y se puede alquilar todo el club parestas.”

Todos aquellos que quieran ponerse en contact)ABMM@TOTAL pueden hacerlo a
través del correoclubmaster@clubrosas5.cop por medio de la pagina web
www.clubrosas5.com

AMOBILBO
metete El dia 25 de febrero l&veb Sometemecelebra sull Fiesta
BPSM Tematica BDSM sometete-sometemeE| lugar donde se
ometeme celebrara sera €lub Rosas5de Barcelona.

Durante la misma habra diversas perfomances de
suspensiones, sorteo de material BDSM, exposicienia de
material BDSM y un body sushi para los asistentes.

delights Al La entrada anticipada cuesta 20€ y 30€ el mismoetiiforo
' #l se limita a 50 personas y se pide codigo de vestane
minimo.

Para mas informacion e inscripciones:

www.someteme.com
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Fetterati celebra en Madrid urSaM Valentin muy especial el proximo
sabadoll de febrerg con un ambiente cabaretero de los 50, coctel de
bienvenida, desfiles de modelos, performances yhendoversion.

Dicen que las relaciones BDSM pueden llegar a s&s mtensas que otras, por la entrega que
se hace hacia otra persona. Por eso queremos aaleékeM Valentin, cambiando una sola
letra pero dandole otro significado. Llevar a catonlas estas atenciones con las personas que
amamos y qué mejor manera de celebrarlo que cooolaboracion de dos personas que
gueremos mucho: Amanda Hats y Amber Fenix.

En esta ocasion tendremos en placer de inauguieiathenteel Showroom
de tocados de Amanda Haen Fetterati y para elloAmanda nos deleitara
con un desfile un tanto especial digno de cualquier cabaret clandestino.

Seguidamente, y para terminar de caldear el ambiemin masAmber
Fenix nos ofrecera el Red Light Special Performandgn sexy strip-tease
dedicado a voyeurs y amantes de baile er6tico céorargs toques
bedesemeros culminando su actuacion conlLap-Dance donde serad
seducid@ como en tus suefios mas ilicitesLap-dance sera sorteado ent
los invitados para el cual tendras que pedirnostdmero antes del sorteo.

Informate sobre los detalles del evento, inscripcdresscode, etc. en Is
web:

http://www.fetterati.net/

Fetterati nos ofrece a todos, y especialmente a los amdatles cuerdas, un;
de esas experiencias que pocas veces tenemosrodasiéfrutar:

Tenemos el placer de anunciaros deginem figura internacionalmente reconocida en el
arte y practica del Shibari, volvera a visitar Madiresta vez de la mano Betterati.

- Durante el fin de semana del 25 y 26 de Febrerdrgie asistir

. a sus clases individuales o colectivas y ademéstiraa una
ESINHM exclusiva fiesta en la que serd nuestro especiali&l25 de
THE ART & PRACTICE OF SHIBAR! Febrero, que estara garantizada para los asistentess clases

y seré una oportunidad Gnica de conocer a un maesimo él.

Podéis encontrar la informacién completa en la deeBetterati:
http://www.fetterati.net/
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En Jot Down con JOSEP LAPIDARIO

Muchos de nosotros conocemosJasep Lapidario por su participacion en la
comunidad BDSM y, mas concretamente, por las psipgeBDSM y culturales que
frecuentemente nos lanzan deEd&lido del Escorpién de Barcelona.

Lo que tal vez no esta tan extendida es su facet® articulista. Desde hace ya algin
tiempo, la revista on-lindot Down Magazin€ viene publicando de forma periédica

textos suyos y, aunque toca tematicas de lo m@&sdeamo son pocas las ocasiones en
las que estos articulos tratan de bondage, eratisomision, sexualidad alternativa,

fetiches... Personalmente nos entusiasma cémo sbajfirma una revista de cultura

generalista ha acogido tematicas que nos son alinectte propias, y el aspecto

normalizador que esto conlleva. Claro que el gquénesscritos de forma amena y

elegante, también ayuda.

Desde aqui os invitamos a curiosear sus articglos,se encuentran agrupados por
orden de publicacién en este link:

http://www.jotdown.es/author/josep-lapidario/

No sabriamos cual recomendar de la lista. Podé@istaos al fetichismo médico con
Belleza Herida o a los placeres de las mesas humanas (¢, quigm exganizado como
minimo algun postre sobre un cuerpo sumiso?)Nywtaimori. TenemosShibari: el
arte japonés de la atadura eréticael amor pandrogino déenesis y Lady Jayegy el
erotismo tenticular del suefio himedo de la mujer del pescador

Pero hay mas. Asi que lo mejor es que dediquéigptiea disfrutar con calma de sus
articulos, en los que con frecuencia se entrelamétora, cine, arte, transgresiones y
experiencias perversas, y que asi os dejéis llemartras otro hasta remontaros al
primero. Que por cierto, tratd sobBBosa, la novela de sumision erética, cuerdas y
emails escrita por Juan Abreu. Nosotros seguireratsntos a sus préximas

publicaciones, a ver qué nuevas joyitas le publicaDown. Porque son de nuestro
palo... y porque nos gustan incluso cuando lo semas, claro.

Por dltimo, no queremos pasar como invasores dsglmados por las paginas de la
revista ignorando el resto de sus trabajos, conaoplega de langostas devoradoras de
Lapidariadas... Jot Down tiene muchos y muy buetw#enidos, y de seguro que
encontraréis la publicacion interesante.

! http://nidodelescorpion.wordpress.com/
2 http://www.jotdown.es
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El Nido del Escorpidonde Barcelona organiza una sesion mensual
de Nido de Cuerdaspara aprender a atar y ser atado. El proximo
taller tendra lugar el dia8 de febrerode 19:00 h. a 21:00 h.
Posteriormente, a partir de las 22:30 h. tendrarluma velada
donde conversar, tomar algo o practicar lo aprendabierto a
todo el mundo y para el que no hace falta reseexdag

Una vez al mes podréas venir al Nido a aprendersianeia del bondage inspirado en el shibari.
Evolucionando de forma tranquila y progresiva dedde técnicas bésicas, entenderas la
belleza de este arte y codmo practicarlo con totgjusidad. El taller tendra una duracion de 2
horas y sera guiado por Alberto No Shibari. Pediosmuna participacion de 20 euros por
pareja, que incluird un pequefio cétering.

Las plazas son muy limitadas, por lo que es imprdiie formalizar la inscripcion con
tiempo. Hay que ir acompafiado de modelo. Paramh@sriacion, consultar con Josep y
Francgoise en:

enelnidodelescorpion@gmail.com

Tanto si aun no sabes nada o si ya sabes algce poebcupes, que el ritmo se adaptard a tus
necesidades.
http://www.nidodelescorpion.com

Ademas, disfrutd AS LUPERCALES en El Nido el
préximo11 de febrero:

"En el dia de las fiestas Lupercales, muchos jéwve
nobles corren por la ciudad desnudos, entre ris
azotando a quienes se cruzan en su camino coro$af]
de cuero. Y muchas mujeres de rango salen a ldesc{
para encontrarse con ellos..." Plutarco

San Valentin no ha sido siempre una fiesta eduttaosacursi... Hasta el siglo V d.C. fue una
fiesta divertida, salvaje y pagana, cuyo espirikcuperamos cada afio en el Nido del
Escorpion’

Habra sacrificios de machos cabrios, juegos BDSMulas, juegos... iY tendremos una
magnifica performance de AGUJA FRENETICA!

El aforo es muy limitado y existen normas (muycdéas) para la participacion, asi que si
estais interesados contactad cuanto antes congasipadores.

% Lee la historia completa en este articulo de Laiden Magazine Blife
http://www.magazineblife.com/buena-vida/sexo/29usdixlad/306-lupercalia-togas-y-latigos-en-san-viatentml
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EL BACO: Nuevo local en Madrid

Por Nasero

Se dice que en Madrid hay pocos
locales donde nos podamaos reunir
aquellos a los que nos gusta el
BDSM, para hablar
tranquilamente  de  nuestros
gustos, o incluso jugar un poco si
se da la ocasion.

Yo acabo de inaugurar un bar de

copas en Madrid, en la calle Jose

Bergamin 14 "EL BACO"

donde a pesar de no ser muy

grande y ser un pub "normal”

(vainilla), nos hemos reunido ya

algunos amigos para charlar tranquilamente, e soctambién hemos jugado un poco.
Eso si, al ser un local "vainilla" lo que se sueezer es reunirse alli, y mientras se
terminan de ir los clientes "vainilla" (a no seee cierre el local para la ocasion) los
reunidos de nuestro mundo charlan tranquilamente w@ copa, y luego, una vez
despejado el local, ya se da rienda suelta a lsgupiiera hacer, sin limite de hora, ya
gue se ha cerrado la puerta y apagado las ludeeide no hay hora de salida.

Estamos planeando montar fiestas y quedadas psivadalecir con el local solo para
nosotros toda la tarde, noche... a las cuales egepunir todo aquel que lo desee. De
momento, es raro el dia en el que a pesar de respecifico de BDSM no se deja caer
alguien del mundillo por alli, ya que siempre hagih ambiente.

El local, no es demasiado grande, y evidentementesivais a encontrar una mazmorra
equipada con todos los instrumentos deseados \alllese pero bueno, por algo se
empieza, y yo lo he hecho por aqui. Lo que si asar&ncontrar es un buen ambiente,
personas con los mismos intereses, y como me dé&qigén el otro diajes un buen
sitio para quedar con alguien de este mundillo ak qonoces solo por internet, y
quieres conocerlo en persona; Da confianza queuefid sea también un complice del
gremio" O al menos eso me decia un buen cliente y amigo.
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También como decia antes, se aceptan sugerencaBgsdas, quedadas, y todo tipo de
cosas que se puedan ocurrir, solo hay que avisanlaun poco de tiempo, para que se
pueda preparar todo correctamente. Como por ejertgleena que hicimos en
Halloween, con el local cerrado, y en el que lastastes pudieron disponer de todo el
local a placer, y tras la cena, hicimos una "quedatigara celebrar la fecha dandole un
toque un poco mas "celta", y no faltaron los juegms cuerdas, azotes, exhibicién de
gatos, latigos y demas instrumental de los asesdergn una noche que fue muy
entretenida para todos aquellos que quisieroncgaatiy que intentaremos repetir con
periodicidad (lo de la cena y la diversion; lo ddldween es algo que se escapa de
nuestra mano poder repetirlo antes de un ano)

No queria terminar esta presentacion del BACO,
sin agradecer a Cuadernos BDSM la magnifica
oportunidad que me ha dado de dar a conocer mi
local mediante su revista.

Muchas gracias;

NASERO

Desde que la direccion @& BACO nos envio esta presentacion
hasta ahora, ya han sido varios los eventos BDS& sguhan
organizado en el local a puerta cerrada. Ademéasa digesta
comentada en ocasion délalloween una cena mixta
(bdsm/vainilla), una fiesta déavidad BDSMotra enNochevieja
un sorteo d&keyesha acogido unkedadaeste pasado enero, una
“Tarde de Mimitoz’, unaFiesta de Juguetes BDSMSu proxima
actividad sera& und8DSMK SPEED DATING el dial0 de
febrero, de la mano de Domina Libertad.

En conclusion, EL BACO se esta consolidando conra atternativa en Madrid para
encuentros informales y con programacion interesgntariada, sin olvidar la posibilidad
de organizar alli tus propios proyectos.

Podéis estar al dia de sus propuestas inscribiéretoel grupo que EL BACO ha abierto en
la red fetlife:

https://fetlife.com/groups/43920
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En estos ultimos meses, leétish Café ha redoblado esfuerzos por
renovar su oferta, asegurando actividades variagasa todo tipo de
asistentes, desde actividades eminentemente pathics para la
practica de juegos bdsm, hasta encuentros maslessagaedadas,
fiestas teméticas, coloquios y actividades fornaativetc. En su
programa encontramos las fiestas de los seguntadasidel mes, asi
como las comidas de confraternizacion con actiedafbrmativas
mensuales los segundos viernes, acogimiento dadipsivadas y de
grupos (como la reciente kedada del pasado di& 2hero o ldiesta
de maéscarasorganizada porEventosBDSM Barcelona para el
proximo dia 18), sin olvidar la posibilidad dealquias instalaciones.

Podéis seguir sus eventos en la web:
http://www.mundofetish.com/

En cuanto a la habituabmida mensualde Barcelona, con posterior
actividad en el Fetish Café, tendra lugar esteehd&10/02/12

En esta ocasion, la actividad prevista para despeda comida sera
un Coloquio a las 16:30h sobré&;ES REALMENTE EL BDSM
UNA SEXUALIDAD ALTERNATIVA?" a cargo de DOMINA
ZARA & AMA ALYNA .

"Después de la comida y para los que quieran despte al Club Fetish

Café, hablaremos sobre si se puede considerar exgknel BDSM como

una sexualidad alternativa. En un primer vistazobgll, podriamos decir

que uno de los pilares del BDSM es el disfrute da sexualidad

particular, que se expresa a través de fetichesfatasias, y de una
estética que la hace posible. En esta sexualidazhgioban maneras de comprender el placer que
resultan extrafias fuera de este contexto, comogpemplo el sadomasoquismo. Otra cuestion
interesante es preguntarse porque la llamamos eraalidad "alternativa” y no complementaria, y
eso0 nos podria conducir por la senda de las paaatilen las cuales la sexualidad mas convencional
es la que resulta algo extrafio y poco satisfactdep el caso de la Dominacion/sumision podemos
afiadir que no siempre la sexualidad se vive dedcgrplicita o genital, sind que la vertiente mental
es mucho mas habitual. Y esto también plantea éstitin de si al final, todo lo que no sea
entendido como sexualidad convencional tiene cadémel BDSM."

Como siempre, se puede asistir solo a la comidalma las actividades posteriores, 0 a ambas
cosas. Y en caso de ser nuevo en estas actividadepuede solicitar un servicio de

acompafante que haré las funciones de anfitrioon{pafar, informar, responder dudas,

presentar...) Para mas informacibn y para inseebir pueden contactar con

fetishcafecomidas@hotmail.com

http://fetishcafecomidasbdsm.blogspot.com/

! http://eventosbdsmbcn.blogspot.com/
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EL NUEVO FLECHAZOS: Red social vy
Convocatorias

Por MisterEddy

A principios del pasado diciembre hemos transfoom@léchazosBdsm en red social.
¢ Qué significa ese cambio?

Como sabéis hasta ahdlachazosvenia siendo (principalmente, aunque habia tambiéry
foros, mensajes a usuarios etc.) un portal dediaa@copilar y difundir informacion de
eventos. Tras casi dos afios funcionando a buenl mecuanto a trafico y
reconocimiento como portal informativo, surgié esmbargo la necesidad de hacer 'otra
cosa’, renovar el sitio. Era un momento en queddss generalistas estaban cerrando
perfiles y expulsando los temas 'perversos’ depdgmas. Estaba en el aire la idea de
crear una red social en espafiol para los temasé®eeos, fetish y similares.. y asi es
como dedicamos el pasado otofio a poner a puntplatzéorma que pudiera responder
a esa necesidad.

Queriamos que fuera una red social propiamente dic) con amigos, grupos,
un muro donde pulsar 'me gusta' y poner y comexttaralizaciones de estado.
No, por tanto, un foro ni una pagina dkging (aunque también tenia que incluir
algo de eso, es decir un sistema agil de debatesepwas y una busqueda
eficiente de usuarios con mensajeria privada).
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Queriamos mantener un puesto principal para las carocatorias, eventos y
quedadas-es la sefia de identidad de flechazos-, mejoraugmas el viejo
sistema de 'noticias’ con una presentacién gréfecéipo calendario y con la
posibilidad de apuntarse a los eventos.

Y queriamos que se mantuviera, ineludiblemente, gtaita para el usuario.
Pensamos que en un espacio social la gente ha dersaolibremente,
comunicarse y compartir sus opiniones, fotos eic. gie haya barreras
econdmicas a ese intercambio. El caso de los qeeesf productos o eventos
lucrativos es diferente, a ellos quizd podria galise alguna colaboracion
cuando en un momento futuro el trabajo y los gastek servidor sean
acuciantes...

Por fin, logramos una plataforma que cumple esggermientos y el cambio al nuevo
flechazos se consumé con la importacion de las bt@htas que tenia la anterior
version. Cada usuario dispone de un perfil, blogajeria fotografica propia. Los
debates ocurren principalmente en los grupos cegpdolos usuarios en torno a temas
variados. Otras funcionalidades son la busquedasdarios, los mensajes privados, el
chat y, por supuesto, la consulta del Calendarigwtos.

Una seccion que nos parece central (aunque aufalagellenarla), es el Directorio
Fetish, un 'listin' que reunira a todos los queshaago en el mundillo, desde tiendas
hasta servicios de dominacion, pasando por clubsabes de copas...

En estos dos meses escasos (7 semanas al esstihide las que hay que restar las
fechas navidefnas), la respuesta ha superado tpeatakva: jpara empezar el servidor
ha resistido!... y tenemos ya 1850 usuarios, ma&$08@ mensajes privados enviados,
73 albumes de fotos con casi 400 imagenes, 23 grurecisamente en uno de esos
grupos se ha gestado ya -por parte de los usudaigsimera cena diechazosuna
fantastica toma de contacto que tendra continugtigolosteriores quedadas.

Todo entorno social tiene por objetivo mejorar gicurecer la comunidad a la que sirve:
que la gente interactie, que los eventos tenganmsemto, que se estrechen los lazos
personales y también econémicos, que los partitggade distintas tendencias, gustos o
lugares se conozcan y asi aprendan a apreciarse eg§dambién el objetivo al que
aspira el nuevdlechazos 2.0que quiere ser un espacio familiar, comodo yp&ia la
comunidad.

iMuchas gracias a todos/as!

MisterEddy

master@flechazosbdsm.com
http://www.flechazosbdsm.com
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La Mazmorra de PAPAMAXO , casa rural BDSM en Malaga, nos informa sobreeyestos
organizados para este mes de febrero:

- sdbado 11 de febreroGran Subasta de EsclavoEvento para la comunidad gay y bisexual.

- sabado 17 de febreroSubasta de Sumisos y Sumisdsvento para la comunidad hetero y
bisexual.

Podéis ver en su web los detalles de ambos enocgentirmativa e inscripciones, asi como los
servicios que ofrece PapaMaxo, echar un vistaas astalaciones y consultar posibilidades de
el alojamiento:

http://www.lamazmorradepapamaxo.com

Domina Libertad no sélo organiza la BDSMK Speed Dating que conemtis al hablar de
El Baco, si no que ofrece un amplio abanico devigetiles:

JUEVES DE VICIO: Primer jueves de cada mes. Para quien no puede efe fin de semana o
quiere empezarlo antes.

BDSMK SPEED DATING Segundo viérnes de cada mes. Especialmente disqf@éaa conocer
gente.

NOCHES BDSMSegundo sabado de cada mes. Un evento multitimic@m una teméatica distinta
en cada ocasion.

LABORABLES LIBERTINOS. Reuniones privadas de juego
en "petit-comité" para parejas y grupos. Se conamigor
correo, apuntate en la lista de interesadxs.

SESIONES COLECTIVASCada jueves, alternando mafiana
y tarde. Para un minimo de dos sumisos y un maximo
cuatro.

Entre sus proximas fiestas, @arnaval Fetishen11 de
febrero en la Sala Eden, con concurso de disfraces y
mondlogo BDSM, y lo que promete ser una muy especia
celebracion para el dia de la mujena Fiesta PIN-UP el

10 de marzo

Toda la informacion en su web:

http://www.dominalibertad.com
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LESTESTO: ABIERTOS

“Versiones de | a masculinidad femenina
desde lo Trans y BDSM”

Un proyecto Toxic LesbianCC 3.0, disponible ewww.toxiclesbian.org

La masculinidad femenina se define socialmente cespacio impostura por desbaratar
identificaciones clase social, edad, género, sedadl competencia. Impostores de la norma.

La apropiacion de la masculinidad relacional porfeade los hombres y la expropiacion en las
mujeres es una maniobra de opresion.

La indiferencia hacia la masculinidad femenina &enotivaciones ideoldgicas que apoyan las
estructuras sociales que vinculan lo masculino gilgidad, el poder y la dominacion.

Muchas mujeres vivieron pasandose por hombres @upeoon categorias butch-femme o
nuevas culturas transgéneros, drag kings, transesuanasculinos... demostrando que la
masculinidad es algo artificial. Subculturas lesiaa muestran masculinidades sin hombres
aunqgue las masculinidades han sido englobadas dadwmtotalizadoramente como lesbianas.

El SM propone juego con el género, rompe inhibie®ly tabldes culturalmente impuestos,
como son la idea eterna del amor romantico, ladatfea de que las relaciones de pareja son
igualitarias, la idea de que el sexo siempre estgey que acaba con la penetracion.

En el BDSM invadimos un mundo exclusivo de homima&sculinos heterosexuales y nos lo
apropiamos.

Calendario inicial:

24 febrero de 22 a 22.30h. Accion urbana, perfoomam Madrid, Ministerio de Cultura, Plaza
del Rey. En directo parww.toxiclesbian.ory

15 marzo de 19 a 20.30h. Didlogos abiertos en ndiae, Matadero, Madrid con la
participacion de Lucas, Alira, Nadine B. DemillezlA Atatrix, Dita Bi Teese y Marisol
Salanova. Abierto al pablico. En directo porw.toxiclesbian.org

L El dia 24 de febrero a las 22h llevaremos a calaoparformance con agujaspor partede Dita Bi
Teeseen el espacio publico urbano, en la Plaza del $&dye una de las fachadas del Ministerio de
Cultura. Sera retransmitido en directo por nuestial de streamingww.toxiclesbian.org/ tendra una
duracion en directo de 30 min.
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6 versiones de la masculinidad femenina desde loahs y BDSM

Lucas

Raquel (Lucas) Platero es docente, investiga yc&gsia... Si le preguntas sobre su identidad
de género y consigues que te responda, te satdeadd que es un 'travelo’, un 'dandi travesti' o
algo similar, un transgénero. Que basicamente @uiecir que encarna una masculinidad
radiante, dificilmente clasificable y que hace lige ena postura politica.

Por Toxic Lesbian:

Retrato realizado sobre Lucas, persona transgéeee, contexto del proyecto LesTESTO, julio 2010

Entrevista con Lucas, invitado en el proyecto defopmances por Internet de LesTESTO de Elena
Toxica. Lucas nos describe su particular relacidm lo masculino desde lo transgénero. Esta accién f
realizada en julio de 2010 desde el espacio dexid Raravillas, Madrid.

LesTESTO 03: Lucas, 01. En directo, desde El Pdticavillas, Madrid, 8 de julio, 2010, retransmision
en directo, stream con Lucas, tercer retrato r@@dizpara la serie en torno a la masculinidad femaeni
"LesTESTO" producida por Elena Téxica. Lista dedeos!

Entrevista con Lucas, octubre 2010. Lucas, aciyisscritor e investigador en tematicas LGBTQI,
explica los origenes del término violencia de génen Espafia, detallando las causas sobre la no
inclusion de una gran cantidad de colectivos deeregjen estos marcos de ayudas institucionaley com
las lesbianas butch, los hombres transgénero, Uises transexuales o las parejas homosextales.

Alira

Artivista/activista multidisciplinar, ha sido poviaz y coordinadora de la campafia internacional
“Stop Trans Pathologization 2012”, en diversos eigigacomo el Parlamento de Europa, EL
congreso Mundial de la ILGA (Brasil 2010), las Juas Feministas Estatales de Granada
(2009), el Foro Social Mundial de Madrid (2008-2)10asi como co-organizadora de
seminarios como "Movimiento en las Bases" en lavehsidad Internacional de Andalucia, el |
Congreso Internacional de Derechos Humanos e tlhtile Género, ademas de colaborar
como consultora con Amnistia Internacional secegariola, ILGA-Europa etc.

Por Toxic Lesbian:

Videocreacion Basura y Tension 02 en colaboracidm Alira Araneta. Pieza creada a partir de la
performance de Alira Araneta, con las voces de rB&déla, Nadia Texeira, David Berna, Alicia
Gonzalez, Lucas Platero y Maria Garcia Alvarez Basura y Tensién 02 en Intermediae Matadero y el

Museo Nacional Reina Sofia durante el mes de ndyieme 2016.

Performance desde Intermediae, Matadero a parta deeocreacion en colaboracion con Alira Araneta
Madrid, 18 de noviembre de 2010, Toxic Lesbian de#ié en Intermediae Matadero sesion presencial
sobre "Basura y Tensién" con didlogos abiertostegigtas y performances con screenings para su
presentacion on-line a través de su canal Toxi¢ TV.

2 http://www.youtube.com/user/ELENATOXICA#p/c/18/wM#fo8r0

3 http://www.youtube.com/user/ELENATOXICA#p/c/28/i-aHt-2F8

4 http://www.youtube.com/user/ELENATOXICA#p/c/25/Aldg4fWXw

® http://www.youtube.com/user/TOXICLESBIAN?feature=eetp/c/5/0v74nz5Sp4c
® http://www.youtube.com/user/TOXICLESBIAN ?feature=ee#p/c/4/9P7-E9gpjUA
" http://www.youtube.com/user/TOXICLESBIAN ?feature=ee#p/c/1/minsMy4iDG4
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Performance desde Tabacalera Madrid para Geneilaésella en la creacion con Alira Araneta. El 19 de
noviembre de 2010, Toxic Lesbian desarroll6 suquarnce "Basura y Tension" desde Tabacalera,
Madrid, para participar en las jornadas organizgaeida Plataforma Generatech en torno al movirnient
STP a favor de la despatologizacién de la trandiebadt®

Performance desde Arteleku a partir de la videmibeaen colaboracion con Alira Araneta. 18 de
diciembre de 2010, Toxic Leshian desarrollé en lakie, Donosti, para el Festival de cultura fematdist
Feministaldia, sesion de produccion final de piedaboradas para la serie "Basura y Tension" uen s
presentacion on-line a través de su canal Toxi€ TV.

Kuri

No sé qué seres participaron en mi creacion petce anis antepasados hay autématas
victorianos, dildos de terciopelo, fibra épticaadenas de hierro. Me alimento del sudor y la
sangre de los cuerpos abyectos, de los fluidoseumezclan con el maquillaje, el miedo y las
luces de nedn. ¢Hacia dénde se orienta mi desep®r&er lugar, hacia mi cuerpo perverso vy,
después, hacia todo ser -humano, maquina o cyhoegdesafie a la noche con sus destellos.

Por Toxic Lesbian:

Kuri, BDSM. Videocreacion de la sesién SM pararelypcto Abiertos 02, mayo 20%1
Sesién de fotos SM para el proyecto Abiertos 0fll 2611, con la participacion de Kifti

Texto de Kuri para el proyecto Abiertos 02, may@R0sobre Sexo, cyborg y ¢ mujergs?

Nadine B. Demille

Nadine B Demille es un parlamento donde se sielxmmprotagonistas de un imaginario de
deseo. Una nifia asustada; un chulo maltratadorppukenta italiana; un trabajador de culos;
una puta de lujo; una butch poderosa; tu hermanmimana lolita calientapollas... Forjadxs en
el calor del sexo, los tables y los permisos, daada, la casa, el supermercado; todxs ellxs son
Nadine. Y, a su vez, Nadine evolucionara hastarelipse mas alla de ellxs, donde no haya méas
limite que su voluntad.

Por Toxic Lesbian:

Nadine, BDSM. Videocreacion de la sesiéon SM pagr@yecto Abiertos 02, mayo 2041
Sesi6n de fotos SM para el proyecto Abiertos 0| 2611, con la participacién de Nadifle

Texto de Nadine B. Demille para el proyecto Abigi®@, mayo 2011, sobre IKY

Sesion de nudos y cuerdas para el proyecto Abiega®n la participacién de Nadine, junio 2811

Sesién BDSM con la participacion de Nadine B. Dinplra Txc-Uki, julio 201

8 http://www.youtube.com/user/TOXICLESBIAN ?feature=eet#p/c/3/C5NIJBgl6 04
° http://www.youtube.com/user/TOXICLESBIAN ?feature=eetp/c/2/cnyC--b2k-M
10 http://www.toxiclesbian.org/Abiertos02/index.html

1 http://www.toxiclesbian.org/Abiertos Txc-UKI/
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Azu Atatrix

Las cuerdas me remiten a la pasion, al placees#a al sexo, al amor, al control y al poder...
No puedo/no quiero atar a quien no quiere ser abadmiien quiere ser atado quiere confiar en
mi, darme el control sobre su cuerpo, ponerse menited. a mi disposicion. bajo mi voluntad.
¢Puede haber algo mas grande? Es una manera de. abmartomo como un regalo
tremendamente valioso y nos escapamos del tiemge gspacio... Invado el mundo de los
atadores dominantes varones utilizando su herramiemprovocando cambios de identidades y
de roles... Me permite "ocultar® mi feminidad, mi rmoanidad, mi heterosexualidad, mi
maternidad, mi lesbianismo.

Por Toxic Lesbian:

Sesion de nudos y cuerdas para el proyecto Abi8&a®n la participacion de Azu Atatrix, junio 2641
Texto de Azu Atatrix, junio 2011, sobre los roled'd

Sesién BDSM con la participacién de Azu Atatrixgaixc-UKi, julio 20113

Dita Bi Teese

Dita Bi Teese surgié de la necesidad de anonimam® mpcia del deseo diferente. Nick

homenaje a la reinventora del fetiche SM para nmmegecion (junto con E. Blake). Un ser

atractivo, hipersexuado, bisexual, no solo femenumga identidad virtual que permitiera

explorar todo tipo de practicas sexuales y psi¢o#® masoquistas, sumisas, sadicas y
dominantes, bizarrias que eran solo fantasia. Yabasdesviada por bisexual. Ahora tenia
pasaporte; primero, de espia voyeuse; luego, deardgl reino del bdsm; también sacamos una
parte activista y educadora...

Por Toxic Lesbian:

Sesién de nudos y cuerdas para el proyecto Abi€2oson la participacion de Dita Bi Teese, junio
2011%

Sesién BDSM con la participacién de Dita Bi Teeagprl'xc-Uki, julio 20113

12 http://www.toxiclesbian.org/Abiertos02/index.html
13 http://www.toxiclesbian.org/Abiertos Txc-UKI/
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Discovery Channelemitido el pasado mes de Noviembre Amgentina el Documental
“Dolor como placer”dentro de la serie de documentales “Mundos Extrémos

En el mismo se hace un acercamiento a la
Comunidad BDSM Argentina y podemos ver

algunos nombres propios de la escena de
Buenos Aires, entre los que se incluye

nuestro colaborador el Sr. Sir_Williams, asi

como a Ama Sofia y La Casona del Sado.

Sobre esta serie de documentales dice la
propia web de Discovety

“La serie MUNDOS EXTREMOS se adentra en el corazén de las comunidades mas
sorprendentes de América Latina para descubrir c@sola vida de los que eligen
transgredir las convenciones sociales.

¢ Qué lleva a estas personas a vivir sus convicsiahéimite? ¢ Como hacen frente a las

criticas de quienes los rodean? A traveés de lo8ntesios de especialistas en sectas,
antropologos, periodistas, historiadores, sociolegp decenas de miembros de estos
grupos,MUNDOS EXTREMOSnos permite entender las motivaciones que condacen

estas personas a Vvivir sus convicciones de forrnas ponvencionales, algo que para un

observador externo resulta a menudo dificil de ammger”

()

“Dividida en ocho episodios en formato docu-realiy]lUNDOS EXTREMOS se
adentra en el corazén de estas y otras comunidpdes conocidas de América Latina
para descubrir como es la vida de aquellas persogas eligen transgredir las
convenciones sociales, ya sea en defensa de susaones o porque han nacido en el
seno de agrupaciones con estilos muy particulares”

Si desean ver este documental, pueden hacerlo ewmtub& subido para
http://redbdsm.com.ar¢licando en el link:

http://www.youtube.com/watch?v=8PESrN EgRM&featurkesyer embedded

! http://www.tudiscovery.com/web/mundos-extremos/
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Pradcticas BDSM: Paris 1900

Por WhipMaster

He dado con un curioso libro que, aun pretendiendo
condenar la prostitucion y el “vicio”. se recrea &n
descripcion de las practicas habituales en los dbesdde
Paris a finales del siglo XIX, incluyendo entreaslllas
llamadas “pasiones” o “pasiones insaciables”, esrd®

gue en la actualidad conocemos como BDSM.

El libro en cuestidn se titulaa corruption fin-de-sieclg lo
firma Léo Taxil, seudonimo de Gabriel Antoine Jafdjan
Pagés. Se publicé en 1894 y se puede leer a teripleto
en Internet

Os hago un pequefo extracto de las practicas BD&M ¢

describe, principalmente entre las paginas 22387 Estan

centradas, mayoritariamente, en la sumision mascwi
cOmo podréis comprobar se trata de un repertorigidrque sigue plenamente vigente
mas de un siglo después, aunque también aparegenaal curiosidades como lo de
aplicar una tortilla caliente sobre la barriga ld@mbre sumiso. Es interesante observar
que para este tipo de practicas existia ya urum&ntal altamente especializado.

La estrella entre las practicas descritas por L&l Es, sin duda alguna, la flagelacion
erdtica. “No existe ningun lupanar que no tengdafigespeciales o latigos para esta
flagelacion” dice el autor, afiadiendo que a algyasonas les gusta ser azotadas hasta
la primera sangre.

Los servicios de flagelacion estaban a cargo detadpsMaitressexomo Valtesse de
la Bigne, la mas famosa de las cortesanas de stagéfs cual regentaba su propio
burdel, lujosamente decorado y frecuentado potdasaciedad del Segundo Imperio.

Se dice de Valtesse de la Bigne que manejabaigb lgtlas cadenas con elegante
perversidad.

2 Podéis encontralo en los siguientes enlaces:
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k758611.r=ldaxil.langES
http://www.archive.org/details/lacorruptionfind0@guoft

3 http://es.wikipedia.org/wiki/Valtesse _de La Bigne
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Otra famosaVaitressede aquella época era Douchka, que reiné en Le dPla#) uno
de los mas legendarios prostibulos de Paris

De ambasMaitressesse conservan sus latigos. Se trata de
azotes personalizados con sus respectivas empaSadur
artisticamente labradas y seis cadenillas metalerasinadas

en pequefas bolitas de plomo. Estos latigos senexpen
una galeria de Paris llamadAu bonheur du jour,
especializada en tematica erética

Volviendo a las “corrupciones” en el Pafis-de-siécledescritas por Léo Taxil, este
autor dice que hay personas a las que les gusexseetn corsés llenos de pinchos o
qgue les claven largas agujas de plata bajo ladekkscroto. Afiade que también hay
quien pide que alguna mujer experta le haga ligaasiones en la piel con una navaja.

Una practica curiosa descrita por Taxil en ton@$occonsiste en la aplicacion de una
tortilla recién frita en la barriga o en la partgebde la espalda del hombre sumiso.

También menciona las practicas escatologicas y
los juegos de agua, “mas frecuentes de lo que
podria imaginarse” Con esta finalidad se
utilizaban unos taburetes de vidrio: el hombre se
tumbaba en el suelo, boca arriba, el taburete s
colocaba encima de su cabeza, la chica se sentaaa
en él y efectuaba su servicio de forma que el
cliente podia apreciarlo con todo lujo de detalles.

Aln mas; segun Léo Taxil hay personas que se
excitan con masajes por todo el -cuerpo
(concretamente con masajes realizados con laj
yema de los dedos, como los llamados “de patas
de arafia’) o bien a base de Ilametones,
especialmente entre los dedos de los pies.

Atestigua asimismo que algunos hombres se
hacian colgar verticalmente mediante cuerdas
Nativa Richard cor Dominatrix Imager pasa@as por las axilas o se exponian a la doming
de un catalogo de su empresa, Yva Richard@poyandose en un potro o caballete.

4 http://fr.wikipedia.org/wiki/Le _Chabanais
5 http://www.aubonheurdujour.net/
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Segun Taxil todos los prostibulos de Paris dispod@ una gran variedad de penes
artificiales, que algunos hombres se hacian intiodaor el ano. Aflade el autor que
estos consoladores se fabricaban en Bellevilleacde Paris. Entonces se les llamaba
gaude mihi denominacién latina que significa “gdézame” y degue deriva el francés
godemichet

Léo Taxil no olvida las practicas de humillacibopm ponerse a cuatro patas como un
perro y ser tratado como tal por las chicas dedtfsalo. En la misma linea alude a la
existencia de clientes que deseaban ser humilladgados e insultados tan sélo

traspasar el umbral del burdel.

Antes se llamaban “pasiones” o “sadomasoquisme gemtraban mayoritariamente en
la sumision masculina (pasion secreta vista congo @&nfermizo en una sociedad
totalmente machista). Ahora, tras la liberacidnadmujer, la sumision femenina se ha
expandido y se llaman BDSM. En cualquier caso, rata tde fantasias de largo
recorrido, profundamente arraigadas en la cultacadental.

WhipMaster
hvk120@hotmail.com
http://bdewm.blogspot.com/
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FINLANDIA DESCATALOGA EL SM COMO
ENFERMEDAD.

En el nUmero 5 de Cuadernos de BDSM, publicadonenoede 2009, anuncidbamos
que desde el 1 de enero de ese &imxcia eliminaba de su listado nacional de
enfermedades CIE-10 algunas conductas relacionamas nuestras practicas.
Especialmente, el sadomasoquismo y el fetichism@abda de ser considerados
enfermedades en éste pais

Desde entonces, ha habido mas cambios en estdasdatitro de los paises europeos:

- En febrero de 2010, fudoruega quien derog6 de sus listas de diagndsticos
médicos el fetichismo y el sadomasoquismo entasotr

- El pasado 12 de Mayo de 2011, femlandia la que anunciaba que para el
presente afio se eliminaran completamente de stas Il fetiche y los
diagnésticos SM, convirtiéndose asi en el cuarfs paropeo que lo hateEl
primer pais en descatalogarlo fDimamarca, quien ya lo hizo en el afio 1.995

Actualmente la OMS se encuentra realizando la iG@videl actual CIE (Clasificacion
Internacional de Enfermedades) que va por su edicidnero 10 y se espera que la
publicacion de la 11 suceda en el afio 2015. Todecpandicar que seguira esta misma
tendencia.

Como nota de especial interés, les recomendamasldsainvestigaciones tenidas en
cuenta por el Gobierno de Dinamarca, en las qudesriestra que el SM no es una
enfermedad Los enlaces en las notas son a paginas en imgés pueden traducirlas
utilizando el traductor de Google.

Cabe entender que al descatalogar el SM de estas tle enfermedades, 10 que signica
es gue se admite y se considera que no son pataloghdo se trata de la practica del
SM de manera consensuada, sensata y segura, esleleico de lo enmarcado en el
BDSM.

CuadernosBDSM

! http://www.revisef65.org/Sweden.html

2 hitp://www.revisef65.org/friskmelding eng.html
3 http://www.revisef65.org/finland _eng.html

4 http://www.revisef65.org/denmark.html

® http://www.revisef65.org/psychopathology.html
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Nace FUNTASIES la nueva marca para los amantes de las
practicas sexuales alternativas

La presentacion mundial de sus productos se hi&adal esta semana en fieria erética
Venus en Berlin. Sus muebles también podran verse $aléh Erético de Barcelona

Funtasies — ATAME MUCHO se dirige a profesionales y a un publico liberalcthse media
alta, sofisticado y atrevido, a quién le gusta firacel sexo de manera no convencional.

Un 45% de la sociedad en Espafia tiene fantasiadvViBE®tre un 19% y un 23% de la
poblacion, lo practica.

*kk%k

Funtasies — ATAME MUCHO es una nueva marca de nasetieados especialmente para la
practica del BDSM (Bondage, Disciplina, Sumisiorivasoquismo) y otros juegos eroticos
englobados en lo que se conoce como practicaslesxalternativas.

La gama de productos de la marca Funtasies va éesdave y erético fetichismo del FunCube
hasta el mas salvaje sadomasoquismo de FuntadieseDen mueble increiblemente lujoso y
sofisticado, realizado integramente en macera &@aciacero inoxidable en el que se puede
gozar de més de 250 posiciones. Funtasies tiert@darana version creada para profesionales,
el Funtasies Professional un gran elemento de dmidin. Mistress Minerva, de Fetish Studio
en Barcelona, ha sido una de las primeras persmnadquirirlo.

La presentacién oficial a nivel internacional séddkevando a cabo esta semana durante la
celebracién de la feria erética Venus, en Berlians es la mas importante feria internacional
especializada en erotismo. Un encuentro de loegiariales del sector donde se presentan las
dltimas novedades relacionadas con el sexo.

Muebles fetichistas

Funtasies Delweas un mueble disefiado para los mas exigentes. |llezdéele este modelo de
lujo sorprende por sus excelentes acabados, ajuatéesanalmente. Para su realizacion se ha
empleado exclusivamente madera maciza y acerodabld, e incluye ademas adornos de
hierro forjado a mano. Funtasies Deluxe es un neugdansformable: Por una parte, es un
inocente pero robusto arcén de estilo medievalppar un completo mueble de BDSM.

Una vez montado, Funtasies Deluxe puede ser usaddt&neamente por varias personas y
cuenta con gran cantidad accesorios en multitudodbinaciones, ajustes e inclinaciones. La
suspension se realiza mediante cadenas de acetidable, seguras y practicas, ademas de
cuerdas y cintas de tacto calido y agradable dersuatg color rojo.

Funtasies Professionabta disefiado pensando en un uso intensivo, fdbriceegramente en
acero y dotado de una robustez a toda pruebaospliuncional. Podemos usarlo incluso a la
intemperie, pues su acero esta perfectamente pfotegntra la corrosion. Tiene la ventaja que
pueden unirse varias unidades entre si, para aginsegnjuntos geométricos fantasticos,
perfectos para grandes fiestas y orgias.
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FuncubeExtremadamente elegante, visto por fuera pareceonmencional puf de piel, cuya
tapiceria esta disponible en tres colores: blanegro y chocolate. Con un simple boton del
mando a distancia, el puf se abre dando lugarteonn de BDSM con anillas en el suelo, en el
asiento, en el reposabrazos y en el reposacabezas.

Dispone de equipo de sonido incorporado asi comd=i¥s RGB, todo manejable con mando
a distancia para que sorprendas en cualquier monaetu acompafante. La piel la superficie
interior del mueble es especial para aguantar s pel cuerpo y ser pisado con altos y finos
tacones. Ademas, es un material muy facil de limpiao deja marcas de rozadura en la piel de
quien lo usa. El Funtasies FunCube no requiere enaniento y dispone de fuente de
alimentacion autbnoma con bateria y cargador.

Aumenta la demanda

La mayoria de las personas a las que les gusticaraBDSM se ven obligadas a hacerlo en
estudios alquilados y en muchas ocasiones, noesgacaon el mobiliario adecuado. La falta de
seguridad de los materiales y de las estructurasosoprincipales riesgos que se corren y que
pueden llegar a poner incluso en peligro la intEgtide las personas durante una sesion de
BDSM. Es por ello que es primordial contar con umageriales de primera calidad, resistentes
y robustos y que a la vez, no dafen el cuerposiedesonas.

Funtasies mantiene unos criterios muy exigentesuamto a la calidad, la resistencia, la

seguridad y funcionalidad de todos sus mueblesyasoesorios a la vez que cuida el disefio y
el glamur de sus acabados. Todo ello lo hace unaangn igual en el actual mercado del

BDSM.

Existen gran cantidad de practicas no convencienp#a disfrutar del sexo cada vez mas
extendidas y aceptadas por la sociedad. Se coasigeéacticas sexuales alternativas aquellas
que estan relacionadas con el bondage (arte dg atagos de Dominacion/sumision, el
fetichismo, Russian Art, fisting, etc. En lo querséiere al BDSM, segun algunos estudios,
entre el 10% y el 20% de la poblacién demuesterésthabitual en las practicas BDSM y entre
un 2% y un 4%, en el sadomasoquismo. Hasta un 2fégphaber practicado BDSM alguna
vez.

En Espafia, los datos de una encuesta de 1996 mafijueaun 23% de los hombres y un 19% de
las mujeres admite haber realizado algun tipo detipa BDSM, mientras que un 33 y un 45%,
respectivamente, tenian fantasias BDSM. Entre gsiém practicaban, un 65% desarrollaban
relaciones de tipo dominacion - sumision (D/s), mr@s que un 17 % se reconocian como
practicantes del sadomasoquismo. En cuanto alles tm 32% de los varones y un 11% de las
mujeres que practicaban BDSM y escogieron un rolla&nencuesta, se consideraban
preferentemente dominantes, mientras que un 33%sdbeombres y un 72% de las mujeres
reconocian tendencias fundamentalmente sumisas23J86 y un 9 %, respectivamente,
afirmaban sentirse switch.

Nota de prensa, septiembre 2011

PARA MAS INFORMACION:
www.funtasies.com

Si necesitas contactar:
Info@funtasies.com

Tel. +34 973 30 83 12
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¢, QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualsea,género, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

¢, COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonosattieulos (inéditos),informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, hablai®osu grupo de encuentros, local... (Por
norma, no publicamos relatos, poemas, ni fotogsdtiara de contexto)

cuadernosbdsm@gmail.com

¢ PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICE?

Si.
Siempre y cuando se respete la autoria de lowulaticSIEMPRE QUE COPIES ALGO,
INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaccopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada ddiiculo de cualquier espacio si lo consideran dpap.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformavés tde la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y tradmd@nsmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo ercpkatini se cifie a ninguna filosofia concreta.
Los articulos no tienen por qué seguir una lineamaién o tendencia marcada, pudiendo
perfectamente publicarse articulos con opinionéaganicas, siempre que la informacion sea
veraz y esté correctamente argumentada. Tampogentipor qué reflejar la opinién de la
revista y de quienes en ella trabajamos. Ayudadnissterrar de estas paginas el fantasma del
dogmatismo, y los reduccionismos e intoleranciasajueces tanto dafian a nuestro mundo.

Los articulos e imagenes son propiedad de quiesesubrican, y por tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista gratuita, que se relao ningun interés econdmico y de libre

distribucion a través de correo electrénico. As§us contenidos te parecen interesantes, hazla
llegar a quienes creas puedan interesarle.

cuadernosbhdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus corntas
en“ COQO” (copia oculta) y tu propia direccion en el campo “RRA”.
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Si aun no leiste losanteriores numeros de Cuadernos de BDSMN puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM16
CuadernosBDSM15
CuadernosBDSM14
CuadernosBDSM13
CuadernosBDSM12
CuadernosBDSM11
CuadernosBDSM10
CuadernosBDSM9
CuadernosBDSM8
CuadernosBDSM7
CuadernosBDSM6
CuadernosBDSM5
CuadernosBDSM4
CuadernosBDSM3
CuadernosBDSM2
CuadernosBDSM1

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBRdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRA Nl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBRdfL

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D dfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDMdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB 019

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB 018

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D17

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D016

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D15

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D14

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D13

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D12

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D11

CBDSMEspecialO1http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBHREEIAL-01.pdf

“El sadomasoquismo como practica sexual consensleadgperiencia de las lesbianas”

CBDSMEspecial02http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBHREEIAL-02.pdf

“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destruasiv

Y ADEMAS PUEDES ENCONTRARNOS EN...

Estamos effretLife:
http://fetlife.com/users/813040

Perfil

Grupo

http://fetlife.com/groups/30695

Y siguenos efwitter

http://twitter.com/cuadernosbdsm
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