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A ti que nos lees:

Bienvenidos al Cuaderno de BDSM n°14. Con éste mineelebramos nuestro cuarto
afo de existencia. Y lo hacemos al tiempo que sglan 20 afios del acuifiamiento del
término “BDSM”, por que segun las cronicas, dichorino aparecio por primera vez
en el foro de noticias de alt.sex.com en la primave 1.991. Pero... ¢Significa esto
gue antes no existia el BDSM?.

Aunque no existiese dicho término, si existiampl@sticas que recoge éste acréonimo y
muchas otras que, aunque no estén expresamentedasclen sus siglas, si se
resguardan bajo el mismo paraguas. Existia el Saslmpismo, existia el bondage,
existia la Dominacion/sumision. Y todo ello bajoniésma declaracion de principios:

Sensato, Seguro y Consensuado, que como sabeprdipeesto en 1.983 por el Sr.

David Stein.

Aun asi, la aparicion del término marcé un hitoceanto a la forma de presentarnos a
la sociedad, siendo un término mas amable que el“Skomasoquismo” y
distanciandonos asi del significado patol6gico cudleva. Aun estamos en ello...

Y para comenzar las celebraciones, nada mejoreydémdioos éste Cuaderno que llega,
como viene siendo habitual “cargadito, cargadito”.

Abrimos con un acertado analisis sobréidara (?) de Elise Suton que nos hace el Sr.
Spirit en su articulo “Deconstrusting Elise Sutontn ese verbo cargado de buen
humor, ironia y verdades del que suele hacer gala.

Seguimos con la primera tira comica de “BEDESEMEDNMS” que nace de la
acertada conjuncion de la pluma del Sr. Spiritsyl&pices del Sr. Indocumentao y que
ha sido realizada especialmente para Cuaderno®8#1B

El Sr. PSYCHO, con su articulo “Renacer”, compartion nosotros un impresionante
testimonio sobre el amor, la superacion personal BDSM, al tiempo que nos deja
entrever la forma en que somos vistos por aquplasonas ajenas a nuestra forma de
ver las cosas.

Nos acercaremos a esa prenda a caballo entreétecasel fetichismo y el bondage: El
Corsé. Y lo haremos de la mano de una guia inn#@mréa Sefiora Akhesa. Con su
articulo “Qué es un Corsé” aprenderemos los tigasconstruccion, a usarlos y a
cuidarlos.

Con “Unas pequefias ideas sobre BDSM”, el Sr. Txiigia una serie de articulos en
los que compartira con nosotros sus interesantiexiomes acerca de lo que es y no es
BDSM.
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Nuestro compafiero y colaborador, el Sr. AMOBILBG: knza al escenario
internacional y entrevista al Sr. Ayzad, de la radkaliana. Nos acercaremos a su vida
y sus obras para conocerlo un poco mas y, de so taarbién, conoceremos la escena
Italiana y comprobaremos lo mucho que se pareaaadstra... Al tiempo que nos dara
algunos consejos para saber donde ir si si viajansospais.

El Sr. galeno continla aclarandonos dudas y talmiéas que comprometen nuestra
salud. En esta ocasion, responde la duda de ueadem torno a la ingestion de orina...

En la seccion “Gente BDSM” conoceremos entre otcasas, mas sobre
“FlechazosBDSM”, “La Luna Perversa” y la proximanada mensual del “Fetish
Café”.

Las subastas de esclav@s es una de las actividgeplacenteras y enriquecedoras
que se pueden realizar en grupo. Sin embargo, essaho tiempo una de las mas
temidas, quizé por la incomprension y el desconieeita de las bases y desarrollo de
las mismas. Los amigos DEGE y camelia, responsatiesCirculoBDSM, nos
mostraran cual es su dinamica a través del artiqudorelata la subasta recientemente
realizada por CirculoBDSM.

El Sr. AMO JINETE nos escribe acerca del Pony Riayavés de sus experiencias y su
practica.

El fetichismo de las botas de mujer estara presemtel articulo del Sr. Rubberbcn y
cerraremos éste numero con las personales refexida la sefiorita lorena, sumisa de
Amo Zortex.

Como podéis ver, comenzamos el afio “cargaditosSpgrmmos que disfrutéis de cada
linea y articulo de los que componen este Cuademnel que tantas personas hemos
puesto todo nuestro empefio de que asi sea.

Por dltimo, queremos hacer especial mencion alerdoude D. Luis Garcia Berlanga
gue nos dejé el pasado mes de noviembre, sadonmsisoqonfeso y reconocido. A su
figura nos acercaremos en un futuro Cuaderno...

A ti que nos lees...

iiGracias!!

(UADERNGS DE BDSM
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AVISOS

SOBRE LA PUBLICACION DE EVENTOS

Les recordamos que dbuadernos de BDSM

CUﬂ@EMOS publicaremos Unicamente aquellos eventos

que nos hagan llegar los interesados

@E escribiéndonos acuadernosbdsm@gmail.com
También incluiremos aquellos eventos de los
@(DSM gue tengamos constancia y consideremos

interesantes de promocionar.

Numero a niumeroCuadernos de BDSMha ido creciendo y exigiendo una mayor
dedicacion, lo que nos resta tiempo para rasti@aed en busca de eventos que
publicitar. En nuestra intencién de dar 1

trato igualitario a todos los organizadores Flechazos

eventos y locales, creemos que ésta es
mejor solucion. Si desean tener ul *@
informacién actualizada de los event g
BDSM que se organicen, les recomendan gl 4
acudan a la web ddechazosbdsm

by, tu amor
es especial

http://www.flechazosbdsm.com

CUADERNOS DE BDSM: ESPECIAL 24/7 — 2011
24/1

En la primera semana de julio publicaremos un nwesfmecial de e
Cuadernos de BDSM que recoja la mayor cantidad de even: ®1a <
relacionados con la celebracién de?4f7-Dia Internacional del [Eiktiebiatil

BDSM", BSDOM

Por esta razon, les rogamos que, si estan int@esad que su evento aparezca
publicado en éste especial nos hagan llegar lanm#cion pertinente antes del dia 30
del mes de Junio. Como saben, Cuadernos de BDSMnhaspublicacion de libre
distribucién, independiente y sin animo de lucrar, jp que la inclusién en ésta guia es
absolutamentgratuita y pueden anunciarse eventos en locales, quedssdes, fiestas

o cualquier otra iniciativa, tanto a nivel nacionamo internacional.

Pueden enviarnos la informacion escribiéndonos a:

cuadernosbhdsm@gmail.com
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DESCONSTRUSTING ELISE SUTON
Por Spirit

l[lustraciones de Ildocumentao

Para empezar, decir que es un honor escribir anr@gista, que aporta una vision seria
y variada del bdsm, huyendo de orgasmos, simplefalsas pretensiones. El nivel esta
muy alto, y sin duda ha sido la necesidad de lmajarlexplicacion del por qué los
editores de la misma han aceptado publicar a esl& mumilde servidor de ustedes.

Hecha la peloteria de rigor, en este caso sentidargcedida, procedemos a desgranar
el tema que nos ocupa, que no es mas que la \dsi@stos mundos, en su variante
femdom, que nos ofrece una figura de renombre maupdal que mas de uno y una
confiere prestigio y credibilidad; la inefable [EliSuton y su horda de acolitos/as.
Acompafan el articulo unos dibujos del amigo Indoentao.

Como diria Jack, vamos por partes,

Doctores tiene la Iglesia y el bdsm, sabido eseshana excepcion. Hay tantos tedritas
del bdsm como personas que lo practican. Eso noeessariamente malo. Cada
persona, simplemente, tiene su vision y la traresnhib importante no es tanto que sea
verdadera si no que sea verdadera para ésta pgrgaienes estén con ella.

Normalmente, el comun de los mortales exponemasvestn en foros y chats de mala
muerte, en blogs personales, entre nuestro cidmulomigos del tema y, con un poco de
suerte, ante nuestra pareja y/o rollos varios. IMcgmnamos el mundo ante una cerveza
y somos tan felices. Sin embargo, hay alguna qgree figura que, de tanto en tanto,
trasciende un poco ese ambito mas o menos privdldgaya ser un poco un referente.
Aunque no trascienda del ambito marginal de estadifia, lo cierto es que mas o
menos es reconocida dentro de él, y se confiesers palabras una mezcla de veracidad
y referencia.

Una de esas figuras, todavia no entiendo bien yp@&rep Elise Suton.

Sé que normalmente los lectores de esta revistgeste curtida, pero como mientras el
mundo siga girando siempre habra alguien que desdab cosas por primera vez, no
esta de mas decir quién es Elise Suton y qué pnapug
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Pues bien; lo primero, el quién o qué es, nadsahe.

No hay ninguna fotografia de ella, ni en su espa@b ni en la portada de sus libros.
No da conferencias publicas. No se sabe a quédseadé&/na teoria propugna que Elise
Suton es en realidad una psicéloga feminista rhdioa escribe bajo ese seudénimo a
fin de proteger su identidad y la de su maridosBalénde aseguran que bajo el nombre
de Elise Suton se esconde un grupo de Amas profdeg) en concreto tres, que bajo la
marca de la casa imparten sus directrices. Haynquiensa, por las razones que ahora
veremos, que en realidad es un hombre.

El qué propugna es mas facil de explicar. Eliseoisugs la fantasia masturbatoria
femdom definitiva vestida de ideologia, trascendep@retensiones de realidad.

Me explico;

Los que tenemos fantasias con la dominacion feragndedicamos a ellas las sesiones
reales que podemos y nuestras... er... nocheasdennio, jugamos a veces con la
radicalidad. Asi pues, imaginamos un mundo dondauger es superior y subyuga al
hombre hasta niveles inconcebibles, controlandosdds aspectos de éste. Nosotros,
meros trozos de carne al servicio de la feminidadpramos, servimos, sSomos
humillados, controlados, golpeados y vejados sdal por seres caprichosos en forma
de Diosa Venus a los que servimos.
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Pues este argumento, que bien podria ser de unasdeajas, es la filosofia de Elise
Suton.

La diferencia radica en que ella lo expone en sedon un barniz ideolégico. Es decir;

en sus escritos, esta postura no es objeto demiiguide fantasia. De forma aséptica,
casi fria, desglosa en todos y cada uno de susilagj libros, consejos o pasits en la
nevera, una ideologia supremacista; la mujer eergupal hombre en todos los

aspectos. Por esta superioridad, es deber nataréd fémina subyugar al varén y
controlar todos sus aspectos, especialmente ehkéxar controlar se entiende negar
unay otra vez).

Esta mas o menos vendria a ser la madre del coddelo propugnado por la amiga
Elisenda y sus acdlitas. Por tales entendemos esufpre le escriben pidiendo consejo
o le secundan en su pagina web.

Sin esforzarme un poco, citando sélo de memoriayiereen a la mente perlas del tipo
“como mujer, he aprendido que cualquier mujer esesap a un hombre, pero hay
mujeres superiores a otras mujéetes “niégale el orgasmo una y otra vez hasta que no
deje de pensar en ello, eso vuelve a los hombresdidsles.

Personalmente, y de ahi que le tenga a la amigartela un poco de mania, pienso que
lo peor que puede hacer cualquiera (sea hombre jer)gue tenga fantasias de
dominacién femenina es acercarse a sus postulgal@gje puede hacer mucho dafio a
alguien que no esté formado o no tenga las idesasclPor que puede pensar que el
femdom es eso. Por que lo expone con tanta senedaglmentacién que pervierte una
fantasia sana. Por que ignora preceptos basicéstde mundos. La mejor definicion
sobre los postulados de Elise Sutton la dio un amantertulio, de nick frankie, al
decir que buscando los placeres del Eros, nos encontramosekperimentos de
Pavlov.

Bien... ¢qué ignora, en qué se contradice, queasohué falta? Personalmente haria la
siguiente enumeracion:

1-Olvida que la base de cualquier juego dom- suel esnsenso. Ni una palabra sobre
ello. La esclavitud esta abolida, al menos en lyamgarte del mundo civilizado,
aungue ahora esté de nuevo en boga disfrazadaodeneia de mercado, pero eso es
otra historia. Cualquier fantasia dom- sum no es gque un juego entre iguales que
disfrutan marcando la diferencia.

2-Olvida la sumisién femenina. Que, dicho sea dmpao es poca ni en calidad ni en

cantidad. Abogar que la superioridad de la mujda émse de la dominacion tiene estas
cosas, qué le vamos a hacer, por que reconocenayuenujeres que disfrutan siendo

sumisas le fastidia el chiringuito.

3-Olvida que decir que toda mujer es superior dgoigx hombre es tanto como decir
que Belén Esteban es superior a José Saramago.
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4-Pero, sobre todo, olvida la fantasia, la entrepdgble valor de que el Dom protege al
sumiso y éste se entrega libremente a él, olvidadgia, olvida el vicio, olvida que
todo parte de un deseo, olvida los besos y el cuéas caricias y el dolor por el placer
y el placer por el dolor... y eso, claro, es alge gente como yo no puede olvidar.

Pero es que, ademas, hay algunas contradicciones:

1-Por activa y por pasiva lanza que la mujer egmsoipy tal. Sin embargo, por activa y
por pasiva anima a la mujer a dominar al hombraxas del sexo. O, simplificando (y
las simplificaciones, como diria un jefe mio, sedmg, reduce el papel de la mujer al de
mero cofio deseable. La verdad, pues para esenadpacen falta tantas alforjas, no?
Flaco favor creo que se hace a cualquier movimidattberacion femenina (tema, por
otra parte, serio donde los haya), si propugnamuosli®d de “como estas buena, hara lo
gue quiera por ti, asi que a aprovecharte”. Eigajendo con las contradicciones, estas
modelos que se casan con sexagenarios millonaoios er... amor, son el colmo del
feminismo. No sé, igual es que no me he tomadwlal cao, pero yo lo veo un poco
absurdo, no?

2-La otra contradiccién es mas o menos un pocedozado en la introduccién de este
escrito. Hemos dicho que existe la teoria de gise Huton es un hombre. En concreto,
puede que no sea Carmen de Mairena, pero un thgo gon barba y serios problemas
de olor corporal si que me imagino. Y, ademas,magino a un tipo que ha aprendido
a escribir con una séla mano, por que con la etvaldando a la zambomba poniéndose
como una amoto. Por que la contradiccion a la geieafiero es evidente; el éxito de lo
predicado por Elise y sus acdlitas radica en gneeldondo y en la forma, nos pone
cachondos con su radicalidad y planteamientos.
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No obstante, he dicho que le tengo que reconot@amiga Elisenda varios meéritos y
no me duelen prendas en hacerlo.

El primero es evidente; estamos hablando de eHlaurta de las pocas figuras que ha
trascendido un poco dentro de este mundillo, ysesa por algo. Su departamento de
marketing, que igual lleva un esclavo encadenagiweamesa, es cojonudo. Su mensaje
ha sido traducido a varios idiomas y sus propuesiasde sobra conocidas por el Orbe
Cristiano sado maso. Ni la fabulosa serie BEDESENMMDAS llega a tanto.

El segundo mérito que he de reconocerle es lo ésémicturado que esta su discurso.
Pese a las contradicciones y carencias comenfadzierto es que la amiga Elisenda, o
una horda de esclavos encadenados al tecladoorafabna y otra vez las mismas
teorias de supremacia femenina y dominacion y cbntital del macho con una
conviccion que ya quisieran para si muchos pofitipoescindiendo ademas del mundo
exterior o adaptandolo a su conveniencia. Y, bap @isma, pues la verdad es que
domina el tema, exponiendo interesantes postulactoeo la diferencia entre
adoctrinamiento (ensefar algo) y castigo (sancodmp haber hecho algo), etc...

Y el tercer mérito es el que de verdad me molantegga Elisenda es necesaria. Nadie
que haya llegado hasta aqui del tocho pensababgua decir eso, verdad? Pues si.
Primero por que todo héroe (yo), necesita un \lléglla), pero segundo por que es
bueno que haya figuras que trasciendan un pocates mundos, tercero por que con
su locura, con su radicalidad, nos hace aspirasiesd y, aunque seguramente nos
guedemos en el 20, con ese 20 ya nos vale, cuartque “agita” un poco el patio, y
eso siempre es bueno, y quinto por que si conswidio ayuda, aun con los matices
expuestos, a que cualquier fémina le pierda el oneeddsto y se sienta segura, pues
bienvenido sea.

Como en todo, lo que hay que hacer es pasar gidir@ldel criterio propio. No creer
que la dominacion femenina es la panacea supretmaisl sumiso un mero trozo de
carne a esclavizar.

No quiero ni imaginarme qué pasaria, y con razorengrase un idedlogo de la

dominacién masculina exponiendo tranquilamente gsedeber de todo hombre

subyugar a toda mujer, ya que somos superiordag/wha mera costilla, y en base a tal
guisa declarase una serie de deberes para todaafdopie, dada la simpleza que
tenemos los hombres, serian basicamente de casésiaal, y quizds entre mamada y
mamada limpiar un poco la casa).

Dado que aqui me dejan explayarme en la extensiérggiera, una vez rebasados los
tropecientos folios no viene de mas un par de fofraas a fin de cerrar el tema.
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El primer apunte es que he dicho que cualquieralemesus postulados sin estar un
poco formado puede caer en el mas absoluto pavesoYo sé por que lo he sufrido en
mis propias carnes. Siendo yo un tierno pimpolacehmiles de afios, descubri un
articulo, creo que en la revista TACONES ALTOS, doia amiga Elisenda me corto

el rollo al decir que la mujer apenas tenia desergales, solo los justos por aquello de
perpetuar la especie, y que no molestasemos lobriesroon ellos. Lo cierto es que me
chafé varios ligues a los que queria atacar pesgne para qué.

Pero mas grave fue cuando descubri, algo masparddégualmente joven, la pagina de
dominacionfemenina.negn la cual se traducian los articulos de la afBig&nda junto
con varios escritos en la oOrbita. Empezaba yo &rsanundos y tenia algunas cosas
claras, pero no demasiadas, y al leerlos, pracéngtodos del tirdn, a punto estuve de
renegar de mi Dios, la diversion y la afabilidadgngrar en la secta del sufrimiento y la
penitencia. Secta que, dicho sea de paso, ya baftante en mi vida cotidiana para
encima trasladarla a lo que deberia ser algo graelo. Menos mal que vi la luz en
forma de sonrisa de mujer, pero eso es otra hastpie no cabe contar aqui.
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El segundo apunte es mencionar, siquiera someramdat penetracion de los
postulados de la amiga Elisenda en nuestra p&sta.se ha debido fundamentalmente
a través de internet, pues no se han traduciddilmaes ni ha habido edicién de sus
articulos de forma constante, salvo alguno queaetrdACONES ALTOS y poca cosa
mas. Personalmente, creo que COSMOPOLITAN deberiaothprar los derechos y
hacer una seccion fija, al lado de los consejoa mwaltar los pomulos o algo asi, pero
hasta ahora y que yo sepa no se ha dado el caso.

La cosa es que han sido dos las paginas encardadaacernos llegar al idioma de
Cervantes los postulados de la amiga Elisendaglacionadalominacionfemenina.net
pagina perdida en la noche de los tiempos infonogtiy su continuadora, el blog de
Ana Serantes, blog a dia de hoy inactivo pero gueestando disponible.

En éstas paginas se han traducido sus escritoiaqususcitado no pocos debates, e
incluso este nada humilde servidor de ustedes lba@@ado con alguna tonteria y
recibido mas de un palo, pero de nuevo eso edistiaria que no cabe contar aqui. No
obstante, el éxito de estas paginas a nivel d@asisiincluso participativo (aunque Ana
Serantes echara unas broncas de érdago por lagohtes significativo respecto que
si, que hay un campo de interés sobre los postsildedlise Sutton y su vision de estos
juegos.

En fin, concluyendo; que no se crean todo lo gee lgor ahi, y menos de internet y
menos de estas cosas del femdom, que la dominéandenina no es esclavizar al
macho por las pelotas, y que, oye, puestos a ededjie los placeres del Eros y los
experimentos de Pavlov, sin duda yo me quedo cqriboero y a la amiga Elisenda
qgue le den, que se quede ahi con su marido enl&yacon el CB-2000 ese, sin catar
carne ni labios y con el hecho de fregar los platogifion como el sumun de la
sexualidad.

Y creo que mas o menos ya esta. Por ahi en essaréienen también una serie de
humor, o con pretensiones de, llamada BEDESEMENISDAe éste nada humilde
servidor a los guiones y el amigo Indocumentacsallbujos. Asi que, ala, debut tardio
pero bien aprovechado. Que lo disfruten y ya saltengan cuidado ahi fuera.

TEXTO: Spirit
ILUSTRACIONES:Indocumentaa

Pueden leer mas de este autor en
http://soyunamierdadesumiso.blogspot.com/
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BEDESEMENIADAS  cuadernosssu

Soy Juan Constante, investi-
gador delo oculto, delo
paranormal, de los sucesos
inexplicables. Vago por el
mundo intentando descifrar
esos enigmas que dejan ala
ciencia en entredicho...

He aqui los circulos misteriosos, que
aparecen de la noche alamanana,
enormes y perfectos, sin que nadie

sepa explicar como.
Esun hecho asombroso,
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¥, mire, estas son las famosas >
manchas de Bélmez, va que de e "
By | forma inexplicable salen man- —
| chasenla pared con la forma de
' Belén Estaban,
Vienen gentes de todas las partes
del mundo a adorarda..

.i# -
- sin duda es un suceso

L 1r]r:q1i1cabie

E pude construir estas pivamides tan perfectas,
envueltas en jerolificos que todavianosehan |
%1 podido descifrar y con complejas formulas
matemiticas todavia no descubiertas..

\m'ﬂ;:-h: g e
e R by
SOON - e < e

[ =3 ; k

e

Y estatia es mis fea que un callo, borde, no tiene ni idea de bdsm , se niegaa
practicar sexo, hace mil putadas a sus sumisos yles prohibe orgasmar hasta que
estar con ella tervible

inexplicable de mi carrera

Pag. 14

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



CUADERNOS DE BDSM - n°13

RENACER

Por PSYCHDO

Cuantas veces me dijeron de Cuadernos BD&ddribe tu historia

Después de mucho insistir, de meses repitiéndome wira vez &scribeld, me siento
delante del teclado, y pienso... y ahora que?

Contar la intimidad de uno, no es plato de buentoguPuede dar lugar a
interpretaciones varias. Ganas de llamar la atancéddan de protagonismo, ego
desmesurado, imbecilidad... pero bueno, que sead®s quiera y aqui estoy.

Esta no es la tipica historia en la que uno empiézando para mi el bdsm es’.ni
haciendo gala de los conocimientos que tiene, ®terger... ni una tesina sobre lo que a
criterio particular de un servidor es el Domini@aysumision...

Va a ser que no...

La historia que voy a contaros, es en parte laagpesteriori me relataron a mi, y en
parte, algunos de mis recuerdos. Espero que seadescendientes y benévolos
conmigo, y no seais muy crueles en vuestro juicio.

Mi Nick en Internet es PSYCHO, soy dominante, ygterl honor de poseer a dos
mujeres maravillosas, mis ESCLAVAS (y si, lo eserign mayusculas) Perversa y
LuNa.

Soy un hombre normal, como cualquier otro. Tengarenta y dos afos, Yy una
trayectoria en el mundo del BDSM que se remonig@araas de dos décadas.

Mas de uno pensarda, gHora nos soltara un rollaZpy nos presentara su curriculum

bedesemero... pues no, ese no es el tema que vatag fyero creo que es necesario
explicar el prélogo de mi historia como dominamara entender quién soy ahora y su
porqué.

Fui iniciado a los diecisiete afios por una mujeduna, el tipico caso de la “Sefiora
Robinson”, que se acostumbra a decir. Esa mujer,pqua mas inri, era ginecéloga,
amante del sexo fuerte, sumisa y masoquista, dudmst afios, me ensefid como tocar a
una mujer, como satisfacerla, y todas las practicasriantes que ella conocia del
mundo del sadomasoquismo, que por aquel entongesami conocido, ni masificado,
ni estaba de moda como ahora, que gracias a estwillago invento que es Internet,
cualquiera puede acceder a toda la informaciénsmfitemacion que desee... segun se
mire.
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Para mi desgracia, me encontré con diecinueve afiama experiencia que no

pertenecia a un chico de mi edad y generacion,sgedentonces, cuando mantenia
relaciones con mujeres de mi edad, me aburria sonegite, o simplemente no me
satisfacian.

Después de un matrimonio fallido, con cuatro sepanas, todas ellas de la misma
mujer, y un rosario de relaciones extramatrimosijalla mayoria de ellas con
connotaciones BDSM, decidi que mi vida conyugali@abcado fondo, y que preferia
vivir solo y feliz, que estar acompafiado y sentidagsgraciado.

Poco tiempo después, el destino me llevo a corm&arversa, una mujer increible, de
la cual me quedé prendado tanto de su belleza, aemsu personalidad. Ella tenia
curiosidad por este mundo, y de mi mano se adenté. De eso hace ahora, diez afios.

Mi relacién con Perver, fue perfecta. Me divertta @lla, me sentia amado y ella se
entregd a mi con total devocion y presteza, haoienee toda mi experiencia como
Amo, quedase ridicula hasta ese momento.

Si bien mi vida no era perfecta, como no lo esida vle nadie, si era feliz, pues me
sentia realizado como persona, como hombre y como. A

Todo funciono a la perfeccion hasta mediados deendwe del afio dos mil siete.

Ese dia, me tome la tarde libre. Pasamos el dé@asa con Perversa, mantuvimos una
sesidn espectacular, nos divertimos y disfrutarDespués de cenar, estdbamos viendo
la television, y senti una necesidad imperiosard# bafio, y cuando me levante del
sofa, me desplomé como un castillo de naipes.

Esa noche, PSYCHO sufrido un ictus, un infarto cetelque le fulmind y le dejo
inconsciente en el suelo del salon de su casdptirante a la chimenea, con su esposa
y esclava gritando y llorando mientras le zarandgmmsando que estaba muerto.

En ese momento, PSYCHO desaparecid, y aparecpesimente JJ.

Como lo hizo, lo ignoro, pero Perver se llevo asta® a una mole de 138 kilos hasta el
coche, me monté en el asiento, y me llevé al Hab@eneral, donde fui atendido de
urgencia.

Como es de suponer, no recuerdo absolutamentedeaddaocurrido ese dia, ni muchos
de los posteriores, pues empiezo a tener concig®cimi vida a partir del mes de
febrero del afio siguiente.

No quiero entrar en pormenores de lo ocurrido derasos veintitrés dias que estuve
ingresado, pero lo peor estaba por venir.

Cuando me dieron el alta hospitalaria, el calvgue sufri6 Perversa, quiza sea peor
que el mio, pues de tener en casa a un maridogemnét, capaz, y a su Amo perfecto,
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paso a tener un hombre con el cerebro de un nitinde afos, totalmente dependiente
de ella.

Esa noche de noviembre, perdi gran parte de mi m&npaies no recordaba ni siquiera
el nacimiento de mi hija, ni que hacia alli, ni @oonoci a Perversa.

Perdi la movilidad y sensibilidad del costado iegddo de mi cuerpo, quedandose
contracturado el cuadriceps de mi pierna izquiemfacuadro de dolor constante.

Perdi la coherencia de un adulto y el sentido dedidr.

No sabia ni leer, ni escribir, ni realizar ningupeeracion aritmética, siendo licenciado
en derecho y economista.

Perdi la capacidad de hablar correctamente, primtmtbbuceando, y después
tartamudeando, confundiendo palabras y significados

Lo Unico que en mi casa se me oia decir de cdareyil sin tartamudeos era:
“cofiomierdajodércada vez que intentaba hacer algo y no lo coriaegu

Ese afo, fue el mas duro de nuestra vida en comun.
Un afo yendo a diario a rehabilitacion. A sesiafesltrasonidos, de movilidad.

Si me decian que debia andar un kildmetro, comi@oc Corria hasta que la pierna se
me doblaba. Corria hasta que lloraba de dolor.

Quien diga que no ha visto a su Amo llorar, puedgyntarle a Perversa, pues ella vio
al que habia sido su amo, llorar a diario.

Llorar de rabia, de frustracion... lloraba de noesajuién era, de no recordar por qué
estaba alli, de no saber hacer las cosas por mianiaunque Perver se afanaba por
conseguir que no me sintiera mal, cuando ni sigwabia atarme los cordones de los
zapatos, abrocharme los botones de una camisarmsub cremallera de la bragueta.

Cuando abri los ojos en ese hospital, no recordab@da con Perversa en su totalidad,

tan solo retazos, pero sabia que la queria... e@ldco que estaba seguro. Y después
de todo lo acontecido, debo reconocer que si ella@ hubiese amado como lo hizo, no
habria soportado tan estoicamente esa dura prueba.

Nunca recibi una mala respuesta por su parte. Nuutoa un gesto de desesperacion o
desdén.

Cuando yo me obcecaba con algo, sin obtener rdsudtiguno, y ella intentaba hacerlo
por mi, repetia una y otra vegdpuedo, yopuedpa lo que ella respondiasé que
puedes, tan solo te ensefio como hacerlo rhejor

Nunca un mal gesto, ni una mala contestacion, ainnala cara.
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Ni siquiera el dia que yo sali corriendo porqueiddnegos artificiales dentro del
microondas, al haber puesto a calentar un vasectie junto con la cucharilla del café,
o cuando intenté poner un lavavajillas, y tan sll® aclaraba porque no habia
recordado poner el detergente, o cuando un poco/hdgo saltar por los aires la casa,
cuando intentando cocinar, se me olvidé encendegéh después de abrir la espita del
gas.

La primera vez que Perver intentd mantener unaidgissexual conmigo, al darme el

alta del hospital, segun me conto, fue como estarun nifio, pues aparte de ponerme
colorado como un tomate, cosa que ella nunca hédtimen mi, pues ruborizarme no

era precisamente una de mis facetas, le duro tpialé que dura un caramelo a la
puerta de un colegio... osea, nada y menos. Pareamiigrimera experiencia sexual.

Algunos meses después, cuando mi recuperacion ebgea acelerarse, un dia,
cotileando por los armarios, encontré escondidasuea caja cosas que me
escandalizaron... un latigo, una fusta, y articulasog para el solaz de cualquier
practicante bedesemero... y, oh! Dios mio... unasitéavideo.

Cual fue mi sorpresa, cuando al preguntarle a IPeveor esos articulos, ella me decia
“JJ no lo vas a entender, ya te lo contare mas adelaante lo cual, yo me enfadaba,
empezaba con elnfierdacofiojodér y me ponia pesado hasta que obtenia una
explicacion, que habitualmente, no entendia.

Perver, con mas miedo que vergienza, me explicpriadicas que realizabamos, el

tipo de sexo que yo practicaba con ella, y losgaeate los que disfrutabamos, ante lo
cual, con total incredulidad, le decia que esdrapsible, que yo no seria capaz ni de
darle un azote en el culo... yo? Ni en broma... esoderanaltratadores, de malas

personas, yo seria incapaz de hacerle dafio... yupoesto, si a ella le gustaban esas
cosas, eso es que era una puta.

Perver me ensefid la marca que luce en su espaklgpde hice a fuego, y la anilla que
por mi luce en sus genitales. Yo seguia sin creer.

Entonces, Perver, me dijozdle, si lo ves lo creerd8?¥ sentandome en el sofa de casa,
me plant6 un video, en el cual, yo, con mi mengalide ese momento, le hacia las mil
barbaridades.

El que salia en los videos no era yo. Si, se mexi@armero leche... ese no era yo, ese
tenia cara de mala leche, cara de malo, y no eragge tio que se me parecia tanto, era
un bastardo sin sentimientos que le hacia dafiomuyr... y hablando de mi mujer,
ella si era la de los videos... que era ella, lcatetdro... que por cierto, menudo putdn
tenia por mujer... vaya cosas hacia y soportaba...quéto... ese no era yo!!!!

No podia creerlo.

Osea, que a mi, antes de “pasarme eso”, como iyabia al ictus, disfrutaba gastando
putadas a Perver y haciéndole dafio... pero lo maswedp del asunto, es que a ella,
parecia que hasta le gustaba!!!
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Increible...

Conforme fue pasando el tiempo, me di cuenta de gjuella disfrutaba de esas
practicas, y le gustaban, no debia de ser tan Im&@oe le hacia... pero yo no sentia ni
la necesidad ni las ganas de meterme en esa &aidtordel sado no era para mi.

Como dicen en basebdlrike uno..
Pero ahi empezé el dilema.

Yo era feliz, dentro de mi desgracia, pero auncqidasque Perver era feliz porque
habia sobrevivido su marido, se sentia desgrapiad@ desaparicion de su Amo.

Un dia intente imitar las cosas que veia en mipipsovideos. Los gestos, las palabras,
los juegos... pero tan soélo era eso, una mala y bmitiacion, pues cuando le daba méas
fuerte de lo que yo deseaba, al ella quejarsejacpresto a preguntarle si le habia
dolido, mas asustado yo que ella, pero ni era éowa@ia en la pantalla de la television,
ni ella lo sentia como tal, y Perver, agradeciérslehinterés que tenia en hacerla feliz,
me pidié que desistiera en el intento, y dejaréemia en paz, pues ni ella me sentia
cOomo su amo, ni a mi me gustaba hacerle esas emgado cual, ella, aunque agradecia
mi intencién, tan solo sentia la perdida del quedianfue su amo, faceta que ahora
habia desaparecido del hombre que seguia vivienuelta.

Primer intento de ser amo, primer intento de emlolajue habia sido, primer intento
gue no llegd ni a los diez minutos.

Strike dos..

Aunque pueda parecer absurdo, me sentia culpabdeséntia mal por no poder
ofrecerle lo que ella deseaba... y un buen dia daneercenando, le planteé mi
decision. Le buscaria un amo. Si, le buscaria um gue le diese lo que yo no podia
darle, cumplimentando asi, lo que ella necesitgbaunque a mi no me hacia ni
pufietera gracia que otro hombre pudiera siquiealey al menos ella se sentiria feliz.

Perver me mir6 como si fuera un alien, y tan séorespondié una coseiélo, tu eres

mi Amo, y aunque no lo vuelvas a sentir nunca resss conmigo. Eso ya me hace
feliz, pero no quiero a nadie que ocupe tu sitN¥ necesito a nadie que me dé azotes
ni que me dé cafa, soOlo te necesito a ti, y siatlny eres amo, yo siempre seré tu
esclava, y si no vuelves a sentir asi nunca méss pa acabd el sado en esta casa vy,
alabado sea dios... pero es lo que hay, osea quatg@$o de la cabeza y céna

Después de ese dia, nunca mas se volvio a halbleantke en casa. Nada de sado, nada
de amos, ni de esclavas, ni de nada...

Strike tres.. bateador eliminado.
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Yo seguia corriendo cada dia mis cinco kilbmefpasando medio dia en el hospital en
rehabilitacion y en logopedia, aprendiendo a halslprendiendo a escribir y a leer, a
sumar, restar, multiplicar y dividir.

Pasaba los dias asi, dia tras dia... esforzandomemdigndo a usar mi mano izquierda,
la cual no sentia. Aprendiendo a hacer movimiestognirar mis dedos para saber si
los hacia correctamente, aprendiendo a andar gearcoAprendiendo a hablar,

mirandome en un espejo para corregir los involisgamovimientos de mi lengua y

poder asi hablar sin tartamudear.

Pasaba los dias llamando a personas de las gqezomaba absolutamente nada, pero
que por el hecho de estar en mi agenda telefodiaian ser importantes para mi,
intentando asi encontrar retazos de mi memoria god de desconocidos.

Asi pasaba los dias. Aprendiendo a vivir otra vez.

En ocasiones, tenia flashes de memoria. Recordszes gque no sabia ubicar, que no
sabia relacionar con momentos vividos o cosas dastpor los demas como intento de
hacerme recordar vivencias pasadas, pero asi tiraista cosa al que en su dia fue
PSYCHO, y que entre convulsiones, se convirtié mente en JJ.

Una tarde, fuimos a tomar café con un antiguo amigcex trabajador mio por el cual
sentia especial afecto y del cual no recordabd nombre, y mientras él y Perver,
intentaban sobrellevar la conversaciéon de forma gueni no me resultase muy
incbmoda, hablando de cosas intrascendentes etantknno agobiarme con la tan
repetida frasede eso te acuerda§?o me entretenia jugando con el mechero de mi
amigo.

Estaba alli sentado, con su mechero en la mantudtheso y flamante zippo.
Abriéndolo y cerrandolo...

No pensaba en nada... tan s6lo estaba abstraidoabavarsacion... tan solo jugaba
con el mechero...

Tan solo jugaba con el zippo...

Abriéndolo y cerrandolo...

Senti el impacto de la revelacion como si de urfatada se tratara... senti como un
ordenador ha de sentir un volcado de dateenti lo que era, lo que habia sido, lo que

seguia siendo...

Recordé como habia marcado a mi esclava, a mi @uta,Perversa en la grupa... con
el zippo en la mano...
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Con mi zippo...

Con el zippo que perversa me habia regalado, yemia grabadas las palabr&&ata
minuto del resto de mi vida

Se me cay6 el mechero de la mano y derramé la damtre la mesa. Ellos me
disculparon, pues al fin y al cabo, era normal émtinar las cosas el dia que no prestaba
excesiva atencion.

Eso fue a finales de noviembre del afio dos mil ottabia pasado un afio desde mi
fatidico ictus.

La vispera de navidad, un mes después, tras eédoade la Nochebuena, la cena, la
fiesta y los turrones, en la calma y la quietudadeama, le mostré a mi esclava lo que
habia encontrado un mes antes en una cafeteriadjoigan un mechero.

Le mostré que su Amo, no habia muerto en el serdieiurgencias de un hospital, que
su Amo seguia vivo, mas cabrdén que nunca, con naés leche que nunca, con mas
virulencia que nunca, mas exigente que nunca Yylauwenaba y deseaba mas que
nunca...

Esa noche, Perversa lloré... lloré de alegria, dieifleld por el reencuentro, de dolor y
gozo por poder volver a sentir a quien le dabadesas, a su Amo, el que hacia un afo
gue no sentia, aunque le viera todos los dias,ngai@ que nunca mas volveria a
aparecer.

Algun tiempo después, entré en nuestra vida mi@sad_uNa, dando un nuevo sentido
a nuestras vidas, ya de por si alteradas y desatkadejy asi lo celebramos.

LuNa ha conocido los ultimos coletazos de estatstlas consecuencias de la misma,
y la frustracion que siento a menudo, cuando measiefeliz por lo sucedido, por sus
repercusiones y las limitaciones que me han pramcapero entre LuNa y Perver,
hacen que el recuerdo de lo vivido, tan solo semalnsueio, del cual quedan tan solo
borrosos trazos, cuando mi pierna se esfuerza eennatirme olvidar.

Soy una persona que convive con el dolor.

Desde esa noche en que PSYCHO murid para despuseerehasta hoy, y para el resto
de mis dias, seguiré sintiendo dolor en mi pieenda contractura de mi cuadriceps. Un
dolor que no esta en mi pierna sino en mi cerebr@se rincon de mi cerebro lisiado y
muerto por culpa de un trombo. Un dolor que deagaralma y hace que a veces desee
cortarme la pierna, contrastando con la falta dsibéidad de mi costado izquierdo.

Si, convivo con el dolor, pero soy humano. Estaeagpcia, frustrante y dolorosa, me
hace ser mas humano.
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No me duelen prendas en reconocer que adoro astisvas, que las amo con total
devocién, y eso no me hace ser mas avainilladtenar una actitud mas sumisil hacia
ellas... al contrario, me hace sentir que realmemyehsmano, y que tengo la suerte de
poder disfrutarlas, cada dia, cada minuto, cadansky..

Hoy, cuando no puedo dormir, las miro y no siergdanque no sea amor por ellas. Con
cada palabra, cada gesto, cada beso, LuNa juerger han conseguido soportarme,
aguantar mi mal caracter, mis rabietas y mis dessgus, me hacen sentir amado y
gue cada minuto, cada segundo que paso sin eithspterde el sentido para mi.

A Perver, le debo la vida, y nunca se ha dichorgefarma tan literal como lo digo yo

y en todo el mas amplio sentido de la palabra. £Loserena belleza, sus preciosos 0jos
verdes, su caracter suave y su inteligente sedigidumor, me hace tener ganas de
vivir cada dia. Me hace sentir que vale la pena cadundo de dolor y de sacrificio, y
que ella tiene ganado el cielo, pues lo que harsagmesta mujer, con una sonrisa en la
cara, no habrian sido capaces muchas otras persoora® alguien dijo de ella en una
ocasion, es la mujer medicina. Imposible sentiraben su compafia.

Qué decir de mi amada LuNa. Con su brillante igégitia, su belleza y la frescura de
su juventud, es la pieza que hizo que el puzzlmideida estuviera completo. Con su
carifio y ternura Ella me dio una ilusién que enmsenento estaba bajo minimos. Su
risa, la candidez de su mirada, la ternura de ssfg y su entrega incondicional, hace
que sea un remanso de paz en las tormentas der&wstezay con esa candidez que
emana por todos sus poros, me hace sentir qualdaed buena, y que vale la pena
luchar por lo que se ama y se desea. Qué decin geimoesa LuNa, salvo que nunca
pensé que a mi edad y después de todo lo que batedido en mi vida, volveria a
enamorarme de alguien, con la violencia de semim$e con que ella consiguio
prendarme. Qué decir de mi preciosa LuNa, salvoagti@ de hoy es la duefia y sefiora
de la mitad de mi corazon y que tan sélo desealteaani lado. Qué decir de mi LuNa,
salvo que, en este ultimo afio, he aprendido madeyella, que ella de mi. Me ha
ensefiado a ser mejor. Mejor persona, mejor Amo.

Convivo con el dolor, y eso me hace valorar lo gli@s sufren de mi mano, por mi
mano, por mi...

Convivo con el dolor... pero aceptaria de buen grseiguir sufriendo por toda la
eternidad mil veces el dolor que sufro ahora, piesa que la felicidad de Perver y
LuNa, estaba garantizada.

Esta es mi historia.

No es la historia de alguien hablando de lo buen @ume es, ni de lo experimentado que
se considera, ni de las practicas que realiza.

Es la historia de alguien que era y dejo de seinmamte, desapareciendo entre la niebla
de un agujero en la memoria de un castigado cerghpor casualidades del destino,
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por una broma cdésmica, renacido en una cafeterfacydlpa de un encendedor, y que
volvié a ser feliz... y lo mas importante de todongiguié que las personas a las que
ama, se sintieran plenas a su lado.

Esta es mi historia... como la de tantos otros... abmranodina y vulgar... la historia
de un hombre, que después de vivir un infiern@ éisffrutando del cielo en la tierra...

Un saludo,

PSY.

Pueden leer mas de este autor en
http://lalunaperversa.jiimdo.com/

CONCURSO DE RELATOS

Con ocasion de sé® aniversario, la webALDEA SADO convoca un Concurso de
Relatos BDSM.

Los textos deberan tener una extension de entré@BpAginas y su tematica podra ser
cualquiera relacionada con el BDSM.

El plazo para enviar los relatos se extiende deslde febrero al 25 de marzo

Encontraras las bases del concurso en la web yaadBormacion que precises sobre la
presentacion de los trabajos, premios, etc., arela

http://www.sadoyspanking.com.ar
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QUE ES UN CORSE

Por Akhesa

Un corsé es una prenda usada para modelar y faiarso,
ya sea para un uso medico o simplemente estético.

Es una prenda que tiene variantes femeninas y hrassu
aunque, de momento, si a las mujeres ya les cusatto, los
hombres son una auténtica minoria.

En los ultimos tiempos, el significado de corsé dido
distorsionado. La industria realiza prendas quel@uémitar su
forma, pero que realmente nada tienen que verltms e

La historia del corsé es larga. Se empieza a attijia en el siglo XVI y desde entonces
ha ido variando en determinados aspectos. Su usm quenda intima ya no es
exclusivo. Las varillas de hueso de ballena o naaden de acero desde la época
victoriana hasta la actualidad. Su disefio ha varata pasar de aplastar el pecho a
recogerlo y elevarlo. Pero en todos los periodosudaso, el fin ha sido el mismo: la
modelacion del cuerpo para buscar una determinstétioa, ya sea la impuesta por las
modas y la sociedad o, como es en el caso actuajugto personal.

La Primera Guerra Mundial provoca un periodo derta@a de acero con destino al
mundo civil, por lo que el corsé, que lleva laslies de acero, deja de usarse alrededor
de 1920. Y mientras, cambia la forma de pensaa deuler y se produce una especie de
liberacion debida a los cambios econdémicos y calésr De este modo, se pierde el uso
del corsé como prenda intima habitual, sustituimiospjetadores y fajas.

Aunque aparecen los corsés underbust que utilasmmiujeres mas corpulentas, esta
pequefia recuperacion se vuelve a truncar con lan8agsuerra Mundial.

En los afios 60, Betty Page y otras modelos de daaéfo incorporan a su vestuario
habitual. Desde los 80 y hasta la actualidad, idéceuelve a recuperarse, debido, sobre
todo, a los ambientes fetichistas. Siendo notabj@asencia dentro del BDSM.
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Y tras la mencionada recuperacion, aparecen vpeidsulas que hacen crecer picos en
la curva de rehabilitacion del corsé. Titulos cofivmulin Rouge”, “Van Helsing”,
“Piratas del Caribe”, “Underworld”... o series coffidhe Tudors” son un buen ejemplo
de ello.

Actualmente, podemos hablar principalmente de:

- CORSES OVERBUST Se extienden desde debajo de los brazos hasta las
caderas.

- CORSES UNDERBUST Comienzan justo debajo de los pechos y bajarahast
las caderas.
L !

- CINCHERS: Son una clase mas corta de corsé. Comienzanodelealas
costillas y apenas llegan hasta las caderas, adglarisolo la zona de la cintura.
(Christian Dior, afios 50)

TIPOS ESPECIALES DE CORSE

- VESTIDO CORSE: Conocido como el corsé de la cojera. Su largo
emballenado provoca que no se pueda caminar noangnSi sus ballenas son
muy rigidas, no permite que la persona que lo l&&vpueda sentar. Y si el largo
del vestido es suficiente, sera muy dificil sublrayar escaleras.

Una prenda perfecta para el ejercicio de la sumisio

- CORSE DE CUELLO: El corsé de cuello esta realizado de manera aimil
Pero no puede ser cinchado como un corsé de ciatyrasar de llevar ballenas
y cordones para el ajuste, evitando asi poner égrepeal portador, ya que
podria cortar su respiracion. Se utiliza como copastural para mantener
erguida la cabeza.

VENTAJAS DEL USO DEL CORSE

- Ayudan a mantener una buena postura y a la codrecde determinadas
enfermedades musculares o del esqueleto.

- Proporcionan una silueta agradable, acentuandeclbopy reduciendo la cintura.

- Algunas mujeres grandes los consideran mas cémaqdeslos sujetadores,
porque el peso de los pechos no se soporta etholrbs.

- Los corsés son distintivos de clase.
- Aportan calor.

- Ayudan a inhibir el apetito.

- Pueden reducir la cintura con entrenamiento.
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DESVENTAJAS DEL CORSE

- Enfermedad de Glénard. Consiste basicamente erdadp del tono abdominal.
Al llevar a cabo un uso prolongado del corsé satizar ejercicio fisico, la zona
comprimida deja de trabajar ya que el corsé laauje

- Llevarlo muy apretado puede dificultar la respidaciDel mismo modo, si no se
esta acostumbrado, apretarlo demasiado rapido guedecar desmayo debido
a la repentina reduccion de oxigeno.

LA CONSTRUCCION DE UN CORSE

Los corsés que usamos en la actualidad siguenrefdenominada cintura de avista.
Su forma proporciona una presion gradual, evitaladéorma acentuada y un tanto
brusca que puede causar el corsé reloj de arena.

Los corsés se construyen mediante tejidos mediartarfiexibles. Estan formados por
partes o paneles, en cuya union se incorporan cawales donde se introducen las
ballenas.

Los corsés de calidad nunca llevan ballenas déiqgiay -como minimo- tendran dos
capas de tela. La interior debe ser de algodonmjuga es un tejido que permite la
transpiracion, aunque también los hay de seda.

El arte de la construccion del corsé se conoceewalmente comocbrsetry, y del
mismo modo se denomina su uso general. La persoealagconfecciona seria el
“corsettiet (hombre), ‘torsetieré (mujer) 6 “corsetmakei(ambos).

En esta imagen podemos
ver el interior de un corsé.
Se aprecia el forro interior
y los canales donde estan
las ballenas.

En este caso es un corsé
con armado doble, por eso
se aprecian dos canales en
paralelo en cada posicion
de armado.

En horizontal se encuentra
la cinta de refuerzo de la
cintura.
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COMO COMENZAR A USAR EL CORSE

Los corsés no deben cincharse del todo desde radigia, sino que debe hacerse un
ajuste gradual. Con el calor corporal el corsécediendo y notaras que cada vez lo
puedes ir ajustando un poco mas.

Puedes tardar hasta una semana en notar que @keoafusta a tu cuerpo.

Se recomienda que los principiantes comiencen seremiento en el uso del corsé
con los underbust. Son mas cémodos y permiten néd@tad de movimiento. Pero
nunca se deben usar los cinchers como primer adebé&jo a que afectan directamente
a la compresién del estbmago.

Si tienes problemas circulatorios deberias conscita un médico antes de usarlo.

COMO AJUSTAR UN CORSE

Ajustar un corsé en tu cuerpo es facil. Personawog lo hacemos sin necesidad de
ayuda externa. El proceso se puede ver en losesigsi videos.

Hazlo tu mismohttp://www.youtube.com/watch?v=BrFsa5A46mY &transtit1

Hazlo con ayudaattp://www.youtube.com/watch?v=p6IRi_MWENs&transidt1

Paso a enumerar los pasos del proceso:

1. Afloja completamente los cordones traseros.

2. Coloca el corsé sobre el cuerpo y cierra laepaklantera (normalmente
mediante ganchos metalicos 6 cremallera).

3. Comienza a ajustar los cordones de forma privgréarriba al centro y de abajo
al centro).

4. Anuda el cordon sobrante en el centro de lal@sala altura de la cintura.

Nota: existen también corsés sin cierre delantercom cierre delantero mediante
encorsetado. Para ajustarlos seguir un procesdasinblebes aflojar los cordones
completamente e introducirtelo por la cabeza. las®g 3 y 4 son los mismos.

Esta imagen muestra un
corsé atado correctamente.

Si recibes un corsé sin cordones, aqui tienesdeovdue te puede ayudar a ponerlos.
http://www.youtube.com/watch?v=uVJ6ds5InYY &transidt 1
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COMO CUIDAR TU CORSE

Basta con airearlo durante la noche. Al llevarlleaxride acero los
corsés no se pueden lavar. Si por alguna causaosece una
mancha, deberas llevarlo a la tintoreria para imai¢za en seco.

No es obligatorio, pero conviene hacerse con unaddale
proteccién corset liner, sobre todo si vas a llevar a cal
adiestramiento de la cintura. Separa tu cuerpocdeté, de
manera que aumenta la durabilidad del mismo. BE&talivadas
en tejidos elasticos y con solo una costura ensfmlda para
gue no cause molestias.

Los corsés de cuero requieren de unos cuidadosiatgse

- Sitienen alguna imperfeccion (pueden surgir ddjar el cuero o debido al uso)
debes aplicar betun sobre la zona.

- Unos dias antes de usarlo aplica crema hidratantlsa laniveaen todas las
partes del cuero para que se vuelva flexible ydsgpta mejor a ti. Repite esta
operacion antes de guardarlo durante un periodm.ldor ejemplo, hasta la
proxima temporada de frio.

- Al cincharlo no lo aprietes del todo nada mas peft@r Deja que transcurran
unos 10 minutos antes del primer ajustado, paracqjeeel calor del cuerpo.
Hazlo en varias veces, sobre todo en la primeeatpuya que ha de amoldarse
a tu cuerpo y tendras menos probabilidades delquem se estropee.

EL TIGHTLACING, WAIST TRAINING O REMODELACION DE LA
CINTURA

Usando un corsé durante periodos de tiempo pralilmsgdas personas pueden llegar a
tolerar constricciones fuertes de la cintura, aquisindo asi reducir su tamafio natural.

Por supuesto, este tipo de practica conlleva, asled®d disciplina, una serie de
recomendaciones y pautas a seguir. So6lo en caspgxtremos se llega a modificar la
caja toracica.

Llegar a conseguir reducciones de hasta 15cm.eeqaiios de trabajo.

El tiempo que caddightlacer necesita para alcanzar una determinada reducciof
depende de la propia fisiologia, la cantidad desayran el torso y la fuerza de los
musculos abdominales. Se estima en un afo el tiemggesario para — una vez
conseguida la reduccién de 15cm. — afiadir otras®2,5

Pag. 28

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



CUADERNOS DE BDSM - n°13

Cuando se llega a este tipo de reduccion, lasllessémpujan hacia el interior y los
organos se acercan. Por eso, y a consecuencia \ddalanoderna, no abundan los
tightlacers.

Para llevar a cabo esta practica, deberas termresma:

el uso minimo para el entrenamiento sera de 8 hDetses empezar llevando el
corsé a ratos, hasta que te acostumbres a llaeaidoel dia.

El periodo de entrenamiento es largo y tiene dagietapas. El mismo corsé se
puede usar en todas ellas, pero como es el cubque ese adapta al corsé y no
al revés, llegara un punto donde sera inutil.

Durante el proceso de entrenamiento debe seguinse dieta baja en

carbohidratos para disminuir la hinchazén. Puedsqmar pinchazos u otros
problemas digestivos. Es preferible comer cuatrgirco veces al dia en
cantidades mas pequefias que las tres grandes somaibiduales. Y unos ocho
vasos de liquido al dia, preferiblemente con basegla. Se deben evitar la
cerveza, las bebidas espumosas y carbonatadasuefe lisnitar también la

ingesta de carnes rojas, ya que su digestion eslants que la del resto de
alimentos.

Cuidar la hidratacion de la piel. Esto es muy inguate. Tener la piel seca
puede provocar picazon y rozaduras. Aplicate locarporal cada dia.

Ejercitar los musculos abdominales

Quitartelo inmediatamente si notas un aumento deslairacion o del pulso.

~ Como curiosidad puedo contar que, llevando a
(. cabo este proceso de entrenamiento, se ha llegad
B a reducir la cintura hasta la medida de 32cm. Y la
mujer viva con el Record Guinness de la cintura
mas pequeiia del mundo es Cathie Joung, co
37,5cm de contorno.
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EL CORSE EN LOS HOMBRES

La construccion del corsé masculino es diferenke del

corsé femenino, ya que resulta obvio que los csedm
ambos sexos son bastante diferentes. La jaula sle
costillas masculinas es mas rigida y su piel metastica.
Su longitud pélvica suele ser mas corta tambiéngpo es
dificil gue admitan los corsés que bajan haciaéaleras y
gue ademas, en algunas posiciones, podrian clhbasle
delantero sobre el pene.

Son muchos menos hombres los que usan corsé,
incluso hay algunos que practican también la retaoa
del cuerpo, con corsés especificos para elloshiaikes de
forma distinta a los femeninos y con menor zona
compresion.

EL CORSE UNA PRENDA “IN”

Como dije al principio, en los afios ochenta se peru la figura de esta prenda por
diversos motivos. Desde entonces no han cesadgatecar en las colecciones de
diversos disefiadores de alta costura y pret-aipaede mas o menos importancia.

John Galliano, Jean Paul Gaultier, Thierry Muglgre Blondes, Christian Lacroix y
Gabriel Moginot han sido de los disefiadores que lméssacado a relucir el tema del
COrsé en sus propuestas.

Realmente no sé cdmo -aunque ha habido distinfeemeias Gltimamente- hemos
llegado a una especie de democratizacion del cges@o es tan dificil encontrarlos, ni
tan caro si los comparamos con los procesos dedain industrial del resto de las
prendas. Pero lo mas importante: las mujeres seaatra sacarlos a la calle.

Hace casi ocho afios que uso corsé de forma halyiteatonces no era nada facil
encontrar corsés en Espafia. Esto me ha llevadweestigar mucho, tanto acerca del
corsé como a aprender a distinguir los corsés gemtalidad, encontrar lugares donde
adquirirlos y saber deducir la talla sin necesid@dina prueba previa.

Con esto, hace unos meses que decidi abrir miaientine: AkhesaShop (que espero
convertir en tienda fisica, muy pronto). Un lugande incorporo todas aquellas cosas
gue yo busco como consumidora.
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Akhesa

Direcciones de interés
AKHESASHOP:
www.akhesashop.kingeshop.com

Tienda dedicada a la moda fetish, gotica, pinup...
especializada en corsés.
También objetos BDSM.

Blog personal de Akhesa

i W
http://akhesapersonalshopper.blogspot.com/

Blog que sirve para la difusion de mis labores els@nal shopper
online, especializada en ropa fetish, donde pupdds aquello
gue no encuentras en la tienda y te apetece tener.

También tendencias sobre moda.
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Unas pequeinas ideas sobre el BDSM.

Por Txiria

Quiero escribir estas lineas por una sensaciorieqgo de que cada vez desvirtuamos
mas lo que es y lo que deja de ser el BDSM.

En este sentido, veo que cada vez estd mas exieladithse “dentro del BDSM cabe
todo”; y Yo he de decir que “dentro del BDSM cabeéd; pero... todo lo que sea
BDSM”.

No sé si estais mayoritariamente de acuerdo conpego creo, por lo que he hablado
con mas de una persona, que muchos si que considgrd nos estamos viendo

envueltos en una situacion que no nos convencebsoluwo. Es por ello, que he

decidido reflexionar un poco sobre este tema aiatgresentar unas definiciones que
puedan ser discutidas y pensadas con el fin desgpamos a que nos referimos al
hablar del BDSM y de sus practicantes.

Entonces volvamos un poco a la base, y preguntésnque es lo que consideramos
BDSM y que es lo que no lo es; vayamos a la définide las cosas, a ver si lo que
estamos llamando BDSM lo es 0 no lo es; recurraaraesinir lo que es cada una de las
practicas y formas de vida y cada uno de los paatés del BDSM, lo que es un
spanker, un bondagger, un hard-corer, un masoguistaadico, un Dominante, un
sumiso, etc... con el fin de saber en qué punto i@snsos cada uno de nosotros.

Sé que las definiciones estan mal vistas puesseman el hecho de que, de alguna
forma, coartamos a las personas en su libre acéptde si mismos pero debemos
considerar que las etiquetas no deben servir méspaqua identificarnos y evitar
confusiones; para que si Yo digo que soy Ingenestg represente que estoy habilitado
para hacer informes, para enfrentarme a situacitascas determinadas o, incluso,
para generar y firmar proyectos.

De la misma forma, debemos aceptar que si unamqes®autodenomina como sumisa
o como Dominante debera representar con ello uaaacteristicas minimas que
correspondan a su sentir. Es en este sentido gueelas etiquetas en vez de coartar
nuestra libertad la enriquecen y la mejoran; esertido de que cada uno seamos lo que
decimos ser y que, ademas, entendamos lo que decenode una forma y manera
generalmente aceptada.
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Desde este punto de vista es desde el que consideesario definir lo primero lo que
es el BDSM (nuevamente y van ni se sabe los inggnptduego lo que representa cada
una de las situaciones y de los roles que se puesttgririr dentro de estas maravillosas
practicas y/o formas de vida.

De esta manera es de la que tendremos claro sissomo somos Yy Si pertenecemos 0
no pertenecemos a cada una de las diversas pisiEB que se nos abren y que se nos
presentan en nuestra manera de entender y acefterad practicas.

Sé que mas de uno se escandalizara y Me tildafdatiedratico” que quiero asignar
titulos a las personas; nada mas lejos de Mi iiant.o que Me gustaria es que cada
uno nos definieramos como lo que somos y que egiaicon correspondiera a unas
condiciones minimas y exactas para todos, evitashel@sta manera, que se produzcan
las constantes y habituales confusiones que sertasm nosotros al utilizar las mismas
palabras con significados muy diversos.

Es, en este sentido en el que no es, para Mi, @&depjue haya gente que se etiquete
como Dominante cuando resulta una persona que lasgmcapaz de gobernar su
propia vida, pues, al no serlo, ¢cémo va a serzad@gobernar la de otras personas?

Tampoco Me resulta aceptable que se autodefina umisa una persona que diga
gue quiere que la hagan a, b y c pero que no qgigrda hagan nada mas pues eso na
la gusta; no hablo, evidentemente, de los limitémifaciones que tenemos todas las
personas.

De la misma manera, Me resulta muy curiosa la ptas@&n de gente que disfruta de
manera evidente con el dolor pero que resiste de@ose como masoquista o de gente
que disfruta infringiéndolo pero que se resiste gbas y dientes a que lo denominen
como sadico.

Por dltimo, sé que muchas de las personas queipartien nuestro mundo opinan que
éste esta compuesto exclusivamente de sensaciosestignientos; no discrepo con
ellos de la importancia que tienen tales hechoscemales en nuestra vida, solo de
como presentan y expresan dichos sentimientossasiemes.

Dicho todo esto, quiero dejar claro que Mi intenciés traer a estos “Cuadernos
BDSM” una serie de reflexiones personales que espes ayuden a profundizar sobre
lo que somos o dejamos de ser cada uno de nos@terdro de estas reflexiones
incluiré definiciones haciendo, desde este mismmento, la salvedad de que no son
excluyentes y de que una persona puede ser abgsoadarios conceptos de forma
simultanea.

Voy a empezar por intentar acotar el campo masiardpllas situaciones que es el que
engloba el acronimo BDSM para, en articulos pastesi desarrollar lo que es y
representa cada una de las practicas incluidas fopsabzar con un conjunto de

definiciones de los roles asumidos que, esperaijfigleen las cosas ayudando a
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dignificarlas y que una persona pueda decir conllargsoy un Dominante sadico que
Me gusta el bondage” o “soy una persona sumisasqlelo soy en el aspecto de la
cama” pero evitando que se confunda la entregatétamo con la entrega vital.

Por lo tanto, empiezo Mi presentacidén con estayrieg

¢, 0Oué es el BDSM?

Si seguimos el articulo sobre este tema que pulalidékipedid veremos que nos dice:

“BDSM es la denominacion usualmente empleada para @esigia serie
de practicas y aficiones sexuales relacionadas shiy vinculadas a lo que
se denomina sexualidad extrema convencional.

El término se emplea a menudo, de forma equivocamap sinébnimo de
sadomasoquismo. En realidad, es una sigla que mareca lo que hoy en
dia es considerado como una subcultura especiftca gus practicantes. El
BDSM se halla estrechamente asociado con la suwipauleather. El

acronimo esta formado por las iniciales de alguigagichas practicas:

- BondageB

Disciplina y DominacionD
Sumision y Sadism@&
MasoquismoM”

Desde Mi punto de vista (tan criticable como etdalquier otro) esta es una definicion
que esta muy bien para cualquiera que, de nuezas;esque a nuestro mundo, aunque
se olvide de uno de los supuestos que Yo siempleideasociado a la letra S que es el
spanking o azotaina. Sin embargo, Yo defino el BD8bino algo que puede
transcender de la sexualidad para afectar a todstnauforma de vida y que, por lo
tanto, constituye un estilo de vida propio y pesotde aquellas personas que lo
llevamos a la practica.

Asi mismo, doy gran importancia, y quiero resadtadl hecho de que defina que el
acronimo representa las iniciales de “algunas depsacticas” indicando de que es el
resultado de una serie de definiciones que som pletlo que podemos llevar a cabo
pero que no abarcan todas las posibilidades etgsten

Decia en el primer parrafo de esta definicion ‘e defino el BDSM como algo que
puede transcender de la sexualidad para afectarda huestra forma de vidaEs, sin

embargo, evidente que los practicantes del BDSMepws optar (y Yo de hecho he
optado a lo largo de Mi vida por varias formas da&cficarlo) por mantener relaciones

! http://es.wikipedia.org/wiki/BDSM
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estables y permanentes, relaciones esporadicasasomismas personas, encuentros
ocasionales con personas en un punto dado, cegramla parte sexual de la préactica,
centrarnos en cada uno de los aspectos de lagcpgagtun largo etcétera.

Pero hagamos lo que hagamos para convertirnosaetigantes de BDSM deberemos
aceptar que el BDSM es una actividad personal lgena profundamente nuestro ser y
que llevamos a cabo de forma frecuente (no esp@adi menos); estando incluida en
la misma, como minimo, una de las siguientes masti

+ La atadura (bondage, shibari, suspensiones cordasjeatado con cadenas,
momificaciones y un largo etcétera de practicacrehadas).

« La disciplina (incluyendo la vara, los castigos jgosiciones dolorosas o
humillantes, los castigos dolorosos, el controhdrarios y actividades -caso del
fumar, comer, beber, etc.-, control del gasto, robae la forma de vestir y todas
aquellas practicas relacionadas con la disciplmdividual que deseemos,
control de los orgasmos, etc.).

+ La Dominacién y su complemento de la sumision (sbeste en la actividad
gue hace que la persona Dominante guie, eduqueijy & actividad de la
persona sumisa en cualquiera de los aspectossvitielietro de los limites y
limitaciones de esta segunda durante el periodmidefde mutuo acuerdo,
pudiendo llegar a ser el mismo de duracion indéénEl tipo de actividades en
las que la persona sumisa somete su voluntad pedrasi mismo, definida; por
ejemplo, en el vestir, en el trato sexual, en elis® privado o publico, la forma
de expresarse, etc.)

« La azotaina o spanking (consistente en el disftatezado de azotar tanto con la
mano como con diversos instrumentos a la otra partdengo que indicar desde
ya que muchos de los practicantes de esta téceidartha exclusiva suelen
intercambiarse los papeles siendo azotados o @tala otra persona de forma
alternativa).

+ El sadismo y su complemento el masoquismo (qua ebtencion del placer a
partir de la aplicacién de dolor a la otra persomi recibir ese dolor aplicado).

« El resto de practicas relacionadas como el medlaakera, las pinzas, la
humillacion publica o privada, el uso de sustanaidisantes, la utilizacion del
vacio, la tortura eléctrica, etc... que son compldar@as con las anteriores,
reforzandolas. Es decir, practicas que, de unsauf@tma, se incluyen dentro de
los apartados anteriores reforzandolos y haciendolajgama de actuaciones a
llevar a cabo pueda ser casi infinita.

Puede ser que alguien se pregunte cémo se compkeroeio esto y Yo le
contestaré que, al fin y a la postre, el medieatdra, las pinzas, la humillacién,
etc. no son mas que formas y maneras de demasteatrega o de la obtencién
del placer por medio del dolor o de generar unaasibn de disciplina o
complementarias a un bondage, o...
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Debo insistir en una de las ideas expuesta aloinicés que, estas practicas, no son
excluyentes entre si y que siempre se pueden gaaatias de una de ellas a lo largo del
desarrollo de la actividad dada.

También debo de insistir en que, la utilizaciored&as practicas y técnicas, tiene como
objetivo la obtencion del placer y de la plenittgonal quedando excluida del BDSM
toda tendencia enfermiza que genere dafio tanteeahpjica una de estas técnicas como
al que la recibe o sufre. Considero que tampocerinos incluir en el BDSM la
realizacion de practicas de forma ocasional o tetedsolo a tener una explosion de
placer en un momento dado sin que ello afecte atmuesentimiento de plenitud
personal.

La razén de evitar incluir la realizacion de forowasional viene dada por el hecho de
que algo que se realiza con esa falta de frecuencrasponde a un sentimiento de que
la actividad vital se llevara por un camino dadwoosgue es como el que, sin haber
bebido, brinda una vez con champan francés o cdngoee practica paracaidismo o
puenting pero... lo ha llevado a cabo dos vecedado de su vida.

Es evidente que esta Ultima persona habra tenidgram subidon de adrenalina en el
momento de llevarlo a cabo pero creo que nadied®@gemos que esta persona es un
paracaidista sino que diremos algo asi como “quienta es haciendo este salto” o
“mira lo bien que se lo ha pasado en este momegraad sin considerarlo alguien cuya
profesion o aficion es el “paracaidismo”.

Para hacerlo, para considerarlo como tal, tendétgner una disciplina tendente a
llevar a cabo el paracaidismo tanto desde el asfisoto como desde el emocional. Un
entrenamiento, una practica continuada que midangrale los riesgos asumidos y
asumibles; un conocimiento de si mismo y, en labp@sde la persona o personas con
las que va a saltar. Pues bien, este mismo esceepefectamente aplicable al BDSM
pues, en Mi opinidn, también nosotros debemos Emeuenta todos estos factores.

No creo que podamos considerar practicante de BRBSNa persona que tiene una vez
cada afo o afio y medio una noche o una tarde pagion y placer, mientras que en
el resto de su vida se dedica a arrinconarlo yAdadio; que no se preocupa ni de

conocerse ni de saber el motivo por el que lo mage alla del placer encontrado de
forma puntual; mas aun, que no se preocupa derhabtmocer a la persona o personas
con las que lleva a la practica estos hechos, ga @aser que se den implicaciones
emocionales.

Creo que queda claro que esta realizacion del@g@egue llene nuestro ser y haga que
nos sintamos realizados. Para que esto sea fadgblemos entender que las personas
que lo practicamos deberiamos tender a hacerlmadonma y manera que sea libre y
consecuente, conociéndonos a nosotros mismos (@wwigamos descubriéndonos dia a
dia) y dispuestos a aceptar la libertad de los dema
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Por lo tanto, para Mi, el BDSM consiste en la e=ion de una serie de actividades y
practicas de tipo extremo tendentes tanto al desfile los que las llevan a cabo (tanto
desde el punto de vista sexual como sensorial goldgjico) como a la realizacion
personal, pudiendo llegar a convertirse, como aueia de esta realizacion, en un
estilo de vida.

Dentro de esta denominacion podemos observar aram gumero de personas
integrantes que iré definiendo, en otros articidasfuncion de la practica principal que
lleven a cabo.

Deseo dejar claro que, desde Mi punto de vistaastdds practicas realizadas son

respetables siempre que se cuide del equilibréigtégridad tanto fisica como psiquica
y emocional de las personas que las llevan a cabo.

Txiria

Pueden conocer mejor al autor en

http://www.dsumisas.blogspot.com/ s JT)

"‘/' = u
D/sumisas

Canal de Irc-Hispano: #D/sumisas

- | Exposicién “San Sebastian
% Del 19 de enero al 27 de marzo de 2011
http://www.kutxasocial.net/begira/canarte.nsf/fwhedy?2openForm

La sala KUBO-KUTXA de San Sebastian rinde homeahjgatron de la ciudad
con una exposicion que pretende analizar las reptasones artisticas del
santo haciendo especial hincapié sobre todo enllasjumas profanas y
transgresoras. Se trata de ofrecer, a través deobrés de 46 artistas
pertenecientes a diversas disciplinas, un ampbkmiab de visiones divergentes
gue nos muestran al santo en el ambito sagrado,spbre todo en el profano,
en el que su figura frecuentemente se ha ligadtegoretaciones erdticas en las
gue no falta el componente homosexual e inclusomsasioquista.

“Santa Sebastiana’de Marcos Lopez
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“SIN CONSENSO NO HAY BDSM,
SOLO VIOLENCIAY

Entrevista a AYZAD
Fotografias de AYZAD: Lazarus Walking.

Por AMOBILBO
Traduccion: better{ AMOBIL}

Todos sabemos que el BDSM no se limita a Espafrae$to
entrevistar, por primera vez, a un personaje de jp&is. Y

personajes mas importantes y representativos desdana
italiana. Escritor de varios libros, conferenciameganizador
de festejos y muchas facetas mas, no hay nadier me®
Ayzad para conocer las caracteristicas de un BDSMW m
cercano al nuestro pero con particularidades psogige nos
son muy desconocidas a todos nosotros. O por lmsnkn
eran hasta ahora.

- Un amigo comun te describe como alguien muy vaio, sumamente agradable ,
educado y que tiene este mundo como una filosofia dida, y lo vive sin grandes
gestos, simplemente dia a dia. ¢ Se ajusta esta nliefon a ti?

- Verdaderamente, es una descripcion muy aduladesia
gue espero encajar en ella.

- Ayzad no es tu nombre. ¢Por qué usas un pseudéru
y no tu nombre real?

- Usar un nick constituye un habito consolidado l&n
escena BDSM local y forma parte de una simple tegfia
para mantener un poco de privacidad ante los atae®
curiosos y los no tan ocasionales fanaticos. H3ltirmos
en particular tienden a ser algo peligrosos, y eso
considero la utilizacion de un Nick como algo totahte
sensato. Por otra parte, el hecho de escoger dbreode
uno es siempre un acto de libertad e independequagason dos cosas muy importantes.
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- ¢, Cuando empezaste en este mundo? ¢ Es cierto quéiciste nada mas cumplir la
mayoria de edad?

- La historia oficial es que yo
empecé a introducirme en la
Escena tan pronto como tuve 18
afos, viagjando a Europa del
Norte para visitar los pocos
clubs y lugares de fama
internacional. Verdaderamente,
mi primer viaje fue a la Haya, en
los Paises Bajos, para
experimentar directamente lo
que ofrecia el famoso Doma
Club. No habia viajes de bajo
costo entonces y la cultura
italiana era mucho menos
cosmopolita, asi que fue una
gran aventura para una chico tan
joven....

Sin embargo, esto obviamente
significa que yo tenia de
antemano algun conocimiento
del BDSM, desde una edad a la

9 ! : que no deberia haberlo tenido.
IMFO: FL 10,- / DM 10,- / § 5,- / YEN 800,-

ASTERSTRAAT 107 - 2565 TT THE HAGUE - HOLLAND
TEL.: 070 - 3601822 - FAX: 070 - 3654180

Anuncio de “The Doma Club”

- ¢ Qué te llevo a interesarte por esto? Creo que yrersonaje de dibujo animado
tuvo algo que ver...

- Yo tuve varias fuentes, todas ellas de alguna#arelacionadas con la “contracultura”
de principios de los setenta. Uno muy importante l[furevista de comidsinus, que
publicaba, entre otros, trabajos de Crep&i€nting, Manara The Monkeyy Pichard
(Ulysses, Blanche Epiphanig..No eran historias explicitas de BDSM, pero usaba
desnudez, erotismo y perversidon como metaforassiuthas politicas de esos afios y
esa estética causaba una fuerte impresion en tom teecsiete 0 nueve afos, como Yo.

De igual manera, me enteré de que me gustabanst@nagios tipo BDSM cuando
descubri algunos libros de Eneg y Stanton entreatoBivos visuales usados por mi
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padre que era ilustrador a tiempo parcial (y quechuos afios después, termind
trabajando para el studio Stanton).

Y finalmente... si, cuando era pequefo estaba maméo de lo que era aconsejable
por una serie de dibujos de Hannah-Barbera llarhadgpeligros de PenélopeCada
episodio trataba sobre los increibles artilugiogattura que su malvado tio construia
para someterla y tener acceso a su fortuna... jira&wvendolingpara nifios! No es de
extrafar que esta serie desapareciera de nueatriadlgs, ¢ verdad?

Fotograma de “Los peligros de Penélope”. ¢ Veis tgahoscilante?

- Tengo entendido que has hecho de todo: escribatganizar fiestas, etc. Hablanos
de tu actividad en el BDSM...

- “Todo” me parece demasiado, pero he estado a&ivda Escena durante algun
tiempo. He escrito articulos, ensayos y libros ldiativos sobre el BDSM vy otras
sexualidades alternativas, y organizo para el poBiDSM adecuado fiestas fetish en
Italia.

Aparte de esto, también contribuyo al actual tralol@ investigacion sobre estos estilos
de vida con profesionales de sociologia, sexologigsicologia; intervengo en
seminarios universitarios y talleres de nivel gehesobre estos temas; actio como
consultor para medios de comunicacion y otro tipacdmpafiias; y chapuceo en otros
trabajos absurdos relacionados con el BDSM. Ohpitamsoy conocido por actuar
como la fastidiosa voz de la razon en varias welmsiticas.

- ¢ Qué grado de importancia tiene el BDSM en tu vaf?

- Todo depende de como definas BDSM. Como interégegional e intelectual, me
ocupa muchas horas cada dia; como practica de,jesgnucho mas escasa de lo que
se podria pensar, debido a la falta de tiempo pe@arar sesiones de pleno contenido;
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como modo de pensar y forma de vida esta siempre ¢ hecho, me casé
recientemente con mi esclava 24/7 y viviamos castna amiga switch, por lo que no
faltan ocasiones para practicar pequefios juegos.

- ¢, Conoces algo del BDSM espaiiol?

- No tanto como me gustaria. SiGoadernoganto como mi conocimiento del espafol
me lo permite y encontré una pareja de personda @scena muy expertas durante
unas bonitas vacaciones en Barcelona en el 2009, gg es todo. Yo esperaba
encontrar alguien mientras atravesaba Argentinartgme Chile el pasado mes de abril,
pero nadie respondié a los muchos emails que emviés administradores de las
mayores webs, asi que sigo bastante ignorante kEoBseena Latino Americana.

- ¢ Qué se sabe del BDSM espariol en tu pais?

- Mas 0 menos cero, diria yo. Visto desde el exteparecéis bastante insulares, casi
como si no desearais tener contacto mas alla deolsigras nacionales... Y al mismo
tiempo, la Escena italiana es bastante pequefidayi# esta en su infancia, asi que no
llega mucho del extranjero.

- Italia y Espafia son dos paises eminentemente datos. ¢ Influye eso en el BDSM?

- Me temo que solo puedo hablar de Italia, donderémsencia del Vaticano se siente
fuertemente en todos los temas politicos, peratetés por la religion generalmente se
pasa después del curso obligatorio de catecismaéegd@n cuando eres nifio. De hecho
Italia tiende a ser un pais muy hipécrita cuandiwata de su espiritualidad.

Habiendo dicho esto, conceptos catélicos como @mecid, martirio, pecado, devociéon
seguramente condicionan la vida sexual del italiaremlio tanto en el buen sentido
(para nosotros los bedesemeros al menos) comoraalel(para sexélogos y gente de
sexo positivo). Por desgracia, o que tenemos enddncia son miriadas de pequefios
grupos vocales de religiosos extremistas que luchaiivamente contra cualquier
desarrollo cultural sexo-positivo. Solo para daejemplo: hace un par de afos, uno de
mis seminarios universitarios de sexologia fue elto en el ultimo minuto, debido a
las protestas histéricas de un grupo religiosostp @icié una larga batalla por la
libertad de expresion que se lucho desde las pagd® periddicos cargados
politicamente. Hubo una llamada a las armas conitna otro sexélogo: fue como una
fatwa, aterradora, especialmente porque estabaletamente infundada. Nosotros sélo
queriamos ensefar estadisticas y estudios deiga@éh psicologicos. Si podéis leer
italiano, podéis encontrar toda la informacién)ugendo todos los articulos publicados
en mi websww.ayzad.com

Ademas, actualmente tengo el dudoso honor de seri@ educador en la historia de
mi pais que ha sido objeto de un interrogatoridapantario sobre la “conveniencia”
de ensefiar la existencia del BDSM en universidadtsgales. El politico que inici6 esta
locura viene de un grupo neoconservador del Paritonabiertamente fascista. Asi que
se podria decir que algunos aspectos de la relmgiéden actualmente impactar nuestra
cultura. Sin embargo, la gente comun no sienteumagle estas presiones.
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- ¢, Como es la escena BDSM ltaliana? ¢ Hay algo q@edaracterice?

- La gran mayoria de Bdsmeros italianos vive a#erés en un entorno estrictamente
privado. Asi, hay un considerable nUmero de pessgua expresan su pasion por esta
clase de erotismo a través de internet Unicameinfectan docenas de webs,
comunidades online y chats especializados con ameite sin fin de conversaciones
sobre relaciones y practicas d/s... pero muchoslds eb tienen ninguna experiencia
de todo esto y lo demuestran. De hecho, a menudmmentado que un ambiente
virtual de este tipo es el mejor camino para asystapeler a los recién llegados de
buena voluntad al mundo bdsm.

Finalmente, hay una pequefia (yo diria que sobrs mmilgpersonas) Escena compuesta
por participantes reales que se encuentran patagig otros eventos. Estas personas
hacen todo lo posible para desarrollar una verdadattura BDSM, pero estan tan
abrumados y condenados al ostracismo por los ieduque usualmente prefieren
guardar un perfil bajo, formando pequenfias tribualks de amigos que no se preocupan
del resto del mundo. Triste pero cierto.

Ahora, hablando sobre la mejor parte de la Esdafiana, me atrevo a decir que es de
hecho bastante seria y avanzada en sus dinamiéasigas de juego, mas de lo que he
visto en muchos paises europeos. Pero claro, estieser solo mi percepcion.

- ¢ En qué se diferencia o asemeja al BDSM Espafiol?

- Realmente, no tengo la suficiente informaciérredé escena espafiola para ser capaz
de contestar a esto.

- ¢ Crees que el modelo Italiano estd mas cerca delglosajon o del Hispano?

- Esto es otra vez algo que no estoy totalmenteapaelo para responder, pero después
de muchos afios de viajar al extranjero, a paisesspafnoles, pienso que puedo decir
que el estilo italiano de bdsm es una mezcla (oecafluencias culturales. En términos
generales, es muy respetuoso y alegre, como se paedntrar en USA, tiene un fuerte
componente sexual (no en el contexto de los cludiasembargo) como he visto en
Francia; vive sobre todo separada de la habituanes“clubbing” de la misma forma
que en Suiza; es técnicamente competente comoeske mer en el norte de Europa,
pero sin el modo de pensar tan formal de esas zbaasento si esto suena confuso...
ila mejor respuesta seria probablemente una imitggara que vengais y lo conozcais
vOosotros mismos!

- De todas las siglas del BDSM... ¢cual es la mastemdida? ¢Bondage?
¢Sadomasoquismo? ¢ Dominacion/sumision?

- En los dultimos afios la Escena local de Bondageddspegado, con excelentes
educadores y artistas. Hay talleres sobre este ¢em#&recuencia y el nivel general es
realmente bueno.

Con algunas excepciones, las relaciones formalesnD/parecen muy comunes. En
términos generales, tengo la sensacion de quedatgas fisicas, propiamente dichas,
han llegado a un buen nivel de madurez — No vetoddiexcesos” inexpertos como yo
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tuve, ni muchos demasiado blandos en sesiones sl exhibicion”. Pero recordad
gue mi posicién de observador esta en gran pasgdbzen la accion que yo veo durante
las fiestas de “juegos”, asi que mi impresion Eoder sesgada.

- ¢, Cual es el principal medio por el que os relaaidis?

- En el siglo XXl somos esclavos de internet, as¢ ¢a Web con sus rincones y
recovecos sigue siendo el punto de partida para ébdnundo. A partir de ahi, sin
embargo, se detecta el enorme abismo entre laahitad y la realidad y mucha gente
de la Escena vuelve al contacto directo con ciscalas pequefios. Desde este punto de
vista, las fiestas anunciadas abiertamente sonfammaa mucho mas eficiente de
encontrar amigos con intereses similares.

- ¢ Y publicaciones? ¢ Hay algo similar a CuadernosedBDSM?

- Por lo que entiendo, yo diria que el nivel defgsmnalidad de vuestra revista es muy,
muy alto, por lo que “similar’ seria sélo una débsiperanza para muchos paises, V.
especialmente Italia. De hecho, estoy muy honradapdrecer en sus paginas.

A lo largo de los 80, Italia tenia una revista BD&My buena, llamad@lub (tenia un
suplemento compuesto por articulos enviados poletidsres llamad&/m Stories de

la que ahora sobrevive una pélida sombra titu@daStories En su dia, sin embargo,
propago la realidad de esta clase de erotismoséstide Italia, creando las bases para la
actual Escena. Su editor, Mr. FuIV|
Brumatti, es ahora mi socio en
organizacion de una fiesta mensual

LA RIVISTA DI CULTURA E PRATICA SADOMASO | (T

LUB Stomts

juegos BDSM, llamad&adistiqueHablaré
de ella mas tarde.

b 4 i ‘gwmlﬁ.

Hay también unas pocas revistas publicat [Nﬁ
esporadicamente, pero son muy aficionad
y tratan asuntos vulgares. Yo no se |
recomendaria a nadie, se han creado sc
todo para dar a las “prodommes” local
una plataforma de publicidad.

AN 3% TU00 - preirs pei MUSTRIRE 1158

- ¢Por que las comillas en la palabra
prodommes?

- Esto podria ser porque en afos recien
Italia se ha visto inundada de mujeres
todas las edades que reclaman ser ai
profesionales, mientras que su Uni
requisito es de hecho, simplemente

sentirlo como un trabajo. Asi, vemos u~
ejército de prostitutas de la calle reciclad:
amas de casa frustradas y astutas ch
jovenes que anuncian sutilmente sus servicios &el. Desafortunadamente, dichos
servicios consisten Unicamente en un montén desgyitun latigo de 5 euros en el aire.

Portada de la Unica revista BDSM
gue aun se publica
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No tienen ni idea sobre la técnica, filosofia, etigpa esencia del BDSM, y pueden
incluso ser bastante peligrosas en su ignorancie te dejen empezar a hablar sobre
las llamadas amas financieras. ...

Ojo, Italia tiene Dominas adecuadas muy buenas,ncanmorras serias y una gran
preparacion en su trabajo, pero mi hipétesis esi\quey mas de 5 o 6 en todo el pais.

- Si visitamos ltalia... ¢ Cudles son los principagefocos o ciudades?

- Sin ninguna duda, Milan es el corazon de la esttatiana de BDSM, con frecuentes
fiestas, algunas tiendas, talleres y cosas agioirainidad local activa estaria alrededor
de las 300 personas. La siguiente gran concentrat@dparticipantes estd en Roma,
incluso aunque sus eventos publicos estan actutnenun intermedio: tenian una
asociacion local de BDSM muy agradable que desaplaoiente ha desaparecido
debido a luchas internas.

Ademas, hay varias comunidades online, pero yoasorécomendaria. El principal
punto de reunion online en Italia podria ser la Weabbia.com, pero tengo que advertir
gue no se puede realmente confiar en la mayorgusl@nuncios personales para tener,
encuentros reales.

- ¢ Qué locales son imprescindibles de visitar?

- El club Nautilus en Mildn pvww.clubprivemilano.if ha sido el anfitrion de eventos

mensuales de BDSM durante casi 10 afios consecudisbgue deberiais comprobar su
calendario de fiestas. Es un club acogedor, detiesmsteampunk, atendido por 50-150
personas de la Escena en cada momento, y probatieeosegustaria.

En Roma podria visitar la tiendalcova [www.alcova.bi}, propiedad de un gran
activista BDSM: es pequeia pero llena de cosasesdates, y el mejor sitio para saber
acerca de los acontecimientos locales.

También hay muchas tiendas y eventos ocasionatesiuan punto de partida para
conocerlos seria la lista de enlaces de mi progla, w la mayoria de listas milanesas
publicadas en la welbww.secretfetishparty.com

El Club Nautilus de Milan
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- Danos un vocabulario basico de BDSM lItaliano queecesitemos aprender...
-Hmm... aver...

« Ciuccia-alluci (chupa-zapatos) — Una forma divextipero ligeramente ofensiva
para indicar a los fetichistas de pies.

+ Masterone / mistressona (gran amo / gran ama) —daminante vano y
presuntuoso, todo actitud y nada sustancia.

No, en serio, la mayoria de los términos son desciéspecialmente para las personas
gue hablan espafiol. Los que no podran entendentdiato son:

- Padrone / Padrona — Sefior / Sefiora
« Schiavo / schiava — esclavo / esclava
« Frusta — fusta

« Corde — cuerdas...

...oh! Acabo de darme cuenta de que en mi web, epatana BDSM, se puede
encontrar el diccionario completo de mi manual.n&eomo 2000 términos, en una
comparacion a través d@@oogleTranslateque podria convertirle en un gran BDSMero
de habla italiana!

- ¢, Cuales son los principales actores dentro deédacena Italiana?

- La mayoria de la gente de la Escena va y vienefuacion de sus llamadas
hormonales, pero hay unos pocos que son de coafianz

« Fulvio Brumatti — Es la persona que comenzo untuareal BDSM en ltalia
durante los 80 mediante sus publicaciones. Es epigtario actual de
Gabbia.cony un organizador de fiestas

« Dr. Fatso, Elmerald, Andrea Ropes of Cordine CMbgestroBD, Calcabrina —
Son los principales educadores de bondage de mi Paiedes encontrarlos
facilmente en Google.

» Stefano Birdofprey — Es el propietario &écova en Roma y fundador de la
asociaciorBDSM ltalia. Un activista muy serio.

« BlueDeep — Es una especie de fil6sofo del BDSMvestigador de sillon, muy
buen escritor. Sus ideas son a menudo sorprendemtenoriginales e
interesantes

« No voy a mencionar a ninguna prodomme, pero tugsoeéncontrar las mas
serias.

- ¢ Tiene presencia en los medios? ¢ De qué tipo? SEsa o en plan morboso?

- Cualquier clase de sexo esta muy presente eméoos de comunicacion italianos.
Forma parte de la estrategia de embrutecimientdadgente de nuestro dictador
Berlusconi en los ultimos 20 afios, asi que las émég fetichistas y el look de domina
estan muy extendidos a un nivel puramente visual.eBibargo, hay un monton de
hipocresia y los anunciantes no quieren ver sudresry marcas en el mismo lugar de
un mensaje explicitamente sexual. El resultadouescasi todas las referencias de los
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medios de comunicacion al BDSM y temas fetichistas hechas con tono sarcastico o
morbosamente critico. Una actitud muy infantil, pmrto, y razén por la cual la gente

de la Escena sospecha mucho actualmente de cualgteeeés de los medios de

comunicacion.

- ¢ Cuéndo escribiste tu manual “BDSM - Guia para gloradores del erotismo
extremo”?

- La primera edicion de este libro aparecio en 2@y 2009 se publicd una nueva,
actualizada y mejor edicion.

- ¢ Qué pretendias al escribirlo? ¢ Qué objetivos f@anteaste?

- Para ser completamente honesto contigo, escorifoid sélo una forma de mantenerme
ocupado cuando mi estudio de consultoria de meagliebro debido a la crisis de alta
tecnologia de principios de la pasada década. Rpreséeria agradable tomar unas
vacaciones de mi trabajo habitual y aprovecharcksion para juntar por fin toda la

informacion que habia reunido sobre mi pasién: raugknte recurria a mi para

preguntarme informacion sobre el BDSM, asi queileisarn manual para ellos era un

sensible y agradable gesto.

Pensé que so6lo un pufiado de gente leeria el pbro,me di cuenta de que se perfilaba
como una ocasion unica para difundir una adecuadiara BDSM en mi pais.
Probablemente no tendria otra ocasion igual en mtiempo, asi que decidi escribir la
“Biblia” actual del erotismo extreme. Y adivina. jfunciond!

- Teniendo en cuenta que son 700 paginas supongoeqtardarias bastante en
escribirlo...

- Todo depende de como se mire. La redaccion y mamapion de hechos supuso como
un afo; la fase de investigacion durd, aunqueaime cuenta, unas 2 décadas.

- ¢ No tienes miedo de que tantas paginas ahuyentios lectores?

- Por supuesto. Esa es de hecho la principal @rftacia mi libro. Pero dejar aparte
algunos aspectos del BDSM habria sido criminal, gaes? Ademas, tener un monton
de fotos bonitas en el interior ayuda.

- ¢ A quien esta destinado el libro? ¢A principiantge o para gente ya metida en el
BDSM?

- Supongo que todos pueden encontrar informacidh et él, incluso si son
participantes de mucho tiempo. Después de todae fete de todo, asi que hay un
monton de cosas que descubrir. Pero en términcsrajen lo escribi para que incluso
una persona completamente ignorante de sexualiddtdesativas, pase de “¢ Sabes que
hay algo llamado BDSM?” A “Ahora usted tiene todariformacion disponible sobre
las multiples facetas de estas practicas”. Mi liptede no ser muy excitante, pero
cubre todos los aspectos: historia, técnicas, logjtay fisiologia, dinamica,
herramientas, lugares, literatura, etc.
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- ¢ Cuantos ejemplares se han vendido?

- Las ultimas cifras giran alrededor de 12000 copiendidas, pero no tengo cifras de
los 8 dltimos meses, mas 0 menos. Sin embargongopgue se puede considerar un
éxito de ventas.

- En un mundo como el nuestro el que muchos creeerter la verdad absoluta. ¢No
da un poco de miedo ponerse a escribir un manualEg dificil convencer a la gente
de tus ideas?

- A mi me atrajo el escribir una compilacién de hechos. Por ejemplo, no tengo la
pretension de saber como deberias dar unos azmiteglemente informo de qué
herramientas se usan y cémo difieren, la fisiolodgh juego de percusion y sus
peligros, alguna historia y figuras... EI como logtéees tomaran y usaran esta
informacion es cosa suya. Yo sostengo que “unaguezsabes lo que no puedes hacer
debido a sus peligros, el resto es tu territodasfiutalo!”

Pero tienes razon: a pesar de ello hay algunostopess (todos ellos del mundo virtual,
en efecto) que han destrozado sus dedos en swuldecen los Ultimos 6 afos,
difamandome y atacandome sin ni siquiera habertabi@ libro. C est la vie, po?

- ¢Para ser un buen dominante o sumiso es realmenecesario leer un manual?
¢ No seria mejor dejarse guiar por la intuicion y laque uno lleva dentro?

- En efecto, los manuales no son necesarios, 8mBDSM como en otras actividades.
Muchos de nosotros hemos aprendido a base de pyusiar. Sin embargo, tener una
guia que te ilustre sobre todos los potencialesllescdel camino y como evitarlos
puede ahorrarte muchos dolores de cabeza y cemats — especialmente en un
mundo como este, donde hacer algo errébneo puedegamomuchos dafios fisicos y
psicolégicos.

- ¢No crees que hay mucha gente que anda muy biema tema de la teoria pero
falla en lo relativo a la practica?

- Este seria un buen tema de debate, en verdadn®iargo todos sabemos que hay
muchos aspectos que pueden ir mal en una sesiaoey ue no sea una experiencia
perfectamente satisfactoria. Saber la teoria tiahemenos el mérito de darte
herramientas para evitar la mayoria de estas jessilgficiencias.

- ¢ En qué se diferencia o en que destaca tu manwhd otros anteriores como el de
Jay Wiseman o José Luis Carranco?

- No estoy muy familiarizado con el libro de J.lar€nco. Comparado con Wiseman y
otros, sin embargo, diria que la principal diferanes el alcance (intenté ser lo mas
omnicomprensivo posible) y el tono: No intento é@semi estilo de BDSM o juzgar lo
que hacen otras personas, simplemente deseo imf@ntea gente sobre los crudos
hechos, dandoles las herramientas para explo@eudo a sus propios gustos.
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- En tu manual se da una gran importancia al conse...

- No veo como podria ser de otra manera: sin ceoesea hay BDSM, sélo violencia.
No estoy de acuerdo con la idea del “no consemitmieconsensual” o basuras
similares. Todos somos adultos, con responsabédslaglales hacia nosotros mismos y
hacia los otros, y afortunadamente vivimos en slacles reguladas por la ley donde los
abusos no son ni deberian ser nunca tolerados. |dPdanto, para responder
adecuadamente a tu pregunta, es un concepto tdanfiemtal que ni siquiera tendria
que ser repetido a menudo — seria como repetihaygue respirar para vivir.

- ¢ Es mas importante que el sensato y el seguro?

- Yo diria que es lo primero en orden cronolégldoa vez que se establece el consenso
y la confianza, se puede seguir adelante y em@epansar en el resto. ¢Qué sentido
tiene tener una sesion perfectamente segura coparsana que no esta de acuerdo? Y
hablando de sensato: A menudo me sorprende comenks se olvida de su sentido
comun, solo porque estan hablando de BDSM... Esa&sl@ mis manias, recordar a la
gente que las leyes de la fisica, fisiologia yedail no desaparecen simplemente por,
estar participando en un juego erético.

- ¢ Aparte de este manual has publicado algo mas?

- Soy escritor de oficio, asi que he publicado negabitros ensayos en otros campos con
mi nombre real. Como Ayzad he publicado un agraddbko llamadoXXX — El

diccionario del sexo inusual,que es un
diccionario real que colecciona todas las palal
sobre el “sexo extrafio” tanto de sexologia co
de cultura pop, explicandolas en un to
divertido, pero con gran cantidad de informaci
real. Por ejemplo, ¢conoces la historia de
vibradores de Cleopatra o0 como un fetic
empezé todo el movimiento del racionalis
moderno?

También he publicado algunos articul
divulgativos y algun relato de ficcion erética.
ultimo es sobre toda la basura de hace 20 a
pero de todas formas, puedes encontrar todos
escritos online en mi web personal. Si conot
italiano, te sugiero bajarte el PDF que tie
extractos de mis libros y una historia larg
titulada Per quanto lo faresti?Que es mas
reciente y gano un premio literario en el 2009.

Portada del libro “XXX”
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- ¢, Se pueden conseguir tus trabajos en CastellangRlay alguna posibilidad de que
se publiquen en Castellano?

- Por el momento no hay edicion extranjera de maisajos. Si alguna editorial espafiola
desea publicar las traducciones, pueden enviarneenail sobre ello...

- Habra un nuevo libro pronto ¢Qué planes tienes pa el futuro?

- De hecho, hay tres proyectos en marcha. El parasrun trabajo de escritor fantasma
de una prodomme italiana muy importante: fue Amaat&os politicos importantes y
puede ser una historia bonita e interesante. Tammdstoy trabajando en el suplemento
de BDSM, que va a ser un tomo muy completo sobneldge. Finalmente tenemos una
serie de novelas ubicada en la Escena BDSM italissaa los simbolos de un misterio
negro para ensefar a los lectores la realidad elgnoumundo.

Ademas de todo lo anterior, hay un proyecto adalisobre BDSM vy su filosofia, pero
se encuentra todavia en una fase muy temprana ryapod llegar a materializarse
nunca.

- ¢ Hay mas libros sobre BDSM en tu pais ademas dssltuyos?

- En ltalia se pueden encontrar sobre todo algtmabsjos traducidos, especialmente en
el campo de biografias morbosas de amas profes{poessjemplol was a teenage
dominatrix, The perfect sadist, Maitresse Francpist.). La edicion italiana del
clasico manual de shibari Midori hace tiempo qué descatalogado, y en efecto hay
cantidad de novelas morbosas, generalmente no nanab, me temo.

Hablando de manuales escritos localmente, los €nimxtos interesantes son
probablemente un manual de bondage recientementdicamo @Gondage, por
MaestroBD & Beatrice Gigliuto) y el agotad®esso estremaun folleto de 1991 que
comenz6 la locura del erotismo extremo en Italim.eEambito de la investigacion, no
tengo conocimiento de ninguna publicacion signifiza

- Eres el organizador de dos eventos importantes o el “Sadistique” y el
“SECRET". En qué consisten? ¢ Son muy participativo®

- SECRET Fetish Party(www.secretfetishparty.comes un evento celebrado
irregularmente de dos a cuatro veces al afio. Exelelracion de extrema seduccion,
con exhibiciones de arte fetish, desfiles y shoevpetformance, una pista de baile, una
sesion fotografica dirigida por grandes profesiesaly entre 250-500 maravillosos
espectadores-participantes de toda lItalia y algaficeonados extranjeros. Para tener
una idea de como es, puede visitar la pafioanloadsde la web y ver los videos de
las ediciones anteriores. En este momento es eb (miento fetish en lItalia, lo que
significa que es estrictamente de codigo y no @mvde discoteca, una fiesta swinger
0 cualquier otra cosa similar.
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El Sadistique Play Partywww.sadistique.coines lo que viene después de la parte de
seduccion. Es un evento mensual, ahora en su gafifttaonsecutivo, celebrado cada
primer Domingo de mes, por la tarde. Es un evenss pequefio, con 70-140
participantes, enfocado a juegos BDSM serios. Gastauna gran cantidad de energia,
para explicar a la gente que no juega, y ahoréeasimsuchas parejas jovenes, e incluso
chicas solas, lo cual es bastante raro en esta dtaBestas. Ver a gente extranjera en la
fiesta no es raro, en estos dias. La atmosferaugsamistosa y la técnica de los juegos
a menudo bastante buena, asi que yo estoy muyntomen ellas.

¢,Cuando vendréis vosotros y vuestros lectores?

Photo ’-f_;.‘..\/s'ctor

s-'-.-".-\.'w.ph otovictor.com

Las cosas se ponen calientes en el “SECRET Fetigly'P
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Por favor, prestad atencion al look steampunk
del club anfitrién de la Sadistique play party.

- ¢ Hay mas eventos que se puedan destacar en tugfai

- En este momento no se esta celebrando ningureegnto BDSM en Italia. Algunos
seminarios y talleres, si, pero todo lo demas smhes de discoteca con una ligera capa
de cuero y tachuelas. Espero que eso no suengeedesde otras fiestas. Yo seria el
hombre mas feliz del mundo si finalmente pudiendigipar en una fiesta sin tener que
preocuparme de la organizacion.

- ¢, Conoces algo de los eventos que se celebran spdfa?

- Realmente no. He oido algo sobre alguno de e¢lipsro todavia no he asistido a
ninguno.
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- ¢ Qué practicas son tus preferidas?

- Realmente no tengo una serie favorita de pra&ctiPara mi, todo depende de la
guimica entre mi compariera y yo, y varia con laqea, el estado de animo, el entorno
y todo eso. A veces un juego suave de miradascartdriadas puede ser mas intenso
qgue la mas fuerte sesién. Lo que me gusta de wid@nses caminar juntos en el limite
de nuestros limites conocidos, dar un pequefio Ipasia territorios virgenes y volver
con la emocion de un gran viaje, siempre en nuestENorias.

- ¢, Como tiene que ser una sumisa para que te gusten

- Honesta, con ella misma y conmigo. La honestiggada base de una comunicacion
real. La comunicacion genera confianza y estascdeas son las que favorecen una
experiencia BDSM juntos.

- ¢ Hacia doénde crees que camina el BDSM?

- Por lo que he visto hasta ahora estamos expetamém una agradable y lenta

transicion desde el sadomasoquismo instintivo yurelg veces peligroso hacia

territorios mas seguros, positivos y maduros deBBDNo hay duda de que Internet es
la mas importante herramienta en esa evolucidgugapermite intercambios culturales

mas suaves Yy faciles, pero también lo hace todoimndaterial, quitando el peso de la

responsabilidad de nuestro erético mundo. Mi seatito personal es que esto hace que
se tome como un simple juego, perdiendo los méasimios placeres de la cara mas
comprometida y espiritual del BDSM. La predicciorasnlogica seria entonces un

gradual retorno hacia un balance entre ligerezarigdad que es algo que me agrada
mucho.

Links utiles:

Web oficial de Ayzad www.ayzad.com

Sadistique, fiestas BDSM mensuales en Milamwv.sadistigue.com

SECRET Fetish Party www.secretfetishparty.com

Vista previa descargable 8SM — A guide for explorers of extreme erotism
http://www.ayzad.com/pic/interne/paginebdsm/BDSMtroduzione.pdf

Vista previa descargable &&XX — The dictionary of unusual sex
http://www.ayzad.com/pic/interne/XXX%20-%20Antapa%20(L ettera%20F).pdf
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EL RINCON DEL GALENO:

Por galeno

Buenas tardes:
Me gustaria consultarle acerca de la ingesta deasjena

Tengo entendido que la orina, de por si, es undiestéril (como la sangre o
el semen) pero, al tratarse de un residuo:

* ¢ Puede provocar algun efecto adverso? (incluspri@pia) Entiendo que, en
caso de que la persona de la que bebiera estuweafarma (infecciones,
etcétera), podria contagiarme esa enfermedad, y &stdo correcto?

¢Hay alguna medida que pueda tomarse -después uhgdsata- para evitar
cualquier tipo de efecto negativo (contando con lquduente” esta sana)? He
leido que beber mas liquidos para ayudar a losnmé@®a hacer su funcion, es
una buena practica.

Gracias por su interés y, si Usted considera quedeuresultar interesante
para otras personas, encantada de que publiqueprérimos nimeros mi
consulta y Su respuesta.

Un saludo.

txXxxxo{XX}

Esta es una duda frecuente a la que se suele tanfrancha gente cuando decide
practicar la lluvia dorada. ¢ Qué peligros reportaé precauciones se deben tener?

En principio la orina es un fluido estéril, resdttade filtrar la sangre, y arrastrando
fuera del organismo numerosas sustancias de desgebmuos quimicos, bien
metabolizados previamente por el cuerpo, o en sudmriginal), iones como sodio y
potasio, etc. Pero esta formula no es invarialtieng muchos matices:
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1- Bacterias saprofitas: Habitualmente en el tesiterno de la uretra de una
persona SANA viven numerosas bacterias, similardasaque colonizan
nuestra piel, bacterias que son arrastradas aoictadn y formaran parte de la
orina emitida (por eso es tan importante a la liwahacerse un analisis,
eliminar la primera parte de la miccion). ¢Qué wEwsi ingerimos estas
bacterias? Nada, suelen ser las que colonizan dh ypilas mismas que
ingeririamos en un beso, un lametén y por supuastfelacion.

2- Infecciones: En ocasiones, esas bacterias quen \@n la uretra, ascienden
hacia la vejiga, y por diversas circunstancias i¢déinmune del sujeto,
especial agresividad de las bacterias, alteraciened pH de la orina, etc...)
consiguen alcanzarla, consiguiendo entonces unr lyg@picio para
reproducirse a sus anchas. Esto es peligroso pasajeto que padece la
infeccion, siendo el peligro muy variable, desdeapalesapercibido durante
mucho tiempo, hasta conseguir extenderse por totloeepo y provocar sepsis
(infeccion generalizada muy grave). Pero en cuatqoaso esta situacion
concierne al sujeto que padece la infeccion. Nbadstual el contagio de una
infeccion urinaria (0jo, no hablamos de vulvo-vaign prostatitis, uretritis ni
otras enfermedades de transmision sexual, que regidente Si que son
contagiosas). La ingesta de este tipo de bacteayises habitualmente son las
mismas que colonizan nuestro cuerpo en otros puntosuele ser peligrosa,
puesto que nuestras mucosas y nuestro estomageagaan de eliminarlas.
Como siempre en medicina no se puede generalizatlegado a ver orinas
verdaderamente purulentas, pero en personas rdalneaefermas, seépticas,
pero dudo mucho que puedan mantener una sesion BB&tb de personas
muy graves).

En definitiva, hasta en el caso de que exista nigggion urinaria es muy poco
probable la transmisién a la persona que la ingiedudo mucho que pueda
tener ninguna consecuencia a ese respecto.

3- Metabolitos: Cualquier sustancia ingerida pocwtrpo debe eliminarse por
diferentes vias. Algunas son metabolizadas (déstsuguimicamente) por el
higado y o bien son expulsadas directamente per(astravés de la bilis, al
tubo digestivo y posteriormente defecadas) o bieambio supone que ya son
permeables al rifion, y por lo tanto se puederafilfy eliminarse por la orina).
Otras, por su composicion, pueden ser eliminadastdimente por la orina en
su forma original, es decir, activas. Esto puedgerteninguna o mucha
importancia dependiendo de muchos casos. Por ponajemplo. Algunos
antibioticos se eliminan practicamente sin metabolipor la orina. ¢Qué
podria ocurrir si el dominante estuviera tomando g@emplo Penicilina o
cefalosporinas (por ejemplo por un catarro) y ehth@do que ingiere su orina
fuese alérgico? En la literatura médica no const@sos asi, pero también
tenemos que tener en cuenta que es poco probablamuoaso como el que
planteo llegase a ser documentado correctament&ay@or desconocimiento
de estas practicas, verguenza a la hora de explcarsencillamente, porque a
nadie se le haya pasado por la cabeza (confiesegjlagprimera vez que se me

Pag. 54

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




CUADERNOS DE BDSM - n°13

ocurre a mi)pero_me parece suficientemente plausible pensar_gumedria
provocarse una_reaccion_alérgica _al transmitirse _d&le el dominante
miccionador_al dominado_gue ingiere la orina Otro tipo de situaciones se
me antoja menos problemético, ya que aunque lawaffos se excreten
inalterados en la orina, la ingesta de estos noigp@icanzar mayor dosis que
en el sujeto que las elimina, y por lo tanto, saioxicacion previa en el
sujeto que orina, dificilmente llegaria a intoxieasujeto que la ingiere.

4- lones, sustancias de desecho como urea y d¢neatiNuestro cuerpo debe
eliminar todas estas sustancias para mantener wo nm@erno adecuado.
Habitualmente ingerimos entre 1 y 3 litros de adiaaios, y eliminamos via
urinaria una cantidad similar (restando lo que iglamos a través del sudor,
transpiracion, etc...) Salvo que la ingesta de asg®tan cuantiosa como para
poder sobrepasar la tasa de filtracion de un rgano, también parece poco
probable que una practica como esta pueda llegesv@car consecuencias. Si
se ingieren 100-200 cc (equivalente a un vaso da)ago parece demasiada
cantidad en comparacion a los 1500 de media quseijeto elimina al dia, asi
gue como todo en esta vida... en la mesura estétlal vEl ingerir abundante
agua para diluir la orina tragada no es ni muchoawsenalo, pero no creo que
sea ni siquiera necesario. Salvo situaciones eagegmomo ausencia de
hidratacion durante varios dias, no tendria coresexas.Contrario a lo que
muchos piensan, en casos extremos de ausenciaude kgingesta de la
propia orina como método para evitar la deshidradacseria completamente
contraproducente, puesto que aumentariamos la dattde iones en nuestro
cuerpo al tiempo que disminuiriamos irremediabletada pérdida de agua
por evaporacion (con lo que la concentracién auradaty por lo tanto nos
deshidratariamos mas aun), aunque esto es meraraapt@dtico, en alguna
ocasion leemos en los periodicos como alguien derén el monte durante
mucho tiempo usa este método pensando que aumesuasaipervivencia,
pero logrando lo contrario, salvo por la suerte sk rescatado a tiempo.

Enfermedades de transmision sexual: Tanto wammo el VIH, VPH, etc,
como bacterias (gonococo, clamidia, etc) son tréidas de mucosa a
mucosa. Basta un simple contacto mucosa-mucodaide €ontaminado para
gue la infeccibn sea posible. La probabilidad dee gee produzca,
evidentemente es variable, pero en definitiva,dsilplidad existe. Por tanto
este tipo de practicas NO ES RECOMENDABLE en ebades sufrir este tipo
de enfermedades. Ojo, no hablamos de si el SID&asesmita o no por la
orina. Hablamos de si la ingesta de orina de aragma puede ser un factor de
riesgo para la transmisién de enfermedades. Y FAZDE RIESGO LO ES.

a1l
1

En resumen: La orina contiene elementos que laparsa ingerido previamente y que
pueden pasar del sujeto que micciona al que la. helseenfermedades que se pueden
transmitir por mucosas o por via sexual tambiépusglen transmitir. Las infecciones
urinarias, a pesar de ser lo mas comun, son pneerga las menos preocupantes.
Siempre que la cantidad ingerida cuente como uagll y no como una dieta, la
practica no deberia ser insalubre.
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Espero haber aclarado sus dudas en cuanto a est@atétan practicada como
desconocida en sus matices.

Esta seccion no pretende sustituir la visita dirach un profesional. En caso de

presentar un problema de salud acuda a su médiea sincero y no olvide que existe
una relacion confidencial inviolable entre el médig/ el paciente

Sr. galeno

Para cualquier duda o consulta sobre salud, relad® con la
practica del BDSM, pueden escribir a:

cuadernosbdsm@agmail.com

Y sus mensajes seran transmitidoSefior galengpara su respuesta.

ATENCION : el objetivo de esta seccién es Unicamente
preventivo, y pretende resolver dudas generaleavas de casos
particulares. Jamas debe considerarse como unal@onsedica.
Cualquier problema médico, debe ser valorado porMBDICO
PRESENCIAL

LawebTu Mundo BDSM celebra que ya acoge mas de 10.000
usuarios estrenando un nuevo servcieideo-chat

http://www.tumundobdsm.com
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GENTE BDSM

FlechazosBdsm

Por MisterEddy

Inicia Buscar Ustarios FOros Galerias Enlaces Contactio

Flechazos

N
tu amor
€8 egpecial

CONVOCATORIAS 2011 MISTEREDDY
Akhesa y Ponce: VII Erotic Soirée el 20 de enero _
' ENERO ¢ Mensajes
Sépuima adicidn de La Erotic Soirée an o Habitirales Invitar un amigo
do el dia 20 a las 20:30h. Esta vez, la presentacitn

"Hasta que el sexo nos separe’, de Roberto Valtuefia, Talleres ~ "
¢ Crear contenido

entre otras delicias visuales y sonoras, Prorto méis detalles, Concursos bkt

# Terminar sesidn

CX Ak sk riuingi:comsiario GALERIAS RECIENTES
o i fidmigs WEBS DESTACADAS

Cuademos BDSM

Excelente revista

Locos de Atar: fiesta en Espacio Niram el sabado 22

x| X Chat(3)

Seguramente el impulso de crear FlechazosBdsm wvenena vocacion periodistica
frustrada... De los inicios de la revista hace ahan par de afios; en esa época me
estaba conectando con el munditledesemerdras afios de aprendizajes, tentativas y
practicas dentro de la esfera privada, y buscal@ayecto que fuera mas alla del blog
con experiencias personales.

Enseguida surgio la idea de un portal, pero... gpoh contenido? Foros, webs de
contactos, textos y manuales online... esos caregta@dan ya cubiertos. Lo que haria
falta, me dije, es una especie de periddico desdarea BDSM Yy afines, que recoja los
actos, las convocatorias y noticias de todo tipmhién opiniones, tendencias, resefia
de publicaciones... incluso rumores y cotilleogrgué no?
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Asi fue como a lo largo de 2009 se fue construydadplataforma ddlechazos un
poco por ensayo Yy error, en ratos libres. En oetuler ese afio se publicé la primera
convocatoria, que anunciaba -c6mo no- unos act@aekSabbat... Pero esos primeros
postseran de prueba, mientras se configuraba el sistkraaya a partir de marzo de
2010 cuando se empez6 a seguir la actualidad deremaanstante y sistematica.

Desde un principio la idea fue que la revista ttaviena posicion independiente, al
margen de cualquier interés, tendencia o grupoory la intencion de dar cabida y
difusién a todos. Desde las fiestas en clubs ddedaasta las quedadas de grupos de
amigos, ya sean del mas puro BDSM o de sus esfiloss, dentro de lo que a veces se
alude comaexualidades periféricas

FlechazosBdsm no tiene ninguna forma de finanamacitepende solo del esfuerzo
individual. Esto significa que en algun momento sontinuidad podria verse

comprometida. Por ello quiza seria conveniente greajuna via de ingresos, para
cubrir gastos y darle solidez, aunque de maneramuduera fastidioso para los

usuarios. Sobre esto, como suele decirse, se adsuigerencias...

Aunque la columna vertebral de la publicacion esinfmrmativo, pronto se han
desarrollado también otros varios servicios, asicana creciente actividad social. En
cuanto a los primeros destacan los enlaces, qunecoaectando con los principales
sitios web en espariol relacionados con el temas gélerias, area muy visitada por los
lectores y que recoge fotografias de los propiagnmss y material promocional de
paginas web variadas.

A la hora de escribir esto hay casi 500 usuarigsstados y con perfil propio en
FlechazosBdsm tras unos 9 meses de actividad. &rasdcherramientas sociales mas
utilizadas es precisamente la busqueda de usuayimspermite filtrar por diversos
criterios; asi como la mensajeria privada, un sigtele correo interno para contactar
con los demés lectores.

Otra forma de participacion directa son los forosy¢ impulso y organizacion por
temas debemos a la colaboracién espontanea de &&life y el chat, para el que se
ha instalado un sistema similar al de FacebooN, @ique permite chatear desde
cualquier lugar del sitio, mientras se hojean laticras o el foro.

¢,Como continuara FlechazosBdsm? La revista segeinfrada en reflejar toda la
actividad de la comunidad BDSM, para lo cual eqne@sk la colaboracion de todos,
tanto avisando de los eventos que surjan como damawplos o criticAndolos. También
seguira el desarrollo de la comunidad de usuadmsgiendo como un espacio de
interaccion.
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Y mas alla de la informacion y el contacto, halwé trabajar en quigechazosmejore

en aspectos que ahora le faltan o estan menosralkgbrs: mas profundidad en la
opinion de lo que se hace y en el andlisis de tema® nuevas firmas y nuevos
enfoques, reportajes sobre cuestiones de inteitégcidén de la comunidad en las

distintas zonas o0 paises, entrevistas... Proyectodaltan, y hacia ellos iremos
avanzando.

Para terminar, un agradecimiento muy grande a feadores de eventos, a los
blogueros y a los activistas del mundillo por slaloracion con FlechazosBdsm; y a
los usuarios y a todos los lectores por su apogetaate a la revista. jHasta pronto!

MisterEddy
master@flechazosbdsm.com

Pueden conocer mejor esta iniciativa en Flechazos

http://www.flechazosbdsm.com

VS&h... tu amor ;
es especial

Queremos hacer una especial referencia al textdagsefioritaerun{DS} escribié en
homenaje y despedida de su SeR&MONSADIC. Sensibles a su dolor y al de sus

amigos, les invitamos a leer las palabras de sussuem el blog que mantiene en su
recuerdo:

http://erundedemonsadic.blogspot.com/2010/11/deathastml
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UN PASEO POR SUMISSA.COM

Muchos de nosotros conociamos la Revista
“Sumissa”. Impacientemente, esperdbamos mes a
mes su llegada a nuestro Sex Shop y cuando por
fin llegaba, con cierto nerviosismo la pagabamos

y saliamos con ella en el interior de una bolsa de
plastico, deseando llegar a algun lugar lo
suficientemente solitario como para poder ojearla
rapidamente y hacernos una idea de lo que no
esperaba una vez en casa 0 en nuestro despachoja
solas. Mientras, nos contentdbamos con una
mirada furtiva al interior de la bolsa, a su
portada, siempre tan sugerente y aspirabamos e
excitante aroma de las tintas sobre el papel. Asi
comenzabamos cada mes nuestro viaje a €se
mundo sofiado por muchos y vivido por pocos.

Las nuevas tecnologias hicieron que el papel des@pea y con €él, ése aroma, esa
excitacion...

Sin embargo, el espiritu de la Revista Sumissarumimas vivo que nunca a través de
la WebSumissa.comY lejos de perder en el cambio, ha sabido adsgtamejorar en
el proceso, incorporando una interactividad queuexe ofrecer el papel impreso.

En la Web deSumissa.compodemos encontrar numerosas galerias de imagenes
peliculas BDSM de larga duracion (ideal para temevideoclub online de BDSM), asi
como relatos, articulos, entrevistas... FemDorem&um.

Les invitamos a visitar la web y se den un pasecspazona Renovd donde podran
algunas de sus galerias de imagenes y visualigan@s de sus videos para revivir
desde su pantalla la emociéon de aquellos dias £mue comprarla era casi una
aventura.

Cuadernos de BDSM ha negociado |a
posibilidad de obtener uB0% de descuento
en su primer registro (excepto la seleccion “TRIALSI desean hacerse socios,
mencionen esta promocién por mail a sumissa.coemdhr su formulario. Esta oferta
es valida hasta el 31 de Marzo.

LA REVISTA DE LA DOMINACION YV LA SUNISION

http://www.sumissa.com
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LA LUNA PERVERSA
Por Perversa y LuNa

De un tiempo a esta parte ha cambiado
forma de conseguir informacion sobre aque
gue nos interesa, antes buscdbamos “BDS
en la enciclopedia y como concepto ni siquie
aparecia, con suerte se encontraba
sadomasoquismo una definicion de dos line
Ahora abrimos san Google y aparecen veil
trillones de direcciones a las que pod
dirigirse: foros, chats, videos, porno, foto
anuncios, contactos... en la mayoria de
cuales prima la desinformacion, con concep
faltos de rigor o descabellados en muct
casos.

Después de afios paseando por foros, chats y pdgmaticas de BDSM, teniamos la
sensacion de que hay mucha gente que ve en estibmuncoto inagotable de caza
donde encontrar sexo fuerte, rapido y gratis,mipoirtar el dafio que se pueda causar, Y
eso es algo que no compartimos, pues entendemidenainio y la Sumision como
Amor en estado puro y es de total coherencia, auiag visiones habra como personas
lo practiquen.

Nosotros somos personas normales, con sus ingaegtadn sus trabajos, su familia y
sus amigos... tan solo vivimos nuestra relacién ystiaesexualidad de una forma
peculiar.

De esta forma, nuestra andadura comenzé en mamm un regalo que le hicimos a

PSYCHO, nuestro Amo, para que en los ratos tontmBepa verter sus opiniones,

filosofadas y tonterias varias sin que nadie lesgeara, como asi nos habia ocurrido en
otras webs, en las cuales nuestra opinion o formgehsar no fue entendida o

compartida.

Una vez creamos la Web principal, creimos que $erémo incluir un foro, en el cual
pudiera participar todo aquel que lo deseara.

Queriamos hacer una Web, no como tantas que hiayeznet, donde lo que prima es la
cantidad de usuarios que la visitan, sino mas bienpequefia Web, donde cualquiera
que deseara aportar sus conocimientos y/o exp&gepadiera hacerlo, donde el que
necesitara informacién pudiera encontrarla, y g@uieidra de ayuda en su busqueda, sin
otro requisito que el respeto a los demas.

Pretendiamos tan soOlo expresar lo que vivimos, cdmasentimos y como lo
disfrutamos. Intentdbamos tan so6lo expresar qiBD&8M es una forma alternativa de
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entender la sexualidad, ni mejor ni peor que laszenaoional, tan solo diferente y que no
somos monstruos por ello, tan sélo personas queneden asi sus relaciones, que
expresan asi sus sentimientos y que disfrutaruashaialidad.

Un espacio donde aprender unos de otros, con gladeicoherencia y honestidad, con
aportaciones de las vivencias que hacen de esteindo tan maravilloso.

Si deseais visitarnos, seréis bienvenidos, si desmgortar vuestras opiniones y
experiencias, seran bien recibidas y si navegawddnpernet, por causas del destino
pasais por nuestra Web, seréis bien acogidos timdimente de vuestra forma de ver,
vivir o expresar el BDSM, pues al fin y al cabottanformas habra de verlo y sentirlo
como personas lo practiquen.

Perversa y LuNa.

Pueden conocer mejor esta iniciativa e
http://lalunaperversa.jimdo.com/

Finalmente, parece ser que sera el proximo vialfeed de febrero
il b4l CuUando se emitird el programa “21 dias en el Sasogquesmo” de
la cadena de television espafiola Cuatro.

Mientras tanto, las espectativas sobre el progrgmoa,parte del colectivo BDSM
espafnol se encuentran bastante dividas. Y es quetaemucho el desencanto y la
desconfanza que hay dentro de nuestro colectivagdéorma en que generalmente
suelen ser tratados estos temas por los mediasnaienécacion masivos.

Aunque no podremos saber cual es el enfoque qém daf tema hasta que haya sido
emitido, las expereriencias previas nos hacenaecel

Para aquellas personas que no puedan verlo a WlavieasTDT, el programa se subira
después de su emisién a su web, donde podré veste la emision del siguiente

programa en el mes de marzo en el siguiente link:
http://www.cuatro.com/21-dias/programas-completos/ m
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COMIDA MENSUAL EN BARCELONA'Y
ACTIVIDADES EN EL FETISH

EL 11/2/2011

DEBATE Y PELICULA SOBRE LA
PROBLEMATICA DE LAS PAREJAS BDSM

Hola a tod@s .....

Seguimos con las comidas del SEGUNDO VIERNES DE BAIES en el restaurante
de siempre, seguidas de las correspondientes AORMES relacionadas con el
BDSM en el Fetish Café, que intentaré sean FORMABYY que consistirdn en
conferencias, debates o demostraciones, a serlgdsiftrados con la proyecciéon de
algun documental o pelicula relacionada con el tema

A modo de prueba, en esta convocatoria de comigetiyidades en el Fetish y como
deferencia con las seforas de cualquier tenden@aasistarSOLAS a ambas cosas,
disfrutaran de una sustancial rebaja en las mismas

Asi pues, se convoca la comida (a las 14:00 hgrgm)steriorDEBATE sobreLA
PROBLEMATICA DE LAS PAREJAS BDSM moderado por ElFaro, a las 16:30 del
viernes-14 de enero

POR FAVOR, los que querédis uniros al eveni®iDICAD CLARAMENTE si
gueréis asistir sélo al Fetish, o también a la danu a los cafés, y en todos los casos
cuantas plazas queréis reservar .

ACTIVIDADES DESPUES DE LA COMIDA EN EL FETISH CAFE

Después de la comida y para los que quieran desptaal Club Fetish, tendremos un
debate sobre los problemas mas frecuentes qudairias parejas BDSM estables.

En principio, creo que deberiamos diferenciar etf@rejas que practican BDSM" y
"Parejas BDSM" . Las primeras (que suelen ser Igonia), incluyen ocasionalmente el
BDSM en su relacidn, se trataria de aquellas pagja realizan "sesiones” de manera
mas o menos asidua. En cambio las "Parejas BDSMhdm frecuentes), intentan
incluir el BDSM en su relacion de una manera mdustial, en lo que se ha venido en
llamar el "Estilo de Vida" .
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En el debate se hablara de los problemas que pwsedgin con la inclusion del propio
BDSM en la relacién de pareja. Son importantesitoss y los niveles con que éste se
incluya. Es siempre aconsejable aumentar el n@hdnera prudente y escalonada.

Para los que quierddOCUMENTARSE sobre el tema, adjunto las direcciones que me

han parecido mas interesantes:

¢ Como mantener la “magia“ en una relacion BDSM?:
http://dsumisas01.blogspot.com/2010/04/proximo-tkeele&dia-05-las-2230-h.html

Crisis especificas de la pareja BDSM y como sohauilos:
http://clubrosas5.com/modules/news/article.phpystod6

La Espiral Positiva/negativa en las relaciones BDSM
http://elfarosm.blogspot.com/2008/05/la-espiralinmsnegativa-el-amo.html

Especial Cuadernos BDSM-7 dedicado a las relaciases
http://sites.google.com/site/cuadernosbdsm/Home/SBD.pdf

Para ilustrar el debate, a continuacion se proyédeapelicula‘EL T JARDIR EAETO
JARDIN SECRETO” (1984) dirigida por Carlos Suarez : _

protagonizada por Emma Suéarez, Xabier ElorriagaAsgumpta a ?l'
Serna. Lucia (Assumpta Serna) recibe diariamente carta sin b

remitente, que le obliga a cumplir determinadas eided. J
Supuestamente es de un antiguo novio que muriGneacuidente
aéreo, pero que nunca se llegd a identificar saveadArturo (Xabier

. . . . . , P — = -
Elorriaga), su actual novio, decide investigar gaésconde tras esta

mujer...

SERVICIO DE ACOMPANANTES EN LA COMIDA PARA PRINCIPI ANTES

Para aquellas personas que desconozcan el munddBEBStén pensando en

informarse antes de introducirse en este apasienanindo, y quieran asistir a la

comida, se procurara asignarles durante la misumagersona con cierta experiencia y
DE LA MISMA TENDENCIA, el/la cual se encargara deegentarlo/a a los demas

comensales y contestara a las preguntas que s@B& Budiera hacerle durante el

evento. Para ello serda condicién indispensable lguegida expresamente a al

coordinador al mismo tiempo que reserva su plaza.

Una vez en el restaurante, preguntara al persdelalmismo por el nick del/la

acompafiante que se le asigne y que le sera cordanpraviamente por correo. El
coordinador de la comida le reservara un asienttadd de la persona que le sea
asignada.
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NOTAS:

-Los asistentes al evento NO estan obligados atacepr acompafnantes de nadie. El
servicio de acompafiamiento sélo se les asignagaiellas personas que manifiesten su
deseo de ejercerlo con espiritu pedagogico y staui

-El acompafamiento NO es un derecho de los asstahtevento, solo sera posible si
hay suficientes voluntarios para ello.

-Por supuesto el/la acompafiante soOlo contestarqumias sobre BDSM vy su
compromiso solo durara el tiempo de la comida.

¢, COMO APUNTARSE AL EVENTO?

Enviando un correo &eserva de Plazaindicando las plazas que deseéis.
En este caso se os informara a la direccion de@orr

Fetishcafecomidas@hotmail.com

El Nido del Escorpidnesta preparando un San Valentin m
especial. Aunque de momento no hay informacionuehl@g, si

que nos han ido adelantando algunas cosillas aédrale

facebook, para ponernos los dientes largos.

"En el dia de las fiestas Lupercales, muchos jévarables
corren por la ciudad desnudos, entre risas, azobaaduienes se cruzan en su
camino con latigos de cuero. Y muchas mujeres dgaaalen a las calles
para encontrarse con ellos..." Plutarco

San Valentin no ha sido siempre una fiesta eduttasacursi... Hasta el siglo
V d.C. fue una fiesta romana divertida, salvaje agana, cuyo espiritu
queremos recuperar en el Nido del Escorpion. jAst @lli te esperamos!
Habr& sacrificios de machos cabrios, juegos BDSMulas y juegos.

Para saber mas, podéis buscar el evento en facef@okiuestro perfil podéis
encontrarlo) y estar atentos al blog:

http://nidodelescorpion.wordpress.com/
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Mistress Natalie quiso colaborar con
Cuadernos de BDSMen éste numero. Lamentablemente, nuestra
politica editorial es la de no publicar articulas publicados (a
excepcion de aquellos articulos reescritos o tiddsry ya habia
publicado su articulo en su blog.

Ella misma nos comenta acerca de su articulo:

“A principios del mes de octubre, encontré una gablbn sobre

<=2 John Sutcliffe y su creacion AtomAge, gl
la revista de tendencias Dazed & Confused. Reatisépropias _
investigaciones en las que descubri una serie dainy e
interesantes que inclui en la publicacion que acdbaubir en g
mi blog y deseo compartir con vosotros para Cuadsrgs

BDSM”

Sobre la figura de John Sutcliffe, nos apunta:

“Poco o nada se ha oido hablar de él y de su AtoeARgro
John Sutcliffe ha sido una de esas escasas extnaéi@®nas
que, desde el anonimato y sin pretenderlo, afed¢édvada de los
demas, influyendo incluso en sus tendencias esti€&s muy probable que muchas de
las practicas que hoy consideramos “normales” eBBISM no existirian sin él.”

De su articulo entresacamos estas lineas:

: :/www.atomage.co.uk
ﬁtgmége ¥ “La leyenda dice que una noche, mientras John Hattikvaba a
o WESE una bella joven en su moto, una inclemente lluviainaria la
fg\ S8 velada y la joven termino completamente empapada;
"8 En ese momento decide que para el proximo pasearaest
preparado con un traje impermeable para la joveeropen 1950
esa ropa aun no existia en modelo femenino.
El no se da por vencido y nuestro inventor, usapaites y la
maquina de coser de la propietaria de la pensiéonddoduerme,
se las ingenia para, en poco tiempo, crear un trpga ella
hecho por ef.

DesdeCuadernos de BDSMles recomendamos la lectura del mismo para des@ibr
quien podria decirse que fue el padre del Rubber&mel blog d#istress Natalie

http://blog-mistressnatalie.com/2010/10/31/atomage/
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SUBASTA DE ESCLAVOS Y
ESCLAVAS.

Prélogo

Normalmente no somos proclives a escribir sobreotnas mismos, pero atentos al
especial pedido de nuestros amigos de CuadernosBp@Mla importancia de su
publicacion, nos hemos animado a hacerles llegaressrito sobre nuestra experiencia
en la realizacion del evento de Subasta de Esclaeperamos disfruten del mismo y
que este pueda ayudar a la comunidad BDSM de ttabss del mundo como
experiencia.

Nace la idea

El imaginario de casi todas las personas que geaarel BDSM, en sus fantasias mas
oscuras, tiene siempre un lugar para una escendntds medievales del clasico
mercado de esclavos. No es de extrafiarse entoneefug@se un tema recurrente en
varios hilos de CirculoBDSM, principalmente en dqbhdéo donde compartimos
nuestragantasias mas perversdsdesde hace unos cuantos meses.

Durante todo el afio vimos como el tema tomaba fpe®aalentaba en cuanto alguien
posteaba en el mismo, y demandaba atencién a fauidar que las cosas se hicieran
del modo debido y respetando a las personas poe smias las cosas. Hubo gente que
aportd ideas, gente que demostrd claramente quealtkeshacer realidad esa fantasia,
pero siempre con el recelo y el factor comun dedmualgo serio, donde las garantias de
control y del respeto por los principios basicos BBSM estuvieran dados por los
organizadores.

Fue avanzando el afio y fuimos teniendo en claretpeecesario, que nos encantaria a
todos, el darle una respuesta a la demanda quaismsos usuarios de CirculoBDSM
planteaban. Era hora de plantearse la factibildkatevar a la realidad esta practica de
una forma tal que a todos nos dejara satisfectqpgeynos brindara la dificil posibilidad
de conjugar el morboso sentimiento de sentirnote pde un mercado de esclavos y
esclavas con la seguridad de los asistentes, bdisfrate de todos.

! http://www.circulobdsm.com.ar/foro6/tu_fantasia naerversa-337/
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Comenzamos entonces por hacer memoria de nuesb@iagpexperiencias pasadas en
situaciones similares, intentando aprender de Wdeiy buscando cubrir todas las
situaciones que nos pudiésemos imaginar pudiessedsua lo largo de la subasta.
Recordamos entonces nuestra experiencia habiemtoigsdo de subastas hechas en
otros lugares como La Casona del Sado, donde pasammomento maravilloso dado
el grupo cordial que se habia formado para ese mtomeTuvimos presentes las
sensaciones, los temores, las dudas que se n@nfaresm en nuestras mentes en ese
momento, tanto asi como las cosas que nos gusfagae buscabamos humildemente
repetir en la medida que nos fuese posible.

Materia Prima

Uno de los principios basicos que jamas olvidamqgae/jamas deberia olvidarse en la
realizacion de un evento de este tipo es el coacdpt que siempre hablamos de
“personas”, con gustos Yy fetiches por la esclaBD&M, pero que en ningln momento

dejan de ser “personas”. La gran mayoria de augiglie participamos de reuniones o
eventos BDSM, tenemos nuestros temores cuandaaewds algun tipo de practica

publica en cuanto a que nuestros “gustos partiesilaro trasciendan la puerta del lugar
donde la realicemos. En ese sentido, la privacédach valor a defender a ultranza. La
vieja frase de que “Los caballeros no tienen mesi@plicaria también a todos por

igual en este caso.

Como en toda relacion BDSM es necesario un pilaicbatambién para emprender un
evento de estas magnitudes fue necesario contarrcmgrediente infaltable sin el cual
todo podria haber sido un fracaso. La confiar&ishablamos de un valor fundamental
gue puede lograr que algo fracase o triunfe es €stabustible primario del trabajo en
equipo, quienes se sienten incluidos suelen apordaavillosamente, y asi fue. Todos
los usuarios de CirculoBDSM, inclusive algunos d®slados, aportaron ideas, se
sumaron al proyecto, para que finalmente fueséjmosi

La puesta en marcha de la idea

Fue asi como nos encontramos con todas las condicidadas para que la subasta de
esclavos y esclavas se pudiese hacer realidad.ntmi@écon seriedad, pero sin perder

el impulso originario que nos trajo hasta aquia fimpo de concreciones, de formas y
de conceptos bajados a la realidad palpable der@ddjiaable entre todos.

Lo primero fue buscar un lugar lo suficientemendenodo para albergar el evento,
privado, discreto y que no tuviese problemas catipel de practicas a realizar dentro
del mismo. Tenia que ser un lugar que nos gaeaatiel poder ejercer el derecho de
admisién y permanencia, y que contara con ciertguisdad” que sumada a la de
nosotros mismos nos diera la certeza de poderrubics eventuales “desubicados” sin
poner en riesgo a todos. Por suerte eso no fuesagc en ninglin momento, y solo fue
una precaucion mas en nuestras mentes.
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La estética y la distribucion del lugar fueron dgnees, y las aprovechamos al méximo.
En el salon principal podrian estar todos sent&mosn gran semicirculo rodeado de

columnas estilo romano donde en el medio, sobremasa enana adornada con velas
pasarian uno por uno los esclavos y esclavas aubastados. Distante a solo unos
pasos de alli, otro salén servia de celda previa gguellos que esperaban, con la gran
ventaja de disponer de un ventanal sobre el satiwipal desde donde se podia

observar la previa de los esclavos y esclavasfguths del morbo Unico de sus rostros,

de sus nervios, de sus ansiedades.

Pero no nos adelantemos... Antes de todo eso fuesamememucho trabajo, muchas
ideas que dieron forma a todo ello...

La fecha no fue dificil de elegir. En la noche digl 31 de octubre al 1ro de noviembre
(Noche de Brujas) CirculoBDSM cumplia un afio deavigQué mejor circunstancia
para celebrarlo que con una subasta de esclavos!

Luego de tener el salon reservado y la fecha adardamenzé una vertiginosa carrera
para que todo saliera de maravillas. Hubo numseresaniones donde entre los
anfitriones de CirculoBDSM Yy los colaboradores dinfiarma a todo lo ateniente a la
subasta.

Lo primero que se hizo fue lanzar el flyer. Idegioal tomada de una vidriera de una
casa de ventas de zapatos mediante la camara cidular, que luego fue retocada y
llevada a lo que finalmente fue el flyer por amdities y colaboradores de Circulo. Me
resultd gracioso en ese momento ver en la vidiesaculos de los maniquies con la
palabra “SALE” escrita en ellos y con la idea fi@la subasta en la cabeza no dudé en
tomarle una foto

S DENOVIEMER

L) B

-

) JUBRSTAMOS

Inmediatamente de publicado, abrimos en el foran&xripcion para aquellos que

desearan subastarse. Siempre atentos al protoB@MRiefinimos y comunicamos que

“todo esclavo/a que deseara ser subastado/a dabaesentado por su Dominante”.
También, buscando ser inclusivos para aquellosawsely esclavas que no tuviesen
relacion D/s aun, anunciamos que “CirculoBDSM aamign un tutor/a a aquellos

esclavos/as libres que se presenten a la subasta”.
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A ser sinceros, el ritmo de inscripciones de esdaw ser subastados se veia bastante
lento en un principio. En algun punto en el interiaestro nos llegamos a cuestionar si
era un tema de confianza, de divulgacién, de lmdoen que se habia comunicado...
Era necesario atenerse al plan y continuar forjdaddases de lo que seria luego el
evento.

Siguiendo lo planificado, nos abocamos a redaataique finalmente fueron los
“Términos y Condiciones de la Subasta de Esclavos d&irculoBDSM”2. Un
compendio de reglas y bases para guardar la arpparegarantizar la seguridad, para
generar la confianza necesaria entre los que pafban, para comunicar en definitiva
cual era nuestra idea del concepto “subasta”.

Luego de publicados estos Términos y Condicionégjtrao de inscripciones de
esclavos y esclavas a ser subastados se incremaatiiemente, de forma tal que los
dias anteriores a llevarse a cabo la subasta yarmes una muy buena cantidad de
esclavos a ser subastados entre hombres, mujemrasos, sumisas, masoquistas...
todos con gran ilusién en lo que se iba a dar.

Cabe aclarar en este punto que fue algo indiscudittee todos los anfitriones de
CirculoBDSM el concepto de definir que la subastmcordante con la filosofia de
CirculoBDSM desde nuestros comienzos, fuese untewm fines de lucro, y que a tal
fin emitieramos una Unica moneda valida para laprafmenta. Tomando como base
los billetes emitidos por nuestro querido amig&eDavide® del DarkSabbat para su
“Vuelta al Cole”, hicimos lo propio con nuestra nreda nacional y tomando un billete
de $100 legitimo de Argentina logramos darle foarlasPesos Circulacon la ayuda
de la edicién gréfica deaCondesd.

Asi se veian los Pesos Circulo emitidos para eiteve
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2 hitp://www.circulobdsm.com.ar/forol1/terminos_y daones_de_la_subasta_de_esclavos_de_ciculobd2@i-25
. También pueden ver este documento en el Anefioahidel articulo.

3 hitp://mww.circulobdsm.com.ar/usuarios/davidedalokss/

4 http://www.circulobdsm.com.ar/usuarios/lacondesa/
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Adicionalmente se publicé la forma de obtener Fesos Circuld, teniendo muy en
cuenta que_nuncse pudiesen obtener los mismos a través de intbroade un pago
real, y garantizando de esta forma el poder desliadevento de cualquier relacién con
el poder monetario de cada persona, y por otro fdmiar las reales actitudes de
colaboracién y de buena onda BDSM, base fundampatalque un evento sea exitoso.

Desarrollo del evento:

La noche del dia 26 de Noviembre se acerco, y ggganomento teniamos todo listo.
Habia més de 1500 billetes de Pesos Circulo imprgs@cortados previamente por
AlllsReal® y ander{AIR]’, en poder de los anfitiones y colaboradores de
CirculoBDSM, gquienes se ocuparian de entregarloacderdo a las reglas previstas a
los asistentes a medida que fuesen llegando. Halahoradores y anfitriones en la
entrada con la lista de los inscriptos en sus m@aos controlar que solo ingresaran
quienes estuviesen previamente inscriptos y/o lanas fundadores en caso de duda.

Dentro del local ya estaban las mesas arregladas s@mpre, la iluminaciéon de velas,

la musica, la disposicidén de las mesas, y todongiente invitando a pasarla muy bien

esa noche. Habiamos previsto todo, inclusive hasapreparado un pequefio snack
gue ayudaria a mantener nuestras energias pargdavelada.

Fueron muchos los que se apuraron a llegar y aefi@u ayuda recién comenzada la
noche como notoria repercusion del éxito del esqudm premios en Pesos Circulo
creado de antemano.

Muy pronto el local estaba lleno y la gente, com@@nun en este tipo de reuniones se
entretenia hablando con conocidos y no tan consajde habian sido presentados, e
integrados a las charlas, por los anfitriones.

Si bien las charlas eran informales y con un pratoabsolutamente relajado, no tardo
en verse algunas escenas D/s en el salén paraesarprsonrisa de muchos. Hubo

nalgadas, sumisos en cuatro patas, y muchos tipodivérsiones entre los que se

animaban. Otros, entretanto, miraban con brilla@nojos las acciones a su alrededor.
Como siempre, el respeto fue la base de todo, adeerse lo obligd a formar parte de

nada. Solo quienes tenian una relacion D/s preskéspodian, con una simple mirada,
lograr que sus sumisos o sumisas hicieran cuadoalisieran.

Un buen rato mas tarde, a la hora que habiamosauhalicon anterioridad, dimos
comienzo al evento en si. Munidos de micréfonos,flmdadores de CirculoBDSM:
DEGE® y camelia dieron la bienvenida a todos a esa noche. Laderss palpaba en

5http://www.circuIobdsm.(:om.ar/forolllen la_ultimasta _del _ano_subastamos_todo-2495/pag3.htmi#EyE25
6 http://www.circulobdsm.com.ar/usuarios/allisreal/

" http://mww.circulobdsm.com.ar/usuarios/ander air_/

8 http://www.circulobdsm.com.ar/usuarios/dege/

® http://www.circulobdsm.com.ar/usuarios/camelia/
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el aire, una sensacion de deliciosa ansiedad, desrga anticipacion por parte de
todos... esperando el momento en que la subastacdierianzo.

Decidimos jugar un poco con el suspenso y comenzdmmoche con una emotiva
ceremonia de entrega de premios a los usuariodityi@ares cuyo desempefio fuese
sobresaliente por sobre los demas en este afadal®iCirculoBDSM. Desfilaron asi
mas de 20 personas acariciadas por calurosos apldagodos los presentes. Cada uno
de ellos se llevo de recuerdo una util palmeta BD8Mhuchos estaban dispuestos a
estrenarla esa misma noche, ya sea azotando énsiola sobre su traste dependiendo
del rol.

Una vez terminada la ceremonia, el clima era idélgbiblico presente ya estaba atento
y pendiente, las ganas de comenzar se habian ¢aumny muchos ya blandian sus
recientes regalos con claras expresiones de desstilidarlos.

Hicimos entonces la presentacion de quien iba @&lsematador oficial de esa noche.
Un reconocido miembro de la comunidad con una paigtad muy chispeante, de

quien uno de sus gozos predilectos es la humiltagicel morbo de avergonzar a

esclavos y esclavas en publico. Con anterioriddadahtenido tiempo de estudiar las
fichas de todos y cada uno de los numerosos inesrifese dia hizo un repaso rapido y
solicitdé a los Anfitriones la asistencia de dos sa® mas que oficiaron las veces de
atril una, la otra de sostén del martillo de remhataentre sus dientes.

Previamente habiamos reunido a la primera tandssclavos y esclavas en la sala que
habiamos destinado a tal efecto. Vestidos solmpea interior, fueron llevados uno a
uno tirados desde sus collares hasta la mini taairfeedo del rematador.

La subasta comenzo para regocijo de todos, entreertarios soeces del rematador
sobre las cualidades del esclavo subastado y éatasfse sucedian, primero con cierta
precaucion, luego un poco mas sueltas entre lbprakbentes. Cada vez que un sumiso
era adquirido, su dominante o tutor se presentabaet adquirente para comentarle

hasta los minimos detalles de cada adquisicion cgrhenas interesante la compra,

llevandoselo aparte hasta que finalizara la prirses#dn de subasta.

Cuando todos los esclavos de la primera tanda rfusubastados, dimos paso a las
sesiones, que se multiplicaron animadas e intetesam varios sectores del local. En
todos los casos se mantuvo una vigilancia distgpge no estorbar), pero certera, de
anfitriones de CirculoBDSM, quienes se aseguranm lgs premisas establecidas se
cumplieran.

Con sonrisas en los rostros, luego del tiempo gdactaegresamos todos al salén
principal para un merecido intermedio y descanso,ekecual no faltaron algunas
sesiones espontaneas de algunos de los alli pgesari espera de la segunda tanda dej
la subasta.

La segunda parte de la subasta fue ain mas intereséa primera. El vértigo de las
ofertas, la sana y feroz pelea por algunos esclaubastados dieron un morbo muy
especial. Hubo inclusive quienes se unieron erpayupara aumentar su poder
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adquisitivo y poder asi pelear la oferta, sacarakiahlos ultimos Pesos Circulo de sus
bolsillos, buscandolos con avidez hasta agotarailante.

Hubo sesiones de todo tipo: humillatorias, sadichs,alto sadomasoquismo, que
coronaron un final que nos dejé a todos con gaeagid esa noche no terminara nunca.

En lo personal fue una vivencia Unica y que no® deja hermosa experiencia.
Debemos agradecer a todos los que participaron sus@ron a esta propuesta, que
confiaron en el tino de nuestra organizacion y oqos dejaron sushermosas
impresiones® luego en el foro.

Queremos también agradecer a nuestros amigos die@oaBDSM por invitarnos y
permitirnos escribir este relato sobre esta del&ciexperiencia, tanto como a sus
lectores por tomarse el tiempo de leerla.

DEGE y camelia

Visiten la web oganizadora del evento y su foro:

http://www.circulobdsm.com.ar/

Ademas de sus muchos otros contenidos, en estemcEseamos destacar especialr
el trabajo de traduccién que en esgte momento CirculoBDSM esté realizando co
siguientes articulos:

- Problemas Clinicos Propios y Ajenos - Margarethisis
- Argumentacién Final sobre la Practica de la Aaflrética - Jay Wiseman

Podran encontrar las distintas partes traducidesntbos aticulos en el subforo “Const
y Consejos’(http://www.circulobdsm.com.ar/forum}/

10 http://www.circulobdsm.com.ar/forol1/impresioneshreo subastamos_todo-2586/
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ANEXO 1

TERMINOS Y CONDICIONES DE LA SUBASTA DE ESCLAVOS DE
CICULOBDSM

Las siguientes normas deberan ser respetadasqueapgarticipar del evento que se realizara el
26 de Noviembre del 2010.

1) Antes de inscribirse en el evento o de publicamexpresar que desea participar de la
subasta, tenga a bien asegurarse de que podriét péstencialmente la noche del 26 de
Noviembre a partir de las 23 horas ya que parafetnacion, todo lo relacionado al evento y a
la subasta en general involucra de antemano ua bastano y econémico.

2) Los sumisos (en términos generales se incluyemises y sumisas) que deseen participar de
la subasta necesitaran inscribirse con anteriorielacel hilo correspondientdnécripcion
Subastd). Se les enviard un MP con ufieha técnica que deberan llenar mencionando sus
limites, talentos, virtudes y restricciones medicasio operaciones, diabetes, alergias, fobias,
etc. Los switch que deseen ser subastados debaréamar su rol sumiso a lo largo del proceso
de subasta que les correspondiese. S6lo podrarirasumol Dominante una vez terminada la
sesién con su Dom adquirente si asi lo desearan.

3) Los que se dispongan a ser subastados deb&santarse dentro del foro (si es que no lo
han hecho aun) para poder generar interés entrenilmbros de la comunidad. Todos los
Sumisos a ser a subastados deberan contar corolézacion por escrito de sus Doms. La
misma podra ser enviada gdP a camelia(coordinadora de las subasta) o publicada éiicel
correspondiente al tem& Aquellos sumisos sin Dom tendréan a bien soli@taamparo tutelar
de CirculoBDSM para que se les asigne un Tutdrefeato.

4) Una vez comenzado el evento, todo sumiso seseptados por su Dom o tutor.

5) A lo largo del proceso de la subasta, los swn&gser subastados deberan mantener una
actitud sumisa y respetar el protocolo (ver aparfadtocolo).

6) Alto Protocolo (durante el proceso de la subasta

a) La subasta sera dirigida por un Martillero deadyp por CirculoBDSM. Se trata de una
persona cordial y respetuosa reconocida en el amebiecal. Antes de iniciado el
proceso de subasta, le aconsejamos dirigirse aretyalquier consulta, aclaracion o
detalle. Es conveniente aprovechar este momento g&arar cualquier cosa que no
este detallada en fecha técnicamencionada en elrticulo 2.

b) Al iniciarse el proceso, los sumisos deberarsgarse en ropa interior. Podrian ser
eventualmente amordazados, atados y/o expuesfosnea grupal o individual frente a
todos los presentes. Deberan mantener su miradaylsgjlamente hablaran cuando su
Dom, Tutor o el Martillero asi lo requiera.

! http://www.circulobdsm.com.ar/foroll/inscripcion bsista-2528/
2 http://www.circulobdsm.com.ar/forol1/inscripcion bsista-2528/
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¢) Los Doms adquirentes deberan tener siempre entayue los sumisos no son de su
propiedad, sino que estan siendo cedidos por mptedeterminado dentro del evento
para el disfrute muto. Manteniendo el respeto halkc&imiso como persona, sin que la
subasta genere ningun tipo de compromiso posterior.

d) Todos los presentes deberan respetar este prisaseciendo un clima de silencio y
de alto protocolo.

7) Mecénica de la Subasta:

Los sumisos seran subastados publicamente erdaldahde los asistentes haran uso de los
Pesos CirculoBDSM hasta que el Martillero definéénues el ganador de la puja. El
adquirente ganara el derecho al uso del esclavairédiy durante un lapso de tiempo
predeterminado dentro de las instalaciones siendergisado por el Dom o tutor y/o un
Anfitrion de CirculoBDSM, garantizando de esta farque los limites preestablecidos sean
respetados en todo momento.

De acuerdo a la cantidad de sumisos a ser subastadudra desdoblar la subasta en mas
de una etapa. Si todavia hay posibilidades se perrgue un sumiso sea subastado mas de
una vez o que alguien que no se haya inscripto acaarioridad pueda acceder a ser
subastado.

Pesos CirculoBDSM:

No se utilizara dinero real ni sera con fines de kro. La moneda de cambio seran los
Pesos CirculoBDSM

Al ingresar al evento se le entregara una sumadijResos CirculoBDSM a cada uno de los
presentes.

A lo largo de estos dias estaremos promoviendesuaege de mercado en el que se podra
adquirir mas Pesos CirculoBDSM participando envatzdes o performances durante el
evento o en el foro, o colaborando con la orgammadel evento o también al ofertar
sumisos o esclavos propios para ser subastadosidrambtendrdn Pesos CirculoBDSM
extras aquellos que mejor lookeados vengan al event

8) Sequridad:

a) ExistirdA una palabra de seguridad universal d&lé que deberad ser respetada
deteniendo inmediatamente la accion. Recomendaatéstica de la utilizacion de los
colores del semaforo a lo largo de la sesion paealgs Doms adquirentes puedan ir
midiendo el grado de placer/dolor de los sumisos.

b) EI Dom/Tutor siempre tendra la Gltima palabrdipodo pausar la sesion o detenerla si
lo considerase adecuado, aun sin mediar la patlebsaguridad por parte del sumiso.

c) Aconsejamos a los Doms adquirientes tomar emtauéas sugerencias de los
Doms/Tutores dado el conocimiento que estos tisnobre sus propios sumisos.
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9) Subasta de Practicas Dominantes:

Los Doms que asi lo deseen podran disfrutar decafrena practica por un tiempo
determinado para ser subastada al publico en deharidea es que puedan disfrutar de
este aspecto de la subasta desde una posiciéon atumiDe esta forma los otros Doms
podran pujar por la oferta de esa practica parapspgios sumisos, o los sumisos con
autorizacion poder pujar graciosamente por la jwade ese Dom.

10) Conclusion:

Este evento es una suerte de representacion dribasta publica pudiendo de esta manera
cumplir esta fantasia entre todos disfrutando dguegos y situaciones que puedan surgir
de la mano de esta situacion. La idea es pasamnaciee divertida donde nadie haga lo que

no quiera hacer

ALGUNOS COMENTARIOS DE LOS ASISTENTES °...

“NOCHE SIMPLEMENTE IMPRESSIONANTE!!! Cargada de eitio, erotismo, buena
onda...”

“...La actitud de quienes eran subastados, el cdalde quienes eran Duefios de la

preciada "mercancia” ofrecida, y todos los detafiesidos en cuenta, hicieron la
delicia y concrecion de una fantasia colectiva, oars que merecido éxito...”

“...interesante, divertida, realizada con respeteegponsabilidad...”

“...Una noche donde cadamisda, esclavo/a fueron protagonistas de una hermosa
demostracion...”

”...marco un antes y un después en mi (y huestagettoria BDSM...”

“Qué divertida y emocionante estuvo la subastalieRina idea brillante!! y qué bien

“...Gente linda.. Gracias a todos por haber hecleoadjuella noche algo innolvidable...”

“...El cuidado de cada DOM al realizar las pract&ay de |@s sum, su entrega total haciendo
que cada sesion sea inigualable; el clima integraglee se respiraba en el ambiente, despojado
de divismo, y en general la predisposicion de tqursponer lo mejor de si para disfrutar una
velada increible...”

“..iiigracias por cumplir el suefio de muchos ..

8 http://www.circulobdsm.com.ar/forol1/impresioneshrso subastamos_todo-2586/
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Les recomendamos...

A Cuadernos de BDSM nos gustan todas aquellas
iniciativas que sirvan para acercar a todos

. documentacion e informacion seria, fiable y sensata
sobre el mundo BDSM.

En éste sentido, queremos felicitar y agradecesa |

promotores del blog“Traduciendo The New

Bottoning Book” su desinteresada labor al molestarse
bl en traducir tan interesante libro al castellano.

Q Se podria decir quéThe New Bottoning Book” es
una imprescindible guia para adentrarse en el BDSM.
sk e R Jubet Hiiy A través de sus paginas se explica que és, la dinam

de las relaciones, los roles, las sesiones... Biido
desde un punto de vista muy humano y “natural”.

Como anécdota, sefalar que una de las coautoras,
. Janet Hardy, fue pareja de Jay Wisseman.

Les recomendamos que lo lean, sobre todo si estamc@ de su camino por este
mundo.

http://golfxs.wordpress.com/

A la venta...

SABRE CADA UNO DE TUS SECRETOS
VALERIE TASSO

Ed. Alienta ha publicado la primera novela de al&asso

Al presidente de una gran multinacional, aficionaaola
entomologiase le ocurre que la empresa funcionaria mejo VALERIE TASSO
todos sacaran sus secretos a la luz y los comaartidsi pues,
contrata a un inquietante personaje, “el reveladoon el
objeto de sacar a la luz los secretos mas intirrosud cinco
ejecutivos mas competentes: pederastia, sadomasuoju
homosexualidad, adulterio, asesinato, ludopaSaxo y morbo
en una obra que nos guia por una espiral de isttigeta un
final que tal vez no sea el esperado.
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“PONY PLAY".

Por AMO JINETE

Hace unos meses, se puso en contacto
conmigo, muy amablemente y de forma muy
respetuosa, el equipo de Redaccién de
Cuadernos BDSM. Me propusieron escribir
un articulo, un reportaje sobPeny Play una
disciplina del BDSM poco extendida en
Esparia y de la que soy especialista. Esta es la
primera vez que se escribe en Espafia sobre
Pony Playy para mi es todo un orgullo. En
paises como Alemania, Inglaterra o Estados
Unidos es una disciplina mucho mas
extendida, contando con gran numero de
adeptos.

El Pony Play, o también Illamado
Adiestramiento Ecuestre, consiste en tratar al
SUMIsSO 0 sumisa como un pony, una yegua o

» = un caballo. Domarlo como tal, que se
comporte como tal, que se alimente como tal, que edmo tal, que se sienta como tal,
asi también como su estética: bocado, riendas d&limontar, cola...

La persona Dominante (Jinete 0 Amazona) se enca&ga adiestramiento para su goce
y disfrute: montarlo a cuatro patas, a dos pati@x®odo de un carro; azotarlo con fusta
o latigo; clavarle las espuelas; humillarlo comarszece...

La verdad es que es muy gratificante para mi elpcobar que epony boyo la pony
girl responde adecuadamente a mi doma. Ver como obedeig 6érdenes, cOmo va
tolerando mis castigos, como se siente humillado pda vez feliz y realizado en el
lugar que merece: bajo mis botas de montar, orhggiernas, montandolo.

Mi pasion por el Adiestramiento Ecuestre se remaentaace algo mas de 10 afos.
Siempre me habia atraidolebk hipico, tan elegante y dominante: botas de edaitac
negras altas de cuero o goma, pantalones de neugarajustados, espuelas de castigo
con rueda dentada, fusta, guantes de cuero negridsa. estética que no pasa
inadvertida, muy favorecedora y que simboliza to gtado de poder y autoridad.
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Empecé a practicar equitacion (con caballos reales) una sensacion extraordinaria.
Sentir el poder sobre un animal de més de 600, kdeatir como te obedece, su
sumision y capacidad de entrega hacia su Jinetmazéna, la sensacion de libertad al
trotar o galopar, el poder montado a caballo vieeldmundo con una perspectiva de
superioridad, el movimiento sexy al cabalgar, leétesa tan elegante y sugerente, el
castigo con fusta y espuelas para una correcta defr@aballo... Todo eso me cautivo,
hizo que aflorase mi vena Dominante que siempréaHbivado dentro, desde pequerio,
cuando ya queria salirme siempre con la mia ol didee del grupo de amigos.

Ese placer por montar, por dominar estaba ahi erakprofundo de mi. Era ese secreto
bien guardado, que creia ser el Gnico al que leiacu

Con la llegada de las nuevas tecnologias, de kttede los Chat (algo “marciano” a
finales de los afios 90), empez6 mi investigacionabibl paginas de todo tipo de
contenidos, hasta que vi que no era el Unico cos gsistos, con esos intereses...
Comprobé que habia mas personas (hombres y mujeo@s)mis mismos gustos
estéticos, asi como de practicas. Esas fantasiestase estaban representadas en fotos,
dibujos... Y eran reales... Amazonas montando a cabhlionanos, Jinetes domando a
yeguas humanas rebeldes... Uno de los “paraisosiésersentido, era y es el OWK
(The Other World Kingdom), donde las mujeres ejese supremacia absoluta sobre el
hombre, y la practica debny traininges de lo mas habitual.

Pues bien, a raiz de Internet conoci a un sumisoiddadrid natal, cuya fantasia era
lamer botas (tanto de equitacion, camperas, dea@pwlh, asi como que le azotasen con
fusta, que le montasen como a un caballo... Despeiésaidas conversaciones, decidi
quedar con él y realizar una sesion. Era nuesinaepat vez. Los nervios eran logicos
por ambas partes, pero todo sali0 bien y durante d& ocho afios se han ido
sucediendo las sesiones y la doma pertinente.
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Ser Amo no es facil. Y compartirlo con tu parejan adenos, si proviene del mundo
vainilla. Pero yo tuve la suerte de que mi novia me condiges y también desease
compartirlo. Y asi fue. La introduje en la practitd BDSM, adoptando Ella también el
rol de DOmina, convirtiéndose en Ama Amanda. Esapticidad es muy bonita, hasta
el punto de decidir ambos crear nuestro propio rgabi y dar el paso al lado
profesional, ademas de por el puro placer de damina

Es entonces cuando conozco al que es mi pony @rédm caballo de 47 afios, de 100
kg (por lo que es una comoda montura) y 1'85 datest. Es obediente, muy servicial

y siempre deseoso de que lo dome, humille y castigmmo merece para hacer de él un
buen pony.

Con motivo de la realizacion de este reportajees@any Play, le ordené que escribiera
lo que siente, desde su posicion, en una sesidnigonY éste es el resultado:

“Siempre me senti pony. Desde joven sentia la weackde ser montado, de
recibir doma, de estar vestido con mi silla y mendas, de vivir en una
cuadra, de comer y beber en mis abrevaderos detitai AMO.

5
<
D

Esas eran mis ilusiones, hasta que un dia encamn&ensaje en mi correo
de Sométeme. AMO JINETE me ordenaba ponerme éactmmon El, y
enseguida me puse a sus pies.

Recuerdo mi sensacion al entrar en su cuadra, editarme ante El sin

mirarle, el primer beso en sus botas... Encontré se momento mi
verdadera vida. Solo la sensacién de sentirme naengapelo, sintiendo sus
espuelas en mi grupa, ya era una sensacion Unica.s&l me olvidara

Pag. 81

CuadernosBDSM es un proyecto sin &nimo de lucto dgistribucién es libre y gratuita.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.




CUADERNOS DE BDSM - n° 14

cuando me permitié mirarlo y vi a mi AMO vestido dleete, con una
elegancia Unica, con las botas relucientes, susi@ap, su casco y su fusta.
La sensacion mas dulce es sentir su fusta en npagpara obedecer sus
ordenes.

Desde ese dia, mi vida solo tiene un objetivo:esg@ony personal de AMO
JINETE. Cuando me pone la silla, el bocado cond&nlargas y comienza
su paseo, me siento el animal mas feliz de Ladi€uando me castiga por
no haber sido lo suficientemente réapido, golpeareloron la fusta y
clavando sus espuelas como merezco por mi torpeaado me coloca las
riendas cortas con mi careta de pony... es una sénsaasi de locura. Las
ordenes llegan mas rapido; es con ese bocado dedag mas cortas
cuando siento mas mi condicion de animal al sesvild AMO JINETE. La
sensacion mas maravillosa es cuando realiza conigma Clasica, con
riendas y fusta largas, marcando bien y con denisi@da uno de los pasos
necesarios para convertirme en su pony mas preciado

La verdad es que mi vida se ha convertido en algmawiloso desde que
pertenezco a AMO JINETE y me ha ensefiado el cad@nmi verdadera
posicion. Soy su pony, solo eso, pero eso precig@mes lo mas
maravilloso que me ha sucedido en mi vida. Necssitbir en mi cuerpo la
silla y las riendas cortas, necesito realizar domharante horas siendo
castigado por su fusta larga, necesito sus espuekasfusta en mi grupa y
mis testiculos y, sobre todo, necesito estar esgm@a de mi AMO para
que El sea feliz con su pahy

Como podréis imaginar, me siento afortuna
al leer estas palabras. Desde entonces
surgido mas ponys y yeguas interesados
practicar elPony Play una bonita disciplina
dentro del BDSM, que merece la pena ¢
probada y practicada. Os animo a ello.

Un saludo a todos/as.

AMO JINETE

Pueden conocer mejor al autor en
www.amojinete.com
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LAS BOTAS DE MUJER

Por Rubberbcn

Esta es mi primera colaboracién en esta revista yam sugerido que hable de uno de
mis mayores fetiches: Las botas de mujer.

Sin lugar a dudas y decididamente, es de los &ichas antiguos que se conocen, y
gue a los hombres y mujeres mas nos gustan.

Tanto es asi, que muchos de nosotros no solo riegad®os viéndolas en nuestras
calles puestas en los pies de nuestras mujeresejapai no que también nosotros las
usamos.

Hablando con muchos hombres, cd's y tv's, es urlosdebjetos personales que mas
morbo e interés fetichista nos causa, y no soladgalamos, si no que hasta nos las
compramos para ponérnoslas en nuestra intimidad.

Os aseguro que
aungue no soy de ir
con prostitutas, si
tuviera que elegir a
una, lo haria mas por
sus botas que por su
aspecto, jajajaja.

Durante el tiempo
que llevo en el
mundo del BDSM,
me he podido dar
cuenta de que es uno
de los fetiches mas
usados y que mas
nos gusta a todos y a
todas, a mi
personalmente me
excita mucho ya su visién, sobre todo cuando soalgién material brillante. Parece
mentira pero realmente las botas y el brillo sualenuy asociados, al igual que el que
sean altas y con tacones finos.
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Me gustan mucho cuando son de puntera puntiagugi@dycen el mismo efecto tanto
si son por encima o por debajo de las rodillasgaara mi personalmente me gusten un
poCcCo Mas por encima.

Es muy curioso que las botas vayan muy asociatladoado que envuelve el erotismo,
también en esta vertiente se halla otra prendaasogiada como es el corseé.

Desde la edad media hasta nuestros, dias han alocenando pero sin perder ese
encanto y ese morbo que siempre nos dan.

Dentro del BDSM vy el fetichismo, seas ama, amo,isom sumisa, siempre o casi
siempre estan presentes, llegando a generar indigpata porque en alguna ocasion
gue por comodidad he intentado prescindir de eltes,he sentido como desnudo, e
incluso alguien me ha recriminado por no llevapasstas.

A mi me excitan tanto y me sugieren tanto, quemezoo ser un adicto a ellas, y que en
las épocas estivales, las suelo echar mucho desmeno

Ese olor, el del cuero, la piel, el charol o inole$ pvc, me encanta.

He sido y soy tan adicto, que os confieso que temgchos pares y que hasta hace unos
afos en invierno y en la gran ciudad donde vivorye,daba largos paseos de 3y 4
horas, andando con ellas puestas, algunas eratacames de 10 cms, aunque anchos,
€so Si.

Sufriendo a veces calambres en las plantas
mis pies por llevar tanto tiempo andando c
ellas, también he de confesaros que
dormido, y sigo haciéndolo muchas veces c
ellas puestas. Y que en esas noches de t
morbo y excitacion, lo que menos hago
dormir, pero me encantan. Ese olor a cuer
piel nueva, ese tacto que a veces tienen, no
cansaria de acariciarlas como si fuera la f
mas suave de la mujer mas hermosa.

Hay algunas realmente originales |
castigadoras, como por ejemplo las de bal®
Pocas son las personas que suelen dominar
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De esas también tengo, pero no he conseguido
nunca dar 2 pasos sin caerme, y luego estan
esas gue imitan a las pezufas de un caballo o
llamadas también botas de pony. Esas por
supuesto se usan para roles de pony play, sean
en versibn masculina o femenina. De ambos
modelos también las he probado y sufrido,
pero si no sois capaces de andar, no debéis
preocuparos porque siempre sirven para dar
una imagen de mucho morbo o incluso para
hacer juegos de bondage, de ataduras con
cuerdas o cadenas.

También y desde algun tiempo han aparecido
modelos en los que los tacones imitan las

formas falicas de algun plug, para ser usadas
como arma penetradora.

tiene ya de antemano la partida ganada.

Pienso también que realzan mucho las piernas daugses
e incluso de las personas que las lleven, y tambgda un

aire sefiorial y todopoderoso.

Estoy seguro que si viviera en un pais tropicatpi@n me las
pondria o me iria de alli para ir a los lugaredasnque se

usan casi continuamente.

Soy ciertamente un bota-adicto,no tengo remedio.

Rubberbcn.

CuadernosBDSM es un proyecto sin &nimo de lucto dgistribucién es libre y gratuita.
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LOS PRECEDENTES

Por lorena

“Nadie que se considere Amo de otro puede ser Buesmuché. La historia de la
humanidad nos ha dejado ese legado. Muchas atdesidee cometieron durante afos:
la esclavitud, los abusos que sufrieron tantasopass el dolor, la humillacion, la
pérdida obligada de su voluntad, de su criteribpdder sobre su vida. EI sometimiento
y la sumisién que la historia nos narra es un depgue aun continla en algunos
lugares, o para algunas personas. Jamas defedfgmidgan horrible. Las violaciones,
los golpes bestiales, la carencia de afectos, Uegpos dafiados irreversiblemente, las
vejaciones, la falta de libertad vital, las probibnes inhumanas, el dolor y el
sufrimiento gratuitos... tantas barbaridades. El idnpento de ser quien eres, quien
quieres ser.

¢, Como pretendemos que nos entiendan? Demasiadudespa precede.

En nuestro mundo alternativo entendemos las cosawmahera diferente. Porque las

vivimos de modo distinto. Quiza no sea suficiertr afirmar que todo lo que hacemos

aqui es voluntario. Probablemente sea una exphicagigo pobre acerca de lo que

sentimos y de lo que llevamos a cabo. Entendeegaentramos un placer extremo en

ser sometidas y utilizadas al antojo de otra perscomprender que nuestra obediencia
nace de un deseo intenso y privado, es muy difidinmitamos que incluso a nosotras

mismas nos cuesta hacernos a la idea y entend@rio@pio.

Yo tardé meses en sentirme a gusto en mi nuevaypa€in hoy, de vez en cuando, sigo
sin comprenderme bien, sigo sintiendo a veceseasEdia que antes me acomparfiaba
casi continuamente. Por esa tradicion que ha dgisporque hemos recuperado de
manera consciente practicas y actitudes que nuedtreacion nos ha dictado siempre
gue no debemos tolerar.

La sumision es para mi una via de escape, una ammdaeyentir y disfrutar hasta niveles
insospechados. Es un juego que me reporta seguyrisiaenidad. Pero la historia no ha
sido siempre asi.

Si me obligaran a entregarme a alguien a quierstbetsi me azotasen y me humillasen
sin mi consentimiento expreso, si mi Amo no me pnégse Si estoy bien, si me gusta,
si quiero parar. Si no me ofreciese después sfiacgrsu atencion constante. Si no me
sintiera especial en los momentos de entrega yssamiSi no tuviese, ademas,
millones de instantes de libertad de movimientopdibra y de pensamiento. Si mi
Amo no me respetase como persona. Entonces estariapitiendo la historia y no me
sentiria feliz ni satisfecha, y viviria en un herpermanente. Eso seria esclavitud a la
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antigua usanza, y lo que aqui defendemos es un&iéanbonita y pactada, sana y
responsable.

Hay grupos marginales, personas con tendencias guequiadas socialmente, como la
nuestra, que tampoco nos entienden. Dice un refu@nmil millones de moscas no
pueden estar equivocadas... o si. Nosotros somosus@® poquitos. Los que nos
atrevemos a vivirlo. Pero cuantas personas no hgbeapodrian ser felices aqui
dentro... si se dejasen llevar, si se quitasen logarionalismos de encima y abriesen
su mente.

Lo siento. Lo siento por mi familia si algun diagase a enterarse, porque sé a ciencia
cierta que no iban a ser capaces de comprendenmg & me consta que lo intentarian.
Pero no estan “programados” para ello. Les decepdi®, les hundiria, sufririan por mi

y por lo tanto, sufririan ellos. Cuando yo estogibado sélo lo que me llena y sin hacer
dafio a nadie. Si analizan mi vida despacito, §iasan a pensar un segundo, se daran
cuenta enseguida de que soy duefia de mis act@s, gee en todo lo fundamental e
importante nadie dirige mi vida, que me pongo metasstantemente y lucho por ellas
sin que nadie se interponga o frene mis decisidvlesgustaria que supieran que me
siento libre, inmensamente libre, cuando mi Amodomina. Las contradicciones no se
pueden explicar con palabras, hay que experimastariqueremos entenderlas.

No voy a negar que quiz& algo raro me ocurra. Pgaedéenga una deficiencia de algun
tipo en mi organismo que me incita a disfrutar i @aedricamente reprochable. Pero
también hay gente que lleva gafas porque tieneimigmtros que cojean porque sufren
de ciatica, y algunos somos morenos, y otros rulpeso también los hay castafnos...
No creo que mi particularidad sea peor que las dehws albinos fueron perseguidos y
repudiados también a lo largo de la historia, té@lo gor los colores de su cuerpo.
Asustaban y por eso eran odiados. Nosotros tandsastamos, lo que hacemos da
miedo, se magnifica y por tanto se critica.

Agacho la cabeza, no miro a los ojos de mi Duef®,amodillo y mis manos son
atadas, mi culo enrojece al recibir los latigazdssygemidos se escapan de mis labios.
Al mismo tiempo, mi pelo es acariciado, mis oidgsuehan las palabras firmes y
serenas de mi Amo que se preocupa por mi, lasasieie me atan son suaves aunque
aprieten, los latigazos me sitian, mis labios sesatlos con pasion... y mi sexo se
humedece irremediablemente. Son momentos tan ogetsn preciosos, tan intimos,
llenos de complicidad, de compenetracion, de desmuopartido y satisfecho que
cualquier opinion ajena, cualquier posible recrewion deja de tener valor en mi
interior. Porque no hacemos mal a nadie y sélandgi como queremos hacerlo, con la
libertad que supone la posibilidad de salir de &jutuanto asi lo queramos. Pero no
queremaos, no Yyo.

El dolor es algo positivo cuando te lo ofrece té@eEl amor que siento hacia El llegd
poquito a poco y aumento la calidad de mi entr8gatir mentalmente su poder sobre ti
y asumir que en cuanto El lo desee actuaras comléme, implica no solo placer sino
que ademas te regala la relajacion y la tranquilglee no encuentras en otras facetas de
tu vida, porque cada dia, cada hora, cada minutonquestas con El estas luchando y
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empujando duro para sobrevivir en ese mundo derdogufrenesi que la sociedad
considera el adecuado.

Decir que “aquel que se considera Amo de otro redeser bueno” fuera de nuestro
contexto es una gran verdad. Pero aqui donde nsswods movemos es una afirmacion
tan falsa como decir que la persona que se dejatsoms un ser débil e indefenso que
no sabe sobrevivir de otra manera. Sintamonosdnaruestra piel, orgullosos de lo que
hemos creado. Respetemos que ellos no quierandent&s pero no nos dejemos
arrastrar por las huellas de la historia que nopeotenecen, que no tienen nada que ver
con nuestro mundo.

Buenas noches,

lorena, sumisa de mi Amo Zortex.

SOBRE EL ENSAYO “DISCURSO SOCIAL DEL BDSM”

Algunos imprevistos de orden personal, obligansadoordinadores del proyecto del
Ensayo sobre el Discurso Social del BDSM a pospotemporalmente.

NO SE TRATA DE UNA SUSPENSIONtodos los implicados seguimos con la misma
ilusion que al principio y esperamos retomarlo @anto las circurstancias nos lo

permitan, pero motivos que escapan a nuestro ¢amigimpiden ajustarnos en este
momento a los plazos incialmente previstos.

Los colaboradores que lo deseen y que no hubiemgiad® adn sus aportaciones,
podran aprovechar esta demora.

Quedamos por tanto en stand-by durante un tiengbefimdo, que puede prolongarse
varios meses. En cuanto podamos concretar, lesnafemos sobre los nuevos plazos.

Les agradecemos su confianza y su paciencia.

ensayobdsm@gmail.com
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¢ QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualsed,género, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

. COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonos tus ariduieditos), informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, habldeds canal de chat, consultas e ideas...

cuadernosbdsm@gmail.com

¢, PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENIDOS?
S.

Siempre y cuando se respete la autoria de louladicSIEMPRE QUE COPIES ALGO,

INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaacopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada deasticulo de un determinado espacio si lo consder
oportuno.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformaés tla la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, deadhlquiera de los innumerables
puntos de vista que estas siglas pueden acogatandio de transmitir a través de sus
contenidos una informacion madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo encpkatini se cifie a ninguna filosofia
concreta. Los articulos no tienen por qué segu@ limea de opinidbn o tendencia
marcada, pudiendo perfectamente publicarse articalin opiniones antagoénicas,
siempre que la informacion sea veraz y esté cameste argumentada. Ayudadnos a
desterrar de estas paginas el fantasma del dogmeatig los reduccionismos e
intolerancias que a veces tanto dafian a nuestrdenun

Los articulos e imagenes son propiedad de quiesegubrican, y por tanto, son
también responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista gratuita, que se @ao ningun interés econémico y
de libre distribucion a través de correo electroniési, si sus contenidos te parecen
interesantes, hazla llegar a quienes creas puetirsarle.

cuadernoshdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus
contactos en” COQO” (copia oculta) y tu propia direccion en el campdPARA”.
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LOS ESPECIALES DE CUADERNOS
DE BDSM:

El pasado mes de Noviembre Cuadernos de BDSM cdamena nueva andadura
editorial, a través de la cual pretendemos publicatos aquellos trabajos que
encontremos o nos hagan llegar y que, por su mté&vg extension, consideremos lo
suficientemente importantes como para tener entjolaia. Estos especiales no
tendran una periodicidad ni extension fija y podcansistir en monografias, articulos,
ensayos, tutoriales o cualquier otro tema que psedeelevante y de interés.

El primero de estos especiales trata de un

EL SADOMASOQUISMO COMO concienzudo trabajo de investigacion sobre
PRACTICA SEXUAL CONSENSUADA- la cultura BDSM realizado por Liliana
YT U oo Wl ARy r Ly ol Gomez Villa, psicologa egresada de la
Universidad de Antioquia de Medellin
(Colombia). Aunque se centra sobre todo en
la escena de Nueva York y, por extension la
Norteamericana, sus reflexiones acerca de la
misma son perfectamente extrapolables a
cualquier otra escena internacional.

Apoyandose en autores como Foucoult,
Califia, Beatriz Preciado, Javier Saez, Dossie
Easton, Janet Hardy y muchos otros nos
acerca a la historia menos conocida del
BDSM: la de las lesbianas y su lucha contra
la discriminacion. Se adentra también en la
®or Liliana Gomez Villa. relacion del Sadomasoquismo y la Teoria
Queer.

CUADERNOS DE BDSM ESPECIAL N°01

Conceptos basicos sobre BDSM también son
incluidos en este trabajo, haciendo un repaso aremylas, técnicas, definiciones y

algunas explicaciones sobre por qué practicamB®8IM, asi como las cuestiones que
la practica del mismo plantea al concepto de nadadlen lo que se refiere a la

sexualidad.

Pero lo mejor de ésta monografia es que no se wiigamente a los aspectos
académicos del estudio de la cultura BDSM como lgirapservador, si no que ademas
la autora se identifica con la misma, lo que lanpEr dar una vision desde una
perspectiva completamente lucida y acertada aderésta.

Ademas, el mismo ha sido ilustrado por unas beti@genes realizadas para la ocasion
por el Sr. Nomar_Tf.
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El indice de contenidos es el siguiente:

Resumen
Introduccién

Capitulo 1: Historia del Movimiento SM
Teoria queer
Califia y la discriminacion

Capitulo 2: Conceptos basicos
Términos y abreviaciones.
Definiciones
El SM no es violencia ni abuso
Cdémo funciona
Roles

Las reglas basicas

Negociacién

Contratos

Palabra de seguridad

Reglas especificas

Actividades SM

Seguimiento

¢, Qué es lo que se obtiene al practicar el SM?

Capitulo 3: EI SM como sexualidad periférica
Juegos de poder
Un nuevo derecho relacional
La des-genitalizacion del placer
El placer en el dolor
Tecnificacién del sexo
De las relaciones de género a las relaciones &sirat
Cuestionamiento a la normalidad
El sexo a puertas abiertas
La erotizacion de lo monstruoso
La construccion de una ética

Bibliografia

ANEXOS:
Anexo 1. Flesh theater
Anexo 2 Escena en paddles- puppy training (Fel@é®)
Anexo 3 Escena en paddles- the schoolgirl (Abri3)0
Anexo 4 Sex changes
Anexo 5 El lado secreto de la sexualidad de ldsdess
Anexo 6 Escena en un play part
Anexo 7 Orgia #3
Anexo 8 Una historia de amor
Anexo 9 Género y transgenerismo
Anexo 10 Bisexuales pervertidos entre las lesbibrwber

Si aun no lo han descargado, pueden hacerlo debdle: e
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBSHPHEIAL-01.pdf
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Si aun no leiste losanteriores numeros de Cuadernos de BDSMN puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM13 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Bl

CuadernosBDSM12 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Rl

CuadernosBDSM11 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Dl

CuadernosBDSM10 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDwulfl

CuadernosBDSM9  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOsif19

CuadernosBDSM8  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfI8

CuadernosBDSM7  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfsif17

CuadernosBDSM6  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB0OfI16

CuadernosBDSM5  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfsif15

CuadernosBDSM4  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfsi4

CuadernosBDSM3  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfIN3

CuadernosBDSM2  http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB 012

CuadernosBDSM1 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfsiN1

CBDSMEspecialOl
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBHHE IAL-01.pdf

Si deseais descargar los numeros amesi al final de cada cuade
encontraréis los links de descarga.

Ahora también en facebook...
http://www.facebook.com/?ref=home#!/CuadernosBDS#trofile
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FIRST EVER...

APRIL 15-17, 2001
BARCELDNA, SPAIN

3 DAYS 1 MASSIVE PARTY
EXPO

WORKSHOPS

GALA DINNER

KINKY BUS TOURS

AND MORE... .
MULTIPLE VENUES

IN IR/ O TEMMOTL
FEATURING FETISH DRESS CODE
MISTRESS ARBSOLUTE FERFORMANCES
JEWELL MARCEAU FASHION SHIIWS

LOTTIEKIXX . PHOTOGRAPHERS
AND MORE... ' DBANCE FLOORS
WNGEON SPACES

VIP SECTTIONS

PROXIMO NUMERO..
Mayo’ 11

ii CONTAMOS CONTIGO !



